








Um DGUV Publikationen in vollem Umfang nutzen zu können, empfehlen wir Ihnen Javascript in Ihrem Browser zu aktiveren.















[image: DGUV Publikationen - zur Startseite wechseln]







	


Suchen



Suche


Suchen

 















	

Publikationen



	

Anmelden 


	


Warenkorb

0


0,00 € *


 


	













	









	

Alle


	

Regelwerk


	

DGUV Vorschriften

	

DGUV Regeln

	

DGUV Informationen

	

DGUV Grundsätze

	

Publikationen nach Fachbereich

	

Fachbereich AKTUELL






	

Prävention


	

Allgemeine Informationen

	

Ausschuss Arbeitsmedizin (AAMED-GUV) / DGUV Vorsorge

	

Prüfung & Zertifizierung

	

Kultur der Prävention

	

#GewaltAngehen

	

Publikationen zum Coronavirus






	

Versicherung/Leistungen


	

Versicherungsschutz

	

Rehabilitation

	

Berufskrankheiten

	

Inklusion

	

Allgemeine Informationen






	

Forschung


	

IFA

	

IAG

	

IPA

	

DGUV Report

	

Forschung zu Berufskrankheiten






	

Zahlen & Fakten


	

Überblick

	

Schwerpunkt-Themen

	

Einzelaspekte






	

Übergreifende Themen


	

Filme













	

Menü schließen 











Kategorien



	


Alle



	



Regelwerk






	



Prävention






	



Versicherung/Leistungen






	



Forschung





	



IFA





	


IFA Report



	


Aus der Arbeit des IFA



	


Jahresberichte



	


Allgemeine Informationen






	



IAG






	



IPA






	


DGUV Report



	


Forschung zu Berufskrankheiten






	



Zahlen & Fakten






	


Übergreifende Themen



	


Filme



	


Neu und Aktualisiert












	




	


	



Forschung






	


	



IFA



	


	



IFA Report






zurück zur Übersicht









[image: Untersuchung von dynamischen Büroarbeitsplätzen (IFA Report 4/2014)]




    



















        










(PDF, nicht barrierefrei)













12275




Untersuchung von dynamischen Büroarbeitsplätzen (IFA Report 4/2014)



Nur online als PDF zum Download erhältlich.













	

Ausgabedatum:


2014.07


	

Herausgeber:


DGUV


	

Format:


DIN A4


	

Sprache:


Deutsch


	

Webcode:


p012275













Durch die stete Reduktion der physischen Arbeitslast und die steigende Anzahl an Büro- und Bildschirmarbeitsplätzen sind zunehmend mehr Beschäftigte von physischer Inaktivität am Arbeitsplatz betroffen. Die möglichen Folgen können Muskel-Skelett- und Herz-Kreislauf-Beschwerden sein. Meist können die negativen Folgen nicht allein durch eine aktive Freizeitgestaltung ausgeglichen werden, sodass eine Erhöhung der physischen Aktivität am Arbeitsplatz angestrebt werden sollte. Daher wurden verschiedene Konzepte zu „dynamischen Büroarbeitsplätzen“ entwickelt, die leichte physische Aktivität mit der Ausführung von Bürotätigkeiten verbinden. Zwei dieser dynamischen Arbeitsplätze (Laufband und Sitzergometer) wurden in der vorliegenden Untersuchung mit je zwei Intensitäten sowie als Referenz ein konventioneller Sitz- und ein Steharbeitsplatz in einer Laborstudie getestet. Hierbei wurden je fünf standardisierte Bürotätigkeiten ausgeführt. Zwölf Versuchspersonen (je sechs männlich und weiblich) nahmen freiwillig ...
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