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Die Gestaltung und Ausstattung von Klassenzimmern sind wichtige Faktoren für erfolgreiches Lernen und Lehren und damit für die Gesundheit der Schülerinnen und Schüler und der Lehrkräfte. Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) und ihre Mitglieder unterstützen das Konzept der "Guten und gesunden Schule". Daher wurde in enger Zusammenarbeit mit den zuständigen Unfallkassen in zwei Schulen, einer Hauptschule in Nordrhein-Westfalen und einer Grundschule in Sachsen, jeweils ein Klassenzimmer beispielhaft unter den ergonomischen Gesichtspunkten Raumklima und Raumluftqualität, Akustik, Beleuchtung und Farbe, Möblierung und Fußboden optimiert. Es wurde eine umfangreiche Evaluation durchgeführt, die Messungen vor und nach der Umgestaltung und Befragungen der Schüler und Schülerinnen sowie der Lehrerinnen umfasste. Sie hat gezeigt, dass die Arbeits- und Lernbedingungen mit der ergonomischen Gestaltung der Klassenzimmer verbessert werden konnten. Die ergonomische Gestaltung ist also ein wesentlicher Baustein für ein lern- und gesundheitsförderliches Klassenzimmer, der bei der Planung und Realisierung von Schulneubauten und/oder Sanierungen auf jeden Fall so umfassend wie möglich berücksichtigt werden sollte.
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