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Ganzkdrper-Vibrationsbelastung von

Gabelstaplerfahrern

Problem

Bei langjahriger beruflicher Einwirkung von verti-
kalen Ganzkdrper-Vibrationen im Sitzen kdnnen
bandscheibenbedingte Erkrankungen der Len-
denwirbelsaule entstehen. Vor allem bei ungefe-
derten Fahrzeugen, wie beispielsweise Gabel-
staplern, stellt der Sitz die einzige Moglichkeit dar,
die Schwingungsubertragung auf die Wirbelséule
wirksam zu vermindern. Als Grundlage fir die
Auswahl geeigneter Sitze missen die Hohe der
Schwingungsanregung und ihre Verteilung tber
den Frequenzbereich bekannt sein.

Aktivitaten

Im Rahmen von Arbeitsplatzberatungen wird unter
realen Arbeitsbedingungen die H6he der Vibra-
tionsbelastung auf dem Sitz in Form der frequenz-
bewerteten Beschleunigung gemessen. Sie er-
maoglicht zusammen mit der individuellen taglichen
Einwirkzeit die Beurteilung der Gesundheits-
geféahrdung durch Vibrationen am Arbeitsplatz
(Beurteilungsbeschleunigung).

Zeitgleich werden die Vibrationen am Sitzmonta-
gepunkt auf dem Gabelstapler nach H6he und
Frequenz bestimmt — in Form der frequenz-
bewerteten Beschleunigung und des Leistungs-
dichtespektrums.

Gabelstapler im Hafenumschlag

Ergebnisse und Verwendung

Auf der Basis der bei den Untersuchungen
gewonnenen Messergebnisse lasst sich die Vibra-
tionsbelastung bei unterschiedlichem Einsatz der
Gabelstapler abhangig vom Staplertyp, seiner
Nenntragfahigkeit, der Reifenausriistung und
seinem Fahrersitz abschéatzen.

Die gewonnenen Schwingungsspektren wurden
genutzt, um eine europaische Norm fur Prifungen
von Sitzen fir den Einsatz auf Gabelstaplern zu
formulieren. Daneben wurden Kenntnisse tber die
Schwingungsminderung vorhandener Gabelstap-
lersitze gewonnen, die in die Beratung fur die
Sitzauswabhl einfliel3en kdnnen.
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