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Messung von Korperhaltungen und
Bewegungen der Schulter-Arm-Region

Problem

Seit Jahren stellen Muskel-Skelett-Erkrankungen
(MSE) eine bedeutende Ursache fiir Arbeitsunfa-
higkeit dar. Neben der Wirbelsaule betrifft etwa die
Halfte dieser Beschwerden und Erkrankungen die
obere Extremitat (MSE-OE). Als arbeitsbezogene
Risikofaktoren fir MSE-OE gelten Repetition (fort-
gesetzte, wiederholte, gleichformige Bewegungen
oder Muskelkontraktionen) und statische Haltun-
gen. Bei beiden Belastungen spielen insbeson-
dere ungunstige Gelenkstellungen/Kérperhaltun-
gen bezogen auf das mogliche Bewegungsaus-
malf3, den Kraftaufwand, die Einwirkung von Hand-
Arm-Schwingungen sowie deren Kombination
eine Rolle. Fir die einzelnen Gelenkregionen und
Krankheitsbilder ergeben sich unterschiedliche
Belastungs- und damit Risikoprofile.

Um gezielte Praventionsmalinahmen an Arbeits-
platzen durchfihren zu kdnnen, miissen diese
Expositionen verlaBlich ermittelt und erfasst wer-
den kdnnen. Herausragende Bedeutung haben die
Risikofaktoren, durch die tatigkeitsspezifische
Bewegungsablaufe als ,ungunstig” beschrieben
werden und die in Beobachtungsverfahren nicht
umfanglich und valide zu bestimmen sind. Daher
wurde zunachst ein Messsystem bendtigt, das die
Bewegungsablaufe der Arme und Hande uber
lange Zeitrdume bei verschiedenartigen beruf-
lichen manuellen Téatigkeiten registriert.

=

—

o
Videokamera Speicherkarte

computerunterstitzte

Qo =

Hals-
wirbels&ulen-

winkel
chultergtrtel andgelenk
und -gelenk

Auswertung

FuBdruck-
messsohlen

Darstellung des erweiterten CUELA-Systems, schematisch.
Erfasst werden Bewegungen des Schultergirtels, im
Schultergelenk, im Ellbogengelenk, des Unterarms und im
Handgelenk

Aus diesen Messwerten sollten in der weiteren
Datenverarbeitung Belastungskennwerte abgelei-
tet und hinsichtlich der Gesundheitsgeféahrdung
beurteilt werden.

Aktivitaten

Bereits vorhandene Mess- und Analysemethoden
zur Erfassung von Korperhaltungen und Bewe-
gungen der Schulter-Arm-Region wurden bewertet
und in Bezug auf ihre Eignung fir eine effiziente
Langzeiterfassung auch an nicht stationaren
Arbeitsplatzen Gberprift. Da keines der bisher
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verfugbaren Messsysteme den genannten An-
forderungen entsprach, wurde ein Prototyp fiir ein
neues Messsystem entwickelt und erprobt.

Ergebnisse und Verwendung

Das bestehende und bewéahrte CUELA-Messver-
fahren (Computer-Unterstitzte Erfassung und
Langzeit-Analyse von Belastungen des Muskel-
Skelett-Systems) wurde erganzt. Eine im IFA ent-
wickelte mechanische Konstruktion erméglicht die
auf den Probanden angepasste Positionierung
und Fixierung von Sensoren (Potentiometer).
Diese werden derart an den Hand-, Ellenbogen-
und Schultergelenken angebracht, dass fir diese
Gelenke alle Bewegungsrichtungen abgebildet
und gemessen werden kénnen.

Im CUELA-Messverfahren ist durch Speicherung
der digitalisierten Messdaten (Abtastfrequenz von
50 Hz) auf einer handelstiblichen Compact-Flash-
Karte und Einsatz kompakter Lithium-lonen-Akkus
die geforderte ortsunabhangige Bewegungserfas-
sung Uber einen langeren Zeitraum bereits umge-
setzt. Die hier beschriebene neue CUELA-Version
gewahrleistet dies nun auch fur die Bewegungs-
erfassung der oberen Extremitéaten. Sie wurde bei
zahlreichen Messungen im Rahmen von Betriebs-
beratungen und Forschungsprojekten eingesetzt.
Auf die mit der CUELA-Software WIDAAN (Win-
kel-Daten-Analyse) bearbeiteten und ausgewer-
teten Messdaten wurden dann ausgewahlte Ver-
fahren der Expositionsermittlung und -beurteilung
angewendet. Die Erfahrungen und Erkenntnisse
sowie ein Ausblick auf weitere Entwicklungs- und
Forschungsvorhaben sind in einem Report zu-
sammenfassend dargestellt.

Herausgeber und Druck:
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V.
(DGUV), MittelstraRe 51, 10117 Berlin

ISSN (Internet): 2190-006X
ISSN (Druckversion): 2190-0051

Nutzerkreis

Alle Wirtschaftszweige mit beruflichen T&tigkeiten,
bei denen unglnstige Schulter-Arm-Bewegungen
eine herausragende Belastung darstellen.
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