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Knieschutz

Problem

Insbesondere in Berufszweigen des Bergbaus und
des Baugewerbes treten das Knie belastende
Tatigkeiten bei bis zu 70 % der Gesamtarbeitszeit
auf. Prinzipiell ist das Knien eine unnattirliche
Arbeitshaltung, die zu Gesundheitsschaden fihren
kann. Jahrlich fallen fur die Unternehmen und die
Unfallversicherungstrager hohe Ausfallkosten
durch Erkrankungen und berentete Berufskrank-
heitsfalle an.

Durch entsprechende Arbeitsorganisation misste
das Arbeiten in kniender Haltung eigentlich ganz
vermieden werden. Weil dies aber haufig aus
betriebstechnischen Griinden nicht maéglich ist,
muss in diesen Fallen Knieschutz getragen wer-
den.

Knieschutz ist eine Persdnliche Schutzausriistung
der Kategorie Il nach PSA-Richtlinie und daher
zertifizierungspflichtig. Ein Prufverfahren zur
Beurteilung von Knieschutz wurde entwickelt.

Aktivitaten

Neben allgemeinen Anforderungen an den Knie-
schutz, wie z. B. an die physiologische Unschad- :
lichkeit der verwendeten Materialien, seine Grofde, o
seine Stichfestigkeit sowie an die Ergonomie, )
werden insbesondere Anforderungen an die
gleichmaRige Druckverteilung auf das Knie ge-
stellt. Bei der Prifung der Druckverteilung wird
beurteilt, ob der Knieschutz bei der Benutzung

Priifknie ,Kandy“ (oben); Schematische Darstellung des
Priifknies in der Seitenansicht a) und Draufsicht b):

1 Kraftsensoren, 2 héchster Punkt des Knies, 3 Richtung
Ferse (unten)
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eine ausreichende Entlastung des Knies und des
Schienbeinhéckers gewahrleistet und ob der
Druck gleichmaRig verteilt wird. Um die bei Ver-
wendung von Knieschutz verbleibende Kraftiiber-
tragung auf die Kniescheibe und den Schienbein-
hocker zu messen, wurde das Prifknie ,Kandy®
entwickelt. Es ist ein Abdruck eines mannlichen
Knies, unterhalb der Kniescheibe und entlang des
Schienbeinhdckers sind drei Messzellen eingear-
beitet. Der Knieschutz wird am Priifknie befestigt
und belastet, die Kraftlibertragung auf die drei
Kraftmesszellen wird aufgezeichnet und beurteilt.

Ergebnisse und Verwendung

Der Arbeitskreis ,FuRschutz“ im Fachbereich
,Personliche Schutzausristungen” entwickelte in
Zusammenarbeit mit dem IFA ein spezifisches
Messverfahren zur Beurteilung der Schutzfunktion
von Knieschitzern und initiierte ein entsprechen-
des europaisches Normungsverfahren. Basierend
auf dieser Arbeit wurde im Technischen Komitee
(CEN/TC 162) ,Schutzkleidung einschlief3lich
Hand- und Armschutz und Rettungswesten® eine
harmonisierte europaische Norm erstellt. Das
Prifknie ,Kandy* ist in dieser Norm als Prifein-
richtung aufgefihrt.

Nutzerkreis

Benannte Prif- und Zertifizierungsstellen fir PSA,
Bauwirtschaft, Bergbau, Herstellerfirmen von
Knieschutz
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