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Schwimmen lernen in der Schule - einfach und sicher
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Weitere Broschüren aus dem Sachgebiet










Die DGUV Information 202-102 gibt in deutscher und in arabischer Sprache Tipps und Informationen für Schülerinnen und Schüler mit wenig Schwimmerfahrung. In kindgerechter Sprache richtet sie sich direkt an die Schwimmanfängerin bzw. den Schwimmanfänger. Ziel ist es, deutlich zu machen, dass Schwimmen lernen ein zentraler Bestandteil des Sportunterrichts ist sowie die Gesundheit und körperliche Fitness fördert. Um mit Freude sicher zu schwimmen, soll die Broschüre dabei helfen, sich gut auf den Schwimmunterricht vorzubereiten. Die Schrift greift hierbei die wichtigsten sicherheits- und gesundheitsrelevanten Aspekte des Schwimmunterrichtes auf und vermittelt diese spielerisch anhand einer zweisprachigen Geschichte von Hala, Amir und Nico.

Grundlage dieser DGUV Information bildet eine von der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen (NRW) herausgegebene Schrift mit gleichnamigem Titel, aus deren Schriftenreihe Prävention in NRW (Pin 76).

Die DGUV Information kann von Aufsichtspersonen und Präventionsfachkräften im Rahmen ihrer schulischen Beratungstätigkeit für den Schwimmunterricht als gesicherte Fachmeinung herangezogen werden.
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