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Die Masse

Jeder Kbrper hat eine bestimmte Masse,
die durch Wiegen ermittelt wird.

Z.B.

1 Liter Wasser =1kg
Pkw: 1.500 kg =1,5t

HLF 20: 15.500 kg = 15,5t

FOLIE
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é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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G

Die Kraft

Auf die Masse eines jeden Korpers
wirkt die Erdanziehung,
auch ,,Erdbeschleunigung (rund 10m/s?“ genannt.

Je grof3er die Masse, T T

umso grofier die Gewichtskraft.

TiT
[

FOLIE
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Die Geschwindigkeit [v]

Die Geschwindigkeit gibt an, wie schnell sich W .
ein Kb’rper bewegt. Geschwindigkeit = Feif v=1 V= oder

Sie wird in der Praxis tiblicherweise in km/h
angegeben.

A <——— s50kmin2h —> B

Geschwindigkeit = e v= ST v=25 kin

Zeit 2h h

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE

1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Die Leistung [P]
Leistung ist eine MaBeinheit fiir Arbeit, die Leistung = Kraft - Geschwindigkeit
in einer bestimmten Zeit vollbracht wird. P=F.v

Arbeit , W _ F-s
Zeit t t

Leistung =

=F.v

STt

aus v=% folgt: P= % o5

Die Einheit fiir Leistung ist Watt.

1PS = 0,735 kW
1kW =1,36 PS

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE

1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Die Fahrwiderstande

im Uhrzeigersinn:

Rollwiderstand,
Steigungswiderstand, <_
Beschleunigungswiderstand
und Luftwiderstand

T

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE

1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Der Rollwiderstand

Rollwiderstandsbeiwerte auf Fahrbahnen

{— H, = 0,008 Beton, Asphalt
(mit Lkw-Hochdruck-Reifen)

H, = 0,015 Beton, Asphalt (Kleintransporter)
H, = 0,02 Schotter

H, = 0,05 Erdweg, trocken

H, = 0,1bis 0,35 Ackerboden

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE
1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Der Steigungswiderstand

100 % Steigung bedeutet:
auf 100 m Grundlinie 100 m H6henunterschied

100m

100m

9 2

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Der Beschleunigungswiderstand

Um ein Fahrzeug zu beschleunigen, miissen zusatzliche
Kréfte zur Uberwindung des Beschleunigungswiderstandes
aufgebracht werden. Der Widerstand ist Folge der Massen-
tragkeit des Fahrzeugs.

Die Hohe der erforderlichen Beschleunigungskraft hangt
im Wesentlichen von der Masse des Fahrzeugs und der ge-
wiinschten Beschleunigung ab. Ein beladenes Fahrzeug ist
deshalb nicht so schnell wie ein leeres zu beschleunigen.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik

. 10
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Der Luftwiderstand

Erforderliche Leistung zum iiberwinden

ftwid di des Luftwiderstands
Der Luftwiderstand ist umso (Fahrzeugspezifisches Beispiel — nicht allgemein giiltig)

kleiner, je kleiner die von der
Luft angestromte Flache und
je windschnittiger die Form
eines Korpers gebaut ist.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik

11
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Der Kraft- und der Formschluss

Kraftschluss nennt man Beim Formschluss sind

eine Kraftiibertragung durch  Korper, zwischen denen

Haft- bzw. Reibungskrafte.  Krafte ibertragen werden
sollen, direkt miteinander

Beispiele verbunden.
e Trommel- und
Scheibenbremsen, Beispiele
e Keilriemen auf der * Zahnréder,
Keilriemenscheibe und e Anhdngerkupplung, die
e Reifen auf der Fahrbahn. einen Anhdnger mit dem

Einsatzfahrzeug verbindet.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik

Normal-l(raft

Kraftschluss

) behinderte Bewegung O——»

Haftreib-
Kraft Last-Kraft

—_—

Formschluss

verhinderte Bewegung

—0O  O—

FOLIE
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Der Reibbeiwert [p]

Die kraftschliissige Verbindung kann umso mehr Kraft libertragen, je besser die
Oberflachen der sich beriihrenden Kérper aneinanderhalten.

Als Kennziffer fiir diese Haftung wird der ,,Reibbeiwert*“ angegeben.
Der Reibbeiwert wird benutzt, um zu errechnen, wie viel Brems- oder Antriebskraft
Ubertragen werden kann.

Wenn die Radlast F=10 kN (1t) betrdgt und der Reibbeiwert p = 0,5 ist, so errechnet sich
die iibertragbare Reibkraft F, (Brems- oder Antriebskraft) wie folgt

13%

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Der Reibbeiwert — Beispiele

Fahrbahnzustand
Fahrbahndecke trocken |feucht nass Schnee |vereist

Beton 0,9 0,6 0,5 ca. 0,2 ca. 0,1
Makadam 0,8 0,6 0,5 ca. 0,2 ca. 0,1
Asphalt 0,7 0,5 0,3 ca. 0,2 ca. 0,1
Kopfsteinpflaster 0,6 0,5 0,4 ca. 0,2 ca. 0,1
Erdweg 0,5 0,4 0,3 ca. 0,2 ca. 0,1

Die GroRe des Reibbeiwertes gibt die Fahigkeit der Fahrbahn an, die Reifen festzuhalten:
e |st der Reibbeiwert hoch, dann ist guter Kraftschluss vorhanden.

e |st der Reibbeiwert niedrig, dann ist der Kraftschluss schlecht.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung .
1.1 Grundlagen der Fahrphysik 1 14
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Die Gleit- und die Haftreibung

Bei dem Reibbeiwert unterscheidet man: frockans Fatubshn nasas Faintebn
0?8'———cﬂg OI:B
Haftreibung: e o Hu
. . . 0,4 0,4 =
das Fahrzeug steht still oder bewegt sich mit oa os —ug
rollenden, nicht blockierten Radern. _ - - _
Réder rollen - Rader blockieren Rader rollen - Rader blockieren

Gleitreibung: Haftreibung Gleitreibung

das Fahrzeug rutscht mit stillstehenden,

blockierten Radern tiber die Fahrbahn. L W ‘

Haftreibbeiwert p,, Gleitreibbeiwert p

15%

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik
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Die Gleit- und die Haftreibung

Flir moglichst kurze Bremswege bei
ungiinstigen Fahrbahnverhdltnissen ist
das Blockieren der Rader unbedingt zu
vermeiden.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.1 Grundlagen der Fahrphysik

. 16
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Die Gleit- und die Haftreibung — Reifeninnendruck

Der Kraftschlussbeiwert ldsst sich durch
den Reifeninnendruck beeinflussen.

Richtiger Zu hoher

Zu niedriger
Reifen-
innendruc

Reifen- Reifen-
innendruck innendruck

Die Reibung zwischen Reifen und
Fahrbahn ist stark vom Reifeninnendruck
abhangig.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE
1.1 Grundlagen der Fahrphysik

9
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Der Schlupf

Ein Rad, das beschleunigt e==sq

oder abgebremst wird,

befindet sich im Bereich _}
des,,Schlupfs®, d. h. es rollt
nicht exakt ab, sondern
»Schliipft“ etwas liber die
Fahrbahn.

1Radumdrehung

Schlupf tritt bei jedem |
Brems- und Beschleuni- '
gungsvorgang auf.

1Radumdrehung

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung MODOE FOLIE %

1.1 Grundlagen der Fahrphysik 1 18
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Der Schlupf i

Schlupfist die Differenz des Weges,

den ein angetriebenes oder gebremstes
Rad im Vergleich zu einem frei rollenden
Rad zuriicklegt.

Der Kraftschlussbeiwert und damit auch
der Schlupf sind auch von Reifen und
Untergrund abhangig.

Bei 0% Schlupfwerden keine Antriebs-
oder Seitenfiihrungskréfte libertragen.

100 % Schlupf bedeutet, dass die
Rader blockieren und sich im Bereich
der Gleitreibung befinden.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.1 Grundlagen der Fahrphysik

. 19
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1.2 Bremsen

© mhp/Fotolia
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Brems- und Anhalteweg

Anhalteweg = Reaktionsweg plus Bremsweg

2
S=vet+

2-a

Reaktionsweg = Geschwindigkeit (in m/s) mal Reaktionszeit

Bremsweg = Geschwindigkeit (in m/s) zum Quadrat
2 mal Verzégerung

e Der Bremsweg bis zum Stillstand des Fahrzeugs ist vom Quadrat der Fahrgeschwin-
digkeit abhdngig, d. h. doppelte Geschwindigkeit erfordert den vierfachen Bremsweg,

dreifache Geschwindigkeit verneunfacht den Bremsweg.
e Wer 70 km/h statt 50 km/h fahrt, braucht eine doppelt so lange Bremsstrecke.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung MCii)UL ;L:]E

1.2 Bremsen

[N
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Brems- und Anhalteweg

At:g'm:fsl-( . Anhaltewege und Aufprallgeschwindigkeiten
geschwindigkei
inkm/h Trockene Fahrbahnoberflache
83+58 '1*41 ‘-__4 Verzogerung a = 6,0 m/s?
» 9’ = i m -
——r Reaktionszeitt=1s
.

1,1+10,3=214m %

40 km/h 30 20

13,9+16,1=30,0m

PEOGE

50 km/h 40 30 20
16,7 +23,1=39,8 m
60 km/h 50 40 30 20 .
19,4 +31,5=50,0m
70 km/h 60 50 40 30 20
5 10m 15 20m 25 30m 35 40m 45 50m

FOLIE

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.2 Bremsen

v
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Dynamische Achslastverschiebung beim Bremsen und Beschleunigen

Beim Einsatzfahrzeug ist die Federung auf die Nutzlast v
abgestimmt. Das Gewicht bzw. die ,,Masse“ wirkt beim

Bremsen nach vorne, es werden daher die Vorderrader M
be- und die Hinterrdder entlastet.

Fe...,= Seitlich einwirkende dufiere Schubkraft, z. B. durch
e Kurvenfahrt, / Fo
oV
Fs

e Seitenwind oder

e hdangende Fahrbahn.

Wird die von auBen einwirkende Kraft grofier als die
Summe der Reifenseitenkrafte, dann wird das Fahrzeug
aus seiner Spur gedriickt. Bei hohem Schwerpunkt kann
es sogar kippen.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE %
1.2 Bremsen :
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Dynamische Achslastverschiebung beim Bremsen und Beschleunigen

Durch die Entlastung der Hinterrdder beim Bremsen neigen diese friihzeitig zum
Blockieren, und zwar vor den Vorderradern.

Die Reibungskraft wird von dem Rad am besten iibertragen, das am starksten belastet ist.
Bei einem stehenden oder mit gleichmaBiiger Geschwindigkeit fahrenden Lkw sind das
die Rader der Hinterachse (ca. 60 % des Gesamtgewichtes).

Bei einer Vollbremsung auf trockener Fahrbahn verlagern sich bis zu 20 % der
Gewichtskraft auf die Vorderachse. Die Vorderachse muss also bei jeder Bremsung
zwischen 40 und 60 % des Gesamtgewichtes abbremsen, die Hinterachse zwischen
60 und 40 %.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE %
1.2 Bremsen 24 :
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Blockieren der Rader

Blockieren alle Rader, dann kann eine seitliche
Abstiitzung nicht mehr erfolgen, weil der Kraftschluss v
bereits durch Bremsung vollstdndig ausgeschopft ist. % %

Wird jetzt eine schrag wirkende Schubkraft wirksam,
wird das Fahrzeug seitlich verschoben, evtl. kommt —_—

es ins Schleudern. % %

25%

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.2 Bremsen
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Blockieren der Vorderrader

Bei blockierten Vorderradern folgt das Fahrzeug der vor

dem Blockieren vorhandenen Fahrtrichtung. v
Das bedeutet, dass Lenkeinschlidge keine Anderung der % %
Fahrtrichtung mehr bewirken kénnen.

 ——

Ve

56 2

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.2 Bremsen
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Blockieren der Hinterrader

Wenn die Hinterrader blockieren und die Vorderrader
noch rollen, dann wird es gefahrlich, weil das Fahrzeug
meistens ins Schleudern kommt, in den Gegenverkehr
gerdt bzw. umkippt.

Das Fahrzeug kann sich so lange drehen,
bis die Hinterachse vor der Vorderachse liegt.

Erst dann ist wieder eine ,,stabile” Lage erreicht.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.2 Bremsen

~

< g

FOLIE
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Bremsen bei unterschiedlicher Reibung

Bremsen wird gefahrlich, wenn man z. B. mit den linken Radern festen Fahrbahnkontakt
hat (trockener Asphalt), mit den rechten Radern auf Sand, Gras oder Schnee gerit.
Das Fahrzeug zieht nach links!

Im Fall einer Schreckbremsung (i. d.R. Blockierbremsung) niitzt das Gegenlenken bei
blockierten Radern nichts, da ein blockiertes Rad keine Seitenfiihrungskraft ibertragt.
Das Fahrzeug dreht sich in den Gegenverkehr!

Gefahr beim Gegenlenken: Rad kommt zuriick auf die Fahrbahn % es wird in den Gegen-
verkehr gelenkt + Schleudergefahr.

Erst mit geloster oder dosiert betatigter Bremse ist es moglich, das Fahrzeug trotz
unterschiedlicher Reibung an den Radern in der Spur zu halten.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung .

1.2 Bremsen 1 28
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Bremsen im Gefalle

Beim Befahren von Gefallstrecken muss gebremst werden.

Bei libermdfiiger Beanspruchung der Bremsen kann es zu Schaden an der Bremsanlage
und zum Ausfall kommen.

Derartige Uberbeanspruchungen entstehen durch das Befahren von Gefillstrecken mit zu
hoher Fahrgeschwindigkeit und standig betatigter Betriebsbremse.

®» Geschwindigkeitsverminderung bereits vor Gefallebeginn, rechtzeitiges herunterschal-

ten, Verwenden der verschleifreien Dauerbremse (Retarder) und regelméafiige Wartung
der Bremsanlage helfen, die erforderliche Bremsleistung fiir Gefdllstrecken zu sichern.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE %
1.2 Bremsen 29 :
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Arten von Bremsen

e Trommelbremsen
kommen in der Regel nicht zum Einsatz

e Scheibenbremsen
Moderne Einsatzfahrzeuge sind in der Regel mit Scheibenbremsen ausgestattet.

Sie haben gegeniiber Trommelbremsen bei kalter Bremse bis zu 20 % und bei heif3er

Bremse bis zu 70 % mehr Leistung.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.2 Bremsen

FOLIE
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Arten von Bremsen

e Dauerbremse
Einsatzfahrzeuge mit einem zuldssigen Gesamtgewicht von mehrals 9 t miissen mit

einer Dauerbremse ausgeriistet sein, z. B. Motorbremsen, bei deren Betatigung die
Auspuffleitung durch eine Klappe verschlossen wird oder mit Retardern, die nach dem

hydrodynamischen oder elektrodynamischen Prinzip funktionieren.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE

1.2 Bremsen

[N
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1.3 Kurvenfahrten

© VRD/Fotolia
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Schwerpunkt und Ladung

Jeder Kbrper hat einen Schwerpunkt. Es ist der Punkt, an dem man einen Kdrper anheben
misste, damit er im Gleichgewicht bleibt.

()

339

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.3 Kurvenfahrten
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Fliehkraft

Die Gegenkraft, z. B. als Folge des Lenkeinschlages, ist die
Fliehkraft, die am Schwerpunkt angreift.

Jeder spiirt die Wirkung der Fliehkraft in der Kurve am
eigenen Korper, derin Richtung Auf3enseite der Kurve
gezogen wird. Lose Gegenstdnde rutschen ebenfalls zur
Kurvenauf3enseite.

Verdoppelt man die Geschwindigkeit, steigt die Fliehkraft
auf das Vierfache; verdreifacht man die Geschwindigkeit,
dann wachst die Fliehkraft auf das Neunfache an.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.3 Kurvenfahrten

Y

FOLIE
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Fliehkraft

®» Schon ein leichtes Steigern der Geschwindigkeit
kann in der Kurve zum Umkippen oder Schleudern

des Fahrzeugs fiihren.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.3 Kurvenfahrten

)
Ay

FOLIE
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Kippkante

Will man die Kiste kippen, dann wird man das iiber die Kante tun, mit der sie noch auf
dem Boden steht. Sie kippt dann in die neue Lage, wenn der Schwerpunkt die Kippkante

tberschritten hat.
FOLIE

36

[N

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.3 Kurvenfahrten
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Kipplinie

S —

Die Rdder des Loschfahrzeugs wirken als Stiitzpunkte. Uber sie hinweg kann das Fahr-
zeug umkippen. Deshalb nennt man die Verbindung der Aufstandspunkte der duf3eren
Rdder einer Fahrzeugseite Kipplinie. Sobald der Schwerpunkt tiber die Kipplinie hinaus-
geht, kippt das Fahrzeug um.

FOLIE

37

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.3 Kurvenfahrten
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Kipplinie bei geneigter Fahrbahn

Am Gesamtschwerpunkt wirkt die
Gewichtskraft senkrecht nach unten.

Sie schneidet die Fahrbahn genau an der
Kippkante. Die Kippgrenze ist hier erreicht.

Bei einer geringfiigigen Gewichtsverlagerung
nach rechts oder wenn die Neigung noch
etwas zunimmt, kippt das Fahrzeug um.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.3 Kurvenfahrten

FOLIE
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Kippen bei der Kurvenfahrt

N

Auch die Fliehkraft greift im Schwerpunkt an und zieht das Fahrzeug in Kurven nach
auBen. Dem stemmen sich die Reifen mit ihren Seitenfiihrungskraften entgegen.
Der ganze gute Kraftschluss niitzt nichts, wenn der Schwerpunkt durch die Fliehkraft
iber die Kippkante hinweggezogen wird ® dann kippt das Fahrzeug.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE 9
1.3 Kurvenfahrten 39
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Einfluss der Schwerpunkthdhe auf das Kippen

Bei gleicher Geschwindigkeit kippt das Fahrzeug mit dem hoheren Schwerpunkt um,
wdhrend das andere die Kurve durchfahren kann.
®» Ein Fahrzeug kippt umso leichter um, je schneller man es um eine Kurve fahrt und je

hdher der Schwerpunkt liegt.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE 9
1.3 Kurvenfahrten 40
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Bremsen beim Kurvenfahren |

Die Rdader der Kurvenauf3enseite des Fahrzeuges sind wesentlich starker belastet als

die Rader der Kurveninnenseite. Gelangen diese kurvendufBeren Rader auf das Bankett,
reichen die Seitenkrafte zur Kurvenfahrt oft nicht aus, das Fahrzeug verlasst die Fahrbahn
vollig.

Bei vollem Ausnutzen der maximalen Bremskraft fiihrt jede zusatzliche Seitenkraft, und
mag sie noch so klein sein, zum Ausbrechen des Rades.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE %
1.3 Kurvenfahrten
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Bremsen beim Kurvenfahren Il

Beschleunigen oder Bremsen in der Kurve bei gleichzeitigem Lenken stellt stets eine
Risikoerhdhung dar.

Blockieren die Vorderrader in der Kurve, wird das Fahrzeug die Fahrbahn zur
Kurvenauf3enseite hin verlassen. Blockieren in der Kurve nur die Hinterrader,
dann kommt das Fahrzeug ins Schleudern.

FOLIE

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.3 Kurvenfahrten

[N
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Bremsen beim Kurvenfahren Il

®» Bei blockierten Vorderradern bedeutet das Aufheben der Bremsung, bei blockierten
Hinterrddern Aufheben der Bremsung und Auskuppeln oder Leerlauf einschalten,
ggfs. Herausnehmen der Motorbremse oder des Retarders (Dauerbremse).

FOLIE

[N

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.3 Kurvenfahrten
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1.4 Fahrzeugtechnik
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Antriebsarten bei Einsatzfahrzeugen

Motor

Motor
Vorderradantrieb Hinterradantrieb E I
Frontantrieb Hinterradantrieb Allradantrieb

FOLIE %

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.4 Fahrzeugtechnik
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Bremsunterstiitzungssysteme

Antriebsschlupfregelung (ASR)

Die Antriebsschlupfregelung soll beim Anfahren auf schlechtem Untergrund wie Eis,
Schnee, Rollsplitt, nassem Kopfsteinpflaster (wenig Haftreibung) verhindern, dass ein
oder mehrere Rader durchdrehen und das Fahrzeug seitlich ausbricht.

Antiblockiersystem (ABS)
Das ABS ist ein technisches System fiir mehr Fahrsicherheit und weniger Verschlei8 an

den Laufflachen der Rader.

Fahrdynamikregelung (ESP)

Das auch als Elektronisches Stabilitatsprogramm (ESP) bezeichnete System ist ein
elektronisch gesteuertes Fahrassistenzsystem fiir Kraftfahrzeuge, das durch gezieltes
Abbremsen einzelner Rader dem Ausbrechen des Fahrzeuges entgegenwirkt.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung M?i)UL ZLI6E

1.4 Fahrzeugtechnik

[N
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Reifenarten nach Einsatzzweck

© rcfotostock/Fotolia © rcfotostock/Fotolia

Sommerreifen Winterreifen (M+S-Reifen)

Sommerreifen sind fiir StrafRen- Winterreifen verfiigen liber eine

verhdltnisse ohne Schnee und Gummimischung, die auch bei niedrigen

Eisgldtte ausgelegt. Temperaturen ausreichend elastisch ist,
um eine hinreichende Kraftiibertragung zu
erreichen.

FOLIE

47

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.4 Fahrzeugtechnik

9
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Reifenarten nach Einsatzzweck

Spike-Reifen

Eine besonders auf Eis
wirksame Technik ist die
Verwendung von Spikes.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.4 Fahrzeugtechnik

FOLIE

9
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Reifenarten nach Einsatzzweck

Ganzjahresreifen

Ganzjahresreifen (auch Allwetterreifen)
konnen sowohl im Sommer als auch im
Winter eingesetzt werden. Sie sind ein
Kompromiss zwischen Sommer- und
Winterreifen.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

1.4 Fahrzeugtechnik

© Michael Siller/Fotolia

Geldndereifen

Diese Reifengruppe wird vor allem im
Nutzfahrzeugbereich sowie bei
Geldandewagen und SUVs eingesetzt.

FOLIE %
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Reifendruckkontrollsystem

Reifendruckkontrollsysteme (auch RDKS,
RDK, RDC oder TPMS abgekiirzt) dienen
der Uberwachung des Reifendrucks

bei Kraftfahrzeugen, um falschen
Reifendruck friihzeitig zu erkennen

und die Zahl der dadurch verursachten
Unfalle zu minimieren.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.4 Fahrzeugtechnik

. 50
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Fahren mit einem all terrain vehicle (ATV)/Quad

Warnung:

Ein oft fehlendes Differenzial in
der Hinterachse in Kombination
mit mangelnder Fahrpraxis stellt
insbesondere bei Kurvenfahrten
ein grof3es Problem dar. Dies fiihrt
im Vergleich zum Pkw zu einem
circa 10fach erhohten Risiko bei
einem Quad-Unfall getotet oder
schwer verletzt zu werden.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
1.4 Fahrzeugtechnik

FOLIE

9
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Inhalt

2. Fahrzeugeinweisung

2.1 Ersteinweisung

2.2 Fahrberechtigung

2.3 Wiederholungsunterweisung/Fahrpraxis

2.4 Spezielle Unterweisungen

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

. 52
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2.1 Ersteinweisung

non/Fotolia
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Ersteinweisung

Zum Fahren von Einsatzfahrzeugen
diirfen nur Personen eingesetzt werden, die

e mindestens 18 Jahre alt sind,
e korperlich und geistig geeignet sind,

e im Besitz der entsprechenden
Fahrerlaubnis sind,

e ausreichend unterwiesen sind,

e ihre Fahrbefdhigung nachgewiesen haben
und damit beauftragt wurden.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung

. 54
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Sichere Fahrweise

e Die Betriebsanleitungen sind zu beachten.

¢ Die Fahrweise ist so anzupassen,
dass das Fahrzeug sicher beherrscht wird.

e Fahrzeuge diirfen nur auf Fahrwegen/Bereichen
betrieben werden, die ein sicheres Fahren ermdéglichen.

e |st ein Riickwartsfahren oder Wenden unvermeidbar,
muss ein Einweiser eingesetzt werden.

* Bej allen Fahrten (auch Einsatzfahrten!) sind die Sicher-
heitsgurte anzulegen.

e Geschwindigkeit und Fahrweise immer der Beladung,
den Sicht-, Gelande-, Wetter-, Fahrbahn- und Verkehrs-
verhdltnissen anpassen.

é FOLIE %
2.1 Ersteinweisung 55 :
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Sichere Fahrweise

e Fahrzeuge beim Abstellen gegen unbeabsichtigtes
Bewegen sichern.

e Beim Bergen festgefahrener Fahrzeuge diirfen Antriebs-
rader nur unterlegt werden, wenn diese stillstehen.

e Werden Anhdnger von Hand bewegt, besteht die Gefahr,
dass die Zuggabel herumschlagt.

e Fahrzeug-Zustandskontrollen bereits bei der Herstellung
oder Kontrolle der Einsatzbereitschaft durchfiihren.

¢ Festgestellte Mangel melden.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung

. 56
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Betriebssicherheit von Einsatzfahrzeugen

Der betriebssichere Zustand von Fahrzeugen umfasst
sowohl den verkehrssicheren als auch den arbeitssicheren
Zustand.

Fahrzeug-Zustandskontrollen beinhalten:

e die Priifung der Wirksamkeit von Betdtigungs-
und Sicherheitseinrichtungen durch die Fahrerin bzw.
den Fahrer vor Fahrtantritt,

e die Beobachtung des Fahrzeugzustandes auf
augenfallige Mangel wahrend des Betriebes.

579

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung
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Betriebssicherheit von Einsatzfahrzeugen

bei Bedarf, mindestens v v
je doch einmal ]a hrlich, Verkehrssicherheit Arbeitssicherheit
durch eine dafiir sach- M
kundige Person aufihren Zustandskontrollen
b . b . h d (§ 36 DGUV Vorschrift 70 und 71 ,,Fahrzeuge*)

etriebssicheren Zustan e durch die Fahrzeugfiihrerin

i bzw. den Fahrzeugfiihrer
geprUﬂ Werd en. e in der Regel vor Fahrtantritt
v v

| |
Regelmafige Priifungen (§ 57 DGUV Vorschrift 70 und 71 ,,Fahrzeuge®)

e durch dafiir Sachkundige
* mindestens einmal jdhrlich

v

Hauptuntersuchungen und
Sicherheitspriifungen
(Anlage VIII StVZ0)

e durch Sachverstandige

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung

FOLIE
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Sicheres Riickwartsfahren und Einweisen

Beim Abbiegen und beim Riickwartsfah-
ren muss sich die Fahrzeugfiihrerin bzw.
der Fahrzeugfiihrer so verhalten, dass
eine Gefahrdung anderer Verkehrsteil-
nehmer ausgeschlossen ist; erforder-
lichenfalls hat sie oder er sich einweisen
zu lassen (§ 9 Abs. 5 Straf’enverkehrs-
ordnung (StV0) ).

5 2

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung



DGUV-Information 205-024 g DGUV

Sicheres Riickwartsfahren und Einweisen

Gefahrdungen entstehen insbesondere durch
e Aufenthalt im Gefahrenbereich riickwarts fahrender
Fahrzeuge,

e eingeschrankte Sicht der fahrenden Person,

e Einweiserinnen oder Einweiser, die keine eindeutigen
Handsignale geben,

e Tordurchfahrten und bei der Einfahrt auf den Stellplatz.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung
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Sicheres Einweisen

Ausreichende Fahrpraxis und vorausschauendes Fahren
reduzieren gefahrliche Verkehrsvorgange.

Einweisende Personen miissen
e bei moglicher Personengefahrdung eingesetzt werden,

e bei eingeschrdankter oder fehlender Sicht eingesetzt
werden,

e ausreichende Verkehrs-Kenntnisse haben,

e sich gut erkennbar im Blickfeld der fahrzeugfiihrenden
Person aufhalten,

¢ eindeutige Handsignale geben,

e sich nicht zwischen Fahrzeug und Hindernissen
aufhalten.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung

FOLIE
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Sicheres Einweisen — Handsignale gemafs DGUV Vorschrift 71,,Fahrzeuge*

Achtung Halt
Arm gestreckt mit nach vorn ge- Beide Arme seitwarts
kehrter Handflache hochhalten waagrecht ausstrecken

Herkommen Entfernen

Mit beiden Armen mit zum Mit beiden Armen mit
Korper gerichteten Hand- vom Korper gerichteten
flachen heranwinken Handflachen wegwinken

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.1 Ersteinweisung

Halt — Gefahr

Abfahren

Beide Arme seitwdrts waagrecht ~ Arm hochgestreckt mit nach vorn
abwechselnd anwinkeln und gekehrter Handfldche seitlich

strecken

Links fahren

Den der Bewegungsrich-

tung zugeordneten Arm
entsprechend halten

hin- und herbewegen

Rechts fahren Anzeige der
Den der Bewegungs- Abstandsverringerung
richtung zugeordneten Beide Handflachen anwin-

Arm entsprechend halten  keln und seitlich hin- und
herbewegen parallel dem
Abstand

o 2
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2.2 Fahrberechtigung

© Joachim B. Albers/Fotolia
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Normale Fahrberechtigung

Ist die Erstunterweisung
erfolgreich abgeschlossen,
kann die Fahrberechtigung
zu normalen Fahrten erteilt
werden.

& 2

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.2 Fahrberechtigungen




DGUV Information 205-024 0 DGUV

Fahrberechtigung fiir die Inanspruchnahme
von Sonderrechten

Ist die Unterweisung (Modul 3) erfolgreich
abgeschlossen, kann die Fahrberechtigung

fur Einsatzfahrten erteilt werden.

& 2

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.2 Fahrberechtigungen
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2.3 Wiederholungsunterweisung/Fahrpraxis

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung

2.3 Wiederholungseinweisung/Fahrpraxis

FOLIE
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Wiederholungsunterweisung/Fahrpraxis

e Unterweisungen sind jahrlich zu
wiederholen.

e Erhalt der Fahrpraxis durch regel-
maBige Ubungs- und Bewegungs-
fahrten auf allen zu fiihrenden
Fahrzeugen sicherstellen.

e Regelmafiiger Umgang mit allen
technischen Einrichtungen
(z.B. Pumpe, Zugeinrichtung) und
Geraten (z.B. Stromerzeuger) des
Einsatzfahrzeugs sind Bestandteil
der (Fahr-)Praxis.

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.3 Wiederholungseinweisung/Fahrpraxis

FOLIE
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2.4 Spezielle Unterweisungen — Fahren im Geldande

Warnung:

Gelandefahrten mit Einsatzfahrzeugen miissen intensiv geschult und trainiert werden!
Falsches Fahrverhalten, mangelnde Kenntnis oder Gelandefahrten mit dafiir nicht
geeigneten Fahrzeugen konnen zu kritischen Situationen und Unfdllen mit schweren oder
todlichen Verletzungen fiihren.

Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung FOLIE %
2.4 Spezielle Unterweisungen 68
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Spezielle Unterweisungen — Fahren im Verband

™~

Da das Fahren im Verband eine uniibliche Jedes Fahrzeug im Verband muss
Erscheinung im Verkehrsalltag darstellt, gekennzeichnet sein.

ist es — auch mit Riicksicht auf andere

Verkehrsteilnehmer — bestimmten recht-

lichen Regelungen unterworfen.

FOLIE

é Modul 1: Fahrphysik und technische Einweisung
2.4 Spezielle Unterweisungen

[N




B DEKRA

ool AR

Modul 2
Ladungssicherung und Insassenschutz



DGUV Information 205-024 g DGUV

Inhalt

2.1 Sicherheitsgurte

2.2 Helm im Fahrzeug

2.3 Atemschutzgerdte im Innenraum

2.4 Materialverlastung im Innenraum

2.5 Transport von Atemschutzgerdten und —flaschen

2.6 Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz . F(:ILIE 9
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2.1 Sicherheitsgurte
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Sicherheitsgurte

... Der 40-jahrige RTW-Fahrer war nicht angegurtet — und wurde durch die Wucht des
Aufpralls auf die StraBBe geschleudert. Blutend und zundchst nicht ansprechbar musste er
von einem Notarzt behandelt und ins Krankenhaus gebracht werden. ...

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MozDUL FOBLIE

2.1Sicherheitsgurte
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Sicherheitsgurte

Betrachten der Filme:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<
oder(Strg] + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

o Off_nen sie folgende Filme aus der Anlage (>hier klicken<)in diesem

1-Sicherheitsgurt-Fahrer.mp4

2-Sicherheitsgurt-Beifahrer.mp4

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.1Sicherheitsgurte

¥ DGUV

MODUL

2

FOLIE

4
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Sicherheitsgurte

Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<
oder(Strg] + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

w 3-Abhang-Test.mp4

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MOZDUL F(;E

2.1Sicherheitsgurte
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Sicherheitsgurte

Der Gurt schiitzt die Insassen, ohne ibermafig bei den erforderlichen Tatigkeiten zu
behindern.
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Sicherheitsgurte

e Sicherheitsgurte sind Lebensretter — auch fiir die Insassen von Einsatzfahrzeugen.

e Sicherheitsgurte miissen angelegt werden.

e Nach StVO und der DGUV Vorschrift 71,,Fahrzeuge® sind die das Fahrzeug fiihrende
Person und die Fiithrerin bzw. der Fiihrer der taktischen Einheit daftir verantwortlich,
dass alle Insassen korrekt angeschnallt sind.

e Anschnallen stellt keinen Zeitverlust dar.

e Pressluftatmer sind keine Riickhaltesysteme und ersetzen nicht den Sicherheitsgurt.

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MOZDUL F(;E

2.1Sicherheitsgurte

[N
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2.2 Helm im Fahrzeug
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Helm im Fahrzeug

¢ Bestandteil der personli- 4 Schutz bei Anprall ge- = Zusatzbelastung fiir die
chen Schutzausriistung gen Fahrzeug- und Halswirbelsdule (HWS)

e Schutz fiir den Kopf der Einrichtungsteile

Einsatzkraft = Reduzierung der Kopf-

+ ,Sicherung“ des Helms freiheit mit hohen HWS-
gegen Wegfliegen Belastungen beim Anstof3
gegen die Fahrzeugdecke

¢ Im Fahrzeug umstritten

+ Komplettes Ausriisten
wahrend der Anfahrt = Abhdngig vom Helm-
typ eingeschranktes
Sichtfeld und reduzierte
Gerdauschwahrnehmung

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MOZDUL FCSE

2.2 Helm im Fahrzeug



DGUV Information 205-024

Helm im Fahrzeug

Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<
oder(Strg] + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

¥ DGUV

e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

4-Helm-im-Fahrzeug.mp4

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.2 Helm im Fahrzeug

MODUL

2

FOLIE

10
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Helm im Fahrzeug

Eine gesicherte Unterbringung des Helms ist in mit Sicherheitsgurten ausgestatteten
Fahrzeugen dem Tragen vorzuziehen.

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz FOLIE
2.2 Helm im Fahrzeug
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Helm im Fahrzeug

e |st das Fahrzeug nicht mit geeigneten
Helmhalterungen ausgestattet, kann der
Helm sicher im Gerateraum verstaut werden.

¢ Das Ablegen von Helmen auf dem
Armaturenbrett und zwischen Fahrer- und
Beifahrersitz ist duBerst gefahrlich und muss
unterbleiben.

® Bei geringer Kopffreiheit keinen Helm tragen.

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MOZDUL EIO; 9

2.2 Helm im Fahrzeug
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2.3 Atemschutzgerate im Innenraum
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Atemschutzgerdte im Innenraum

® Nur geeignete Halterungen verwenden.
¢ Das Atemschutzgerdt ersetzt keinen Sicherheitsgurt.

e Kein Flaschen- oder Gerdtetransport ohne geeignete Transporteinrichtung und
-sicherung.

e vorhandene Sicherheitsgurte auch auf Platzen mit Atemschutzgerat anlegen.

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MOBUE

2.3 Atemschutzgerdte im Innenraum 2

FOLIE

14

9
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Kombination von Atemschutzgerat und Sicherheitsgurt
im Innenraum
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Gleichzeitiges Anlegen von PA und Sicherheitsgurt
in vier Schritten

1. Den vom Gurtschloss abgewandten 2. Beckengurt schlief3en 3. Sicherheitsgurt anlegen

Schultergurt anlegen

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz . flog 9

2.3 Atemschutzgerdte im Innenraum
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Gleichzeitiges Anlegen von PA und Sicherheitsgurt
in vier Schritten

An der Einsatzstelle:

4. Den zweiten Schultergurt anlegen Fertig!
Sicherheitsgurt und Fixierung des PA l6sen

— aussteigen.

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.3 Atemschutzgerdte im Innenraum

5 5
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2.4 Materialverlastung im Innenraum
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Materialverlastung im Innenraum

e Nurunbedingt erforderliche Ausriistungsgegenstande im Innenraum mitfiihren.
e Alle Gegenstdande gegen Verrutschen oder Wegschleudern sichern.

e Kein Transport von gebrauchten Schlduchen und sonstigen Einsatzmitteln im
Mannschaftsraum. Auch aus Griinden der Kontaminationsverschleppung!

e Einbau selbstverriegelnder Sitzbanke.
¢ [nnenraume regelmafig ,,entriimpeln®.
e Nicht getragene Einsatzjacken etc. nicht im Mannschaftsraum transportieren.

e Bei Ausschreibung neuer Fahrzeuge auf geeignete Unterbringungsmaoglichkeiten,
z.B. fiir Helme, achten.

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz s

2.4 Materialverlastung im Innenraum 2 19
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Materialverlastung im Innenraum

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.4 Materialverlastung im Innenraum

¥ DGUV

MODUL FOLIE

2 20

%



DGUV Information 205-024

Materialverlastung im Innenraum

Betrachten des Films:
* Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken=<
oder (Strg) + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

¥ DGUV

e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

= | 5-Materialverlastung.mp4

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.4 Materialverlastung im Innenraum

MODUL FOLIE

2 21
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2.5 Transport von Atemschutzgeraten und —flaschen

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.5 Transport von Atemschutzgeraten und -flaschen

© Thomas Nattermann/Fotolia

. 22
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Transport von Atemschutzgerdten und —flaschen

¥ DGUV

e Der Transport von Atemschutzgerdten und -flaschen unterliegt dem Gefahrgutrecht.

e Der Transport darf nur in dafiir vorgesehenen Halterungen oder Transportbehdltnissen

erfolgen.
e Sicherung der Transportbehdltnisse
e sieche FwDV 7 Abschnitt 8 Abs. 4

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.5 Transport von Atemschutzgeraten und -flaschen

MODUL FOLIE

2 23
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2.6 Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz

2.6 Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen

. 24
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Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen

e Spezielle Schulung von Fahr- und Verladepersonal

e Zuldssige Gesamtmasse der Transportfahrzeuge
beachten

e Geeignete Ladungsverteilung
e Lastverteilungsplan beachten

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz
2.6 Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen

FOLIE

9
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Verantwortung fiir die Ladungssicherheit

e Fahrzeughalterin/Fahrzeughalter
e Fiihrungskraft

e Mit dem Verladen betraute Person
e Fahrerin/Fahrer

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz

2.6 Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen

FOLIE

9
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Knobelaufgabe

e Stapeln Sie 6 leere (!) Getrankekisten in der Mitte der Ladefldche eines Transportfahr-
zeugs aufeinander und legen Sie zum Abschluss eine Schlauchbriicke darauf. Sichern
Sie den Stapel innerhalb von 10 Minuten mit den bordeigenen Sicherungsmitteln.

e Durchfahren Sie nun den auf der folgenden Folie beschriebenen Parcours. Dabei darf
der Kistenstapel nicht verrutschen, umfallen oder in sich zusammenbrechen.

¢ Bis zum Ende darf das Fahrzeug nicht anhalten oder riickwarts fahren, das Team darf
durch Handzeichen einweisen.

Das schnellste Team gewinnt!

© mipan/Fotolia

Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz MOPUE FOLIE
2.6 Ladungssicherung auf Transportfahrzeugen 2 27
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Knobelaufgabe — der Parcours

I A I
AT A
< L)
7 &
3 R
g o
< B
Qg =

10m

START

.........

‘ ”””” : :']i’
( A
N . 3x12m
A
A v
v v
—P?d— —P?d—

é Modul 2: Ladungssicherung und Insassenschutz

¥ DGUV

A =Fahrzeugbreite
zzgl.10 cm

l = Schlauchbriicken
(missen Uberfahren
werden)

v
—»[ <= Mit Kreide markierte
Haltezonen der
Vorderreifen

BEACHTE:

Der Verzégerungstrichter
ist versetzt zur Fahrspur
aufzustellen!

MODUL FOLIE

2 28
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Knobelaufgabe — Losungsvorschlag



Modul 3
Einsatzfahrten

© Michael Stifter/Fotolia
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Inhalt

3.1 Rechtliche Grundlagen
3.2 Entscheidungsverhalten
3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung

3.4 Fahrstrategien

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
1
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3.1 Rechtliche Grundlagen

é Modul 3: Einsatzfahrten
3.1Rechtliche Grundlagen

FOLIE
2
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Rechtliche Grundlagen

Rechtsgrundlage fiir Abweichungen von den Regelungen § 1 Grundregeln
der StraRenverkehrsordnung ist § 35 StVO
(1) Die Teilnahme am

Das Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer gegeniiber StraBBenverkehr erfordert

dem Einsatzfahrzeug wird durch § 38 StVO festgelegt. standige Vorsicht und
gegenseitige Riicksicht.

Fiir das Verhalten der Einsatzkraft bleibt jedoch

§ 15tVO der Handlungs- und Entscheidungsrahmen: (2) Wer am Verkehr teilnimmt
hat sich so zu verhalten,
dass kein Anderer ge-
schadigt, gefahrdet oder
mehr, als nach den Um-
standen unvermeidbar,
behindert oder beldstigt
wird.

Modul 3: Einsatzfahrten F03LIE

3.1 Rechtliche Grundlagen
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§ 35 Sonderrechte

Wenn man die nichtdeutschen Vertragsstaaten des Nordatlantikpaktes und der gleichen
weglasst, so liest sich § 35 StVO folgendermafien:

§ 35 Sonderrechte

(1) Von den Vorschriften dieser Verordnung sind die Bundeswehr, die Bundespolizei, die
Feuerwehr, der Katastrophenschutz, die Polizei und der Zolldienst befreit, soweit das
zur Erfiillung hoheitlicher Aufgaben dringend geboten ist.

(5a) Fahrzeuge des Rettungsdienstes sind von den Vorschriften dieser Verordnung
befreit, wenn hochste Eile geboten ist, um Menschenleben zu retten oder schwere
gesundheitliche Schaden abzuwenden.

(8) Die Sonderrechte diirfen nur unter gebiihrender Beriicksichtigung der 6ffentlichen
Sicherheit und Ordnung ausgeiibt werden.

Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE 9
3.1Rechtliche Grundlagen =—
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§ 38 Blaues Blinklicht und gelbes Blinklicht

(1) Blaues Blinklicht zusammen mit dem Einsatzhorn darf nur verwendet werden, wenn
hdchste Eile geboten ist, um Menschenleben zu retten oder schwere gesundheitliche
Schdaden abzuwenden, eine Gefahr fiir die 6ffentliche Sicherheit oder Ordnung abzu-
wenden, fliichtige Personen zu verfolgen oder bedeutende Sachwerte zu erhalten.

Es ordnet an: ,,Alle ibrigen Verkehrsteilnehmer haben sofort freie Bahn zu schaffen®.
(2) Blaues Blinklicht allein darf nur von den damit ausgeriisteten Fahrzeugen und nur

zur Warnung an Unfall- oder sonstigen Einsatzstellen, bei Einsatzfahrten oder bei der
Begleitung von Fahrzeugen oder von geschlossenen Verbanden verwendet werden.

[N

é Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE
3.1Rechtliche Grundlagen 5
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Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<

oder (Strg ] + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus
e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

E 6-8§355tV0.mp4

FOLIE

é Modul 3: Einsatzfahrten
3.1Rechtliche Grundlagen
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Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<

oder(Strg ) + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus
e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

B 7.5335tV0.mp4

FOLIE

é Modul 3: Einsatzfahrten
3.1Rechtliche Grundlagen
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Verkehrsunfall bei einer Einsatzfahrt

Ereignet sich im Verlauf einer Einsatzfahrt ein Unfall, kdnnen zivil- und strafrechtliche
Aspekte relevant werden.

Zum Beispiel:

§142 (Strafgesetzbuch, StGB) — Unerlaubtes Entfernen vom Unfallort
§315¢ (StGB) — Gefahrdung des Straf’enverkehrs

§323c (StGB) — Unterlassene Hilfeleistung

Modul 3: Einsatzfahrten
3.1Rechtliche Grundlagen

g 2



DGUV Information 205-024 ¥ DGUV

Was heif3t ,,dringend geboten*?

Die Inanspruchnahme von Sonderrechten ist dann dringend geboten,
wenn bei Befolgung der einzelnen Verkehrsvorschriften der Einsatzerfolg
erheblich gefdahrdet oder vereitelt wiirde'.

Ist die Durchfiihrung der Einsatzfahrt bei Beachtung der Verkehrsvorschriften
lediglich erschwert, reicht das als Begriindung fiir ,,dringend geboten“ nicht aus.

1Jagusch/Hentschel, § 35 StVO, RdNr. 5, VM 77, 52 VRS 63, 148

Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE %
3.1Rechtliche Grundlagen =—
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Hochste Eile

Hochste Eile liegt dann vor, wenn:

e die Rettung von Menschenleben oder das Abwenden schwerer Gesundheitsgefahren
gefdhrdet ware, d. h. der Aufgabe nicht rechtzeitig, nicht ausreichend oder gar nicht
nachgekommen werden konnte,

e die sofortige Erfiillung der Aufgaben im Gemeininteresse bedeutender ist,
als mogliche Nachteile fiir die Verkehrssicherheit.

Die Beurteilung der Erforderlichkeit richtet sich nach den fiir die Fahrerin bzw. den
Fahrzeugfiihrer zum Entscheidungszeitpunkt objektiv bekannten Informationen
(z. B. Leitstelle, Gruppenfiihrerin/Gruppenfiihrer).

Die VerhaltnismaBigkeit aus § 35 (8) StVO ist besonders zu beachten.

Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE 9
3.1Rechtliche Grundlagen 10 :
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Merke

e Unter bestimmten Voraussetzungen befreit das
Sonderrecht von gewissen Vorschriften der StVO, jedoch
nicht von anderen gesetzlichen Regelungen.

e Sonderrechte schranken Rechte anderer Verkehrs-
teilnehmer nicht ein.

e Bei Missachtung der Sorgfaltspflicht kdnnen Einsatzfah-
rerinnen und Einsatzfahrer in vollem Umfang fiir Schaden
haftbar gemacht werden.

¢ Auf die Inanspruchnahme von Sonderrechten mit dem
privaten Fahrzeug sollte verzichtet werden.

e Blaulicht allein stellt fiir andere Verkehrsteilnehmer keine
Verpflichtung dar, freie Bahn zu schaffen

Modul 3: Einsatzfahrten
3.1Rechtliche Grundlagen

FOLIE

11
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Merke

 Die Verantwortung fiir die Art und Weise der
Umsetzung von Sonderrechten liegt ausschlie3lich
bei der fahrenden Einsatzkraft.

* Je groBBer die Abweichung von den Regeln, desto héher
die Anforderungen an Aufmerksamkeit und Sorgfalt.

e Sollen andere Verkehrsteilnehmer frei Bahn schaffen,
erfordert dies die gleichzeitige Verwendung von Blaulicht
und Einsatzhorn.

Modul 3: Einsatzfahrten
3.1Rechtliche Grundlagen

. 12
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3.2 Entscheidungsverhalten

Modul 3: Einsatzfahrten
3.2 Entscheidungsverhalten

n/Fotolia

© Kzeno

. 13
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Entscheidungsverhalten

Entscheidungen wahrend der Einsatzfahrt miissen unter besonderen bzw. erschwerten
Bedingungen getroffen werden:

e Zeitdruck = Stresssymptome

e Einsatzstichwort 3 individuelle psychophysische Zustdande

¢ Verkehrsaufkommen = Verhalten Anderer

e Informationsdefizite/-uberflutung 3 Kommunikation mit Leitstelle

e Akustische Belastungen = Einsatzhorn + Kommunikation

e Ggf. Erfahrungsdefizite 3 angemessenes Verhalten in Verkehrssituation

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
3.2 Entscheidungsverhalten

9
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Entscheidungsverhalten

Anforderungen an Kompetenzen der Einsatzfahrerin bzw. des Einsatzfahrers

e Uberlegtes Handeln = Handlungskompetenz
e Umsichtiges Fahren 3 Wahrnehmungskompetenz

e Fortlaufende Risikoeinschdtzung = Entscheidungskompetenz

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
3.2 Entscheidungsverhalten

[N
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Psycho-physiologische Einfliisse ...

... auf unser Handeln durch:

® Emotionen

Modul 3: Einsatzfahrten
3.2 Entscheidungsverhalten

. 16
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Psycho-physiologische Einfliisse ...

... auf unser Handeln durch:

* Motive

Modul 3: Einsatzfahrten
3.2 Entscheidungsverhalten

. 17
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Psycho-physiologische Einfliisse ...

... auf unser Handeln durch:

e Einstellungen

Modul 3: Einsatzfahrten
3.2 Entscheidungsverhalten

. 18
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Entscheidungsverhalten

XN
g
= 2
g e
© 6

(V)

Einstellungen

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
3.2 Entscheidungsverhalten

[N




DGUV Information 205-024 g DGUV

Entscheidungsverhalten

XN
g
= 2
g e
© 6

(V)

Einstellungen

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
3.2 Entscheidungsverhalten

[N
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Entscheidungsverhalten

XN
g
= 2
g e
© 6

(V)

Einstellungen

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
3.2 Entscheidungsverhalten

[N
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Entscheidungsverhalten

XN
g
= 2
g e
© 6

(V)

Einstellungen

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE
3.2 Entscheidungsverhalten

[N
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3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung

Modul 3: Einsatzfahrten
3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung

ks
2
5
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FOLIE
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Wahrnehmungsleistung des Menschen

e Scharfes Sehen ist auf 2° beschrankt.

e Im peripheren Blickfeld (180°) konnen zundchst nur
Reize, insbesondere durch Bewegung wahrgenommen
werden.

e Insgesamt konnen 3 -5 Informationen/s bewusst
bzw. handlungsrelevant wahrgenommen und verarbeitet
werden.

é Modul 3: Einsatzfahrten
3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung

. 24
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Wahrnehmungsleistung des Menschen

* Die Inanspruchnahme durch Reize auf3erhalb des
Verkehrs (z.B. Kommunikation) bindet die Fahigkeit zur

Wahrnehmung und schrankt das periphere Blickfeld ein.

e Unter Stress kann die zielgerichtete Verarbeitung von
Informationen auch ganz blockiert werden.

Modul 3: Einsatzfahrten
3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung

. 25
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Nehme ich alles wahr?

Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<
oder(Strg ) + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

g 8-Wahrnehmung-vertont.mp4

Modul 3: Einsatzfahrten

3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung .

FOLIE

9
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Wahrnehmung und Informationsverarbeitung

Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<
oder(Strg ) + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

- 9-Wahrnehmung-ohne-Ton.mp4

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE %
3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung . E
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Wahrnehmung und Informationsverarbeitung 2

Betrachten des Films:
e Beenden Sie den Vollbildmodus >hier klicken<
oder(Strg]) + (L) startet oder beendet den Vollbildmodus

e Offnen sie folgenden Film aus der Anlage (hier klicken<) in diesem Dokument

W 10-Wahrnehmung-mit-Ton.mp4
) |

é Modul 3: Einsatzfahrten

FOLIE %
3.3 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung E
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3.4 Fahrstrategien

Modul 3: Einsatzfahrten
3.4 Fahrstrategien

© passengerz/Fotolia

FOLIE

9
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Fahrstrategien

Vorbemerkung:

Fahrstrategien helfen der Fahrerin bzw. dem Fahrer bei der Bewaltigung ihrer bzw.
seiner Fahraufgaben. Fahrstrategien sind erprobte Verhaltensmuster in klassischen
Verkehrssituationen.

Da das Verkehrsgeschehen hochkomplexer Natur ist, kann es keine Strategie fiir alle
Situationen geben.

Fahrerinnen und Fahrer, denen grundlegende Strategien bekannt sind, werden leichter
auf bekannte Handlungsmuster zuriickgreifen kénnen.

Dies verschafft ihnen einen zeitlichen Reaktionsvorteil und erhoht dartiber hinaus ihre
Informationsverarbeitungskapazitat.

Fahrstrategien sollten nach Moglichkeit eingeiibt und nicht nur angesprochen werden.

Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE 9
3.4 Fahrstrategien 30
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Fahrstrategien

Rechtzeitige Wahrnehmbarkeit durch die anderen Verkehrsteilnehmer:

e Blaulicht und Einsatzhorn friihzeitig an

e Lichtan
e Anndherungsgeschwindigkeit reduzieren = keinen ibermafigen Druck erzeugen!

Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE %
3.4 Fahrstrategien
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Fahrstrategien

Absicht deutlich machen:

e Mindest-Abstand halten = um den Handlungsdruck fiir die anderen Fahrerinnen und
Fahrer zu begrenzen, aber auch um die eigene Mandvrierfahigkeit nicht zu riskieren

e Moglichst eindeutige Fahrspur/Linie fahren

e Keine sprunghaften Entscheidungswechsel = Reaktionsverzégerungen der anderen
Verkehrsteilnemerinnen und Verkehrsteilnehmer beriicksichtigen, da deren Wahrneh-
mung liber den Riickspiegel erfolgen muss

e Blinker zum Anzeigen der geplanten Fahrtrichtung friihzeitig nutzen

FOLIE

Modul 3: Einsatzfahrten
3.4 Fahrstrategien

[N
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Fahrstrategien

Anderen Handlungsspielraum geben:

e Abstand halten
e Anndherungsgeschwindigkeit rechtzeitig anpassen

Personlichen Handlungsspielraum erhalten:

e Abstand halten und Einengungen vermeiden = Mandovrierfahigkeit

¢ In uniibersichtlichen Situationen langsam fahren = erhdlt und verbessert die
Informationsverarbeitung

Modul 3: Einsatzfahrten
3.4 Fahrstrategien

FOLIE

9
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Fahrstrategien

Ablenkung vermeiden:

e Prioritdten setzen

e Gedanken auf Fahraufgabe konzentrieren
e Aufgaben delegieren

e Teamarbeit praktizieren

Allgemein:

Soweit moglich, Gegenspuren meiden, Sonderfahrspuren nutzen, legale Moglichkeiten
nutzen, Gassenbildung provozieren, ggf. sogar Ampelschaltungen abwarten, langsam in
Kreuzungen hinein und hindurch ,,tasten®, im Zweifel lieber immer mal anhalten, Blick-
kontakt suchen, Blick wandern lassen — aktive Blickfiihrung.

Modul 3: Einsatzfahrten FOLIE 9
3.4 Fahrstrategien
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Fahrstrategien

Teamarbeit:

e Klar absprechen wer sich um was kiimmert (z. B. Beifahrerin oder Beifahrer ist fiir den
Funkverkehr und die Weitergabe der Informationen an die Fahrerin bzw. den Fahrer
zustandig)

e Beifahrerin bzw. Beifahrer unterstiitzt die Fahrerin bzw. den Fahrer mit eindeutigen
Ansagen (z.B. rechts ist frei!, Stop!, Langsam!)

e Beifahrerin bzw. Beifahrer entlastet die Fahrerin bzw. den Fahrer bei uniibersichtlichen
Situationen (Vier-Augen-Prinzip)

Wichtig:
e Die Abstimmung/Unterstiitzung erfolgt idealerweise standardisiert und wird bei den
Unterweisungen geiibt.

FOLIE

Modul 3: Einsatzfahrten
3.4 Fahrstrategien

[N
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Anhang - Vertiefende Informationen/Literatur

¢ Information ,,Kolonnenfahrten®“ des DRK Berlin
e Information ,,Absicherung von Einsatzstellen“ der Johanniter Unfallhilfe

e Leitfaden fiir die Ausbildung Verkehrssicherheit der FUK Niedersachsen:
- Modul ,,Alkohol und Drogen“
- Modul ,,Fahrrad“
- Modul ,,Fiihrerschein®
- Modul ,,PKW*“
- Modul ,,Zweirad“

¢ Infoschrift der Unfallkasse des Saarlandes/Unfallkasse Rheinland-Pfalz:
,Ladungssicherung bei Einsatzfahrzeugen“

Anhang . FOLIE 9
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Anhang - Vertiefende Informationen/Literatur

e Infoschrift der Landesfeuerwehrschule Baden-Wiirttemberg: ,,Anleitung zur
Durchfiihrung von Einweisungsfahrten mit Feuerwehrfahrzeugen*

¢ Information der BG Verkehr ,,Beladung und Ladungssicherung auf dem Nutzfahrzeug*

¢ Artikel aus dem Sicherheitsbrief 31 der HFUK Nord / FUK Mitte,
Seite 13 ,VORWARTS NIMMER! RUCKWARTS IMMER!*

¢ Artikel aus dem Sicherheitsbrief 27 der HFUK Nord / FUK Mitte, Seite 1- 3 ,,Eile mit
Weile* und ,,Stoppt die Kopflosigkeit!*

e DFV-Fachempfehlung: ,,Erholungs- bzw. Ruhezeiten fiir Einsatzkrafte der Freiwilligen
Feuerwehren nach Einsatzen®

Anhang . FOLIE 9


http://www.bgl-ev.de/images/downloads/programme/leitfaden_fuer_fahrer.pdf
http://www.bgl-ev.de/images/downloads/programme/leitfaden_fuer_fahrer.pdf

DGUV Information 205-024

Anhang — Arbeitshilfen

e Stichpunkte Sicherheit (StiSi) der HFUK Nord/FUK Mitte:
— StiSi ,,Sicherheit bei Einsatzfahrten®
— StiSi ,,Bereifung im Winter*
— StiSi ,,Anschnallpflicht und Jugendfeuerwehr
— StiSi ,,Reifenalter”
— StiSi ,,Feuerwehrfahrzeuge im Winter“

e Checkliste ,,Prifung Feuerwehrfahrzeug“ der HFUK Nord/FUK Mitte

e Unterweisungskarten der BG Verkehr:
— Spiegel richtig einstellen
— Riickwartsfahren und Einweisen

Anhang

¥ DGUV

. FOLIE 9


http://hfuknord.de/hfuk-wAssets/docs/service-und-downloads/download-praevention/stichpunkt-sicherheit/StiSi-Feuerwehrfahrzeuge-Sicherheit-bei-Einsatzfahrten.pdf
http://hfuknord.de/hfuk-wAssets/docs/service-und-downloads/download-praevention/stichpunkt-sicherheit/StiSi-Feuerwehrfahrzeuge-Bereifung-im-Winter.pdf
http://hfuknord.de/hfuk-wAssets/docs/service-und-downloads/download-praevention/stichpunkt-sicherheit/StiSi-Feuerwehrfahrzeuge-Anschnallpflicht-und-Jugendfeuerwehr.pdf
http://hfuknord.de/hfuk-wAssets/docs/service-und-downloads/download-praevention/stichpunkt-sicherheit/StiSi-Feuerwehrfahrzeuge-Reifenalter.pdf
http://hfuknord.de/hfuk-wAssets/docs/service-und-downloads/download-praevention/stichpunkt-sicherheit/StiSi-Feuerwehrfahrzeuge-im-Winter.pdf
https://www.bg-verkehr.de/medien/medien-bestellen/medienkatalog/unterweisung/unterweisungskarte-g7-spiegel-richtig-einstellen/at_download/file
https://www.bg-verkehr.de/medien/medien-bestellen/medienkatalog/unterweisung/unterweisungskarte-g2-rueckwaertsfahren-und-einweisen/at_download/file

DGUV Information 205-024 g DGUV

Anhang - Vordrucke

® Bescheinigung liber die Berechtigung zu Fahrten ohne Sonderrechte
¢ Bescheinigung liber die Berechtigung zu Fahrten mit Sonderrechte

Anhang - Medien

¢ Film ,Volltreffer®
e HFUK Nord / FUK Mitte Clip ,,Ankommen! Nicht umkommen.*
e Aufkleber

é Anhang . FOLIE 9


https://www.youtube.com/watch?v=4WkOsoEeHIM
https://www.youtube.com/watch?v=Gba3KhXd1wY
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Einheitsfiihrer

e Fiihrt seine taktische Einheit

e Ist an keinen festen Platz gebunden

e |st fiir die Sicherheit verantwortlich

e Bestimmt Fahrzeugaufstellung und
ggf. Standort TS bzw. der Aggregate

Maschinist

e |st Fahrer und bedient eingebaute Pumpen
und Aggregate

e Sichert die E-stelle mit Fahrlicht, Warn-
blinkanlage und blauem Blinklicht

e Unterstiitzt bei der Entnahme der

Gerdte

Ist verantwortlich fiir die sichere Verlastung

Meldet Schdaden dem Einheitsfiihrer

Unterstiitzt bei Aufbau der Wasserversorgung

\ Ubernimmt ggf. die Atemschutziiberwachung

o
L) ° )
Bitte ergdnzen Sie den
() Aufkleber ,Einheitsfiihrer
v DG UV (1. Aufkleber oben rechts)
Deutsche gesetzliche um das entsprechende
Unfallversicherung Symbol: Gruppenfiihrer,
Staffelfiihrer oder

Truppfiihrer.

Nachdruck mit freundlicher Genehmigung der HFUK Nord / FUK Mitte. Gruppenfiihrer Staffelfiihrer Truppfiihrer





Melder

Ubernimmt befohlene Aufgaben wie z. B.

* Lagefeststellung /Informations-
ibertragung

¢ In-Stellung bringen von Einsatz-
mitteln

e Betreuung von Personen

¢ Bedient ggf. den Verteiler

N\ [

Angriffstruppmann

Rettet (ggf. unter Atem-/Korperschutz)

Nimmt i.d.R. erstes Rohr vor

Setzt den Verteiler

Legt seine Schlauchleitung selbst,

wenn kein S-Trupp vorhanden ist

TH-Einsatz

¢ Leistet Erste Hilfe bis zum Eintreffen
des Rettungsdiensts

e Fiihrt die technische Hilfe durch

e Bringt Einsatzmittel selbst vor,

wenn kein S-Trupp vorhanden ist

Angriffstruppfiihrer

Rettet (ggf. unter Atem-/Korperschutz)

Nimmti.d.R. erstes Rohr vor

Setzt den Verteiler

Legt seine Schlauchleitung selbst,

wenn kein S-Trupp vorhanden ist
TH-Einsatz

Leistet Erste Hilfe bis zum Eintreffen

des Rettungsdiensts

Fiihrt die technische Hilfe durch

Bringt Einsatzmittel selbst vor,

wenn kein S-Trupp vorhanden ist






Wassertruppmann

e Rettet (ggf. unter Atem-/Kérperschutz)
¢ Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung
e Stellt die Wasserversorgung her:
1. Loschfahrzeug - Verteiler
2. Léschfahrzeug - Entnahmestelle
e Kuppelt Verteiler an B-Leitung
TH-Einsatz
e sichert die Einsatzstelle gegen
weitere Gefahren
¢ weitere Aufgaben nach Weisung

Schlauchtruppmann

* Rettet

e Stellt Wasserversorgung zwischen
Strahlrohr(en) und Verteiler her

e Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung

¢ Bedient ggf. den Verteiler

e Bringt ggf. zusdtzliches Gerdt zum
Einsatz

TH-Einsatz

o Stellt Geréte fiir die techn. Hilfe
bereit (Bereitstellungsplatz)

e Fiihrt techn. Hilfe durch, wenn A-Trupp
durch Erstversorgung gebunden ist

o Ubernimmt ggf. zusétzliche Sicherungs-
mafnahmen

Wassertruppfiihrer

e Rettet (ggf. unter Atem-/Koérperschutz)
¢ Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung
e Stellt die Wasserversorgung her:
1. Loschfahrzeug - Verteiler
2. Léschfahrzeug - Entnahmestelle
e Kuppelt Verteiler an B-Leitung
TH-Einsatz
e sichert die Einsatzstelle gegen
weitere Gefahren
¢ weitere Aufgaben nach Weisung

Schlauchtruppfiihrer

® Rettet

e Stellt Wasserversorgung zwischen
Strahlrohr(en) und Verteiler her

e Bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung

e Bedient ggf. den Verteiler

e Bringt ggf. zusadtzliches Gerdt zum
Einsatz

TH-Einsatz

o Stellt Gerdte fiir die techn. Hilfe
bereit (Bereitstellungsplatz)

e Fiihrt techn. Hilfe durch, wenn A-Trupp
durch Erstversorgung gebunden ist

o Ubernimmt ggf. zusitzliche Sicherungs-
mafinahmen














Bescheinigung iiber die Berechtigung
zu Fahrten mit Sonderrechten (Blaulicht und Einsatzhorn)

— Blauer Schein -

Zuname, Vorname Geburtsdatum

Feuerwehr /Abteilung / Einheit / Organisation

Oben genannte Einsatzkraft wurde im Fiihren von Dienstkraftfahrzeugen unterwiesen und gepriift.

am (Datum) auf (Fahrzeugbezeichnung, Kennzeichen) Mit einer zG von Tonnen

Es bestehen seitens der unterzeichnenden Person keine Bedenken gegen das Fiihren von
Dienstkraftfahrzeugen unter Inanspruchnahme von Sonderrechten

a.) generell bis zu einer zuldssigen Gesamtmasse (zG) von’

[]<35t [ ]sz5t []st6t [ ]9t [ ]=<26t [ ]=26t

b.) fiir folgende Dienstkraftfahrzeuge 2 :

Kennzeichen Bezeichnung:

Abnahmeberechtigte Einsatzkraft
Person
Name Name
Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Genehmigt am

Unterschrift Leitung der Feuerwehr / Einheit / Organisation

Diese Bescheinigung ist mit einer Kopie des Fiihrerscheins von der Dienststelle / Einheit / Organisation aufzubewahren:
Eine Kopie der Bescheinigung geht an die antragstellende Einsatzkraft.

Die Erlaubnis Dienstkraftfahrzeuge zu fiihren erlischt automatisch, wenn

1. die Betreffende Einsatzkraft nicht mehr im Besitz einer giiltigen Fahrerlaubnis ist,

2. eine Behorde oder ein Gericht ihr ein Fahrverbot erteilt, ihren Fiihrerschein verwahrt, sicherstellt, beschlagnahmt oder die Erlaubnis entzieht,
3. die Betreffende Einsatzkraft aus dem Dienst der Feuerwehr/Einheit/Hilfeleistungsorganisation ausscheidet oder austritt.

"Nichtzutreffendes streichen

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)
Sachgebiet ,,Feuerwehren und Hilfeleistungsorganisationen® des Fachbereichs ,,Feuerwehren, Hilfeleistungen, Brandschutz*“ der DGUV.
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Bescheinigung iiber die Berechtigung
zu Fahrten ohne Sonderrechte

— Weifder Schein -

Zuname, Vorname Geburtsdatum

Feuerwehr /Abteilung / Einheit / Organisation

Oben genannte Einsatzkraft wurde im Fiihren von Dienstkraftfahrzeugen unterwiesen und gepriift.

am (Datum) auf (Fahrzeugbezeichnung, Kennzeichen) Mit einer zG von Tonnen

Es bestehen seitens der unterzeichnenden Person keine Bedenken gegen das Fiihren von
Dienstkraftfahrzeugen ohne Inanspruchnahme von Sonderrechten

a.) generell bis zu einer zuldssigen Gesamtmasse (zG) von’

[]<35t [ ]sz5t []st6t [ ]9t [ ]=<26t [ ]=26t

b.) fiir folgende Dienstkraftfahrzeuge 2 :

Kennzeichen Bezeichnung:

Abnahmeberechtigte Einsatzkraft
Person
Name Name
Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Genehmigt am

Unterschrift Leitung der Feuerwehr / Einheit / Organisation

Diese Bescheinigung ist mit einer Kopie des Fiihrerscheins von der Dienststelle / Einheit / Organisation aufzubewahren:
Eine Kopie der Bescheinigung geht an die antragstellende Einsatzkraft.

Die Erlaubnis Dienstkraftfahrzeuge zu fiihren erlischt automatisch, wenn

1. die Betreffende Einsatzkraft nicht mehr im Besitz einer giiltigen Fahrerlaubnis ist,

2. eine Behorde oder ein Gericht ihr ein Fahrverbot erteilt, ihren Fiihrerschein verwahrt, sicherstellt, beschlagnahmt oder die Erlaubnis entzieht,
3. die Betreffende Einsatzkraft aus dem Dienst der Feuerwehr/Einheit/Hilfeleistungsorganisation ausscheidet oder austritt.

"Nichtzutreffendes streichen
2Nichtzutreffendes streichen

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)
Sachgebiet ,,Feuerwehren und Hilfeleistungsorganisationen® des Fachbereichs ,,Feuerwehren, Hilfeleistungen, Brandschutz*“ der DGUV.
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Minuten fiir die Sicherheit — Priifung des Feuerwehrfahrzeuges
Priifen auf augenscheinliche Mangel und zur Wirksamkeit der Betdtigungs- und Sicherheitseinrichtungen durch einen Fahrzeugfiihrer.

Bl BETRIEBSSTOFFE ,,WOLKE“
W asser (Kuihlflissigkeit, Scheibenwaschanlagenvorratsbehalter)

KABINE (Arbeitsplatz des Fahrzeugfiihrers und dient der Personenbeforderung) i.o. Il
keine sichtbaren Auffalligkeiten (Korrosionschdden, mechanische Schédden) D

o

Einstiege und Haltegriffe vorhanden und nutzbar D
alle Scheinwerfer und Leuchten nach StVZO sauber und funktionsfahig []
Spiegel heil, sauber und richtig eingestellt, Spiegelverstellung funktionsfahig D

0 el (Motor, Lenkung, Bremsfliissigkeit)
L uft (Reifenfiilldruck, bei &lteren Luftdruckanlagen manuelle Entwésserung)
K raftstoff (Fiillstand, Zusatzstoff)
E nergie (Batterie, Kontrollleuchten)

Bl FAHRGESTELL (stellt iiber die Reifen die Verbindung zur Fahrbahn her)
keine sichtbaren Auffalligkeiten (Korrosionschaden, mechanische Schaden)

OO e

Scheibenwaschanlage, Scheibenwischer funktionsfahig (Gummi wischt sauber) D
Scheiben innen und auBen sauber, Frontscheibensichtfeld nicht eingeschrankt D

o

Sicherheitsgurte und Sicherung der Atemschutzgerate funktionsfahig D
Federung (Fahrzeug steht gerade, keine Verwindung zwischen Kabine & Aufbau) Fahrersitzverstellung funktionsfahig (auf richtige Einstellung ist zu achten) D
Reifenzustand (Profilzustand, Reifen frei von Fremdkarper — Zwillingsreifen!) Betatigungseinrichtungen wirksam (Lenkung, Schalt- u. Kupplung, Gas u. Bremse) D
Leitungen fest (keine Lecklagen, kein Luftaustritt) Sicherheitseinrichtungen wirksam (Bremsanlage, Feststellbremse)
Auspuffanlage (heie Teile abgedeckt, alles Sichtbare heil und fest) Hupe, Riickfahrwarner funktionsfahig

Unterlegkeile (vorhanden und sicher verstaut) Sondersignalanlage, Rundumkennleuchten und StraRenrdaumer funktionsfahig

I e

Anhé&ngerzugvorrichtung funktionsfahig Sondersignalanlage Schalter und Tongeber (Martinshorn) funktionsfahig
Bl AUFBAU (dient der Lagerung von Ausriistung, Gerit und Loschmittel)

keine sichtbaren Auffilligkeiten (Korrosionschidden, mechanische Schiaden)

OO0

o

Fahrzeugfunkgerat funktionsfahig
Warnweste, -dreieck, -lampe und Verbandskasten griffbereit und sicher gelagert D

[]

Ladung in den Gerdterdumen gesichert, Gerdterdaume geschlossen Papiere liegen gesichert dabei (Fzg.Schein, Fahrtenbuch, Priifnachweise)

Beladung auf Dach bzw. Ladeflache ausreichend gesichert (Zurrmittel geeignet) lose Gegenstédnde sicher verstaut (Handfunkgerate, Helm, Einsatzdokumentation) D

N =

Anbauten (Haspel etc.) sicher befestigt Fahrzeugfiihrer tragt festes Schuhwerk und Sicherheitsgurte sind angelegt D
Aufstiege und Auftritte funtionsfahig und gesichert WINTERBETRIEB (besondere Anforderungen sind zu beachten) i.o. N
Umfeldbeleuchtung und Arbeitsscheinwerfer funktionsfahig ausreichend Frostschutz vorhanden (Fliissigkeiten, Druckluft, Kreiselpumpe) D
Heckabsicherung, Rundumkennleuchte funktionsfahig Reifen wintertauglich, Schneeketten und Anfahrhilfen funktionsfahig D
Heckbeleuchtung nach StVZO sauber und funktionsfahig Fahrzeug frei von Eis und Schnee (Besen, Schaufel, Enteiser vorhanden) D

Diese Priifliste kann Hilfestellung bei der Umsetzung der Anforderungen zum sicheren Betrieb von Feuerwehrfahrzeugen geben.
Die Priifliste hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Fahrzeugspezifische Besonderheiten bzw. die Herstellerinformationen sind eigenverantwortlich zu beachten.

o Kann nicht alles als in Ordnung (i. 0.) abgehakt werden, ‘.,
F@ I:K{ ‘x‘ M I I TE ist zu priifen, ob das Fahrzeug noch in Betrieb genommen werden darf! !:!l!:nghlrgjn!:!lgszgﬁmambmg’
DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN Die Priifung des Feuerwehrfahrzeuges sollte dokumentiert und Médngel gemeldet werden. Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein






Minuten fiir die Sicherheit - Priifung des Feuerwehrfahrzeuges

Auch Feuerwehrfahrzeuge sind durch den Fahrzeugfiihrer vor Abfahrt auf Wirksamkeit der Betatigungs- und Sicherheitseinrichtungen zu priifen. Der Zustand des
Fahrzeuges ist auf augenscheinliche Mangel wahrend der Nutzung zu beobachten (Abs. 1§ 36 UVV ,Fahrzeuge®). Somit sollte ein Feuerwehrfahrzeug vor Fahrtantritt

bzw. im Zusammenhang mit der Herstellung der Einsatzbereitschaft einer Priifung unterzogen werden. Eine Dokumentation im Fahrtenbuch, z. B. mit dem Hinweis
,Fahrzeug nach Priifung ohne sichtbare Mangel“, ist zu empfehlen. Bei Beachtung nachfolgender Punkte sollten alle sichtbaren Mangel erkennbar sein.

Sondersignalanlage und
Heckabsicherung

Dachbeladung

Scheiben und
Scheibenwischer

Heckaufstieg

Gerdterdume ' ‘\ Spiegel
Anbauten
\
Beleuchtung
Beleuchtung
Anhédngerzug Bremsen und Lenkung

Auftritte Federung Einstiege
Felgen und Reifen

Fahrgestell

F @ K ‘X‘ M ITT E Die Darstellung steht nur beispielgebend fiir die Vielfalt der vorhandenen Feuerwehrfahrzeuge. w H FU K Nord
< Fahrzeugspezifische Besonderheiten sind in Eigenverantwortung zu beachten. Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN Ist die Betriebssicherheit des Fahrzeuges gefahrdet, ist die Nutzung einzustellen und auszuschlieRen. Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein







DFV-Fachempfehlung

Fachempfehlung vom 1. Juni 2004, geprift und Uberarbeitet im Méarz 2013

Erholungs- bzw. Ruhezeiten fur Einsatzkrafte der

Freiwilligen Feuerwehren nach Einsatzen

A. Grundsitzliches

Angehdrigen der Feuerwehr dirfen durch ihre Tatigkeit keine Nachteile entstehen.
Die Feuerwehr hat gegenlber den ehrenamtlichen Einsatzkraften eine Fursorge-
pflicht.

Zur Beurteilung der physischen und psychischen Belastung von Einsatzkraften
nach Einsatzen und der damit zu-
sammenhangenden Verantwortung
des Einsatzleiters existieren nur
unterschiedliche Regelungen in
den einzelnen Landesgesetzen.
Teilweise bestehen keine Vorga-
ben.

Fir eine weitestgehend einheitliche
Einsétze sind nicht planbar und ziehen sich auch oft in die Abend und Nacht- Verfahrensweise mochte der Deut-
stunden hinein.

Quelle: Carsten-Michael Pix / Deutscher Feuerwehrverband SChe Feuerwehrverband mlt dieser

Empfehlung einen Richtwert/eine Beurteilungsgrundlage vorschlagen.

Die Belastung der eingesetzten Einsatzkrafte nach Einsatzen héngt von einer Viel-
zahl von Aspekten ab. Neben der eigentlichen kérperlichen und ggf. auch seeli-
schen Beanspruchung werden auch hauptberufliche Belange und andere individu-
elle/persénliche Umstande eine wesentliche Rolle spielen missen. Tageszeit und
Einsatzdauer bzw. der Einsatzumfang sind weitere Orientierungshilfen.
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DFV-Fachempfehlung

Tatsachlich wird Uberwiegend auf die objektive Beurteilung und Entscheidung des
Einsatzleiters abgestellt werden mussen, in jedem Einzelfall festzustellen, welche
Einsatzkraft in welchem Umfang notwendige Ruhe- und Erholungszeiten benétigt
bzw. beanspruchen kann.

Insoweit kann diese Fachempfehlung nur eine Entscheidungshilfe sein.

B. Allgemeine Einsatzbelastungen
Nehmen Feuerwehrangehérige wahrend ihrer Arbeitszeit an Einsatzen, Ubungen
und Lehrgéngen teil, so sind sie fir die Dauer der Teilnahme von der Arbeitsleis-

tung freigestellt.

Ein Feuerwehreinsatz ist erst nach Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft der
Krafte und Mittel beendet.

Besondere Verantwortung hat der Einsatzleiter fir die Wiederherstellung der phy-
sischen und psychischen Leistungsbereitschaft seiner Mannschaft.

Im Interesse der Arbeitgeber sowie der Stadte und Gemeinden als Aufgaben- und
Kostentrager kann der Einsatzleiter fir einzelne Einsatzkrafte den Einsatz zu ei-
nem anderen Zeitpunkt als beendet erklaren soweit ausreichend Reservekrafte am
Einsatzort vorhanden sind und wenn ein spezieller Feuerwehrangehériger zur
Ausubung seiner Téatigkeit eine ausreichende Mindestruhezeit vor Dienstbeginn
bendtigt (wie zum Beispiel spezielle Ruhezeiten fir Kraftfahrer nach EG-
Vorschrift).

Ob der Feuerwehrangehérige nach Einsdtzen am Tage eine Ruhezeit benétigt,

kann nur im Einzelfall beurteilt werden.

DEUTSCHER
FEUERWEHR
VERBAND
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DFV-Fachempfehlung

Nach Einsatzen in den Nachtstunden (zwischen 22.00 und 6.00 Uhr) hat der Ein-
satzleiter zu gewahrleisten, dass den Einsatzkraften so viel Zeit zur Erholung be-
lassen wird, wie zur Wiederherstellung der vollen Arbeitsfahigkeit erforderlich ist.
Ein Anhaltspunkt fir die Dauer der Ruhezeit sollte die Zeit der geopferten Nacht-

ruhe sein.

C. Ruhezeiten nach speziellen Einsatzbelastungen
Einsatz mit Atemschutz

Zur Vermeidung von Uberbelastungen darf ein Feuerwehrangehériger max. zwei-
mal pro Einsatztag fir etwa 40 Minuten als Atemschutzgeratetrager eingesetzt
werden. Danach sind mindestens zwei Stunden Ruhezeit zur Regeneration einzu-

halten.

Einsatz mit Warmestrahlenschutzanziigen

Spezielle Einsatze in Warmestrahlenschutzanziigen dirfen 10 bis 15 Minuten nicht
Uberschreiten. Danach sind mindestens zwei Stunden Ruhezeit zur Regeneration

einzuhalten.

Einsatz mit Chemikalien- und Gasschutzanziigen

Einsatzzeiten in Chemikalien- und Gasschutzanziigen dirfen bei Einsatztempera-
turen von 20 bis 25°C max. 30 Minuten betragen. Bei Einsatztemperaturen Uber
35°C darf die Einsatzzeit max. 10 Minuten betragen. Danach sind mindestens zwei
Stunden Ruhezeit zur Regeneration einzuhalten.

Unklare Verhaltnisse

Grundsétzlich sollte der Einsatzleiter bei unklaren Verhéaltnissen zum Schutz der

ihm anvertrauten Einsatzkréfte einen Notarzt einbeziehen.

Erganzender Hinweis

Der Ausschuss Feuerwehrangelegenheiten, Katastrophenschutz und zivile Vertei-
digung (AFKzV) des Arbeitskreises V der Standigen Konferenz der Innenminister
und -senatoren der Lander hat in seiner Sitzung am 3. Juli 2003 in Ulm diese Emp-

fehlungen mit Ausnahme des Abschnittes C zustimmend zur Kenntnis genommen

DEUTSCHER
FEUERWEHR
VERBAND

Seite 3





DFV-Fachempfehlung EE%E&?&EHR
VERBAND

und den Bundesléandern empfohlen, die Hinweise in geeigneter Weise bekannt zu
geben.

Diese Fachempfehlung wurde durch den Fachbereich Sozialwesen erstellt und
erstmals am 1. Juni 2004 veréffentlicht. Bei seiner 16. Tagung am 7. Marz 2013
wurde die Fachempfehlung erneut geprift und bestatigt sowie redaktionell Gberar-
beitet.

Ihr Kontakt: Carsten-Michael Pix / Telefon (030) 28 88 48 8-00 / E-Mail info@dfv.org

1[m]

6ese Fachempfehlung kénnen Sie auch unter folgendem Link E
herunterladen Er

www.feuerwehrverband.de/fe-ruhezeiten.html E
Dort erhalten Sie auch viele weitere interessante Angebote! =
Die Seite finden Sie auch, wenn Sie den QR-Code rechts oben nutzen. Halten
Qie dazu einfach Ihr Mobiltelefon mit aktiviertem QR-Reader vor das Muster.

Haftungsausschluss: Die Fachempfehlung ,Erholungs- bzw. Ruhezeiten fir Einsatz-
krafte der Freiwiligen Feuerwehren nach Einsatzen® wurde nach bestem Wissen und
unter gréBter Sorgfalt durch unsere Experten erstellt und durch die zustandigen Fach-
bereiche und das DFV-Prasidium gepruft. Eine Haftung der Autoren oder des Deut-
schen Feuerwehrverbandes ist jedoch grundsatzlich ausgeschlossen.
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Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

Fortbildung: ,,Der Kraftfahrzeugmarsch*
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Ingmar M. Bolle
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Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

0 Einleitung

Der Kraftfahrzeugmarsch wird von der zustandigen Einsatzleitung je nach Lage und
Auftrag angeordnet. Dadurch sollen Einsatzformationen mit Personal, Fahrzeugen und
Gerat zu einer festgelegten Zeit an einen festgelegten Ort ankommen und tatig
werden.

Da der Krafttahrzeugmarsch eine unubliche Erscheinung im Verkehrsalltag darstellt,
ist er -auch mit Rucksicht auf andere Verkehrsteilnehmer- bestimmten rechtlichen
Regelungen unterworfen. Die besondere Natur des Kfz-Marsches als einer
geordneten Bewegung einer Einheit in einen Einsatz-/Bereitstellungsraum erfordert
Planung, Befehlsgebung und zu diesem Zweck Kenntnis der notwendigen Inhalte und
Vorgehensweisen

1 Rechtsgrundlagen aus der StraBBenverkehrsordnung (StVO)

1.1 827 (Verbande)

(1) Far geschlossene Verbande gelten die flir den gesamten Fahrverkehr einheitlich
bestehenden Verkehrsregeln und Anordnungen sinngemal3. Mehr als 15
Radfahrer dirfen einen geschlossenen Verband bilden. Dann dirfen sie zu zweit
nebeneinander auf der Fahrbahn fahren. Kinder- und Jugendgruppen zu Ful
mussen, soweit moglich, die Gehwege benutzen.

(2) Geschlossene Verbande, Leichenziige und Prozessionen missen, wenn ihre
Lange dies erfordert, in angemessenen Abstadnden Zwischenraume fir den
tbrigen Verkehr frei lassen; an anderen Stellen darf dieser sie nicht unterbrechen.

(3) Geschlossen ist ein Verband, wenn er fir andere Verkehrsteilnehmer als solcher
deutlich erkennbar ist. Bei Krafttahrzeugverbanden muf3 dazu jedes einzelne
Fahrzeug als zum Verband gehorig gekennzeichnet sein.

(4) Die seitliche Begrenzung geschlossen reitender oder zu Ful3 marschierender
Verbande mufR, wenn notig (§ 17 Abs. 1)!, mindestens nach vorn durch nicht
blendende Leuchten mit weiRem Licht, nach hinten durch Leuchten mit rotem
Licht oder gelbem Blinklicht kenntlich gemacht werden. Gliedert sich ein solcher
Verband in mehrere deutlich voneinander getrennte Abteilungen, dann ist jede
auf diese Weise zu sichern. Eigene Beleuchtung brauchen die Verbande nicht,
wenn sie sonst ausreichend beleuchtet sind.

(5) Der Fuhrer des Verbandes hat daflir zu sorgen, dal3 die flir geschlossene
Verbéande geltenden Vorschriften befolgt werden.

(6) Auf Brucken darf nicht im Gleichschritt marschiert werden.

1§17 StVO - Beleuchtung

Wéhrend der Dammerung, bei Dunkelheit oder wenn die Sichtverhéltnisse es sonst erfordern, sind die vorgeschriebenen
Beleuchtungseinrichtungen zu benutzen. Die Beleuchtungseinrichtungen dirfen nicht verdeckt oder verschmutzt sein. [...]
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Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

1.2  §29 (UbermaRige StraBenbenutzung)

(1) Veranstaltungen, fur die Stral3en mehr als verkehrsublich in Anspruch genommen
werden, bedirfen der Erlaubnis. Das ist der Fall, wenn die Benutzung der Stral3e
fir den Verkehr wegen der Zahl oder des Verhaltens der Teilnehmer oder der
Fahrweise der beteiligten Fahrzeuge eingeschrankt wird; Kraftfahrzeuge in
geschlossenem Verband nehmen die Stralle stets mehr als
verkehrsublich in Anspruch. Der Veranstalter hat dafir zu sorgen, daf3 die
Verkehrsvorschriften sowie etwaige Bedingungen und Auflagen befolgt werden.

[..]

1.3 835 (Sonderrechte)

(1) Von den Vorschriften dieser Verordnung sind die Bundeswehr, der
Bundesgrenzschutz, die Feuerwehr, der Katastrophenschutz, die Polizei und
der Zolldienst befreit, soweit das zur Erfullung hoheitlicher Aufgaben dringend
geboten ist. [...]

(2) Dagegen bedurfen diese Organisationen auch unter den Voraussetzungen des
Absatzes 1 der Erlaubnis, wenn sie mehr als 30 Kraftfahrzeuge im
geschlossenen Verband (§8 27) fahren lassen wollen, im Ubrigen bei jeder
sonstigen Ubermaldigen StraRenbenutzung mit Ausnahme der nach § 29 Abs. 3
Satz 2.

[..]

(4) Die Beschrankungen der Sonderrechte durch die Abséatze 2 und 3 gelten nicht bei
Einsatzen anla3lich von Unglicksfallen, Katastrophen und Stérungen der
Offentlichen Sicherheit oder Ordnung sowie in den Féllen der Artikel 91 und
87a Abs. 4 des Grundgesetzes sowie im Verteidigungsfall und im
Spannungsfall.

[..]

(8) Die Sonderrechte durfen nur unter gebuhrender Berucksichtigung der
offentlichen Sicherheit und Ordnung ausgeubt werden.

1.4 8§38 (Blaues Blinklicht und gelbes Blinklicht)

(1) Blaues Blinklicht zusammen mit dem Einsatzhorn darf nur verwendet
werden, wenn héchste Eile geboten ist, um Menschenleben zu retten oder
schwere gesundheitliche Schaden abzuwenden, eine Gefahr fir die
offentliche Sicherheit oder Ordnung abzuwenden, fliichtige Personen zu verfolgen
oder bedeutende Sachwerte zu erhalten. Es ordnet an: "Alle Ubrigen
Verkehrsteilnehmer haben sofort freie Bahn zu schaffen".

(2) Blaues Blinklicht allein darf nur von den damit ausgerusteten Fahrzeugen und
nur zur Warnung an Unfall- oder sonstigen Einsatzstellen, bei Einsatzfahrten oder
bei der Begleitung von Fahrzeugen oder von geschlossenen Verbanden
verwendet werden.
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®3)

1.5

Gelbes Blinklicht warnt vor Gefahren. Es kann ortsfest oder von Fahrzeugen aus
verwendet werden. Die Verwendung von Fahrzeugen aus ist nur zulassig, um vor
Arbeits- oder Unfallstellen, vor ungewohnlich langsam fahrenden Fahrzeugen
oder vor Fahrzeugen mit ungewdhnlicher Breite oder Lange oder mit
ungewohnlich breiter oder langer Ladung zu warnen.

§ 44 (Sachliche Zustandigkeit)

(1)

]
(5)

1.6

Sachlich zustandig zur Ausfihrung dieser Verordnung sind, soweit nichts anderes
bestimmt ist, die Strallenverkehrsbehdrden; dies sind die nach Landesrecht
zustandigen unteren Verwaltungsbehtérden oder die Behdrden, denen durch
Landesrecht die Aufgaben der StralRenverkehrsbehoérde zugewiesen sind. Die
zustandigen obersten Landesbehorden und die hdheren Verwaltungsbehérden
kénnen diesen Behdrden Weisungen auch fir den Einzelfall erteilen oder die
erforderlichen MalRnahmen selbst treffen. Nach MalRgabe des Landesrechts kann
die Zustandigkeit der obersten Landesbehdérden und der hoheren
Verwaltungsbehérden im Einzelfall oder allgemein auf eine andere Stelle
Ubertragen werden.

Soweit keine Vereinbarungen oder keine Sonderregelungen fir auslandische
Streitkrafte bestehen, erteilen die héheren Verwaltungsbehdrden oder die
nach Landesrecht bestimmten Stellen die Erlaubnis fur GbermafRige Benutzung
der Stral3e durch die Bundeswehr oder durch die Truppen der nichtdeutschen
Vertragsstaaten des Nordatlantikpaktes; sie erteilen auch die Erlaubnis fir die
Ubermaéanige Benutzung der Stral3e durch den Bundesgrenzschutz, die Polizei
und den Katastrophenschutz.

§ 49 (Ordnungswidrigkeiten)

[..]
(2

]

Ordnungswidrig im Sinne des § 24 des StraRenverkehrsgesetzes handelt auch,

wer vorsatzlich oder fahrlassig

1. als Fuhrer eines geschlossenen Verbandes entgegen 8 27 Abs. 5
nicht daftr sorgt, dal3 die fir geschlossene Verbande geltenden
Vorschriften befolgt werden,

la. entgegen § 27 Abs. 2 einen geschlossenen Verband unterbricht,

2. als Fuhrer einer Kinder- oder Jugendgruppe entgegen § 27 Abs. 1 Satz 4
diese nicht den Gehweg benutzen lal3t,
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2 Marschform

Kfz-Marsche mit mindestens drei Fahrzeugen werden als geschlossener Verband
bezeichnet. Beim geschlossenen Verband miuissen folgende Bedingungen erfillt
werden:

» einheitliche Fihrung
» einheitliche Kennzeichnung
» deutliche Erkennbarkeit fir andere Verkehrsteilnehmer,
dazu mul3 jedes einzelne Fahrzeug als zum Verband gehdrig gekennzeichnet sein.

Alle Fahrzeuge eines Marschverbandes zusammen gelten nach der StVO als ein
einzelner Verkehrsteilnehmer. Das bedeutet z. B., daR Verbande von anderen
Verkehrsteilnehmern nicht unterbrochen werden dirfen aufRer, bei Verbanden von
groRerer Lange, an den daflir vorgesehenen Zwischenraumen.

Jeder geschlossene Marschverband ist nach 8§ 29 StVO grundséatzlich
anmeldepflichtig. Der Marsch mul3 bei der zustandigen Stral3enverkehrsbehdrde
beantragt werden. Ausnahmeregelungen gelten u. a. fir Fahrzeuge des KatS, bei
Verbanden von 3 bis 30 Fahrzeugen, soweit das zur Erfullung hoheitlicher Aufgaben
erforderlich ist.

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Erleichterung der Fiihrung konnen groRere
geschlossene Marschverbéande in Einzelgruppen von drei bis acht Fahrzeugen
untergliedert werden. Die Einzelgruppe gilt jedoch nicht als selbstandiger
Marschverband. (= Anhang 1, Abb. “Der Kraftfahrzeugmarsch”)

Fur die verkehrsrechtliche und taktische Fihrung eines Marschverbandes ist der

Marschfuhrer verantwortlich. Er hat dafiir sorge zu tragen, dal’ die flr geschlossene
Verbéande geltenden Bestimmungen der StVO beachtet werden. (= 1.1, 1.6)

3 Marschorganisation

3.1 Marschvorbereitung

Jeder Marsch mul3 -soweit Lage und Auftrag es erlauben- sorgfaltig geplant und
vorbereitet werden.

Zur Marschvorbereitung kénnen gehoren:

Rechtzeitiges Unterrichten der Marschteilnehmer durch einen Vorbefehl, in dem
» Marschziel

* Marschweg

* Ablaufpunkt (Ausgangspunkt des Marsches)

» voraussichtliche Ablaufzeit (Beginn des Marsches)

* Versorgung und sonstige Marschvorbereitungen

anzugeben sind.
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Verteilung von Karten und/oder Marschskizzen (- Anhang 1),

Befehle fur die Erkundung des Marschweges, die Marschuberwachung (= 3.8)
sowie die Verkehrssicherung (=2 4),

Regelung der Versorgung vor und nach dem Marsch,
ggf. auch wahrend des Marsches (= 3.9),

Regelung der Verstandigung wahrend des Marsches (= 5.3).

3.2 Marschweg

Bei Auswahl des Marschweges ist zu bedenken, dal3 die kiirzere Entfernung nicht
immer eine hohere Marschleistung ergibt, z. B. stark frequentierte Strafien,
Engpasse, Féahren usw. fihren zu einer Marschverzégerung.

3.3 Marschbefehl

Sobald der Stand der Marschvorbereitung es zulaf3t, jedoch so frihzeitig wie
maoglich, ist der Marschbefehl zu geben. Der Marschbefehl enthalt alle Einzelheiten
flr die Durchfihrung des Marsches, und zwar u. a.:

Marschfolge
Marschziel
Marschweg und Durchlaufpunkte

Zeiten fur das Uberschreiten der Durchlaufpunkte, fir Marschunterbrechungen
sowie ggf. fur Beendigung des Marsches

MalRnahmen fur die Verkehrsregelung
MalRnahmen fir die Versorgung
Fuhrung und Verbindung

3.4 Marschgeschwindigkeit

Bei geschlossenen Verbanden mit LKW liegt die Marschgeschwindigkeit innerhalb
geschlossener Ortschaften zwischen 30 und 45 km/h, aul3erhalb
geschlossener Ortschaften zwischen 60 und 70 km/h. Sie wird im Marschbefehl
fir den gesamten Marschweg angeordnet und soll eine gleichmafige Fahrweise
gewahrleisten. Zum Aufholen von Marschverzogerungen kann im Marschbefehl eine
Hochstgeschwindigkeit (80 km/h bei LKW) befohlen werden, die in keinem Fall
uberschritten werden darf.

Durch Verkehrszeichen fir bestimmte StraBenabschnitte vorgeschriebene
niedrigere Hochstgeschwindigkeiten oder Mindestgeschwindigkeiten und
die Bestimmungen des § 3 StVO (Geschwindigkeit) sind auch von geschlossenen
Verbanden zu beachten. (= 1.1)
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3.5 Fahrzeugabstiande

Der Fahrzeugabstand ist der Abstand zwischen zwei Fahrzeugen, gemessen in
Metern. Er wird im Marschbefehl angeordnet. Der Fahrzeugabstand richtet sich
nach der Marschgeschwindigkeit. er betragt im allgemeinen bei der
Geschwindigkeit von

bis zu 50 km/h 50m
tber 50 km/h 100m

Auf  Autobahnen und Kraftfahrzeugstrallen (Schnellstral3en) ist ein
Fahrzeugabstand von mindestens 100m einzuhalten. Nur bei schlechten
Sichtverhéltnissen oder in besonderen Verkehrslagen kann der Fahrzeugabstand
geringer gehalten werden. In keinem Fall dirfen 25m unterschritten werden.
Bei Verbanden die ohne Marschsicherung unterwegs sind sollte innerorts der
Abstand zum voraus fahrendem Fahrzeug auf eine Fahrzeuglange reduziert werden.
Dadurch soll der Verkehrsflul3 nicht mehr als nétig behindert und die Verunsicherung
der anderen Verkehrsteilnehmer so gering wie moglich gehalten werden.

3.6 Marschabstand

Als Marschabstand wird der Zeitabstand zwischen dem letzten Fahrzeug einer
Einzelgruppe und dem ersten Fahrzeug der folgenden Einzelgruppe bezeichnet. Er
wird im Marschbefehl im allgemeinen zwischen finf und zehn Minuten festgelegt. Fur
das Einhalten des Marschabstandes ist der Fuhrer der nachfolgenden Einzelgruppe
verantwortlich.

3.7 Marschfolge

Die Marschfolge regelt die Reihenfolge der marschierenden Fahrzeuge. Anderungen
der Marschfolge sind nur wahrend einer Marschpause zulassig. Wahrend des
Marsches sind Anderungen untersagt. Die vorgesehene Marschfolge der einzelnen
Fahrzeuge wird an einem festgelegten Ort, dem Ablaufpunkt, durch einen
Ablauffihrer Gberwacht.

3.7.1 SchlieRender

Fur jeden Marschverband ist ein geeigneter Fuhrer als SchlielRender einzuteilen.
Dieser entscheidet bei Marschausfallen -wenn moglich in Absprache mit dem
Marschfuihrer (z. B. Uber Funk, Mobiltelefon, Melder, etc.)- was mit dem ausgefallenen
Fahrzeug und der Besatzung geschehen soll.
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3.8 Marschilberwachung

Die Marschiberwachung ist die Aufgabe des Marschfihrers. Dieser hat die
Mdoglichkeit, mit den hierfir eingesetzten Kraften -insbesondere Kradmelder-
Marschstockungen rechtzeitig zu verhindern oder zu beseitigen, sowie andere
Verkehrsteilnehmer auf den Marschverband aufmerksam zu machen. Jeder Fuhrer
und Unterfuhrer ist daruber hinaus verpflichtet, auch ohne besonderen
Befehl dafir zu sorgen, dall Stockungen vermieden und andere
Verkehrsteilnehmer weder gefahrdet noch tiber Gebuhr belastigt werden.

3.9 Marschpausen

Marschpausen werden im Marschbefehl festgelegt. Dabei ist zu unterscheiden
zwischen Technischen Halten und Rasten.

3.9.1 Technische Halte

Technische Halte dienen dem Zweck,
» die Fahrzeuge zu Uberprifen,
» ggf. leichte Schaden zu beseitigen,

» gdf. Betriebsstoff nachzuftllen.

Sie werden nach einer Fahrzeit von jeweils 2 Stunden eingelegt. Dauer: 20 bis 30
Minuten. Der Marschverband verbleibt wahrend des Technischen Halts auf der
Marschstral3e, nach Moglichkeit auf einem Parkplatz oder einem anderen
entsprechenden Gelande. Der Marschverband fahrt scharf rechts heran, so dal3 der
tbrige Verkehr auf der MarschstralRe nicht behindert wird. Vom befohlenen
Fahrzeugabstand, der normalerweise auch flr den Technischen Halt gilt, darf hierzu
im befohlenen Umfang abgewichen werden. Z. B. ist es nicht sinnvoll, auf einem
Parkplatz einen Abstand von 50 m einzuhalten.

3.9.2 Rasten

Rasten werden nur bei langeren Marschen erforderlich. Neben der Uberprifung der
Fahrzeuge dienen Sie dem Zweck

» der Ruhe der Einsatzkrafte und

» der Verpflegungsausgabe.

Sie sollten nach 5 bis 6 stiindiger Marschzeit eingelegt werden. Dauer: 2 bis 3

Stunden. Rasten mussen abseits der Marschstral3e auf Parkplatzen durchgefuhrt
werden.
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3.9.3 Unfallverhitung

Zur Vermeidung von Unfallen ist von der Fahrzeugbesatzung bei Marschpausen
unbedingt zu beachten:

» Fahrbahn moglichst freihalten!
Zum Fahrbahnrand absitzen!
Haltende Kolonne sichern!

Auf Ubermittlungszeichen achten!

YV V. V V

Helfer sitzen nur auf Anordnung ab!

3.10 Kennzeichnung

Im Katastrophenschutz werden Marschverbadnde und Einzelgruppen wie folgt
gekennzeichnet:

Erstes bis vorletztes Fahrzeug (aul3er Krader) vorne links blaue Flagge, 40x40cm,
letztes Fahrzeug (Schliel3ender, - 3.7.1) vorne links grine Flagge, 40x40cm,
liegengebliebene Fahrzeuge vorne links gelbe Flagge, 40x40cm (= 5.4.1),
samtliche Fahrzeuge -auch am Tage- Fahrtlicht (Abblendlicht).

Bei Marschverbanden des Katastrophenschutzes sollten das erste und letzte Fahrzeug
zur Sicherung des Marschverbandes blaues Blinklicht (Rundumlicht) ohne Einsatzhorn
im Sinne des § 38 (2) StVO (= 1.4) einschalten. Zur zusétzlichen Warnung und
Sicherung anderer Verkehrsteilnehmer kann der Marschfiihrer den Einsatz des
blauen Blinklichts (Rundumlicht) ohne Einsatzhorn fiir alle Fahrzeuge anordnen, sofern
es die Verkehrslage geboten erscheinen lai3t. Von dieser Mdoglichkeit ist jedoch
sparsamer Gebrauch zu machen.

Anmerkung: Der Bund hat sich aus dem Katastrophenschutz zuriickgezogen und damit
die KatS-DV, in der die Durchfihrung eines Kraftfahrzeugmarsches friiher verbindlich
geregelt war, aulR3er Kraft gesetzt. Es sollte wegen der allgemeinen Bekanntheit und
Akzeptanz weiter nach diesen Regeln verfahren werden. Dies sollte fur alle Einsatze
gelten, unabhangig vom Katastrophenschutz.
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4 MaBinahmen zur Verkehrssicherung

Teilnehmer von Marschkolonnen sind wie jeder andere Verkehrsteilnehmer
verpflichtet, Gefahrenquellen zu beseitigen oder zumindest alles in seinen Kréften
stehende zu veranlassen, um die Gefahrenquelle so gering wie mdglich zu halten
(Verkehrssicherungspflicht).

Die Verkehrssicherungspflicht besteht sowohl fur Einzelfahrzeuge, als auch fir
geschlossene Verbande, insbesondere beim

» Halten,

» Einfahren und Anfahren,

» Abbiegen und Wenden,

« Vorbeifahren und Uberholen,

« Uberqueren von oder Einbiegen in Vorfahrtsstralen sowie

* in besonderen Verkehrslagen.

Durch Einsatz von Verkehrssicherungsposten sorgt der Fuhrer eines geschlossen
Verbandes dafur, dal3 der Gbrige Verkehr zur Abwendung mdglicher Gefahren an

allen vorhersehbaren Gefahrenstellen rechtzeitig und nachdrucklich gewarnt wird.
Dies kann beispielsweise erforderlich sein

e an Kreuzungen

* an Stral3engabelungen

» an Fahrbahnverengungen

» bei haltenden Kolonnen

» an Autobahnauffahrten

Verkehrssicherungsposten haben keine polizeilichen Regelungs- oder
Weisungsbefugnis. Sie kodnnen den udbrigen Verkehr lediglich vor Gefahren

warnen. Die Posten tragen grundsatzlich eine Warnweste. Die Zeichengebung erfolgt
mit der zur Ausstattung jedes Fahrzeuges gehdrenden reflektierenden Winkerkelle.
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5 Verlauf eines Kraftfahrzeugmarsches

5.1 Marschbeginn

Der Marsch beginnt zur befohlenen Ablaufzeit am Ablaufpunkt.
5.1.1 Ablaufpunkt

Der Ablaufpunkt soll verkehrsgunstig und beim Marsch in Einzelgruppen so weit in
Marschrichtung liegen, dal3 alle Gruppen ihn ohne Umwege erreichen kénnen. Den
Ablauf leitet der Ablauffuhrer. Er sorgt daftir, dal3 die Ablaufzeiten und ggf. auch die
Marschabstdande ab Marschbeginn eingehalten werden. Beim Marsch in
Einzelgruppen meldet der Fuhrer jeder Einzelgruppe dem Ablauffihrer seine
Einheit/Teileinheit.

5.2 Durchlaufpunkte

An besonders befohlenen Stellen wird anhand von vorher ermittelten Zeiten
kontrolliert, ob der Kfz-Marsch plan- und ordnungsgemalfd ablauft. Diese Stellen
werden als "Durchlaufpunkte” bezeichnet. Marschpausen werden zu den festgelegten
Zeiten durchgefuhrt.

5.3 Verstandigung

Madoglichkeiten der Verstandigung wahrend des Kfz-Marsches:

e Sprechfunk (oder drahtloses Fernsprechen tiber GSM-Netze)

* Kradmelder

« Ubermittlungszeichen (= Anhang 2)

Marschtechnische Anordnungen wahrend des Marsches werden vom Marschfuhrer
bzw. Fihrer jeder Einzelgruppe durch Ubermittlungszeichen (= Anhang 2) erteilt.

Diese Anordnungen sind vom Beifahrer dem Fihrer mitzuteilen und sofort an das
nachfolgende Fahrzeug weiterzugeben.

5.4 Verhalten bei Stockungen des Marsches

Bei Stockungen auf der Marschstralle missen Fahrzeug- und Marschabstande
eingehalten werden. Der Marschverband wird unverziglich und ohne besonderen
Befehl vorne und hinten -lAngere Verbande auch dazwischen- abgesichert.
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5.4.1 Ausfallfahrzeuge

Ausgefallene Fahrzeuge werden sofort durch eine vorne links anzubringende gelbe
Flagge, 40 x 40 cm, gesichert und mdglichst aul3erhalb der Fahrbahn oder am
StralBenrand abgestellt. Alle anderen Fahrzeuge des Verbandes -Ausnahme:
Fahrzeug des SchlielRenden sowie ggf. Instandsetzungs- und Sanitats-Kfz- tberholen
das Ausfallfahrzeug. Der Marsch des Verbandes darf auf keinen Fall durch den Ausfall
einzelner Fahrzeuge unterbrochen werden. Das weitere veranlaf3t der Schlie3ende.

5.5 Ende des Marsches

Der Marsch endet am Marschziel, dem sogenannten Auslaufpunkt. Hier endet auch
die Verantwortung des Marschfihrers.
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Anhang 1:  Marschskizzen (Beispiel)

Marschskizze fur einen Kfz-Marsch von Kennzeichen zum Lesen einer
Schwabmiinchen nach Firstenfeldbruck Marschskizze wie nebenstehend
[ T pe— Sirafla

Bundessiraia

Furstenlaldbiuck £ =

Eirmindung in B 471
Autobahn

a5
Blagung T — 10 W
—_——
Abraegqung fch 0 % (Fiedlsodza Bangwint s|
2.6 —p 10 =14 '
Baberrad X ¥ it 15 %% und mah?
ok
——————  Slalbe gasparr
Jesarwang 6o
CESE ST S e Sohlechba Wedgsinscha
A0 R
=t Schienaroahin
Moo was ¥ - E
2‘ ] If Sarlnnonrickn
8.0 --—-H:'i-.‘ A
Galandor A n e As
i @ ealols ik
I e ) -

Eirmindunz £l
N Srearssrrane

@ Barg

O=echa‘t

Hauernain "

Lichtenbang L]
IKreuzUngi
Garacaa.s lahan

Mo

Klestarlechfold - =

Unlannailingen = 3
4.0
Sohwnomninchen 1 5 +

Der Kraftfahrzeugmarsch
Marschgruppe Marschverband

apl2 Lt
Einholung eines Strabankredils

LNks EDDagen

(G
-9 49 40

Warschr chibung

l Ablaul-Flihrer

Ablaulpunkt

Durchlaufpunkt
[Zeittastsleibung)

20 =30 Min
A-Dos! @ Techn. Halt - Pil:-nlm:ln
,
Ladung - Fahi®aug

B-Dhrl Rasxl 2 -3 Stunden
nach 5 -6 51d.
Fahr

Aueslaufpunkt

Seite 14





Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

Anhang 2:  Befehls- und Ubermittlungszeichen

Ubermittlungszeichen

Befehls- und Meldezeichen

® Achtung!
@ Ankindigung...
BEDEUTUNG ® Verbindung aufnehmen!
@ Verstanden! Fertig!
. Ausgestreckten Arm
AUSFUHRUNG senkrecht hochhalten
LICHT Q weil
® Verneinung, Irrtum
Befehl ist widerrufen
BEDEUTUNG @ Nicht verstanden!
® Nicht fertig! Warten!
Ausgestreckten Arm Uber
AUSFUHRUNG | dem Kopf seitlich hin- und
herschwenken
rot, Bewegung wie
LICHT (MH]]D vor
BEDEUTUNG Einsatzbereit machen!
Gekreuzte Unterarme vor die
AUSFUHRUNG | Stirn halten, Ellenbogen
seitwarts
LICHT /@ griin blinken
® Gerét freimachen!
BEDEUTUNG @ Gerét verladen!
. Hangenden Arm vor dem
AUSFUHRUNG Kdrper pendeln
grun, Bewegung
LICHT @ wie vor
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Ubermittlungszeichen

Befehls- und Meldezeichen

® Arbeit aufnehmen!

BEDEUTUNG @ Motor anlassen!
. Arm (Winkerkelle) seitlich
AUSFUHRUNG des Korpers drehen
griin, Bewegung
LicHT ® wie vor
@ Arbeit einstellen!
BEDEUTUNG @ Bewegung einstellen!
® Motor abstellen!
Hand (Winkerkelle)
AUSFUHRUNG | breitseitig auf den Kopf legen,
Ellenbogen seitwarts
LICHT M rot blinken
BEDEUTUNG ABC-Alarm
Schutzmaske aufsetzen,
- sodann mit beiden Handen
AUSFUHRUNG mehrmals zur aufgesetzten
Schutzmaske zeigen
LICHT entfallt
BEDEUTUNG Unterstellte Fhrer zu mir!
. Mit hochgehobener,
AUSFUHRUNG gespreizter Hand wirbeln
LICHT entfallt
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Ubermittlungszeichen

Befehls- und Meldezeichen

BEDEUTUNG Melder zu mir!
. Mit hochgehobenen,
AUSFUHRUNG gespreizten Handen wirbeln
LICHT entfallt
® Sammeln!
BEDEUTUNG @ Antreten!
Mit ausgestrecktem Arm tber
AUSFUHRUNG | dem Kopf groRRe Kreise
beschreiben
LICHT Q weild blinken
@® Auseinander!
BEDEUTUNG @ Stral3e/Weg freimachen!
. Beide Arme in Schulterh6he
AUSFUHRUNG mehrmals zur Seite stoRen
LICHT entfallt
® Rechts/links heranfahren!
BEDEUTUNG @ Weiter nach rechts/links!
. Arm in Schulterhéhe
AUSFUHRUNG mehrmals zur Seite stofRen
grin, Bewegung
LicHT ® wie vor
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Ubermittlungszeichen

Befehls- und Meldezeichen

® Tragertrupps vor!

BEDEUTUNG ®@ Fahrzeuge vor!
® Krankenkraftwagen vor!
Beide Arme seitwarts
- abgewinkelt aus
AUSFUHRUNG Schulterh6he mehrmals
aleichzeitia hochstoR3en
LICHT entfallt
BEDEUTUNG Fahrzeugschaden, Ausfall
Einen Arm mit offener
Handflache Uber den Kopf
AUSFUHRUNG ausstrecken, mit der Faust
der anderen Hand mehrmals
dagegenschlagen
LICHT entfallt
@ Aufsitzen!
BEDEUTUNG @ Anfahren! (Marsch!)
® Schneller!
Arm seitwérts abgewinkelt
aus Schulterhéhe mehrmals
. hochstoR3en oder Arm
AUSFUHRUNG seitwérts waagerecht halten
und Winkerkelle mehrmals
hochstol3en
grin, Bewegung
LiCHT ® wie vor
@ Halten!
_ BEDEUTUNG @ Absitzen!
. wie obenstehend, jedoch
Lﬁ 4 E AUSFUHRUNG nach unten stof3en
I S
| — ‘ rot, Bewegung wie
i LICHT (ﬂmml vor

Seite 18






Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

Ubermittlungszeichen

Befehls- und Meldezeichen

BEDEUTUNG Langsamer!
Ausgestreckten Arm seitwarts
- waagerecht halten,
AUSFUHRUNG Handflache nach unten, und
mehrmals senken
rot, Bewegung wie
LICHT (ﬂﬂ:ﬂ]]) vor
BEDEUTUNG Abstande verdoppeln!
Mit nach oben
abgewinkeltem Unterarm
mehrmals seitwarts pendeln
AUSFUHRUNG | oder Arm seitwarts
waagerecht halten und mit
der Winkerkelle nach oben
mehrmals seitwérts pendeln
LICHT entfallt
BEDEUTUNG Abstande halbieren!
. wie obenstehend, jedoch
AUSFUHRUNG nach unten pendeln
LICHT entfallt
BEDEUTUNG Kradmelder vor!
Hand an seitwarts
waagerecht ausgestrecktem
AUSFUHRUNG | Arm, Handflache nach unten,
mehrmals auf und ab
bewegen
LICHT entfallt
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Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

Ubermittlungszeichen

Einweisungszeichen

BEDEUTUNG

a)

Langsam vorwarts!
Langsam ruckwarts!

AUSFUHRUNG

a)

b)

Mit beiden Handen,
Handflachen zum Korper,
in Schulterhéhe zum
Kdrper hin winken

Mit beiden Handen,
Handflachen nach vorn,
in Schulterh6he vom
Kdrper weg winken

BEDEUTUNG

Links/rechts einschlagen!

AUSFUHRUNG

Mit der rechten/linken Hand
kurz nach rechts/links stof3en

=

BEDEUTUNG

Halt!

AUSFUHRUNG

Beide Hande -oder eine
Hand- mehrmals kurz nach
unten stol3en

BEDEUTUNG

a)
b)

Anzeigen eines
Abstandes
Halt!

AUSFUHRUNG

a)

b)

Noch verbleibenden
Abstand durch
zueinandergekehrte
Handflachen anzeigen
Handflachen
zusammenschlagen
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Fortbildung: Kraftfahrzeugmarsch

Anhang 3:  Anmerkung zu den Einweisungszeichen (Nr, 21-24)

Die Einweisungszeichen dienen zum Einweisen der Fahrer von Kraftfahrzeugen. Der
Einweiser steht so, dal3 sich Einweiser und Fahrer sehen kdnnen, der Fahrer die
Anweisung richtig erkennen kann und der Einweiser nicht gefahrdet ist.

Einsatzfahrzeuge werden auf engem Raum grundsatzlich nur mit Einweiser rangiert,
um Schaden am Fahrzeug, am Eigentum Dritter oder an Personen zu vermeiden.

Wird ein Fahrzeug ohne besondere Not nicht mit einem Einweiser rangiert, obwohl es
den Umstanden nach erforderlich gewesen waére, so kann der Fahrzeugfiihrer fir
entstandene Schaden haftbar gemacht werden, falls grobe Fahrlassigkeit vorliegt.

Beispiele aus der Rechtsprechung belegen dies:

Ein Lkw-Fahrer handelt grob fahrlassig, wenn er ohne Einweiser ruckwarts fahrt und
sich allein auf die Beobachtung von Spiegeln verlaf3t, obwohl das In-die-Quere-
Kommen anderer Verkehrsteilnehmer nach menschlichem Ermessen nicht
ausgeschlossen werden kann oder wenn vorhandene Verkehrsteilnehmer Uber das
Ruckwartsfahren nicht unterrichtet sind. (OLG Munchen, Az: 10 U 5335/91)

Grobe Fahrlassigkeit eines Polizeibeamten [wird] bejaht, der ein Dienstfahrzeug mit
einer Geschwindigkeit von mindestens 15 km/h zurickgesetzt hat und dabei die
Zeichen und Zurufe eines einweisenden Kollegen nicht wahrgenommen und nicht
beachtet hat. Das Dienstfahrzeug kollidierte beim Zuriickfahren mit einem
Laternenmast. (Bayerischer VHG Minchen, Az: 3 B 90.3062)

Der Fahrer hat sich, bevor er mit der Ruckwartsbewegung beginnt, davon zu
Uberzeugen, dal3 auch solche Teile des Wegs, den er ruckwarts befahren will, von
Hindernissen frei sind, die er im Rickspiegel oder durch Zurickschauen nicht zu
tbersehen. Kann sich der Fahrer nicht selbst davon Uberzeugen, dal? der Raum hinter
seinem Fahrzeug frei ist und fir die gesamte Zeit der Ruckwartsfahrt frei bleiben wird,
so hat er sich einweisen zu lassen. (OLG Nurnberg, Az: 6 U 2012/89)

Wer an Orten, an denen sich Menschen aufhalten oder auch nur mit der Moéglichkeit
eines Hinzukommens von Menschen zu rechnen ist, mit einem Kraftwagen rickwarts
fahrt, der nur eine begrenzte Sicht auf die rickwartige Fahrbahn gewahrt, ist wegen
der Gefahren, die er hierdurch moglicherweise fir andere setzt, verpflichtet dafiir zu
sorgen, daf3 niemand durch den Kraftwagen angefahren wird und zu Schaden kommt.
(OLG Dusseldorf, Az: 2 Ss 145/77 V, Az: 2 Ss 14/77 V)
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MODUL

ZIELGRUPPE

ZEITANSATZ

INHALTE

ZIELE

QUELLEN

Alkohol und Drogen

Angehorige der Feuerwehren

3 Stunden (4 Lehreinheiten) oder 2 x 1,5 Stunden (2 x 2 Lehreinheiten)

e Wirkung von Alkohol und Drogen (S. 8)

® Gesetzliche Regelungen nach Unfallen unter Drogeneinfluss (S. 12)

® Erkennen von Drogenmissbrauch und -sucht (S. 14)

® Warum missbrauchen Menschen Alkohol, Drogen oder
Medikamente? (S. 18)

® Psychische Belastungen und Suchtmittelkonsum (S. 19)

e Drogenkonsum beim Einsatz (S. 21)

Die Teilnehmer erkennen die Gefahren, die sich allgemein und auch
speziell fir den Dienst in der Feuerwehr durch den Konsum von Alkohol
oder Drogen ergeben. Sie wissen, wie sie ihr eigenes Konsumverhalten
und das von Kameraden so beeinflussen kdnnen, dass keine Risiken im
Zusammenhang mit der Tatigkeit entstehen.

e Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen. Substanzbezogene Stérun-
gen am Arbeitsplatz. (Informationsbroschiire)

e Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung und Deutscher Verkehrs-
sicherheitsrat (Hrsg.) (2008), Suchtprobleme im Betrieb.

e Alkohol, Medikamente, illegale Drogen. 6. Aufl., Berlin. (Handbuch)

® Gilg, (2011). Einfluss von Alkohol, Rauschmitteln und Medikamen-
ten auf die Fahrtiichtigkeit. In: Golka, K., Hengstler, J. G,, Letzel, S.,
Nowak, D. (Hrsg.): Verkehrsmedizin — arbeitsmedizinische Aspekte —
Orientierungshilfe fir Praxis, Klinik und Betrieb, S. 190-213. ecomed
Medizin, Landsberg.

e Waterstraat, F. (2009). Psychische Belastungen im Feuerwehreinsatz,
2. Auflage, Schoneworth Verlag.

e Wienemann, E. & Schumann, G. (2006). Qualitatsstandards in der
betrieblichen Suchtpravention und Suchthilfe der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V. (DHS). Deutsche Hauptstelle fur
Suchtfragen e. V. (Hrsg.), Hamm.
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e www.dhs.de, Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen QUELLEN
® www.bzga.de, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
e www.kenn-dein-limit.de, Angebot der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)
e www.drugcom.de, auch als Offline-Version auf CD-ROM bei BZgA
erhaltlich (vor allem fiir Jugendliche)
e www.dvr.de/alkohol/

e Einleitung ORDNER-
® Modulinhalte STRUKTUR

e FUKINFO-Blatter

SPEZIFISCHE ZIELE

e Teilnehmer kennen die Wirkung von Alkohol und verschiedenen
Drogen

e Teilnehmer wissen, welche Wirkungen fiir welche Aspekte des
Feuerwehrdienstes problematisch sind

e Teilnehmer kennen gesetzliche Regelungen zu Verkehrsunfdllen
bzw. sonstigen Feuerwehrdienstunfallen unter Alkohol- bzw.
Drogeneinfluss

e Teilnehmer reflektieren kritisch ihr eigenes Konsumverhalten

e Teilnehmer kennen Symptome von Alkohol- bzw. Drogenmissbrauch
und -sucht

e Teilnehmer erkennen, warum Menschen allgemein Alkohol oder
Drogen missbrauchen und welche Griinde fir Feuerwehrleute eine
Rolle spielen

e Teilnehmer erkennen den Zusammenhang zwischen psychischen
Belastungen bei der Feuerwehrtatigkeit und Alkohol- bzw. Drogen-
missbrauch und kennen andere Stressbewaltigungsmdoglichkeiten

e Teilnehmer wissen, was sie tun, wenn Fw-Angehdrige alkoholisiert
bzw. unter Drogeneinfluss zum Feuerwehreinsatz kommen
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VORWORT

Liebe Feuerwehrangehorige,

das vorliegende Modul ,Alkohol und Drogen” soll Sie dabei unterstiit-
zen, in lhrer Feuerwehr zum Thema ins Gesprach zu kommen. Das Ziel
des Moduls besteht vor allem darin, dass Kameraden und Kameradinnen
das eigene Konsummuster, aber auch die Konsummuster anderer Kame-
raden kritisch prifen. Das gilt besonders fiir Situationen, in denen die
Einnahme von Alkohol oder Drogen zu Risiken fiihrt, wie zum Beispiel
bei Einsatzfahrten und bei Aktivitaten direkt am Einsatzort. Das Modul
steht unter dem Motto: Gegen das Bier zum Feierabend oder nach dem
Einsatz ist Uberhaupt nichts einzuwenden. Im Einsatz aber sollten Alko-
hol und Drogen in jedem Fall vermieden werden, um die eigene Sicher-
heit und die von Kameraden und anderen Beteiligten zu schitzen.

Informationen, die nur flir den Moderator/die Moderatorin
bestimmt sind, wurden kursiv gedruckt.
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WIRKUNG VON ALKOHOL
UND DROGEN

Ziel: Teilnehmer kennen die Wirkung von Alkohol und
verschiedenen Drogen

Ziel: Teilnehmer wissen, welche Wirkungen fiir welche
Aspekte des Feuerwehrdienstes problematisch sind

Film zum Einstieg

im StralBenverkehr sensibilisieren sollen. Es konnen einzelne Filme aus-

_?I Die beiliegende DVD umfasst 4 kurze Filme, die fir das Thema Alkohol
|

gewahlt oder auch alle gezeigt werden.

Ubersicht tiber die Filme:

® Tacho (0:55 min)

e Eine Hochzeit auf dem Lande (1:10 min)
e Der Hauptling (1:31 min)

e Blumen fiir den Freund (0:54 min)

Zahlen zu Verkehrsunféllen unter Alkohol- und
Drogeneinfluss

Im Jahr 2009

® 440 todliche Verkehrsunfalle ursachlich auf Alkohol und 30 auf Drogen
zurtickzufiihren » 11,3 % gesamt

® 6159 Unfalle mit schweren Verletzungen auf Alkohol, 466 auf Drogen
» 9,7 % gesamt

e Die Anzahl von Unféllen unter Drogeneinfluss hat sich verdreifacht.

® Beizahlreichen weiteren Unfallen sind Alkohol und Drogen wahr-
scheinlich zumindest Teil der Ursache.
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Beispiele fiir Unfdlle/Gesundheitsschaden aus dem
Feuerwehrbereich (FUK-Falle) im Zusammenhang mit
Alkohol und Drogen

e Ein Kamerad der Freiwilligen Feuerwehr wird am Nachmittag zu einem
Einsatz gerufen. Da er auf die Kameraden nicht einsatzfahig wirkt, wird
er angewiesen, im Feuerwehrfahrzeug auf das Ende der Loscharbeiten
zu warten. Dort erleidet er einen Schlaganfall und muss seitdem von sei-
ner Frau gepflegt werden. Die Untersuchung des Falles zeigte, dass der
Kamerad in der vorangegangenen Nacht drei Flaschen Wein getrunken
hat. Der Alkoholkonsum war nach Auffassung der behandelnden Arzte
urséchlich fur den Schlaganfall.

e Ein Kamerad wird auf dem Nachhauseweg von einem Feuerwehrball stark
alkoholisiert auf der Straf3e liegend von einem PKW uberrollt.

Definition - Drogen

Drogen sind im deutschen Sprachgebrauch psychotrop wirkende Substan-
zen oder Produkte, die aus diesen Substanzen erstellt wurden. Sie wirken
allgemein bewusstseins- oder wahrnehmungsverandernd. Dazu gehdren
auch Alkohol sowie Medikamente, die ohne eine medizinische Begriindung
eingenommen werden (vor allem Schmerz- und Beruhigungsmittel).

Psychotrope Substanzen lassen sich grob in drei Klassen einteilen:
® Legale Drogen (inkl. Alkohol)

e |llegale Drogen

e Medikamente

Die einzelnen Substanzen haben unterschiedliche Wirkungen. Drei wesent-
liche Wirkungen kénnen unterschieden werden. Es gibt Substanzen, die se-
dierend oder hypnotisch wirken, das bedeutet, sie beruhigen und déampfen
Empfindungen und Gefiihle ab oder wirken bei hoherer Dosierung schlaf-
fordernd. Dazu gehort auch Alkohol. Eine weitere Gruppe von Substanzen
wirkt anregend und aktivitatssteigernd und eine dritte Gruppe vordergriin-
dig halluzinogen, es stellen sich also Verdnderungen in Denken und Infor-
mationsverarbeitung ein. Dadurch kommt es zu einer stark veranderten
Wahrnehmung der Realitat.

Die Moderatoren erhalten das Arbeitsblatt,, Substanzeigenschaften”

(als PDF auf der DVD), um Hintergriinde vermitteln zu kénnen.
Verweis auf das FUK INFO-Blatt ,Wirkungen von Alkohol”.
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20min  Aufgabe fiir alle

H Es werden Karten verteilt, die einige wesentliche Substanzen enthalten. Jeder

Teilnehmer erhdilt eine oder zwei Substanzkarten und ordnet diese in einem
vorher aufgezeichneten Schema einer Drogengruppe und einer der drei
Hauptwirkungen zu (siehe Tabelle). Der Moderator ergdnzt Informationen zu
[T o) den einzelnen Substanzen.

Legale Drogen lllegale Drogen Medikamente

sedierend oder Valium, Benzo-
schlafférdernd Cannabis diazepine, Opi-
(teilweise auch  Alkohol . ! ate (Schmerz-
- Heroin .
euphorisie- mittel),
rend) Schlafmittel
Kokain, Ritalin (Methyl-

anregend Koffein, Nikotin TS el

halluzinogen LSD, Pilze

smin  Uber diese spezifischen Wirkungen hinaus gibt es bei Alkohol sowie
auch vielen Drogen und Medikamenten Wirkungen, die sich entweder
sofort oder nach Abklingen der Wirkung einstellen:

® Beeintrachtigung der Wahrnehmung und des Denkvermdgens
® \erringerte Reaktionsgeschwindigkeit

® Geddchtnisliicken

e Enthemmung
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Frage: Welche konkreten Tatigkeiten aus dem Feuer-
wehrdienst fallen lhnen/Euch ein, bei denen diese
Auswirkungen besonders problematisch sind?

Fiir jede Tdtigkeit soll jeweils einzeln analysiert werden, wie die Drogen-
wirkung die Ausfiihrung behindert.

Anschauungsbeispiel Rauschbrille mit Parcours (kosten 90 € pro Stlick, es 20 min
gibt vier Modelle fiir unterschiedliche Effekte, kbnnen mitunter auch bei

Polizei ausgeliehen werden) » Teilnehmer absolvieren mit der Rauschbrille

eine typische Feuerwehriibung.

(]
Leistungseinschrankungen als Folge von Alkohol-,
Medikamenten- oder Drogenkonsum o
] L]
Alkohol fiihrt ab einer Blutalkoholkonzentration von 0,5 %o in der Regel Fll

zu Einschrankungen der Fahrtiichtigkeit (in Abhangigkeit von Fahrerfah-
rung, Trinkgewohnheiten usw.).

Bei einer Blutalkoholkonzentration von 1 %o ist die Leistungsfahigkeit
bei geistigen Aufgaben um etwa 11 % eingeschrankt.

Bei Jugendlichen kann Missbrauch von Substanzen zu Hirnverdnderun-
gen und in Folge zu Gedachtnis- und Aufmerksamkeitsdefiziten sowie
einer verringerten Selbstkontrollfahigkeit flihren. Das gilt vor allem fiir
das Rausch-Trinken.
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GESETZLICHE REGELUNGEN
NACH UNFALLEN UNTER
DROGENEINFLUSS

Ziel: Teilnehmer kennen gesetzliche Regelungen zu
Verkehrsunfillen bzw. sonstigen Arbeitsunfallen unter
Alkohol- bzw. Drogeneinfluss

1omin  Alkohol und Drogen im Straenverkehr

_?I DVR (www.dvr.de ) www.dvr.de/alkohol
|

Verungliickte bei Alkoholunfallen 2001-2011

Autofahrten mit Alkohol bergen ein erhebliches Risiko fur alle Verkehrs-
beteiligten. Die Wahrscheinlichkeit, dass bei einem maoglichen Unfall
Personen zu Tode kommen, verdoppelt sich bei diesen Fahrten nahezu.
Die Zahl der Alkoholunfélle mit Personenschaden erhéhte sich im Jahr
2011 um 5,5 Prozent auf 15.898. Dabei kamen 400 Menschen ums Leben,
das waren 58 mehr als im Vorjahr. Jeder zehnte Verkehrstote war damit
Opfer eines Alkoholunfalls!

Ab einer Blutalkoholkonzentration von 1,1 %o ist der Fiihrer eines Kraft-
fahrzeuges nach der Rechtsprechung absolut fahruntiichtig. Der Unfall-
versicherungsschutz des alkoholisierten Fahrers kann erloschen sein. Bei
einer Blutalkoholkonzentration von weniger als 1,1 %o missen Ausfaller-
scheinungen deutlich geworden sein.
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Frage: Welche Verhaltensweisen kénnen das sein?

Auffalliges Fahrverhalten ist grundsatzlich
gekennzeichnet durch:

Uberhéhte Geschwindigkeit

Fahren in Schlangenlinien

Plétzliches Bremsen

Verhalten vor, wéahrend und nach dem Unfall

Missachtung von Verkehrsschildern oder einer roten Ampel
Uberqueren einer groBen Kreuzung ohne Reduzierung der
Geschwindigkeit

Verhalten gegeniiber der Polizei bei einer Kontrolle

Ein sonstiges Verhalten, das eine alkoholbedingte Enthemmung und
Kritiklosigkeit erkennen lasst.

Bei einer Alarmfahrt sind einzelne dieser Verhaltensweisen natirlich
notwendig bzw. unvermeidbar. Da wird bei der Beurteilung differenziert.
Bei sonstigen Drogen gibt es keine rechtlich relevanten Grenzwerte,
daher sind immer Auffalligkeiten im Fahrverhalten entscheidend. Diese
Regelung lasst sich auch auf sonstige Unfalle bei der Arbeit bzw. wéh-
rend der Feuerwehrtatigkeit Gibertragen.

Arbeitsunfalle allgemein

Der Unfallversicherungstrager kann Leistungen ablehnen, wenn der
Alkohol- oder Drogenkonsum ursachlich fiir einen Unfall war.

Bei erwiesener Fahrlassigkeit kann der Feuerwehrangehorige vom
Trager des Brandschutzes fiir entstandene Schaden, z. B. am Fahrzeug,

in Regress genommen werden.

Kommen andere Kameraden zu Schaden, kann der Unfallversicherungs-
trager vom Verursacher Regress fordern.

Bei Medikamenten ist die Wirkung auf das Fahrverhalten dem Beipack-
zettel zu entnehmen.
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ERKENNEN VON DROGEN-
MISSBRAUCH UND -SUCHT

Ziel: Teilnehmer reflektieren kritisch ihr eigenes
Konsumverhalten

Ziel: Teilnehmer kennen Symptome von Alkohol- bzw.

Drogenmissbrauch und -sucht

1omin  Die Teilnehmer testen zuerst ihr eigenes Konsumverhalten in Bezug auf
Alkohol mit Hilfe des Fragebogens

!ﬁ Kenn dein Limit — Alkohol
Test kann bei Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklédrung bestellt werden:
www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-selbst-test/
Eine PDF-Version findet sich auf der beiliegenden DVD.

Frage: Wann liegt Ihrer/Eurer Ansicht nach ein
Missbrauch von Alkohol oder Drogen vor?

Antworten

1omin  ® Fortgesetzter Konsum trotz Versagen in der Erfiillung wichtiger
Verpflichtungen
e Wiederholter Konsum in physisch gefahrlichen Situationen
(z. B. bei Krankheit, Schwangerschaft, Medikamenteneinnahme etc.)
e Drogenbedingte rechtliche Probleme (Beschaffungskriminalitat,
aggressives Verhalten etc.)
e Fortgesetzter Konsum trotz sozialer oder Beziehungsprobleme
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Frage: Was sind typische Anzeichen von Sucht?

Antworten

® Toleranzentwicklung (héhere Dosis fur gleiche Wirkung nétig)

® Entzugssymptome

e Konsum in groBeren Mengen oder langer als beabsichtigt (Kontroll-
verlust)

e Anhaltender Wunsch oder erfolglose Versuche, den Drogengebrauch
zu verringern oder zu kontrollieren (erfolglose Kontrollbemiihungen)

e Einschrankung von sozialen, beruflichen oder Freizeitaktivitaten

® Hoher Zeitaufwand fiir Drogenbeschaffung oder Erholung von
Wirkungen

® Fortgesetzter Gebrauch trotz Kenntnis anhaltender oder wiederkeh-
render sozialer, psychischer oder kdrperlicher Probleme (wahrschein-
lich durch Drogen verursacht oder verstarkt)

Frage: Ist der tagliche Konsum von ein oder zwei Glasern
Wein demnach Missbrauch oder nicht?

Nein, solange die eigene Gesundheit oder die anderer nicht gefdhrdet wer-
den. Es existieren wissenschaftlich gut belegte Grenzen, ab welcher Menge
Alkoholkonsum gesundheitsschddigend wirkt. Mcnner sollen nicht mehr als
0,5 bis 0,6 Liter Bier oder 0,25 bis 0,3 Liter Wein pro Tag trinken. Frauen wird
die Hlfte dieser Menge empfohlen.
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Frage: Wie konnen Sie/konnt lhr feststellen, dass ein
Kamerad ein Suchtproblem hat?

Punkte kénnen aufgeschrieben und einzelnen Verhaltensbereichen zuge-
ordnet werden. Es wird darauf verwiesen, dass die Symptome nattirlich
auch auf andere Probleme oder Erkrankungen hindeuten kénnen.
Verweis auf FUK INFO-Blatt, Anzeichen fiir Alkoholmissbrauch”.

Leistung beim Einsatz bzw. sonstigen Aktivitaten

Unzuverlassigkeit, Unplnktlichkeit

Fehlerhafte Arbeitsergebnisse und Arbeitsriickstande
Nach aktiven Phasen deutlicher Leistungsabfall
Uninteressiert an Arbeitsablaufen oder Giberengagiert
Unkoordinierte Arbeitsweise
Konzentrationsschwierigkeiten

Konsum zu unpassenden Gelegenheiten

Sozialverhalten

Aggressives Verhalten ohne erkennbaren Grund

Tendenz, Kritik personlich zu nehmen und Ereignisse auf sich zu
beziehen

Keine Fehlereinsicht, Schuld wird bei anderen gesehen

Riickzug oder standiges Streben nach Kontakt, Partys etc.
Einzelne Bezugspersonen werden mitunter in Problem eingeweiht
Finanzielle Unterstiitzung wird erbeten

Negatives Denken in allen Lebensbereichen
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Erscheinungsbild

e Alkoholfahne
e Gerotete Gesichtspartie, glasige Augen, aufgedunsenes Aussehen
e Ungepflegtes AuBeres
® Bei Entzug:
® Zittern
® Nervositat
® Schweillausbriiche
® Kreislaufzusammenbruch

Frage: Was tun Sie als Feuerwehrmitglied, wenn Sie den
Verdacht haben, dass jemand ein Suchtproblem hat?

Ansatz: Vorgesetzten (Feuerwehrfiihrung) informieren, der Vorgesetzte sucht
das Gesprdch.

Frage: Wie kann ein Gesprach zur Sucht angegangen
werden?

Ansatz: nicht Verdacht bzgl. Sucht thematisieren, sondern das konkrete
Verhalten ansprechen.

Verweis auf die FUK INFO-Bldtter ,Alkoholgefdhrdung: Vorbereitung einer
Erst-Beratung” und ,Alkoholgefdhrdung: Beratungsgesprdch”.
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WARUM MISSBRAUCHEN
MENSCHEN ALKOHOL, DROGEN
ODER MEDIKAMENTE?

Ziel: Teilnehmer erkennen, warum Menschen allgemein
Alkohol, Drogen oder Medikamente missbrauchen und
welche Griinde speziell fiir Feuerwehrleute eine Rolle
spielen konnen

Frage: Welche Griinde gibt es lhrer/Eurer Ansicht
nach fiir den Missbrauch von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten?

smin  Aufzdhlen lassen und ggf. ergédnzen.

Um ,wie andere” zu sein

Um Probleme zu vergessen oder sich zu entspannen
Um der Langeweile zu entkommen

Um sich erwachsener zu fiihlen

Um zu experimentieren, auch aus Neugierde

Aus Protest

Frage: Welche dieser aufgefiihrten Griinde spielen
beim Feuerwehrdienst Ihrer/Eurer Ansicht nach eine
besondere Rolle?
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PSYCHISCHE BELASTUNGEN
UND SUCHTMITTELKONSUM

Ziel: Teilnehmer erkennen den Zusammenhang zwischen
psychischen Belastungen bei der Feuerwehrtatigkeit und
Alkohol-, Drogen- oder Medikamentenmissbrauch und
kennen andere Stressbewaltigungsmoglichkeiten

Bei der vorangegangenen Diskussion sind schon einige Griinde deut-

lich geworden, die speziell Feuerwehrleute zu einer missbrauchlichen
Einnahme von Alkohol oder Drogen motivieren. Nun soll noch detaillier- N,
ter besprochen werden, welchen Belastungen Feuerwehrangehorige I

ausgesetzt sein kdnnen und welche den Alkohol- oder Drogenkonsum
evtl. férdern kdnnten. Dabei stehen vor allem psychische Belastungen im
Fokus der Betrachtung.

Erklérung

Psychische Belastungen sind Einfliisse aus der Tatigkeit, die psychisch
auf eine Person einwirken. Sie sind an sich neutral, kdnnen aber zu nega-
tiven Auswirkungen fir eine Person fihren. Solche Auswirkungen kén-
nen Stress, Monotonie oder Ermiidung sein.
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Frage: Welche psychischen Belastungen gibt es bei der Feu-
erwehrtéatigkeit allgemein, nicht nur beim Einsatz selbst?
Welche Folge hat jede dieser Belastungen fiir Sie/Euch?

20min  Beispiel

Psychische Belastung Folge

Konfrontation mit schweren

Ve e e T Angst, Hoffnungslosigkeit

Anderen helfen Freude, Erleichterung
Haufung !aelastender Einsatze in Oberforderng
kurzer Zeit

Beschimpft oder beleidigt Arger

werden

Eskalation der Einsatzlage Hilflosigkeit

Verweis auf Buch ,Psychische Belastungen im Feuerwehreinsatz”, Frank
Waterstraat, Herausgeber FUK Nds » dort Fokus auf Posttraumatische
Belastungsstérungen .

Verweis auf FUK INFO-Blatt ,Posttraumatische Belastungsstérungen” der
FUK (in diesem Heft abgedruckt) und INFO-Bldtter zum geregelten Einsatz-
nachgesprdch, Umgang mit Notsituationen, Betroffenen, Angehérigen usw.
Posttraumatische Belastungsstérungen wiederum kénnen auch das

Risiko fiir Drogenmissbrauch bzw. -abhdngigkeit erhGhen.

Frage: Bei welcher dieser Belastungen kann es verlockend
sein, Alkohol, Drogen oder Medikamente zu konsumieren
bzw. zu missbrauchen?

Frage: Konnt ihr/konnen Sie das bei anderen oder sich
selbst beobachten?
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DROGENKONSUM
BEIM EINSATZ

Ziel: Teilnehmer wissen, was sie tun, wenn Kameraden
alkoholisiert bzw. unter Drogeneinfluss zum Einsatz
kommen

MAG Film zu Alkohol bei den Entsorgern 30 min
(Begriffe in Suchmaschine so eingeben)

Kursleiter liest O-Ton aus einem Internetforum vor.

O-Ton aus Internetforum

+Alkoholisiert im Dienst geht gar nicht, das schlieBt die Anfahrt zum Ein-
satz ein. Ist ein Kamerad nicht einsatzfahig, sei es aus Krankheit, Drogen
oder anderen Umstdnden, dann bleibt er bei uns zu Hause. Fallt es einem
Kameraden auf, dass ein Kamerad alkoholisiert ist, dann wird er durch
die Fihrung ,aus dem Verkehr gezogen” und ins Fahrzeug auf die Rick-
bank gesetzt. Wenn spéter ein bisschen Luft ist, wird er dann nach Haus
gebracht. Das ist Ubrigens das Gute am Melder: Wenn ich auf einer Party
bin und mache mir das zweite Bier auf, dann schalte ich den Melder aus
und komme so gar nicht in Versuchung. Es halt sich zwar das Geriicht,
dass bei der Feuerwehr gesoffen wird, aber zumindest bei uns ist es
nicht so.”
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Frage: Welche Regelung gibt es bei lhnen/Euch, wenn
jemand unter Alkohol- oder Drogeneinfluss zum Einsatz
kommt?

Frage: Wie wird gewahrleistet, dass standig auch
Einsatzkrafte verfiigbar sind, die nicht unter Alkohol-
oder Drogeneinfluss stehen?

20min  Ubung - Rollenspiel

Stellen Sie sich/stellt Euch vor, ein Kamerad/eine Kameradin kommt
zum Einsatz und hat offensichtlich Alkohol oder Drogen konsumiert.
Wie kdnnte der Kollege/die Kollegin angesprochen werden?

Der Moderator spielt den Kameraden unter Alkohol- oder Drogeneinfluss
und ist uneinsichtig. Die Situation kann mehrfach durchgespielt werden.
Jeweils nach dem Rollenspiel wird diskutiert, wie die Ansprache des Kamera-
den gelungen ist und was verbessert werden kénnte.

Verweis auf FUK INFO-Blitter ,Alkoholgefdhrdung: Vorbereitung einer
Erst-Beratung” und ,Alkoholgefdhrdung: Beratungsgespréch”.
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Wirkungen von Alkohol

Durch Alkohol bewirkte Verhaltensanderungen hangen u. a. von Trinkmenge, Schnel-
ligkeit des Konsums, Gesundheitszustand, Lebensalter, eingenommenen Medikamen-
ten und kérperlicher und seelischer Gesamtverfassung ab. Der Dienst in der Feuerwehr
erfordert korperliche, seelische und geistige Fitness. Eine sich selbst, den von einer
Notlage Betroffenen und den Kameraden gegeniiber verantwortungsvolle Ausiibung
dieses Dienstes ist daher mit dem Missbrauch von Alkohol unvereinbar. Im Folgenden
stellen wir die méglichen Auswirkungen gelegentlichen und chronischen Alkoholmiss-
brauchs dar.

Korperlich

Gelegentlicher Missbrauch: Artikulationsprobleme (,Lallen"), Gleichgewichtsstérun-
gen, vermindertes Reaktionsvermégen, nachlassende Aufmerksamkeit, eingeschrank-
tes Sehvermégen (,Tunnelblick®), herabgesetzte Hell-Dunkel-Anpassung, Ubelkeit

Chronischer Missbrauch: Herz- und Kreislauferkrankungen, Magenschleimhautent-
ziindung bzw. —geschwiir, Leberschadigung, Nervenerkrankungen, Entzugserschei-
nungen wie Zittern oder Schwitzen, Stoffwechselstérungen, Schadigung von Gehirnzel-
len, Schwachung des Immunsystems

Geistig-seelisch

Gelegentlicher Missbrauch: Fehleinschatzung der eigenen und fremder Personen,
Ubersteigerte oder stark reduzierte Aktivitat, Aggressivitat, Weinerlichkeit, Schuld und
Schamgefiihle beim ,Kater” hinterher, Einschrankung oder Verlust des Risikobewusst-
seins

Chronischer Missbrauch: Ubererregbarkeit, sehr uneinheitliches Leistungsbild, Mei-
dung des Themas ,Alkohol”, starke, von aulen unerklérliche Stimmungsschwankungen,
Kontrollverlust Gber das Trinken, Verlust des Risikobewusstseins

Sozial

Gelegentlicher Missbrauch: Regelverstéfle, Spannungen, offener Streit bis zu Ge-
waltanwendung, punktuelle Unzuverlassigkeiten

Chronischer Missbrauch: private und berufliche Unberechenbarkeit, Verlust der
Selbstdisziplin bis zur Verwahrlosung, Verantwortungslosigkeit gegeniiber Kindern oder
Kameraden und Kollegen, Verscharfung bestehender Krisen, beginnende Isolierung

Diese Informationen kénnen z. B. in einer Unterrichtseinheit Giber Suchtgefahren vermit-
telt werden. Dabei sollten alle Beteiligten sich anhand konkreter Einsatzbeispiele die
durch Alkoholmissbrauch ausgelésten Gesundheitsrisiken deutlich machen. Feuer-
wehrdienst und Alkohol sind eine lebensgefédhrliche Kombination.
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Anzeichen fiir Alkoholmissbrauch

Es gibt deutliche Hinweise auf Alkoholmissbrauch wie z. B. unklare Aussprache, unsi-
cherer Gang oder Fahrigkeit. Allerdings kdnnen diese Symptome auch auf Krankheiten
oder frilhere Verletzungen hinweisen. Psychische Erkrankungen und bestimmte Medi-
kamente kénnen, zumindest zeitweise, ebenfalls die Gesamtverfassung von Menschen
verédndern. Die Beurteilung potenzieller Alkoholproblematik setzt daher genaue Kennt-
nis des Betroffenen und seiner Lebensumstande voraus. Das INFO-Blatt ,Wirkungen
von Alkohol" sollte ergénzend gelesen werden.

Anzeichen fiir Alkoholmissbrauch:

s Kontrollverlust Gber das Trinken: nach einer geringen Menge alkoholischer Getranke
entsteht ein nicht beherrschbarer Zwang weiterzutrinken.

» Steigerung der Alkoholtoleranz und deshalb der Trinkmenge sowie der Alkoholkon-
zentration in den Getrénken (Ubergang zu schnellem Wirkungstrinken und ,harten®
Drinks).

s Unfahigkeit zur Abstinenz, bewusste Herbeifiihrung von Trinkgelegenheiten im All-
tag.

¢ Alkoholkonsum zu unpassenden und unerlaubten Gelegenheiten (z.B. morgens,
wahrend des normalen Arbeitsprozesses, vor Autofahrten, vor Situationen besonde-
rer Anforderung wie einem Vortrag oder einer Leitungsaufgabe).

¢ UnregelméaRigkeiten in der Berufsausiibung, Leistungsschwankungen bzw. —abfall.

o Dampfung korperlicher und seelischer Unruhe (Entzugserscheinungen?) regelmafig
durch Alkohol.

* Verheimlichung des Trinkens, Leugnung der damit verbundenen Problematik.

+ Fortsetzung des Alkoholkonsums trotz beginnender sozialer, kérperlicher und seeli-
scher Schadigung und Verwahrlosung.

» Standige gedankliche Prasenz des Themas Alkohol, Uberdeckung anderer Interes-
sen.

e Inkaufnahme eigener und fremder Gefahrdung durch Alkoholkonsum.
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Alkoholgefahrdung: Vorbereitung einer
Erst-Beratung

Ein Beratungsgesprach mit alkoholgeféahrdeten Kameraden/Kameradinnen ist eine der
unangenehmsten Pflichten von Fiihrungskréften. Je eher aber dieses Gespréach statt-
findet, desto gréRer sind die Chancen einer rechtzeitigen, nachhaltigen Verhaltensénde-
rung. Eine genaue organisatorische und inhaltliche Vorbereitung ist Basis eines ef-
fektiven Verlaufs. Trotzdem besteht das Risiko des Scheiterns der ersten Beratung.
Dann missen weitere Gesprache folgen, ggf. unter Hinzuziehung von psychosozialen
Fachkraften oder Mitarbeitern des Trégers der Feuerwehr.

Organisatorische Vorbereitung: Ca. 2 Stunden zeitlichen Spielraums sollten zur
sachgerechten Besprechung deutlich werdender Probleme vorhanden sein. Stérungs-
freiheit (abgeschlossener Raum, Handy oder FMEs sind ausgeschaltet) ist sicherzustel-
len, absolute Vertraulichkeit dieses ersten Gespréches ist zuzusagen.

Die Festlegung konkreter Gesprachsinhalte im Vorfeld verhindert, bei diesem belas-
tenden Thema in Allgemeinheiten (,In unserer Gesellschaft wird zu viel getrunken")
oder unkontrollierte Vorwiirfe (,Sie sind ja vdllig willensschwach!“) zu geraten. Die Fiih-
rungskraft muss sich zudem im Vorfeld Grundlagenkenntnisse iiber Alkoholerkrankung
und Hilfsméglichkeiten vor Ort aneignen (siehe z. B. INFO-Blatter ,Anzeichen fiir Alko-
holmissbrauch®, ,Wirkungen von Alkohol*). Aufgabe von Vorgesetzten ist dennoch nie-
mals die Therapie, sondern ggf. deren Vermittiung.

Mogliche Gesprichsinhalte: Die kameradschafiliche und konsequente Besprechung
belegbarer dienstlicher Pflichtverletzungen, die schriftlich dokumentiert vorliegen sollten
(z. B. zunehmende Abwesenheit vom Ubungs- und Einsatzdienst, Stérung der Kame-
radschaft, Handlungsfehler) und den daraus resultierenden Problemen (z. B. auf dem
Sektor Unfallverhiitung); dabei wird keine Diagnose (,offenbar haben Sie ein Alkohol-
problem") gestellt, die dem medizinisch-psychologischen Fachmann iiberlassen bleibt,
sondern aufgetretene Schwierigkeiten werden offen angesprochen; Gefiihle und Ein-
stellungen des Vorgesetzten in dieser Situation wie z. B. Verunsicherung, Arger, Hilfs-
bereitschaft sollten klar ausgesprochen werden; soziale Hilfsméglichkeiten wie Lebens-
und Suchtberatungsstellen, Selbsthilfegruppen, medizinisch-psychologische Begleitung,
Seelsorge konnen erldutert und vermittelt werden; kameradschaftliche Begleitung bei
dem Versuch, ggf. das unkontrollierte Trinken aufzugeben, sollte selbstverstandlich
sein; bei bestehender Uneinsichtigkeit des Betroffenen und der Nichteinhaltung von Ab-
sprachen ist allerdings im ersten oder in weiteren Gesprachen die klare Formulierung
abgestufter disziplinarischer Konsequenzen (z. B. Herausnahme aus dem Einsatz-
dienst, Beurlaubung von bestimmten Funktionen bis hin zum Ausschluss aus der Feu-
erwehr) angezeigt; ein Folgegespréch Uber positive oder negative Entwicklungen ist
verbindlich zu terminieren; die Fiihrungskraft sollte einen schriftlichen vertraulichen
Vermerk iiber das Gespréch erstellen und dem Betroffenen zur Kenntnis geben.
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Alkoholgefahrdung: Beratungsgesprach

Wir empfehlen, vor dieser Beratung die anderen das Thema Alkohol behandelnden IN-
FO-Blatter (,Wirkungen von Alkohol®, ,Anzeichen fiir Alkoholmissbrauch®, ,Vorbereitung
einer Erstberatung") zu lesen, deren Informationen hier vorausgesetzt werden. Diese
erste Beratung sollte ein ,Vier—Augen“-Gesprach sein.

e Als Vorgesetzter sich auf dieses Gespréch gut vorbereiten und darauf konzentrieren;,
ggf. sich vorher zuriickziehen, um sich gedanklich und emotional einzustimmen; die
gegenwartige eigene Verfassung einschéatzen und kontrollieren.

« Nach freundlicher, ruhiger Eréffnung und Zusicherung der Vertraulichkeit die beste-
henden Probleme direkt benennen; keine ,Prangersituation” herstellen, aber die
aufgetretenen und schriftlich belegbaren Probleme klar analysieren — und eine ver-
antwortungsvolle Veranderung des Verhaltens als Ziel definieren.

+ Den Betroffenen direkt ansprechen (,Du“ oder ,Sie"); ebenfalls klar von sich selbst
reden (,Ich mache mir Sorgen....").

+ Dem Betroffenen Gelegenheit zur ausfiihrlichen Darlegung des Problems aus seiner
Sicht geben und, wenn mdglich, gemeinsam konkrete Lésungswege suchen und
vereinbaren, z. B. den Besuch einer Suchtberatungsstelle.

* Die eigene Rolle als Fiihrungskraft, das heiltt das gebotene ausgeglichene Verhalt-
nis von Ndhe und Distanz nicht verlassen; der Vorgesetzte ist nicht ,Retter”, ,Be-
schiitzer, .Kumpel* oder Therapeut des Betroffenen, sondern die Person, die im
Rahmen ihrer Firsorgepflicht fir den Betroffenen und die Feuerwehr diesem anbie-
tet, ihm bei der Bewaltigung seiner offenbar gewordenen Probleme zu helfen — also
ihn konsequent bei der erforderlichen persdnlichen Neuorientierung begleitet.

+ Verdeutlichen, dass dem Betroffenen in enger Abstimmung mit ihm selbst geholfen
werden kann und wird — wenn er sich auf dieses Angebot der Begleitung durch die
Kameraden und - ggf. - durch Fachleute wie Seelsorger oder Lebens- und Suchtbe-
rater einlédsst und zu wirklicher Verhaltensénderung bereit ist.

¢ Diese Ansprechpartner fir den Betroffenen (und fir seine Kameraden und Angehé-
rigen) aus den Bereichen der Lebens- und Suchtberatung, der Selbsthilfegruppen,
der Sozialmedizin oder Seelsorge namentlich benennen und ggf. Herstellung des
Erstkontaktes anbieten.

¢ Schuldzuweisungen und Eskalation mit Austausch von Unsachlichkeiten vermeiden,
bei einem méglichen Gesprachsabbruch zeitnah den ndchsten Kontakt herstellen
und dieses Gesprach in Gegenwart einer weiteren Vertrauensperson, z. B. eines
Seelsorgers, einer psychosozialen Fachkraft oder eines Vertreters des Tragers der
Feuerwehr fiihren.

e Am Gesprachsende die wichtigsten Punkte zusammenfassen, nochmals die getrof-
fenen Vereinbarungen und ggf. Konsequenzen benennen und einen Folgekontakt
verbindlich vereinbaren.
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Posttraumatische Belastungsstorung

Diagnostische Kriterien

Laut DSM |V (Diagnostisch-statistisches Manual der Amerikanischen Psychiatrischen
Gesellschaft) gilt als Voraussetzung, um von einer Posttraumatischen Belastungssto-
rung (PTBS, im Englischen PTSD fiir Post Traumatic Stress Disorder) zu sprechen, fol-
gendes: die betroffene Person beobachtete oder erlebte tatsachlichen oder drohenden
Tod oder schwere Verletzung von anderen oder sich selbst und damit waren intensive
Gefiihle von Furcht, Hilflosigkeit oder Entsetzen verbunden. In ICD-10 WHO (Internati-
onal Classification of Diseases der Weltgesundheitsorganisation, 1991) wird das Ereig-
niskriterium beschrieben als eine Situation aufergewdhnlicher Bedrohung oder katast-
rophalen Ausmales, die bei fast jedem eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wiirde.

Die im INFO-Blatt ,Stress-Reaktionen” dargestellten Reaktionen kénnen sich zu PTBS
entwickeln. Bei einem zeitlichen Verlauf von 2 Tagen bis 1 Monat nach dem Ereignis
spricht man von einer akuten, bei einem Verlauf von langer als 1 Monat von der PTBS,
von einem verzdgerten Beginn bei Auftreten der Symptome nach mindestens 6 Mona-
ten, von einer chronischen PTBS bei l&nger als 2 Jahre auftretenden Symptomen. Ein-
zelne Symptome einer Stress-Reaktion, auch einer chronischen, kénnen den Beginn
von PTBS anzeigen —missen es aber nicht. Die Diagnose ist psychotherapeutischen
und psychotraumatologischen Fachleuten vorbehalten. Kenntnis der PTBS-Symptome
vor dem méglichen Ereignis bei den beteiligten Akteuren — Einsatzkraften und psycho-
sozialen Fachkraften — ermdglicht, praventiv, einsatzbegleitend und nachsorgend ge-
zielt zu unterstiitzen.

Symptome:

Wiederkehrendes Neu-Erleben des traumatischen Ereignisses auf mindestens eine der
folgenden Weisen: wiederholte, hoch belastende Erinnerungen, die Bilder, Gedanken
oder Wahrnehmungen beinhalten kénnen (von kleinen Kindern u. U. spielerisch reins-
zeniert), wiederholte Alptrdume, das Gefiihl, dem gewesenen traumatischen Ereignis
aktuell ausgesetzt zu sein, verbunden mit lllusionen, Halluzinationen und Flashbacks;
intensives seelisches Leid (u. U. mit kérperlichen Begleiterscheinungen) bei inneren
oder externen Hinweisreizen, die das traumatisierende Ereignis symbolisieren;

kontinuierliche Vermeidung von an das Trauma erinnernden Reizen (z. B. Gedanken,
Gesprachen, Aktivitdten, Orten, Personen) mit einer insgesamt eingeschrénkten Le-
bendigkeit, Erinnerungsliicken beziiglich wichtiger Aspekte des Traumas, Entfremdung
von eigener Umgebung, Affektreduktion, Zweifel an einer positiven eigenen Zukunft;

kontinuierlich gesteigertes Erregungsniveau (Arousal); erhdhtes Aggressionspotential,
Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafstérungen. Zur Diagnose von PTBS geniigt das
Vorliegen einzelner Symptome bereits dann, wenn sie das Leben des Betroffenen be-
deutsam beeintrachtigen.
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MODUL

ZIELGRUPPE

ZEITANSATZ

INHALTE

ZIELE

SICHERHEITS-
BESTIMMUNGEN

Anfahrt zum Jugendfeuerwehrdienst mit dem Fahrrad

Jugendfeuerwehr

Zwei Halbtage

e Standardsituationen (S. 8)

® Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung (S. 9)
Allgemeine Verkehrsregeln (S. 11)

Das verkehrssichere Fahrrad (S. 15)
Schutzausristung, die den Fahrer schiitzt (S. 18)

Zur praktischen Ausbildung (S. 19)

Fahrradcheck (S. 20)

JToter Winkel” (S. 22)

Fahrradparcours (S. 24)

Fahrten mit anderen Fortbewegungsmitteln (S. 29)

Die Teilnehmer erkennen die Gefahren des Weges zum Feuerwehr-
dienst und sind fahig und bereit, diesen Gefahren mit geeigneten
MaBnahmen zu begegnen.

Je nach GruppengréBe miissen mehrere Erwachsene ggfs. die Aufsicht
beim Fahrradparcours flihren. Verbandkasten fiir kleinere Blessuren ist
bereit zu halten.
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DGUV , Mobil mit dem Rad" 851324-896478-1-didaktik_methodik__ QUELLEN
mobil_mit_dem_rad_juli_2010.pdf

Deutsche Verkehrswacht Medien & Service-Center

Unfall-Kasse der Post und Telekom (UKPT) sehen-und-gesehen-
werden.pdf

Bundesverband der Unfallkassen (BUK) ,Der tote Winkel”
www.kinderfahrradladen.de/fahrradfahren-lernen
www.cadenbach.de/1lernen.htm

www.beiki.de/It2/Parcours.pdf

www.risiko-raus.de

www.dguv-lug.de/851324.php
www.lehrer-online.de/dyn/bin/851324-896478-6-foliensatz_mobil _
mit_dem_rad_juli_2010.pdf
www.versicherung-und-verkehr.de/fahrrad-und-fussgaenger/inline-
skater.html

www.dhs.de, Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen

www.bzga.de, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
www.kenn-dein-limit.de, Angebot der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)

www.drugcom.de, auch als Offline-Version auf CD-ROM bei BZgA
erhaltlich (vor allem fiir Jugendliche)

www.dvr.de/alkohol/
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Informationen, die nur fiir den Moderator/die Moderatorin
bestimmt sind, wurden kursiv gedruckt.
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VORWORT

Jugendliche Verhaltensweisen — und das Wissen darum - sind stets vor-
rangig zu beachten. Behutsamkeit, Geduld und Einflihlungsvermégen
sind gefordert, um Zugang in die Geflihlswelt der Anderen zu bekom-
men. Im Mittelpunkt missen Erfahrungen und Gefiihle der Jugendli-
chen stehen. Diese Komplexitédt geht Giber den Bereich der allgemeinen
Verkehrserziehung hinaus, daher sind verkehrserzieherische Ziele nicht
ausschlieBlich durch Wissensvermittlung, also auf kognitivem Wege zu
erreichen. Gerade im Rahmen der friihen Mobilitét geht es auch darum,
Aspekte der ,Fahrrad-Fahrsicherheit” zu fordern, positive Verhaltens-
alternativen aufzuzeigen und zur Entwicklung der Fahigkeiten beizutra-
gen, die den Problemen des Straenverkehrs gerechter werden.

Das Fahrrad ist ein vielseitiges und umweltfreundliches Verkehrsmittel,
das Jugendliche gerne nutzen. Es ist ausschlaggebend fiir die Mobilitat.
Das Fahrrad ist Giberdies das meistgenutzte Fahrzeug auf dem Schul-
weg und damit auch zur Jugendfeuerwehr. Es ist ein wichtiges Element
jugendlichen Alltags. Dennoch darf nicht vergessen werden, dass Kinder
bis zum Alter von ca. 14 Jahren nur selten in der Lage sind, komplexe
Verkehrssituationen zu erfassen und entsprechende MaBnahmen zur
Gefahrenabwehr zu ergreifen. lhre korperlichen Leistungsfahigkeiten

(z. B. Ausprdagung des Gesichtsfeldes, Hororientierung) werden erst all-
maéhlich in Verbindung mit bestehender Erfahrung vervollkommnet.

Nicht umsonst wird auch die Erlaubnis zum Fiihren eines Kfz (Mofa 25
km/h) friihestens mit Vollendung des 15. Lebensjahres und nach einer
entsprechenden Ausbildung und Priifung erteilt (siehe auch Wahrneh-
mungs- und Informationsverarbeitung auf den Seiten 9 und 10).

Sie als Jugendfeuerwehrwartin oder Jugendfeuerwehrwart der Freiwilli-
gen Feuerwehr kennen die Kinder und Jugendlichen, die mit ihren Fahr-
radern zu den Ubungsstunden kommen. Sie sind erste Ansprechpartner
fur die Belange Ihrer Jugendfeuerwehr.

Der Weg zum Feuerwehrdienst wird von Kindern und Jugendlichen in
der Regel zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit ahnlichen Fortbewegungs-
mitteln wie z. B. Inlinern oder Rollern zurtickgelegt. Der mit dem Fahr-
rad zuriickgelegte Weg soll hier exemplarisch aufzeigen, worauf es bei
einer Unterrichtung im Wesentlichen ankommt. Diese Erkenntnisse und
Vorgehensweisen kdnnen dann auch auf andere Fortbewegungsmittel
transferiert werden. Fiir Inliner wurde dies ansatzweise am Ende dieses
Moduls dargestellt.
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STANDARDSITUATIONEN

Ziel: Die Teilnehmer erkennen die Gefahrenpunkte auf
dem Weg zum Feuerwehrdienst

® Befassen Sie sich mit den Anfahrwegen Ihrer Jugendlichen. Schauen
Sie sich die Wege/Situationen an, die sie meistern mussen. Hilfreich
sind auch StraBenkarte oder Wegeplan.

e Lassen Sie sich die Wege durch die Jugendlichen erklaren und evtl.
vor Ort zeigen.

® |st der Weg dem Schulweg dhnlich oder teilweise mitihm identisch,
kennen die Jugendlichen moglicherweise schon die meisten Gefah-
renpunkte und Probleme auf den benutzten Wegen (z. B. Radweg,
Gehweg, Stra3e).

® Die Jugendlichen erkldren Ihnen, mit welchen Verkehrssituationen
und Problemen sie in Berlihrung kommen und welche Verkehrsregeln
auf dem jeweiligen Verkehrsweg gelten. Nétigenfalls ergéanzen Sie
die Angaben (das setzt voraus, dass Sie die Wege der Jugendlichen
kennen).

Frage: Wie nimmt der junge Feuerwehrmann/die junge
Feuerwehrfrau den Weg wahr?

® Aus welcher Perspektive, je nach Kérpergrofle, sieht er/sie seine/ihre
Umwelt?

® (Bei einer Begehung vor Ort sollten Sie sich verschiedene Punkte
auch mal aus der ,Froschperspektive” anschauen.)

e Was kann er/sie sehen und erkennen?

e Bebauung, Bepflanzung, StralBen- oder Wegefliihrung
(Kurven, Kuppen, etc.).

® Was lenkt ihn/sie womadglich ab?

e Kommen die Jugendlichen alleine oder fahren sie in Gruppen mit an-
deren jungen Feuerwehrleuten?

® Nehmen sie evtl. ,gefahrliche Abkilrzungen”?

e Lenken Spielkameraden oder Spielplatze unterwegs ab?
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® Gibt es unterwegs interessante Geschafte/Laden/Kioske?

® Wie sehr ist sein/ihr Gefahrenbewusstsein schon ausgepréagt
(abhangig vom Alter)?

e Kann er/sie gefahrliche Situationen rechtzeitig erkennen und richtig
einschatzen?

e Wie geht er/sie mit diesen Informationen um?

WAHRNEHMUNGS-
UND INFORMATIONS-
VERARBEITUNG

Sinneswahrnehmung

Der junge Mensch kann kurzfristig zu FuB eine Geschwindigkeit von ca.
15 km/h erreichen. Fir diese Geschwindigkeit sind seine Sinne ausgeris-
tet. Die viel héheren Geschwindigkeiten vieler Fahrzeuge tiberfordern
die nattrlichen Sinne des Jugendlichen. Dadurch entstehen haufig Sin-
nestauschungen, die gefahrlich werden kénnen.

Das biologische System des Menschen ist fiir die Laufgeschwindigkeit,
fur die eigene Leistungsmoglichkeit ausgelegt. Alles, was oberhalb die-
ser Geschwindigkeit liegt, ist flr die meisten Menschen und vor allem
fur Jugendliche nicht mehr unmittelbar fassbar. Sie gewinnen nur noch
einen gewissen Geschwindigkeitseindruck. Die unzuldngliche Wahrneh-
mung ist hdufig Ursache fir falsche Einschatzungen von Verkehrssituati-
onen und zu hohen Geschwindigkeiten.

In der Regel wird die selbst gefahrene Geschwindigkeit falsch einge-
schatzt. Lasst man Fahrradfahrer (ohne Tacho) ihre Geschwindigkeit
schétzen, so sind die genannten Werte iberwiegend falsch. Bedenklich
ist die GroBenordnung der Fehleinschatzungen: Niedrigere Geschwin-
digkeiten werden gewdhnlich tber- (z. B. die eigene), hohere Geschwin-
digkeiten eines Pkw (mehr als 70 km/h) dagegen unterschatzt.
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Der Gesichtssinn

Der allergroBte Teil aller Informationen aus der Umwelt wird mit den Au-
gen aufgenommen. Je nach Situation sind es 90 % oder mehr. Das Sehen
hat damit allgemein die wichtigste Funktion fir die Geschwindigkeits-
einschatzung.

Der Gehorsinn

Die Ohren erfassen Begleitgerausche, welche eine wichtige Informations-
quelle darstellen. Allgemein gilt: Je hoher die Geschwindigkeit, desto
hoher ist der Gerduschpegel, der wahrgenommen wird. Die Bedeutung
des Gehorsinns wird klar, wenn man gleiche Geschwindigkeiten mit
unterschiedlichen Fahrzeugen fahrt. Trotz identischer Geschwindigkeit
wird ein Lkw mit klappernder Ladung als schnell fahrend erkannt, wah-
rend der Pkw einer Premiumklasse eher als langsamer eingeschatzt wird.

Fremdgeschwindigkeit bei Eigenbewegung

Lassen Sie einmal von den Teilnehmern gangige Geschwindigkeiten wie
z.B. einen zligigen FuBBganger (ca. 6 km/h), einen ruhigen Radfahrer

(ca. 12-13 km/h), einen sportlichen Radfahrer (ca. 20 km/h) oder einen
PKW (ca. 50 km/h) schatzen.

Beim Schatzen der Geschwindigkeit eines anderen Fahrzeugs vom
fahrenden Fahrrad aus kommt es sehr auf den Erfahrungsstand an.

Das Schétzergebnis ist der Vergleich aus Fremdgeschwindigkeit und
Eigengeschwindigkeit. Aus dieser Verbindung ergeben sich in der Praxis
immer wieder fatale Fehleinschatzungen, die auch zu Unféllen fihren
kdnnen.

Jugendliche unter 14 Jahren sind sehr eingeschrankt in der Wahrneh-
mung von Gefahren. lhr Gesichtsfeld ist noch nicht véllig ausgeprégt,
ihre Sinnesorgane sind noch nicht fiir komplexe Aufgaben ausgestaltet.
Dem Bereich Ablenkung kommt ebenfalls eine groBe Bedeutung zu.
Jugendliche reagieren auf das, was sie gerade fasziniert und vergessen
dabei schnell die Gefahren des StraBenverkehrs.
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ALLGEMEINE
VERKEHRSREGELN

StraBBenverkehrsordnung (StVO) §1 Absatz 1

StVO: ,Die Teilnahme am StraBlenverkehr erfordert
standige Vorsicht und gegenseitige Riicksicht.”

Das gilt auch fiir jugendliche Radfahrer uneingeschrankt, obwohl gera-
dein diesem Altersbereich der Verkehrsraum nicht allein zur Fortbewe-
gung, sondern als Sport-, Spiel- und Treffpunkt fir sémtliche Aktivitaten
genutzt wird.

Daher ist das Vermitteln einiger Regeln durchaus sinnvoll, wenn auch
nicht ,allein selig machend".

StVO § 2 Absatz 4 (Auszug)

Radfahrer missen einzeln hintereinander fahren; nebeneinander diirfen
sie nur fahren, wenn dadurch der Verkehr nicht behindert wird. Sie mus-
sen Radwege benutzen, wenn die jeweilige Fahrtrichtung mit Verkehrs-
zeichen (s. u.) gekennzeichnet ist. Andere rechte Radwege diirfen sie
benutzen. Sie diurfen ferner rechte Seitenstreifen benutzen, wenn keine
Radwege vorhanden sind und FuBganger nicht behindert werden.
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Wichtige Vehrkehrszeichen, die fiir Radfahrer gelten

(Beispiele)

Das STOP-Schild gilt
auch fur Radfahrer

Hier miissen
Radfahrer auf dem
beschilderten
Radweg fahren

Der Radweg liegt
links neben dem
FuBweg

Radfahrer und
FuBgéanger nutzen
denselben Weg
(hier ist besondere
Vorsicht geboten)

Der Radweg istin
beiden Richtungen
zu befahren
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Hier dirfen auch
Rollschuhfahrer und
Skater den Radweg
nutzen

Hier diirfen Radfahrer
trotz Verbots fahren

Hier wird eine
Sackgasse angezeigt,
aber Radfahrer
konnen durchfahren

Am Bahnibergang ist
in sicherem Abstand
zu warten, wenn

ein Zug kommt

oder die Schranken
geschlossen sind





Besonderheit

Bis zum 8. Geburtstag mussen Kinder auf dem Gehweg fahren, selbst
dann, wenn ein Radweg vorhanden ist. Danach (zwischen dem 8. und
10. Geburtstag) durfen die Kinder mit Fahrradern den Gehweg oder die
StraBe benutzen. Sie kdnnen also frei entscheiden, wo sie fahren wollen.
Erwachsenen ist es auch als Begleiter nicht erlaubt, auf dem Gehweg zu
fahren.

Verkehrssituationen
(auch in Abhdngigkeit von Uhrzeit/Jahreszeit)

e Welche Besonderheiten gibt es an StraBenquerungen, Kreuzungen,
Einmindungen, Lichtsignalanlagen? (Das richtige Verhalten soll hier
nochmals erklart werden.)

e Wie sind vorhandene FuBgdangeriberwege ausgelegt? (mit und
ohne Mittelinseln)

e Auf die Sicherung dieser Uberwege ist besonders hinzuweisen.

® Welche anderen Verkehrsteilnehmer wie Pkw, Lkw, Motorrader,
Landmaschinen (u. &.) nutzen den Verkehrsraum?

Unfallschwerpunkte auf dem Weg zum Feuerwehrhaus

60 % der Verungliickten auf Zweirddern im Jahr 2010 benutzten ein Fahr-
rad, und bei den im Stral8enverkehr ums Leben gekommenen Zweirad-
fahrern benutzte jeder dritte (35 %) ein Fahrrad.

® Gibt es Unfallschwerpunkte? (evtl. Statistik einbinden/Informationen
durch értliche Polizei, auch in der eigenen Feuerwehr gibt es vermutlich
Informationen (iber solche Unfallschwerpunkte)

e Warum sind ggf. Unfélle passiert?/Welche Ursachen fiihrten zu den
Unféllen?
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@ Fahrrider

@ Motorrader

® Mopeds
Mofas

@ Falsche Straen-
benutzung

@ Abbiegen, Wenden,
Ruckwaértsfahren,
Ein- und Anfahren

@ Vorfahrt, Vorrang

® Geschwindigkeit
Abstand
Falsches Verhalten
gegeniiber FuBgan-
gern

® Uberholen

® Sonstige

<

Verungliickte
26 969

Fehlverhalten
in%
1,3 —
1,6 /

2,8 /

Das am haufigsten beobachtete Fehlverhalten der 6 - 15 jéhrigen Rad-
fahrer war falsche StraBenbenutzung, insbesondere der falschen Fahr-
bahn (22 %), gefolgt vom Abbiegen (21 %) und von Fehlern bei Vorfahrt
und Vorrang (14 %).

® Welche Verhaltensweisen kénnen dort geeignet sein,
Unfalle zu verhindern?
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DAS VERKEHRSSICHERE
FAHRRAD

Ziel: Die Teilnehmer wissen, wie ein verkehrssicheres
Fahrrad ausgestattet sein muss

Hier kann mit Hilfe des Plakates ,Das sichere Fahrrad” (z. B. DVR) oder des
Flyers ,Priif' Dein Fahrrad” und/oder eines mustergliltig ausgestatteten Fahr-
rades erkldrt werden, was nach StVZO an Ausriistungsgegenstdnden gesetz-
lich vorgeschrieben ist.

[ B B B S R S N N
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Wer sicher unterwegs sein will, sollte auf die richtige
Ausstattung seines Rades achten.

Nach der StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung
(StVZO) sind bestimmte Ausriistungsteile an
Fahrradern gesetzlich vorgeschrieben.

o Ruicklicht (rot; empfohlen mit o Zwei Ruckstrahler (gelb) je Pedal,
Standlichtfunktion) nach vorn und hinten wirkend

© Roter GroBfiachenriickstrahler © 2zweiunabhingig voneinander wirkende
(meist im Riicklicht integriert) Bremsen

9 Roter Riickstrahler — max. 600 mm O Wirkungsvolle, hell tdnende Klingel

vom Boden montiert
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e Kommen Mountainbikes oder Rennrader
zum Einsatz, muss die Sicherheitsausstat-
tung vorhanden sein oder nachgeriistet
werden.

® Zusétzliche von Experten empfohlene
Ausstattungsteile machen das Fahrrad

noch sicherer.

o Scheinwerfer (weif3; empfohlen mit @ Ringférmig zusammenhangende, weile
Standlichtfunktion) Reflexstreifen an den Reifenflanken oder
den Felgen und/oder zwei gelbe, nach
o Ruickstrahler (weil; darf im Scheinwerfer den Seiten wirkende Speichenriickstrahler
integriert sein) je Laufrad

o Dynamo mit 6 Volt Spannung und min. 3
Watt Leistung (empfohlen Nabendynamo)
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SCHUTZAUSRUSTUNG, DIE
DEN FAHRER SCHUTZT

Ziel: Die Teilnehmer kennen die Argumente fiir das
Tragen der Schutzausriistung.

Zum Equipment fir sicheres Radfahren gehort vor allem ein guter Fahr-
radhelm. Bei einem Unfall bietet er Schutz flir das wichtigste, was ein
Mensch hat; den Kopf. Unfalle und Stiirze lassen sich wohl nichtimmer
verhindern, die Unfallfolgen werden jedoch drastisch gemildert.

Was ist zu beachten?

e Der Helm muss der GréBe des Kopfes angepasst sein.

e Helme werden in vielen Gro3en angeboten oder haben meist sehr
komfortabel verstellbare Innenteile.

e Der Helm sollte auf Sicherheit gepriift sein (CE, TUV, GS Priifzeichen).

® Der Helm soll nicht dlter als acht Jahre sein.

® Ersollte keine sichtbaren Beschadigungen aufweisen
(Briiche oder Risse).

e Nach einem Crash sollte der Helm ausgetauscht werden (die Hersteller
guter Fahrradhelme nehmen bei einem Sturz beschadigte Helme ggf.
wieder zuriick und geben einen neuen Helm gegen deutlich geringe-
re Anschaffungskosten. Nachfrage beim Helmkauf).

® Der Helm muss richtig sitzen.

Der Helm muss Stirn, Hinterkopf, Schadeldecke und
Schlafen schiitzen.

e Dabei darf die Sicht nicht beeintrachtigt werden.
® Er sollte nicht hin und her rutschen.
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e Der Kinnriemen muss geschlossen sein.

e Im Winter kann eine diinne Miitze unter dem Helm die Kalte abhalten.

e Handschuhe gehoren, entsprechend der Witterung, ebenfalls zur
Sicherheitsausriistung, damit die Bedienung des Fahrrades durch
kalte Finger nicht eingeschrankt wird und die Folgen eines Sturzes
gemildert werden (Hautabschurfungen, usw.).

ZUR PRAKTISCHEN
AUSBILDUNG

Ziel: Die Teilnehmer konnen einen Fahrradcheck
durchfuhren.

Dabei gibt es allgemeine Grundsatze, die zu beachten sind:

® Das Fahrrad muss technisch einwandfrei und sicher sein.

® Zur Ausstattung gehortimmer ein Fahrradhelm (auch fiir den Trainer).

e Die Fertigkeit, ein Rad zu fahren, umfasst wesentlich mehr als nur die
Erhaltung des Gleichgewichts bei Geradeausfahrt. Insbesondere der
Ubergang zwischen Stehen und Anfahren und das Bremsen zum Still-
stand erfordert Ubung. Ohne diese Fihigkeiten ist es kaum méglich,
sich mit dem Fahrrad im StraBenverkehr sicher zu bewegen.

e Wenn der Sattel zum Lernen sehr tief eingestellt ist, korrigieren Sie die
Sattelhohe.

e Der Jugendliche soll das Pedal gestreckt durchtreten konnen. Zeigen
Sie ihm die beste Methode, aufzusitzen, z. B. Auftreten mit dem rech-
ten/linken Bein auf das oben stehende rechte/linke Pedal und Nach-
ziehen des anderen Beines.

® Fahren im Geldnde, im Wald, auf rutschigem/sandigen Boden fordert
die Fahigkeit, sich in kritischen Situationen bewegen zu kdnnen.
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FAHRRADCHECK

Laufrader und Reifen

Alle Speichen sitzen fest in der Felge.

Die Laufrader haben keinen Hohen- und Seitenschlag.

Die Felgen weisen keine Beschadigungen auf und sind

nicht abgenutzt.

Die Reifen haben genligend Profil, sind nicht rissig oder poros.
Der Luftdruck der Reifen stimmt.

Die Ventile stehen senkrecht zur Felge.

Licht

Der Dynamo sitzt fest in der richtigen Position.
Scheinwerfer und Ruckleuchten funktionieren.
Evtl. vorhandenes Standlicht funktioniert.

Die Lampenglaser sind in Ordnung.

Die Kabel sind fest am Rahmen verlegt und mit den
Lampen verbunden.

Reflektoren
e Reflexstreifen an den Reifenflanken miissen sauber und
vorhanden sein.
e Oder 2 gelbe Rickstrahler pro Laufrad
(oder andere zugelassene Reflektoren)
e Ein weil3er Reflektor vorn, ein roter Riickstrahler hinten
® Gelbe Reflektoren an den Pedalen

Rahmen und Lenker

e Das Vorderrad lasst sich einwandfrei vom Lenker aus einschlagen, der
Steuerkopf ist nicht zu fest und wackelt nicht (Lagerspiel).

e Der Lenkerschaft sitzt ausreichend tief im Rahmen (Markierung am
Lenkerschaft darf nicht zu sehen sein).
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® Alle Schraubverbindungen sind fest.

® Der Rahmen weist keine Risse oder andere Schaden auf.
e Die Lenkergriffe sind fest.

e Sattel und Sattelstiitze sind fest richtig eingestellt.

Bremsen

® Die Bremswirkung ist gegeben.

e Alle Bremsziige sind intakt.

® Die Bremshebel lassen sich leicht bewegen und sind mit Kinder-
handen leicht zu erreichen.

e Die Bremskldtze sind nicht verschlissen.

® Die Rucktrittbremse (wenn vorhanden) ist funktionsttichtig.

Antrieb

e Tretlager und Tretkurbel sind leichtgdngig und ohne Lagerspiel.

® Die Pedale sitzen fest im Kurbelarm, die Trittflache ist griffig.

® Naben- oder Kettenschaltungen funktionieren einwandfrei.

e Die Kette ist gepflegt, ist gentigend gespannt und ausreichend
geschmiert.

Ausstattung
e DieKlingel ist wirkungsvoll und hell ténend.

® Der Gepacktréger sitzt festam Rahmen.
e Alle Schutzbleche sitzen fest und schleifen nicht an den Laufradern.

Zubehor

® Die Luftpumpe istam Rad befestigt.
® Ein solides Schloss ist am Rad befestigt bzw. wird mitgefiihrt.
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+TOTER WINKEL"

Hinweis

Diese Ausbildung ist jedem Fahrradparcours vorzuschalten. Die Vermittlung
der Gefahren des , Toten Winkels” und der Abbiege-Spuren sind Grundlage
sicherheitsbewussten Verhaltens von Radfahrern in Verbindung mit dem
Rechtsabbiegen von Lkw, Lastziigen und Bussen.

Bei dieser Ausbildungsstation soll den Jugendlichen eindrucksvoll ge-
zeigt werden, welche Gefahren sich aus dem so genannten ,Toten Win-
kel” im StraBenverkehr ergeben kénnen. Unfélle, die sich auf Grund des
toten Winkels ereignen, zéhlen zu den schwersten im StraBenverkehr, da
die Opfer — FuBganger, Radfahrer oder Inlineskater — kaum eine Chance
haben. Insbesondere fiir Fahrradfahrer entstehen gefahrliche Situatio-
nen, z. B. an einer roten Ampel neben einem Lkw. Im toten Winkel nimmt
der Lkw-Fahrer den Radler gar nicht wahr. Er existiert fiir ihn nicht. Wer
einmal in einem Lkw (Feuerwehrfahrzeug) am Lenkrad gesessen hat und
seine Feuerwehrkameraden und -kameradinnen im toten Winkel ver-

schwinden sieht, wird dieses sicherlich nicht vergessen.

o=k Aufbau/Durchfiihrung

Fur den Aufbau benétigen Sie eine Flache von mindestens eineinhalb-
facher Fahrzeuglange und etwa zehn Metern Breite. Stellen Sie das Feu-
erwehrfahrzeug so auf, dass Sie rechts daneben gentigend Raum zur
Demonstration haben.

Befestigen Sie am rechten unteren Auf3enspiegelarm ein erstes Flatter-
band/Seil in mindestens der Linge des Fahrzeugs. Ans Ende des Bandes
stellen Sie einen Jugendlichen, der sich in der Verldngerung der Lade-
fliche befindet. Auf dem Fahrersitz sitzt ein Jugendlicher, der mit fiir ihn
eingestelltem rechten AuB3enspiegel den Kameraden sehen kann und
dieses durch lautes Rufen bestétigt (evtl. miissen Sie eine , Sitzerhéhung”
schaffen).

Nun lassen Sie den ersten Jugendlichen mit dem stramm gezogenen
Flatterband- /Seilende langsam nach rechts (auf einem Kreisbogen)
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gehen und fragen Sie den ,Fahrer” immer wieder, ob er ihn sehen kann.
Er darf sich dabei auch nach vorne lber das Lenkrad und etwas nach
rechts beugen. Sobald die Antwort auf lhre Frage ,Nein” lautet, fixieren
Sie das Ende am Boden, zum Beispiel mit einem Warnkegel/Stein.

Nun befestigen Sie ein zweites Flatterband/Seil an demselben Spiegel-
arm. Lassen Sie einen Jugendlichen am Ende in einem Kreisbogen von
Hohe des Fahrerhauses nach hinten gehen. Der ,Fahrer” schaut dabei
aus dem Seitenfenster und ruft laut, wenn er seinen Kameraden nicht
mehr sehen kann. Auch hier das Band am Boden fixieren. Alle Jugendli-
chen sollen sich nun (ggf. auch mit Fahrrad) in den ,Toten Winkel” stellen.

e Die eingeschrankten Sichtverhaltnisse kdnnen durch die Plane,
Bander oder Kreidestriche auf dem Boden demonstriert werden.

e Alle Jugendlichen liberzeugen sich selbst vom Fahrersitz aus von der
GroBe des toten Winkels und sehen, wie ihre ganze Gruppe darin
sverschwindet”.

Nachdem alle die Gefahren von drauBen und vom Fahrersitz aus erfasst
haben, 16sen Sie die Bander vom Spiegelarm und legen Sie sie auf den
Boden so, wie sie vorher im Winkel waren. Alle Jugendlichen gehen zur
Seite und ein — diesmal richtiger — Maschinist fahrt das Fahrzeug scharf
rechts abbiegend nach vorn, bis es rechtwinklig zur vorigen Fahrtrich-
tung steht.

Die jeweils gefahrenen Spuren des rechten Vorder- und die des Hinterra-
des werden durch weifle und rote Kreidestriche markiert. Sie zeigen den
Kurvenradius. Stellen Sie die Jugendlichen wieder in das ehemalige Drei-
eck der Flatterbé@nder. Die, die vorne in der Spitze im Spurkreis stehen,
waren zwangslaufig in einen schlimmen Unfall verwickelt worden.

Die todliche Gefahr kommt dabei vom Hinterrad!

|

Weisen Sie noch auf weitere ,Tote Winke
Fahrer nicht einsehen kann:

am Fahrzeug hin, die der

e unmittelbar neben dem rechten Vorderrad, unterhalb der Seitenscheibe

e unmittelbar vor dem Fahrzeug, trotz groBer Frontscheibe

e im Bereich von Dachholmen, gro3en AuBBenspiegeln und auf dem
Armaturenbrett befindlicher Ausriistungsgegenstanden

e direkt hinter dem Fahrzeug, vor allem beim Rickwartsfahren
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FAHRRADPARCOURS

Ziel: Die Teilnehmer werden fir sicherheitsbewusstes
Verhalten im StraBenverkehr sensibilisiert.

Frage: Welche Handlungsmaglichkeiten hat der junge
Verkehrsteilnehmer?

Ziel: Die Teilnehmer verbessern ihr motorisches
Verhalten und dadurch ihre Fahrsicherheit durch
Uben im Fahrradparcours

Um ,spielerisch” einen Eindruck vom Fahrkdnnen der jungen Leute zu
gewinnen - und sicherlich auch, um vorhandene Fahigkeiten auszu-
bauen - bietet es sich an, einen Fahrradparcours zu fahren. Dort kann
dann festgestellt werden:

e Wie gut kdnnen sie Fahrrad fahren? Ein kleiner Geschicklichkeits-
parcours kann das klaren.

e Konnen sie auch beim Fahrradfahren noch schwierigere Verkehrs-
situationen erkennen? Durch verschiedene Schwierigkeitsgrade
(@hnlich wie bei einem Stressparcours) kann hier spielerisch die
Fahigkeit erkannt werden.

e Welche Fahigkeiten besitzen sie, solche schwierigen Situationen
(Stress) zu meistern? Wie oben beschrieben, kann hier auch das
Verhalten trainiert werden.

® Wie kdnnen Handlungsmaoglichkeiten erworben/erweitert werden?
Ein gut ausgewahlter Sicherheitsparcours ist hier ein Losungsansatz.
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@ Fahrrad iiber einen Balken tragen

@ Beidieser Ubung kommt es darauf an, dass das Fahrrad so gehoben
wird, dass es in etwa ausgependelt ist und stabil getragen werden
kann.

® Bezug zur Realitit ergibt sich z. B. beim Uberwinden hoher Bordstein-
kanten oder Treppenstufen.

e Auf die Stellung der Tretkurbel ist zu achten, um sich nicht selbst beim
Anheben zu verletzen.
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© Anfahren

Eine der grundlegendsten Fertigkeiten ist es, geradeaus ohne Schlan-
genlinien zu fahren. Die meisten Fahrradfahrer konnen dies nicht, ohne
eine minimale Geschwindigkeit zwischen 8 und ca. 15 km/h erreicht zu
haben. Eine korrekte Anfahrtechnik hilft dabei, diese kritische Manov-
riergeschwindigkeit friiher zu erreichen.

@ Beidieser Ubung kommt es also darauf an, méglichst ziigig Geschwin-
digkeit aufzunehmen, um die seitlichen Pendel- und Ausgleichbewe-
gungen schnell zu minimieren.

® Bei Fahrradern mit Schaltung, muss der ,richtige” Gang eingelegt sein.
Ein zu leichter Gang sorgt fur ein zu schnelles Absinken des Pedals,
um gentigend Unterstiitzung beim Aufsitzen in den Sattel bieten zu
kénnen.

e Ein zu hoher Gang sorgt dafiir, dass das Fahrrad nicht schnell genug
Geschwindigkeit aufnimmt, um sichere Balance zu erlangen.

e Hilfestellung: Die Jugendlichen stellen sich Giber den Rahmen mit
beiden Fulen fest auf dem Boden.

e Wahrend das Fahrrad steht, ist es nicht ratsam, in den Sattel zu stei-
gen. Das ist bei korrekt eingestelltem Sattel sowieso nicht moglich.

e Pedale solange bewegen, bis das Pedal sich in etwa 45 Grad vor der
horizontalen Stellung nach oben vorne befindet.

e Ful auf das obere Pedal setzen und mit dem Kérpergewicht kraftig
nach unten treten. Jetzt passieren mehrere Dinge gleichzeitig:

Es erfolgt eine Steighilfe, um auf den Sattel zu kommen, und es wird
eine Vorwartsbewegung auf die Kette ausgetibt, die das Fahrrad
Geschwindigkeit aufnehmen lasst.

© Auf Pfiff oder Zuruf umschauen

Dieser Ubungsteil koordiniert das Geradeausfahren und die Gewichts-
verlagerung durch gleichzeitiges Umschauen. Dabei sollen die Jugend-
lichen nach hinten schauen, ohne die Vorwartsfahrt zu unterbrechen
oder wesentlich von der Fahrlinie abzuweichen.

In der Realitat ist es der Blick nach hinten, um vor einer Seitenbewegung,
z.B. beim Abbiegen, einen Uberblick (iber den nachfolgenden Verkehr
zu bekommen.
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® Bereiten Sie Buchstaben, Zahlen oder feuerwehrtypische Bilder/
Gegenstdnde in mindestens DIN A4-GroBe vor, die die Jugendlichen
erkennen sollen.

e Dabei sollen sie in einer vorgegebenen Spurgasse (evtl. Brett) fahren,
ohne die Abgrenzung zu beriihren oder das Brett zu verlassen.

e Der Jugendliche kann direkt sagen, was er erkannt hat — oder an der
nachsten Station wiedergeben.

O Spur fahren

Dieser Ubungsteil kann mit der o. g. Aufgabe verbunden werden. Er
dient der Koordination zwischen Geschwindigkeit, Balance und Konzen-
tration auf die vorgegebene Spur. Der Bezug zur Realitat ergibt sich aus
,schmalen Verkehrswegen®”, z. B. bei Gegenverkehr oder bei schadhaften
Radwegen.

© Einhindig fahren

Im Grunde ist einhdandiges Fahren nicht erwiinschenswert. Dennoch
kann es Situationen geben, in der eine Hand vom Lenker genommen
werden muss. Sei es zum Anzeigen einer Fahrtrichtungsanderung, vor
dem Umfahren eines Hindernisses oder um kurz den Fahrradhelm, eine
Sonnen- oder Schutzbrille zu korrigieren. Die Ubung dient dem langsa-
men Fahren, der Koordinierung von ausgestrecktem Arm, der Konzentra-
tion auf die Aufgabe und dem gleichzeitigen Fiihren des Fahrrades, ohne

von der sich ergebenden Fahrlinie wesentlich abzuweichen.

©® Uber eine Wippe fahren

Diese Ubung dient der Geschicklichkeit, Balance und der Bewéltigung
sich plotzlich ergebender Neigungsanderungen ,bergauf und -ab”.
Bezug zur Realitat ergibt sich z. B. aus Aufwoélbungen iber Baumwurzeln
auf Fahrradwegen oder allgemein aus kurzen Bodenwellen. Fiir diese

Ubung kénnen auch Schlauchbriicken verwendet werden.
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@ Achtfahren

Die mit Holzkl6tzchen gestellte oder mit Kreidestrichen markierte
Jiegende Acht” dient dem schnellen Richtungswechsel - und je nach
Schwierigkeitsgrad auch dem Ubergang von Kurven mit gréBerem zu
kleinerem Radius. Dabei wird die Koordination von Balance, Lenkein-
schlag, Schraglage und Geschwindigkeit geschult.

© Langsam fahren

Fiir die meisten Jugendlichen eine eher als schwierig eingestufte Ubung.
Das Fahrrad stabilisiert sich erst ab ca. 10- 15 km/h und erfordert bei da-
runter liegenden Geschwindigkeiten standiges Korrigieren durch Lenk-
bewegungen. Es kommt darauf an, ,so langsam wie méglich” zu fahren,
ohne abzusteigen oder den Boden mit den FiiBen zu bertihren.

© slalom fahren

Diese Ubung dient dem schnellen Richtungswechsel nach links und
rechts, der Konzentration auf die gestellten Warnkegel, der Einhaltung
der richtigen Geschwindigkeit und Schraglage.

@ Riittelstrecke

Das Uberfahren der ,Riittelstrecke” erfordert Konzentration auf die Sta-
bilitat des Rades, die Geschwindigkeit muss angepasst, die Spur anna-
hernd gehalten werden. Der Bezug zur Realitat ergibt sich aus Strallen-
und Radwegschdden, Schlagléchern usw.
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@ Zielbremsung und Ende des Parcours

Abschdtzen des Bremsweges aus der gefahrenen Geschwindigkeit.
Dabei sind beide Bremsen zu benutzen, richtig dosiert.

Bremsen bis zum Stillstand des Fahrrades. Dabei ist die richtige Pedal-
stellung zu beachten. Die Fu3e diirfen nicht vor dem Stillstand des Rades
abgesetzt werden. Eine Linie oder eine ,bewegliche Leiste” gibt den
genauen Haltepunkt an.

Als Abschluss dieses gesamten Trainings bietet es sich an, mit allen Betei-
ligten — Einverstéindnis der Eltern vorausgesetzt — eine kleine Radtour zu
machen, um das Gelernte in die Praxis umzusetzen. Fiir Sie ist das eine gute
Gelegenheit, zu liberpriifen, ob das Gelernte angekommen ist oder noch
etwas zu korrigieren ist. Je nach Gruppengré3e miissen mehrere Erwachsene
mit fiir die Sicherheit sorgen. Vielleicht gewinnen Sie ja Eltern der beteiligten
Jugendlichen oder andere Kameraden der Feuerwehr fiir diese Aufgabe.

FAHRTEN MIT ANDEREN
FORTBEWEGUNGSMITTELN

Besonders in der warmen Jahreszeit gehdren Inlineskater und andere
Verkehrsmittel wie z. B. Roller zum alltéglichen StraBenbild. Daher blei-
ben Konflikte mit anderen Verkehrsteilnehmern, auch mit Radfahrern,
nicht aus. Rund 50.000 Skater pro Jahr verletzen sich so schwer, dass sie
medizinisch versorgt werden missen.

Nutzen also junge Feuerwehrleute diese Transportmittel zur Anfahrt

zum Feuerwehrdienst, stellen sich hier dhnliche Fragen wie zur Anfahrt
mit dem Fahrrad.
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Frage: Welche Wege werden in diesem Zusammenhang
genutzt?

Da Inlineskates und Roller mit wesentlich kleineren Rollen oder Rddern
ausgerlstet werden, sind Nutzer dieser Gefahrte auf glatte und ebene
StraBen und Wege angewiesen. Das bedeutet, dass i. d. R. asphaltierte
Flachen wie Fahrbahnen oder Gehwege benutzt werden. Skater sind
rechtlich den FuBgangern gleichgestellt und miissen Gehwege nutzen.
Dabei mussen Skater auf andere Verkehrsteilnehmer Rlicksicht nehmen
und wenn notig Schrittgeschwindigkeit fahren. Sind diese nicht vorhan-
den, missen Radwege oder die linke Fahrbahnseite genutzt werden.

Frage: Welche schwierigen Verkehrssituationen
sind zu erwarten?

Wie oben beschrieben, werden Inlineskater oder Rollerfahrer wie Fuf3-
gdnger behandelt und mit dhnlichen Verkehrssituationen konfrontiert
wie FuBganger oder Fahrradfahrer. Der Umgang mit solchen Situationen
kann also auch im Zusammenhang mit der Problematik beim Fahrrad-
fahren angesprochen werden. Zusatzlich ist zu beachten, dass manche
Skater aber ihrem Kénnen oder der Verkehrssituation nach unange-
messen schnell fahren und wichtige Brems- und Kurventechniken nicht
beherrschen. Wer Gefahren und Konflikte vermeiden will, muss vor allem
wichtige Fahrtechniken beherrschen.

Frage: Welche Umwelteinfliisse gilt es hier besonders
zu beachten?

Inlineskater sind deutlich starker von Umwelteinfliissen abhangig als
Radfahrer. Das Fahren mit Skates wird durch Nasse, verschmutzte Fahr-
bahnen, unebene Wege oder Stra3en, Fugen oder Risse im Asphalt
deutlich gefahrlicher. Bremsen, Lenken, Kurven fahren oder Ausweichen
funktioniert schlechter und erfordert ein hohes MaB3 an Fahrkénnen.
Ebenso sind Gullydeckel und Bordsteinkanten Stolperfallen. Strecken
mit starkem Gefélle bergen ebenso groe Gefahren, denn hier bekommt
man richtig Geschwindigkeit.
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Frage: Wie soll ein verkehrssicherer Roller/Inlineskate aussehen?

Haufig dienen Skates oder Roller eher dem Freizeitvergniigen, und die

technische Sicherheit spielt fiir junge Nutzer vermeintlich keine so gro-

Be Rolle, ,Hauptsache das Ding lauft”. Wird ein Skate/Roller jedoch zum

Fahren zum Feuerwehrdienst genutzt, sollte auf die technische Sicher-

heit geachtet werden. Gute Skates sind in der Regel nach DIN-Normen

gebaut, das heift, sie wurden einer Dauerbelastung ausgesetzt und

getestet, u. a.:

e Statische Belastung des gesamten Inlineskates

e Alle Befestigungsschrauben und Achsen missen fest sitzen.

e Befestigung des Fahrwerks am Schuh

e Der Skate muss ,passen” und sicher am FuB sitzen. Ist der Skate zu
groB, lasst er sich weniger gut steuern.

Frage: Welche Schutzausriistung ist n6tig und sinnvoll?

e Ahnlich wie beim Fahrrad fahren ist der Helm ein sehr wichtiger Be-
standteil der Schutzausristung. Rund zehn Prozent der Verletzungen
mit Inlineskates betreffen den Kopfbereich. Haufig fallt der Skater auf
Gesal oder Ruicken, schlagt mit dem Hinterkopf auf, und neben diver-
sen Kopfverletzungen kommt es nicht selten zu Verletzungen der
Halswirbelsdule. Passt der Helm, sitzt er richtig, kann er helfen, Verlet-
zungen zu verhindern oder die Folgen abzumildern.

e Weitere wichtige Bestandteile der Schutzausristung sind Knieschiit-
zer. Sie verhindern schmerzhafte Hautabschurfungen, Prellungen
oder sogar Knochenbriiche.

Ellbogenschiitzer erfiillen die gleichen Aufgaben im Bereich der Arme.
Ein weiteres wichtiges Utensil der Schutzausriistung sind die Hand- oder
Handgelenkschiitzer. Bei Stiirzen nach vorne stiitzt sich der Skater ins-
tinktiv mit den Handen ab. Neben oft tiefen Hautabschlrfungen kommt
es haufig zu Knochenbriichen im Handgelenk.

Auch wenn die beschriebene Schutzausriistung lastig und uncool er-
scheint und oft umstandlich anzulegen ist, hilft sie, neben dem nétigen
Fahrkénnen, schwerere Verletzungen zu vermeiden oder deren Folgen
zu vermindern.

Viele namhafte Hersteller von Schutzausriistungen bieten mittlerweile
bequeme, leicht zu hdndelnde und sichere Ausriistungen an.
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MODUL Junge Verkehrsteilnehmer bei der Feuerwehr

ZIELGRUPPE FUhrerscheinneulinge in der Feuerwehr

ZEITANSATZ Zwei Halbtage

INHALTE ® |st-Situation der Fiihrerscheinneulinge (S. 8)
® Rechtliche Situation der jungen Fahrerlnnen (S. 11)
® Wahrnehmung und Informationsverarbeitung bei
Fiihrerscheinneulingen (S. 13)
e Unfalltypen und Unfallursachen (S. 22)
® Was ist Stress und wie wirkt er auf den Menschen? (S. 25)
® Stressparcours (S. 31)

ZIELE Die jungen Fuhrerscheinneulinge erkennen die Gefahren, die im
StraBenverkehr aufgrund der wenigen eigenen Fahrerfahrungen
lauern, und sind fahig und bereit, diesen Gefahren mit geeigneten
MaBnahmen zu begegnen.

SICHERHEITS- Je nach Ubung (Sicherheitstraining/Stressparcours) und Gruppen-
BESTIMMUNGEN groBe miissen mehrere Trainer die Aufsicht fihren.
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® DVR Medienarchiv

® Der Fahrlehrer als Verkehrspadagoge (Bruno Heilig)
e Verkehrswacht — Medien & Service-Center

® Wahrnehmung und Blickverhalten (P.L.)

ADAC

www.tuevnord.mobilbleiben.de
www.fid-gesundheitswissen.de
StraBenverkehrsgesetz (StVG)
Fahrerlaubnisverordnung (FeV)
StraBenverkehrsordnung (StVO)
Fahrschilerausbildungsordnung (FahrschAusbO)
BuBgeldkatalog-Verordnung (BKatV)

QUELLEN
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Informationen, die nur fiir den Moderator/die Moderatorin
bestimmt sind, wurden kursiv gedruckt.
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VORWORT

16, 17 oder 18 Jahre alt, die Fahrerlaubnisprifung ist geschafft, Lern-
und Priifungsstress sind vorbei - die Freiheit ruft! So oder so dhnlich
mogen die Gedanken vieler Fahranfanger um ein eigenes Kraftfahrzeug
kreisen, getragen von der Idee, nicht mehr fragen zu missen, wenn man
irgendwohin fahren méchte.

Die Kehrseite dieser Medaille: Mit der Fahrerlaubnis und der aktiven
Teilnahme als Fahrer eines Kraftfahrzeugs im StraBenverkehr steigt auch
das Unfallrisiko sprunghaft an. Keine andere Altersgruppe ist so gefahr-
det wie die der 18- bis 24-jahrigen. Verkehrsunfalle sind die Haupttodes-
ursache bei jingeren Menschen.

In den vergangenen Jahren lie sich ein positiver Trend erkennen. 1991
waren es noch 134.764 Verungliickte, im Jahr 2010 sank die Zahl der Ver-
ungliickten auf 73.172, also ein Riickgang um 46 %. Trotzdem m{issen
weitere Anstrengungen zur Erhéhung der Verkehrssicherheit junger Fah-
rer unternommen werden, zumal im Jahre 2011 gemaB ADAC die Unfall-
zahlen wieder gestiegen sind.

Gesamtzahl der verungliickten 18-24-jahrigen
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IST-SITUATION DER
FUHRERSCHEINNEULINGE

Ziel: Der Fiihrerscheinneuling soll fiir die besondere
Gefahrenproblematik sensibilisiert werden

Frage: Was bedeutet der Fiihrerschein fiir Sie?

Die Teilnehmer sollen spontan wiedergeben, welche Bedeutung der Fiihrer-
schein fiir sie ganz persénlich hat.

Um die Situation der jungen Fahranfénger realistisch einschdtzen zu
kénnen, mlissen Sie sich in die Lage der jungen Menschen versetzen, denn
der ,Fiihrerschein” hat fiir die Heranwachsenden eine nicht zu unter-
schdtzende Bedeutung.

Im bisherigen Leben haben Eltern, Lehrer, Ausbilder oder Chefs
bestimmt, ,wie das Leben lauft”.

Der Fuhrerschein bedeutet jetzt ein wichtiges Stlick mehr Freiheit.

Bisher wussten alle, was ,gut” ist fir den jungen Menschen.

Bisher wollten alle doch nur ,das Beste”.

Ein groBer Teil dieser ,Bevormundung” durch Erwachsene fallt weg.

Der Fuhrerschein gilt vielen auch als Toroffner in die Welt der

Erwachsenen.

e Mitdem Fuihrerschein befindet sich der Fiihrerscheinneuling ,,auf Augen-
hohe” mit allen anderen Fahrzeugfiihrern, mit den Erwachsenen.

e Mit dem Erwerb des Fiihrerscheins nimmt er mit allen Rechten, aber

auch mit allen Pflichten, an der ,Auto-mobilen Gesellschaft” teil.
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Ist der Filihrerschein noch ,neu”, fehlt die nétige Fahrerfahrung.

Unter Erfahrung, z. B. Lebenserfahrung, versteht man das im Laufe eines
Lebens gewonnene und erprobte Wissen. Da der Fiihrerscheinneuling
aber in der Verkehrswelt noch nicht als eigenverantwortlicher Kraft-
fahrer unterwegs war, fehlt ihm logischerweise die Fahrerfahrung, die
den dlteren Kraftfahrer auszeichnet. Allgemein gultig ist die Annahme,
dass etwa sieben Jahre Fahrerfahrung notig sind, um das Unfallrisiko auf
ein geringes MaB zu senken. Dabei sollte eine Jahres-Fahrleistung von
10.000 bis 12.000 km erreicht werden.

Es darf daher nicht auBBer Acht gelassen werden, dass die Aushandigung
des Fiihrerscheins in den ersten Jahren eigentlich nur ,die Genehmigung
zum Fahrenlernen im 6ffentlichen StraBenverkehr” ist.

Die Teilnehmer schildern, in welcher Situation sie Erfahrungen als Verkehrs-
teilnehmer gemacht haben, welche Fahrsituationen sie als geféhrlich emp-
funden haben, und iiberlegen, ob mit mehr Fahrpraxis die Gefahr eher héitte
erkannt und gebannt werden kénnen. Das soll im Rahmen einer kleinen
Gruppenarbeit erarbeitet werden. Beispiele und eventuelle Lésungen auf
einem Flipchart festhalten.
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Lernsituation

Die jungen Erwachsenen gehen in einem Lebensalter von 16 2 (Beglei-
tetes Fahren B-F17) oder 17 %2 Jahren (Klasse A/B/BE) in die Fahrschule.
In der theoretischen Fahrschulausbildung, der sog. intentionalen
Bildung, wird gelehrt:

® Der Soll-Zustand in der Theorie
e Das Einhalten aller Regeln der StVO, z. B. Geschwindigkeiten, Abstande
® Das umweltschonende Fahren usw.
e Die Uberpriifung und der Erwerb der fiir den StraBenverkehr
erwiinschten Einstellungen wie z. B.
® Ricksichtnahme gegeniiber anderen Verkehrsteilnehmern und
® Verantwortung gegeniiber Mensch und Natur

Anmerkung

Nicht selten steht jedoch im Vordergrund, dass die jungen Fiihrerschein-
bewerber schnell und méglichst billig durch die Prifung gebracht
werden. Aber im Verkehrsalltag reicht das Priifungswissen allein nicht aus.

In der praktischen Fahrausbildung, der funktionalen Bildung, geht es
in erster Linie darum,

e das Gelernte praxisgerecht anzuwenden,

e Fahrerfahrung zu sammeln und

e Automatismen vorzubereiten und zu festigen.

Nach bestandener Priifung kommt zum Tragen, dass die Hilfe des Fahrleh-
rers abrupt endet — und der Fahranfanger danach véllig auf sich gestellt
ist. Die Ausbildung allein reicht zum sicheren und souveranen Fahren
nicht aus, vielmehr reicht sie zum Bestehen der Fahrerlaubnispriifung.

Jetzt bedeutet ,funktionales Lernen” vor allem abschauen, wie und
was die anderen tun — und nachmachen, wenn nicht geniigend eigene
Verhaltensmuster, u. a. durch mangelnde Erfahrung und Unsicherheiten
im Bewerten und Durchstehen von Verkehrssituationen, vorhanden sind.
Mit allen Konsequenzen. Denn wenn das Vorbild ,erfolgreich falsch
fahrt”, wird sich auch die eigene Fahrweise diesen falschen Vorbildern

anpassen.

Lassen Sie sich erkldren, was die Fiihrerscheinneulinge in der Fahrschule
gelernt haben. Stoffsammlung auf Flipchart.
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RECHTLICHE SITUATION DER
JUNGEN FAHRER/INNEN

Die einschldgigen Statistiken ,sprechen eine deutliche Sprache”. Im
Jahr 2010 wurden 508 junge Menschen im Alter von 18 bis 24 Jahren im
StraBBenverkehr getotet, die Beteiligung am Gesamtunfallgeschehen
lag bei einem Anteil von ca. 28 %, wobei ihr Anteil an der Gesamtbe-
volkerung nur 8,3 % betrug.

Der Gesetzgeber versucht, dieser Situation seit Jahren durch mehrere
geeignete MaBnahmen entgegenzuwirken. Seit 1986 gibt es den
Fihrerschein auf Probe, mit einer ,Bewdhrungszeit” von zwei Jahren.
In einem Katalog: ,Bewertung der Straftaten und Ordnungswidrig-
keiten im Rahmen der Fahrerlaubnis auf Probe” (StVG § 2a, Anlage 12 zur
FeV) werden Zuwiderhandlungen aufgelistet, unterteilt in (A) schwer-
wiegende und (B) weniger schwerwiegende (weitere Informationen
im Anhang auf Seite 33).

Fahrerlaubnis auf Probe

A Delikt B Delikt
e unerlaubtes Entfernen vom e fahrlassige Totung
Unfallort e fahrlassige Korperverletzung
e fahrldssige Korperverletzung e Straftaten, soweit im Zu-
e Notigung sammenhang mit dem
® Trunkenheitim Verkehr StraBenverkehr begangen
e unterlassene Hilfeleistung und nicht in A aufgefiihrt

ASF

Verldngerung der Probezeit
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Alkoholproblematik

StraBenverkehrsgesetz § 24c

(1) Ordnungswidrig handelt, wer in der Probezeit (...) oder vor Voll-
endung des 21. Lebensjahres als Flhrer eines Kraftfahrzeugs im Stra-
Benverkehr alkoholische Getrénke zu sich nimmt oder die Fahrt antritt,
obwohl er unter der Wirkung eines solchen Getranks steht.

(2) Ordnungswidrig handelt auch, wer die Tat fahrldssig begeht.

(3) Die Ordnungswidrigkeit kann mit einer Geldbuf3e geahndet werden.

Anmerkung: Die Ordnungswidrigkeit nach § 24c wird mit einem Buf3-
geld von 250,- Euro geahndet, zwei Punkte werden im Verkehrszentral-
register (VZR) eingetragen.

Bei einer Blutalkoholkonzentration (BAK) von mehr als 0,5 Promille ist
zum BuB3geld (500,- bis 1500,- Euro) in der Regel ein Fahrverbot (1 Mon.)
anzuordnen, das mit der Rechtskraft der BuBgeldentscheidung wirksam
wird. Wird die Ordnungswidrigkeit innerhalb der Probezeit begangen,
verlangert sich diese um weitere zwei Jahre, ein Aufbauseminar fir
Alkoholaufféllige wird angeordnet.
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WAHRNEHMUNG UND
INFORMATIONSVERARBEITUNG
BEI FUHRERSCHEINNEULINGEN

+Augen auf im StraBenverkehr” war ein Motto der Verkehrssicherheits-
arbeit in den flinfziger Jahren. Die Verkehrsteilnehmer sollten zum Fahren
mit wachen Sinnen, vor allem mit offenen Augen, aufgefordert werden. Wir
sehen namlich nicht nur mit den Augen allein; unser Verstand sieht mit.

Wahrnehmung geschieht nicht nur mit den Augen allein, sondern in Ver-
bindung mit Informationen, die in unserem Geddchtnis gespeichert sind.

Um zu verdeutlichen, dass wir nicht nur mit den Augen allein sehen,
betrachten wir das obige Bild.

Auf dem Bild erkennen Sie zundchst wahrscheinlich nur ungleichmaBige
schwarze Punkte und Fldchen. Bei ndherer Betrachtung kénnen Sie eventu-
ell aus den Punkten und Fldchen unter Zuhilfenahme ihres Gedéchtnisses
einen Dalmatiner ausmachen.

FUK Leitfaden | Junge Verkehrsteilnehmer bei der Feuerwehr 13





DIHCNRLAQZI

Ein Beispiel vom Autofahren: Wenn wir in einer fremden Stadt unterwegs
sind und zur nachsten Autobahnauffahrt wollen, springt uns plétzlich
jedes blaue Schild und jeder blaue Gegenstand ins Auge, denn wir wis-
sen aus Erfahrung, dass Autobahnhinweise blau und am Rand der Stral3e
aufgestellt sind.

Durch die Beschaffenheit des Auges lassen sich zwei Arten des Sehens
unterscheiden, ndmlich das Fixieren des Objektes (oben rechts der
Buchstabe X) und das periphere Sehen (restliche Buchstaben). Mit der
folgenden kleinen Aufgabe erklart sich der Begriff ,peripheres Sehen”:

Fixieren Sie den Buchstaben ganz rechts in der Reihe, das X, und zdhlen
Sie, ohne die Augen von dem X weg zu bewegen, wie viele Buchstaben
zur Linken Sie noch identifizieren kdnnen.

Das Feld, das scharf gesehen werden kann, ist sehr klein. Um ein Objekt
(Verkehrsschild, andere Verkehrsteilnehmer wie z. B. FuBgdnger oder
Radfahrer, StraBenfiihrung usw.) scharf sehen zu kénnen, miissen Sie es
ansehen, es fixieren. Wenn Sie also einen Uberblick iiber eine komplexe
Verkehrssituation haben wollen, missen Sie Ihren Blick ,schweifen” las-
sen. Informationen die nicht in diesem kleinen Feld scharf gesehen wer-
den, die nicht fixiert werden, nehmen Sie in der Peripherie Ihres Blickfel-
des wahr. Dort sehen Sie in erster Linie Helligkeit und Bewegungen. Die
Qualitdt des Sehens am Rande des Blickfeldes ist eine andere als die auf
der genau geraden Blicklinie.

Das periphere Sehen dient der Orientierung im Raum und dem
Erkennen von Bewegungen.

Analysen des Blickverhaltens erfahrener Kraftfahrer haben gezeigt, dass
sie bestimmte Blicktechniken anwendeten. Diese dienen dem Halten
und Finden der richtigen Spur und schiitzen vor der Gefahr, wichtige
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Dinge zu Ubersehen. Sie sind gepragt durch die entsprechende Ausrich-
tung des Blickes.

Im Gegensatz zum Fahranfanger sieht und plant der gelibte Fahrer seine
Spur viel weiter in den Raum hinein. Dabei hangt es natiirlich von den
Besonderheiten der gerade befahrenen Fahrspur und Fahraufgabe ab,
in welche Richtung der Blick gelenkt wird. Daher unterteilt man die Blick-
techniken in unterschiedliche Situationen:

Sehen auf freier Stecke

Der geiibte Fahrer richtet seinen Blick in die Ferne, in die gewlinschte
Fahrtrichtung. Das Halten der Spur erfolgt tiber das periphere Sehen.
Der Blick des ungelibten Fahrers bleibt eher in der Nahe hdngen oder
er wechselt standig zwischen nah und fern. (Stotterblick).

Tipp: Je weiter Sie den Blick nach vorne verlegen, desto leichter sind
Finden und Halten der Spur.

Sehen in Kurven

Nach dem Grundsatz: ,Wo man hinschaut, da zieht es einen hin” kommt
der Blickrichtung in Kurven eine besondere Bedeutung zu. Bei falscher
Ausrichtung kénnen Sie eine Kurve ,schneiden” oder auch ,hinausflie-

gen”. Erfahrene Kraftfahrer halten sich eher an die Regel:

Beim Befahren von Kurven stets den Blick an der Innenbegrenzung des
eigenen Fahrstreifens entlang gleiten lassen.
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Sehen in Engstellen

Sicheres und fliissiges Durchfahren von Engstellen, z. B. verengten Fahr-
streifen in einer Autobahn-Baustelle, verlangt ein bestimmtes Blickver-
halten. Es liegt in der Natur des Menschen, dass er das, was er fiirchtet,
anschaut. In diesem Falle die Begrenzungen. Das fiihrt aber dazu, dass
der Blick nicht mehr in die Ferne, in Richtung Ziel geht, sondern in der
Nahe gehalten wird.

Tipp: Engstellen lassen sich umso ziigiger und sicherer befahren,
je exakter der Blick auf die Mitte des Passierraumes gerichtet wird.

Sehen beim Abbiegen

Beim Abbiegen besteht die Besonderheit darin, dass der Fahrer die eigene
Fahrspur im Auge behalten muss, dariiber hinaus aber auch den Quer-
und Gegenverkehr. Der Kraftfahrer muss die gesamte Kreuzung und den
darin befindlichen Verkehr beobachten, d. h. der Blick wird fiir Sekunden-
bruchteile vom Entlanggleiten an der Innenkante der eigenen Fahrspur
gelost und dem Verkehrsraum zugewandst (fraktioniertes Sehen).

Tipp: Beim Abbiegen stets in die eigene vorgesehene Fahrspur hinein-
sehen und durch ,fraktioniertes Sehen” die Kreuzung beobachten.
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Sehen beim Begegnungsverkehr mit beleuchteten
Fahrzeugen im Dunkeln

Junge, unerfahrene Kraftfahrerinnen haben ggf. noch eine gewisse
Angst vor dem entgegenkommenden Fahrzeug und versuchen, das
andere Fahrzeug hinter den Scheinwerfern zu erkennen. Dadurch wer-
den sie erst geblendet und kénnen dann nach dem Passieren aufgrund
der Dunkelanpassung zunachst gar nichts mehr erkennen. Daraufhin
lernt der junge Fahrer dann, dass er der Lichtquelle ausweichen muss,
und schaut nach rechts zum Fahrbahnrand. Nach dem Grundsatz ,Wo
man hinschaut, da zieht es einen hin” (s. 0.) kann das leicht dazu fuhren,
dass man zu weit nach rechts fahrt und im Extremfall von der Fahrbahn
abkommt.

Tipp: Beim Entgegenkommen beleuchteter Fahrzeuge im Dunkeln zu-
nachst aus der Ferne den rechten Fahrbahnrand anschauen. Dann beim
Naherkommen den Blick nach links ziehen, sodass er auf die Mitte des
Begegnungsraumes gerichtet ist.

Durch das langsame Herantasten an die Lichtquelle wird der Blendeffekt
herabgesetzt, da sich das Auge langsam anpassen kann.

Rangieren auf engem Raum

Da beim Rangieren der Verkehrsraum rund um das Fahrzeug beobachtet
werden muss, aber teilweise durch die eigene Karosserie verdeckt ist, be-
dienen sich erfahrene Kraftfahrer hier der Technik des indirekten Sehens.

Tipp: Beim Rangieren auf engem Raum optische Marken suchen und
gegebenenfalls auch nach dem Bild im Rickspiegel fahren.
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Frage: Wodurch kann die Wahrnehmung beeintrachtigt
werden?

Erarbeiten Sie mit den Teilnehmerinnen die unten stehenden Punkte und
halten Sie die Ergebnisse auf einem Flipchart fest.

Die Wahrnehmung kann durch viele Faktoren eingeschrankt werden,
hauptsachlich bei:

Dunkelheit

e Weniger Konturen und Kontraste

® 20 % Sehscharfe gegentiber Tageslicht

e Schlechtere Entfernungs- und Geschwindigkeitsschatzung
e Langsame Hell-Dunkel-Anpassung

e Langere und weniger Fixierungen pro Sekunde

Nebel

e Weniger Konturen und Kontraste

e Langere Fixierungen einzelner Vorgdange

e Schlechte Entfernungs- und Geschwindigkeitsschatzung
® Erschwerte Orientierung

® Eingeschrankte Sichtweite

Alkohol (ab 0,3 Promille)

Tunnelblick

Fixierdauer verlangert (bei 0,5 Promille um 50 %)
Unkontrollierte Blickflihrung

Fixierung beeintrachtigt durch Linsenkrimmung
Verzerrte Gefahreneinschatzung

Erhéhte Unfallwahrscheinlichkeit
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Miidigkeit

e \erengtes Blickfeld

e Lidngere und weniger Fixationen

® Blick am rechten Fahrbahnrand statt vorausschauend
e Sekundenschlaf

® Verdndertes Fahrverhalten

Ein weiterer wesentlicher Aspekt in der Informationsverarbeitung ist der
Punkt der fehlenden Aufmerksamkeit oder auch der Ablenkung. Die Zahl
der moglichen Ablenkungen wahrend des Fahrens ist nahezu grenzen-
los. Dazu gehért alles vom ,Rasieren und Schminken” bis zum ,In-Gedan-
ken-Versunken-Sein”. In einer neueren Studie wurde herausgefunden,
dass die Schwelle fir Ablenkungen alles umfasst, was die Aufmerksam-
keit langer als 2 Sekunden von der Stra3e ablenkt. Das Wegblicken erhoht
die Gefahr etwa um das Doppelte.

2sek

Ablenkung

60m

Blindflug

100 km/h @2 &
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Frage: Warum lenken Tatigkeiten, die nichts oder nur
bedingt mit dem Autofahren zu tun haben, eigentlich so
sehr ab?

Abfrage an die Teilnehmer.

Um dieses Problem besser verstehen zu kdnnen, miissen Sie und lhre
Teilnehmer sich kurz mit einem Teil des Gedachtnisses beschaftigen:

mit dem Ultrakurzzeitgedachtnis (UKZ), einer Art Momentan-Gedacht-
nis mit einem begrenzten Fassungsvermogen. Daneben gibt es noch
zwei weitere Gedachtnisebenen, das Kurzzeitgedachtnis (KZG) und das
Langzeitgedéachtnis (LZG). Flr uns ist zundchst das UKZ ma3geblich.

Es muss jede Information untersuchen und entscheiden, ob die Informa-
tion wichtig oder unwichtig ist. Dieser Prozess dauert im Durchschnitt
nur wenige Augenblicke. Aber in dieser Zeit kann keine weitere Informa-
tion aufgenommen werden. Beschéftigt der Fahrer sich mit einer inter-
essanten Nachrichtim Autoradio, so bindet diese Nachricht Ressourcen
in seinem Gedachtnis. Jetzt bekommt er vom Gesprach mit einem Mit-
fahrer nichts mit. Telefoniert er beim Fahren mit dem Handy, gelangen
maoglicherweise wichtige Informationen aus der Verkehrsumwelt nicht
an sein Gedachtnis. Er ist abgelenkt und nicht mehr in der Lage, wichtige
Informationen aus der Verkehrsumwelt zu erfassen. Fahrfehler sind ggf.

die Folge.
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Frage: Was beeintrachtigt die Aufmerksamkeit lhrer
Teilnehmer?

Kurze Abfrage und Ergebnissicherung auf Moderationskarten und
Metaplanwand.

In einer Studie aus dem Jahre 2006 wurden Ablenkungen und das dazu-
gehdorige Unfallrisiko berechnet. Dabei ergaben sich folgende Punkte:

e Greifen nach beweglichen, entfernten Gegenstanden
(Getranke, Essen ...):
Daraus ergab sich ein 8-faches Risiko.

® Blick auf ein Objekt am StraBenrand (Werbung, Unfallszenen ...):
Hier fand man ein 3,7-fach erhéhtes Risiko.

® Lesen von z.B. StraBenkarten:
Ein 3,4-faches Risiko (ertbrigt sich durch ein vorher gut
eingestelltes Navigationsgerét ...)

® Schminken:
3,4-faches Risiko

® Ablenkung durch Mitfahrer, Gesprache:
Ein gravierendes Problem u. a. bei Discofahrten

® Ablenkung durch laute Musik:
Andere wichtige akustische Signale wie Polizei, Feuerwehr
werden Uberhort.

® Ablenkung durch Telefonieren:
Dabei ist nicht das Handling des Telefons maBgeblich
(Freisprechanlage), vielmehr ist die Kapazitat des UKZ durch
das Gesprach ausgelastet (s. 0.).
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UNFALLTYPEN UND
UNFALLURSACHEN

Unfallim
Fahrunfall ca. 31 % Langsverkehr ca. 25 %

Nahezu jeder dritte Unfall mit Personenschaden, der 2010 von einem
jungen Pkw-Fahrer verursacht wurde, war ein ,,Fahrunfall” (31 %). Das
sind Unfélle, bei denen der Fahrer ohne Fremdeinfluss die Kontrolle tiber
sein Fahrzeug verliert.

Solche Unfille haben oft schwerwiegende Folgen. So starben 59 % der
Getoteten bei einem Unfall dieses Typs. Insgesamt mehr als 60 % der
todlichen Unfélle ereigneten sich auf LandstralBen. Dabei nahm das Ab-
kommen von der Fahrbahn am starksten zu, nicht zuletzt beglinstigt
vom schlechten Zustand der Fahrbahnen.

AuBerdem war jeder vierte Unfall mit Personenschaden, der 2010 von
einem jungen Pkw-Fahrer verursacht wurde, ein ,Unfall im Langsver-
kehr” (25 %). Darunter sind Unfélle zu verstehen, die durch Konflikte
zwischen Verkehrsteilnehmern, die sich in gleicher oder entgegenge-
setzter Richtung bewegen, ausgeldst werden. Fast ein Viertel (24 %)
der an solchen Unfallen Beteiligten kam dabei ums Leben.

Die Unfallursachen bei dieser Altersgruppe kénnen zwei
Risikobereichen zugeordnet werden

Unfallursachen

Anfangerrisiko Jugendlichkeitsrisiko
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Ursachen, die im Anfangerrisiko (Fahrerfahrung) begriindet sind:
Dem Anféangerrisiko untergeordnet sind dabei Fertigkeiten, die erst im
Laufe eines langen Ubungsprozesses angeeignet werden. Deshalb ist
auch zu beobachten, dass mit zunehmender Erfahrung das Unfallrisiko
sinkt. Dem Anfangerrisiko sind alle Fahranfanger ausgesetzt, unabhan-
gig vom Einstiegsalter.

Ursachen die im Jugendlichkeitsrisiko (Jugendalter) begriindet sind:
Aspekte des Jugendlichkeitsrisikos betreffen demgegentiber vorrangig
junge Fahrer. Hier geht man von bestimmten Entwicklungsprozessen
aus, die Jugendliche durchlaufen. Diese stehen oft im Zusammenhang
mit unerwiinschtem oder riskantem Fahrverhalten und einem entspre-
chend hohen Unfallrisiko.

Speziell bei den Fiihrerscheinneulingen kommen meist beide Risiken
zusammen, das Anfangerrisiko und das Jugendlichkeitsrisiko, was die
Situation noch verscharft.

Frage: Was glauben Sie, welche Unfallursachen besonders
oft ausschlaggebend sind?

Die Teilnehmer erarbeiten im Rahmen einer Gruppenarbeit mégliche Unfall-
ursachen und legen eine Reihenfolge fest. Ergebnisse auf Flipchart sichern.

Nichtangepasste Geschwindigkeit (22 %)

Dieser Unfalltyp ist bei jungen Fahrern mit weitem Abstand die haufigste
Unfallursache. Nach Angaben der Polizei fuhr jeder fiinfte unfallbeteiligte
Pkw-Fahrer dieser Altersgruppe zu schnell.

Einen Unterschied gibt es bei den Geschlechtern zu beobachten:

24 % der jungen Manner fuhren zu schnell, aber ,nur” 18 % der jungen
Frauen. Betrachtet man die Unfélle mit tédlichem Ausgang, so ergibt sich
ein viel erschreckenderes Bild. Fast die Halfte der 18-24-jahrigen Pkw-
Fahrer verloren aufgrund nicht angepasster Geschwindigkeit ihr Leben.
Diese Zahlen spiegeln sich auch in den Aufbauseminaren fiir Fahranféan-
ger (ASF) wider. Die Anordnung dieser Seminare erfolgt in den meisten
Fallen aufgrund vieler Geschwindigkeitsdelikte.
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Sie fahren

- mit Abstand am beste

Als weitere Unfallursachen tauchen in den Statistiken auf:

Abstandfehler 1%
Vorfahrt/Vorrang 10 %
Aktive Bewaltigungsstrategien 9,9 %
Falsche Stralenbenutzung 3,9%
Alkoholeinfluss 3,7%
Fehler beim Uberholen 2,6 %

Frage: Welche der o. a. Unfallursachen kénnen den
Unfallrisiken zugeordnet werden?

Die Teilnehmer erarbeiten in Gruppenarbeit, welche Unfallursachen welchen
Unfallrisiken ggf. zuzuordnen sind. Ergebnisse auf Flipchart sichern.

Einige Unfallursachen kénnen sowohl im Anfanger- als auch im Jugend-
lichkeitsrisiko liegen.

Eigene Handlungsmaoglichkeiten sichern!

Neben der theoretischen Aufarbeitung (s. 0.) empfiehlt sich die Durch-
flihrung eines Fahrsicherheitstrainings. Dieses kann von ausgebildeten
Fahrsicherheitstrainern der Feuerwehren durchgefiihrt werden. Die
Ubungen sind analog zum Fahrsicherheitstraining fiir Einsatzfahrzeuge
anzulegen. Sie sollen dazu dienen, die vorhandenen Fahrféhigkeiten zu er-
gdnzen und Handlungsméglichkeiten im Sinne der Gefahrenwahrnehmung
und -bewdltigung aufzuzeigen.
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WAS IST STRESS UND WIE
WIRKT ER AUF DEN MENSCHEN ?

Was ist Stress?

Urspriinglich kommt der Begriff Stress aus der Materialprifung. Hier ver-
steht man unter Stress die Anspannung und Verzerrung von Metallen. In
der Medizin und Psychologie wurde der Begriff 1936 von dem ungarisch-
kanadischen Mediziner Hans Selye eingefiihrt, der etwas sehr Ahnliches
damit beschreibt, ndmlich Belastungen, Anstrengungen und Argernisse,
denen ein Lebewesen taglich ausgesetzt ist. Der Verhaltensforscher
Konrad Lorenz hat festgestellt, dass Stress urspriinglich eine flr das
Uberleben notwendige Funktion hatte. Bei wahrgenommener Gefahr
mobilisiert der Organismus in Sekundenschnelle alle Energiereserven fiir
extreme Muskelleistungen, sei es fiir eine Flucht oder fiir den Angriff.

In der Alltagssprache hat Stress eine negative Bedeutung und wird auf
unangenehme Erlebniszustinde bezogen, auf Gefiihle des Uberfordert-
seins, der Aufregung, der Erschépfung.

Wie entsteht Stress?

Wichtig fiir die Entstehung von Stress ist, wie jemand eine Situation be-
wertet und seine eigenen Bewaltigungsmadglichkeiten einschatzt. Stress
ist also personenspezifisch. Eine Stressreaktion tritt auf, wenn Anforde-
rungen (Stressoren) in Diskrepanz zu den zur Verfliigung stehenden
Bewaltigungsmaoglichkeiten stehen.

Verkehrssituationen stellen bestimmte Anforderungen dar. Je besser die
Losungsmoglichkeiten fiir den Kraftfahrer, desto weniger Stress bedeu-
tet das fir ihn. Somit bedeutet mehr Fahrerfahrung letztlich auch weni-
ger Stress beim Fahren.

Die Teilnehmer nennen Beispiele fiir selbst erlebten Stress beim Fahren und
tiberlegen, welche méglichen Ursachen fiir die Stresssituationen ausschlag-
gebend waren. Die Ergebnisse auf Flipchart festhalten.

Diskrepanz

>

Anforde-
rungen

Hand-
lungsmog-
lichkeiten
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Atmung
Herzfrequenz
Blutdruck
Muskelspannung
Blutgerinnung

Darmtatigkeit
Magentitigkeit
Immunabwehr
Sexualfunktion
BlutgefaBie
Wahrnehmung

Was l6st Stress aus?

Als solche Uberforderungen (Stressoren) kénnen beispielsweise
genannt werden:

® Larm, Hitze

e Standig geforderte Aufmerksamkeit

e Zeitdruck, keine richtige Zeiteinteilung

® Zu schwierige Fahraufgaben

® Zu hohe Anforderungen an sich selbst gestellt

e Nichtrichtig organisiert sein

Von grof3er Bedeutung, insbesondere im StraBenverkehr, ist das Zusam-
menwirken mehrerer Stressoren. Durch Summierung und gegenseitige
Verstarkung kommt es zu einer Steigerung der Stresswirkung.

Was passiert im Korper, wenn ein Stressor auftritt?

Die Teilnehmer erinnern sich an selbst erlebte Stresssituationen und an die
Reaktion ihres Korpers auf die Stressoren!

Bei wahrgenommener Gefahr mobilisiert der Organismus in Sekunden-
schnelle alle Energiereserven fiir extreme Muskelleistungen, sei es fiir
Flucht oder fuir Angriff. Dabei fiihren verschiedene ineinandergreifende
Prozesse der Hormonausschiittung und der Erregung bestimmter Zent-
ren unseres Nervensystems:

® zu einer Erhéhung der Herzschlagrate

® zur Blutdrucksteigerung

® zur Verengung des Gesichtsfeldes

® zur Abschaltung der Verdauungs- und Sexualfunktionen

e zu schnellerer Freisetzung von Traubenzucker

Doch es kommt auch zu kognitiven und emotionalen Verdnderungen:

e Die Gefahr tritt ins Zentrum der Aufmerksamkeit, der Stressor wird
fokussiert.

e Wichtige Signale ,am Rande” werden nicht mehr wahrgenommen.

e Geflihle der Angst entstehen.

® Aber auch die der Wut stellen sich ein.

® Eine spezifische innere Stimmung entsteht.

Stress ist also eine Reaktion des ganzen Organismus, sie ist ein kdrper-

liches und geistiges Geschehen.
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Es gibt drei typische — aber leider negative - Stressabldufe, die Spiralen
dhneln. Vermutlich kommen sie lhnen bekannt vor:

Flucht

Stress 16st Panik und
blinde Flucht aus. Auch
das wird als personliches

Angriff Paralyse
Stress fuihrt zu Uber- Belastung wird passiv
triebener Aktivitat, erduldet, man flhlt

man versagt und hat sich hilflos, der Stress
noch mehr Stress. eskaliert. Versagen registriert, und
die Belastung nimmt

WELE@ATR

+Wenn wir schon kein Ziel haben, sollten wir uns wenigsten beeilen.”
(Mark Twain)

Wer blind vor Panik ist, kann den Ausgang nicht finden!

Der Stressablauf beim modernen Menschen

1. Orientierung

Hier orientiert sich der Mensch, welcher Stressor wirkt auf ihn ein, wie
~bedrohlich”ist er fiir ihn. Im StraBenverkehr ist diese Orientierung oft
nicht ausreichend moglich, da zu viele Stressoren gleichzeitig wirksam
sind.

2. Aktivierung + Anpassung

Jetzt wird der Kérper in Reaktionsbereitschaft gebracht (Aktivierung)
und gegebenenfalls reagiert (Anpassung). Im StraBenverkehr lassen sich
mit Angriff oder Flucht keine schwierigen Situationen I6sen. Statt innerer
Erregung ware ein kiihler Kopf, statt Fixierung auf die Gefahr ein breiter
Aufmerksamkeitshorizont notwendig.
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3.Erholung
Beim Autofahren, speziell in der Stresssituation, sind Erholungspausen
nichtimmer maoglich.

4, Uberforderung

Es kommt schneller, als Sie denken, zu Uberforderungen. Die frei werden-
den Energien richten sich, wenn sie nicht genutzt werden, oft gegen den
eigenen Korper.

5.Erschopfung

Dies fiihrt bei zu hoher Intensitit und/oder Dauer der Uberforderung
zur Erschépfung. Fehleinschatzungen geféahrlicher Verkehrssituationen
sind die Folge. Durch Fokussierung auf den Stressor werden wichtige In-
formationen aus der Verkehrsumwelt Gibersehen, die Unfallgefahr steigt
schlagartig an. Letztlich sind organische und psychische Erkrankungen
bis zum Burnout die Folge.

6.Tod

Stressbedingte Todesursachen sind heute in erster Linie Herz-Kreislauf-
Versagen, aber auch Unfélle sowie vorzeitiger Tod durch ungesunde
Lebensweise im Dauerstress kdnnen die Folge sein.

Frage: Wie kann man mit Stress umgehen und was tun Sie,
wenn Sie in Stress geraten?

Die Teilnehmer erklciren wie sie mit ,stressigen” Situationen umgehen!
Ergebnisse auf Flipchart festhalten.

Rund 60 % der Menschen, die sich als gestresst betrachten, gaben bei
einer Befragung an, dass sie keinerlei systematisches Programm zur
Stressbewaltigung hétten und sich auch nie darum gekiimmert hatten,
in der Hoffnung, dass der Stress schon wieder vorbei ginge. Fest steht,
dass zwar viel Gber Stress geredet, aber wenig dagegen getan wird.
Die géngigen ,Strategien” gehen von Verdrangung liber Passivitat,
Ubertriebene Schonung bis hin zum Tabletten- und Alkoholmissbrauch.
Nicht alle zur Verfligung stehenden Bewaltigungsstrategien sind jedoch
fiir das Verkehrsverhalten gleichermaBen relevant.

28 FUK Leitfaden | Junge Verkehrsteilnehmer bei der Feuerwehr





Sie lassen sich in indirekte und direkte und in aktive und passive ein-
teilen. Eine direkte, aktive Bewdltigungsstrategie liegt vor, wenn eine
Person versucht, die Stress auslosenden Bedingungen zu verandern.

Indirekte und aktive Strategien setzen an der eigenen Person an und
sollen dazu veranlassen, mehr Kompetenz zu erwerben, um den Anfor-
derungen besser gewachsen zu sein. Schauen wir uns zunachst die we-
sentlichen Vorgehensweisen in Stresssituationen an.

Strategien Auswirkungen

Verdanderung der

Direkte Bewaltigungsstrategien Situationsbedingungen

Verdanderungen an der

Indirekte Bewaltigungsstrategien .
gung 9 eigenen Person

Aktive Bewaltigungsstrategien Problemlésungen

Passive Bewaltigungsstrategien Ausweichen

Frage: Welche Moglichkeiten haben Sie bei z. B. fremd-
und selbstauferlegtem Zeitdruck, sich direkt und aktiv
gegen den Stress zu wehren?

e Verkehrswege und Verkehrszeiten mit geringer Belastung wéhlen

® Viel befahrene Autobahnabschnitte oder Fahrten bei schlechten
Witterungsbedingungen vermeiden

e Auf 6ffentliche Verkehrsmittel umsteigen

(Auch andere Moglichkeiten konnen genannt werden)
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Frage: Was waére die passive und unproduktive
Variante dazu?

e Die Belastung ubersehen
e Die Alarmzeichen ignorieren

Frage: Wie konnen solche Strategien aussehen?

e Vorher gut ausruhen

® Mehrere und langere Pausen machen

e Auf Parkplatzen entspannen und die innere Erregung abbauen
(z. B. Muskelentspannung)

e Uber Verkehrsrouten genaue Informationen einholen

e Aufwenig belastende Erndhrung achten

e Die eigene Fahrkompetenz erh6hen

In vielen Fdllen wird jedoch, hdufig auch unbewusst, die passive, nicht
I6sende Bewadiltigungsform dieser Stresssituation gewdhlt.

Frage: Wie sieht eine solche Strategie aus?

e Rauchen

® Einnahme von Medikamenten
e Alkohol

® Fluchtin Krankheiten
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STRESSPARCOURS

In einer kleinen Ubungseinheit (Stressparcours) kénnen Sie schnell erfah-
ren, welche Auswirkungen Stress auf das sichere Autofahren haben kann.

Ziel: Fiihrerscheinneulinge sollen feststellen, wie sich

zum einen alltégliche Fahrsituationen auf die personliche
Belastbarkeit auswirken und zum anderen zusatzliche
kognitive Belastungen (dargestellt durch Zusatzaufgaben)
auf das Fahr- und Stressverhalten auswirken.

Der Stressparcours sollte nicht im 6ffentlichen Stral8enverkehr gefahren wer-
den. Es bietet sich vielmehr ein Platz auf dem Feuerwehrgeldnde, auf einem
Verkehrsiibungsplatz oder ein abseits gelegener Parkplatz an. Die einzelnen
Situationen kénnen mit groBen Warnkegeln aufgebaut werden. Die Zusatz-
aufgaben werden unmittelbar vor der Fahrt erkldrt.

Aufbau und Ablauf sowie die einzelnen Ubungen
zum Stressparcours

Fahraufgabe 1
Wahrend die Fahraufgabe gefahren wird, muss der Teilnehmer versu-

chen, die Rechenaufgaben, die vom mitfahrenden Moderator vorge-
lesen werden, richtig zu l&sen.

Fahraufgabe Fehler Zusatzaufgabe
Ruckwartsfahren - Ungentigende Beobachtung Addieren Sie
in eine Parkliicke des Verkehrs folgende Zahlen:
(ca.8m)in - Auffahren auf den Bordstein 17 +36 =53
Langsaufstellung » Abstand vom Bordstein mehr 29+63=92
als30cm 14+83=97
» Mehr als 2 Korrekturziige 47 +26=73
« Touchieren der Begrenzungen 39+37=76

FUK Leitfaden | Junge Verkehrsteilnehmer bei der Feuerwehr 31





TR

Fahraufgabe

Wenden in einer

Einmiindung

Fahraufgabe

Rickwarts einparken
in Queraufstellung

Fahraufgabe 2

Die zweite Fahraufgabe kann unter Zuhilfenahme einer Kreuzung oder

Einmiindung gefahren werden. Auf einem Ubungsgeldnde kann sie mit
Warnkegeln aufgebaut werden. Wahrend der Fahraufgabe liest der Mo-
derator die einzelnen 5er-Buchstabenreihen vor und ldsst sie jeweils vom

Teilnehmer wiederholen.

Fehler

- Ungentigende Verkehrsbeobachtung

- Auffahren auf den Bordstein

+ Abstand vom Bordstein mehr als 50 cm

» Mehr als 2 Korrekturziige

- Nicht anndhernd parallel zum Bordstein
gehalten

Fahraufgabe 3

Zusatzaufgabe

Wiederholen Sie die
Buchstabenreihen:
N-M-B-T-C

Die nachste Fahraufgabe kann zwischen Containern, anderen Fahrzeu-
gen (Vorsicht!) oder mit Warnkegeln aufgebaut und gefahren werden.
Die Abstande orientieren sich an den Abmessungen eines normalen
Parkplatzes. Die Zusatzaufgabe fangt mit Fahrbeginn an.

Fehler

- Ungentigende Beobachtung des Verkehrs

- Begrenzungen beriihrt oder umgefahren

« Nicht ausreichender Seitenabstand zu den
Begrenzungen

- Mehr als 2 Korrekturziige
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Zusatzaufgabe

Rickwartszahlen

in 3-er Schritten:

497 — 494 - 491 - 488
—485-482-479 -
476 ...





Zusatzliche Erklarung zu rechtlichen Situation der jungen ANHANG
Fahrerinnen in der Probezeit:

Bei den so genannten A-VerstoBen sind schwerwiegende Zuwiderhand-

lungen gegen die Regeln des StraBenverkehrs aufgelistet. Hierzu zahlen

z. B. Verkehrsstraftaten nach dem Strafgesetzbuch (StGB), wie

e unerlaubtes Entfernen vom Unfallort

e fahrlassige Korperverletzung

e Notigung

® Trunkenheitim Verkehr

e unterlassene Hilfeleistung

Aber auch Ordnungswidrigkeiten wie Versto3e gegen die Vorschriften
der Stral3enverkehrsordnung (StVO) tiber

® das Rechtsfahrgebot

e die Geschwindigkeit

e das Uberholen

e die Vorfahrt

e das Verhalten an Wechsellichtzeichen (z. B. Ampel)

e das Beachten von Verkehrszeichen (z. B. Halt! Vorfahrt gewahren) usw.

Im Teil B des Katalogs sind weniger schwerwiegende Straftaten gelistet,
soweit sie auf Grund des Deliktes nicht bereits in Kategorie A eingeord-
net wurden. Kommt es wahrend der Probezeit zu Delikten, die in der
A- oder B-Kategorie aufgefiihrt sind, gelten folgende MaBBnahmen:

Bei einem A-Verstol3 oder zwei B-Verst63en ordnet die zustandige Fahr-
erlaubnisbehorde die Teilnahme an einem Aufbauseminar fir Fahranfan-
ger (ASF) an. Das Aufbauseminar besteht aus vier Sitzungen zu je 135 Mi-
nuten und einer Beobachtungsfahrt von 30 Minuten. Die Kurse werden
von Fahrlehrern mit besonderer Ausbildung durchgefihrt. In den Sit-
zungen werden nicht nur die Delikte der Teilnehmer reflektiert, sondern
auch Moglichkeiten aufgezeigt, zukiinftig angepasst zu fahren, um nicht
erneut auffallig zu werden. Die Seminare werden mit mindestens sechs
und hochstens 12 Teilnehmerlnnen durchgefiihrt.

Die Probezeit verlangert sich automatisch um zwei weitere Jahre, also
auf insgesamt vier. Ein Rechtsmittel gegen die Verlangerung der Probe-
zeit sieht das Gesetz nicht vor. Kommt es nach Abschluss des Aufbau-
seminars zu einem oder zwei (s. 0.) weiteren VerkehrsverstdBen, wird
eine schriftliche Verwarnung zugestellt und eine psychologische Bera-
tung empfohlen. Nach einem weiteren Delikt wird dann die Fahrerlaub-
nis entzogen.
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Vorschlag fiir den Aufbau eines kleinen Stressparcours
Beim Aufbau des Parcours binden Sie die Teilnehmerlnnen mit ein.

Station
Fahraufgabe 1 Ruckwartsfahren
I CnePorkdidke

(ca.8m)in
Langsaufstellung

Fahraufgabe 2 Wenden in einer
Einmiindung
Fahraufgabe 3 Riickwarts

einparken in
Queraufstellung
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Material

® ca.6grofe
Warnkegel

e ggf. 10 Warn-
kegel

e Warnkegel/
Band/
Stangen o. A.

® evtl. 2 weitere
Fahrzeuge

Aufbau

Mit Warnkegeln
eine Parkliicke an
einer Bordsteinkante
markieren (gute
Fahrzeugbreite +
ca.8 mLange)

Eine vorhandene
Kreuzung/Ein-
miindung nutzen
oder mit Warnkegeln
nachstellen

Durch Warnkegel
und/oder Kreide-
striche/Klebeband
eine Parkliicke
darstellen





Mogliche Fehler

e Ungeniligende Beobachtung des
Verkehrs

Auffahren auf den Bordstein

Abstand vom Bordstein mehr als 30 cm
Mehr als 2 Korrekturzlige

Touchieren der Begrenzungen/
Warnkegel

Ungentigende Verkehrsbeobachtung
Auffahren auf den Bordstein

Bertihren der Warnkegel

Abstand vom Bordstein/Warnkegel
mehrals 50 cm

® Mehr als 2 Korrekturziige

e Nichtannahernd parallel zum Bordstein/
Warnkegel gehalten

e Ungeniligende Beobachtung des
Verkehrs

® Begrenzungen beriihrt oder
umgefahren

e Nicht ausreichender Seitenabstand
zu den Begrenzungen

® Mehr als 2 Korrekturziige

Zusatzaufgabe Mogliche Fehler

® Falsche
Additionen

Addieren Sie
folgende Zahlen:

17 +36=53
29+63=92
14+83=97
47 +26=73
39+37=76

Wiederholen Siedie @ Keine Vollstan-

Buchstabenreihen: dige Wieder-

holung der
N-M-B-T-C Buchstaben-
L-J-P-X-E-G reihen
O0-B-Q-5S

R-G-P-C-V-D
B-D-U-1-F-K-Z

e Fehlerinder
Reihenfolge

Ruckwartszahlen
in 3-er Schritten:

497 - 494 - 491 —
488 - 485-482 -
479 - 476 ...
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MODUL

ZIELGRUPPE

ZEITANSATZ

INHALTE

ZIELE

Anfahrt zum Feuerwehrhaus nach Alarmierung

Flihrerscheininhaber

Zwei Halbtage

® |st-Situation (S. 8)

® Rechtliche Grundlagen (Stand 12/2012) (S. 9)

® Wahrnehmung und Informationsverarbeitung (S. 17)

® Was ist Stress und wie wirkt er auf den Menschen? (S. 26)
® Stressparcours (S. 32)

Die Teilnehmer erkennen die Gefahren der ,Alarmfahrt” zum Feuer-
wehrdienst und sind fahig und bereit, diesen Gefahren mit ge-
eigneten MalBnahmen zu begegnen
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e Verkehrswacht — Medien & Service-Center

DVR Medienarchiv
Sackgasse Stress? (Angelika Wagner-Link)

Wahrnehmung und Blickverhalten (P. L.)
www.tuevnord.mobilbleiben.de
www.fid-gesundheitswissen.de
StraBenverkehrsgesetz (StVG)
Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV)
StraBenverkehrsordnung (StVO)
BuBgeldkatalog-Verordnung (BKatV)
StraBenverkehrsordnung (StVO)
Strafgesetzbuch (StGB)

Sonderrechte im Einsatz (Wasielewski, A.)
Einsatzfahrten (Muller, D.)

QUELLEN
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Informationen, die nur fiir den Moderator/die Moderatorin
bestimmt sind, wurden kursiv gedruckt.
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VORWORT
ALARM!

Feuerwehrleute sind Menschen mit hoher Motivation. Deshalb 16st die-
ses Wort bei jedem Feuerwehrmann und jeder Feuerwehrfrau die Bereit-
schaft aus, sofort zur Hilfeleistung jeder Art auszurlicken. In seltenen
Fallen sind die Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr aber vor Ort am
Feuerwehrhaus, um von hier aus unverztiglich den Einsatz zu fahren.

Die Regel ist, dass die Einsatzkréfte herangerufen werden, sei es durch
Funk oder Sirenensignale. Geschieht das zur Tagesarbeitszeit oder in der
Nacht, dann istimmer der ,Weg zum Feuerwehrhaus” zurlickzulegen, ob

von der Arbeitsstelle oder von zu Hause. Auf jeden Fall ist ,Eile” ange-
sagt, eben ALARM!
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IST-SITUATION

Ziel: Der Feuerwehrmann/die Feuerwehrfrau soll fiir die
besondere Gefahrenproblematik dieser Fahrt zum Feuer-
wehrdienst sensibilisiert werden.

Die Fahrt zum Feuerwehrhaus nach einer Alarmierung ist mit einer
Vielzahl von Emotionen verbunden. Diese Emotionen haben Einfluss auf
das Fahrverhalten des Feuerwehrmannes/der Feuerwehrfrau. Und trotz-
dem kann nur geholfen werden, wenn die Einsatzkrafte das Feuerwehr-
haus und den Einsatzort unfallfrei erreichen. Um mogliche Gefahren
einmal vergegenwartigen zu kdnnen, wollen wir die Situation genauer
betrachten.

Frage: Die Teilnehmer sollen sich in einem ,Brain-
storming” die Situationen ins Gedachtnis rufen, in
denen eine Alarmierung sie bereits erreicht hat oder
erreichen konnte ...

Dazu kénnen folgende Fragen helfen (Ergebnissicherung auf
einem Flipchart):

® In welchen beruflichen/privaten Situationen findet
die Alarmierung statt: zu Hause, am Arbeitsplatz, unterwegs?
e Welche alltaglichen Belastungen sind haufig einer Alarmierung
wvorgeschaltet”: kdrperliche und/oder psychische Belastungen?
e Wie wirken sich diese Belastungen aus?
(Ab S. 26 wird genauer darauf eingegangen!)
e Wie lduft die Alarmierung ab?
® Wie weit ist es zum Feuerwehrhaus?
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e Mit welchen schwierigen Verkehrssituationen muss auf dem Weg
gerechnet werden?
e Wie routiniert kann der Weg ,abgearbeitet” werden?

Hier kann der zurtickzulegende Weg eines Alarmierten beispielhaft darge-
stellt und schwierige Situationen gemeinsam besprochen werden.

RECHTLICHE GRUNDLAGEN

(Stand 12/2012)

StraBBenverkehrsordnung & 35 ,Sonderrechte” (Ausziige)

(1) Von den Vorschriften dieser Verordnung (StVO) sind die Bundeswehr,
die Bundespolizei, die Feuerwehr, der Katastrophenschutz, die Polizei
und der Zolldienst befreit, soweit das zur Erfiillung hoheitlicher Aufga-
ben dringend geboten ist.

(8) Die Sonderrechte durfen nur unter gebiihrender Berticksichtigung
der 6ffentlichen Sicherheit und Ordnung ausgetibt werden.

Die Feuerwehr

Im Verordnungstext (Abs. 1) wird, im Gegensatz zu den in Abs. 5a ange-
sprochenen Fahrzeugen des Rettungsdienstes, die Feuerwehr genannt.
Daraus lasst sich ableiten, dass grundsatzlich alle Angehérigen der
Feuerwehr gemeint sind. Dabei spielt es zunachst keine Rolle, ob der
Feuerwehrmann/die Feuerwehrfrau sich im Einsatz- oder Privatfahrzeug
aufhadlt, in Zivil ist oder Einsatzkleidung tragt.
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Befreiung von den Vorschriften der StVO?

Man konnte auf den ersten Blick annehmen, dass die Regeln der StVO
auf Grund des Verordnungstextes des § 35 StVO (Sonderrechte) ,von den
Vorschriften dieser Verordnung (ist) ... die Feuerwehr ... befreit” fir An-
gehdrige der Feuerwehr nicht gelten.

In der Praxis sollte jedoch die Ansicht greifen, dass die Regeln der StVO
fur alle Feuerwehrleute zunédchst einmal volle Geltung haben. In beson-
deren Féllen kann es jedoch erforderlich sein, sich unter eng gesetzten
Ausnahmeregeln sanktionsfrei darliber hinwegzusetzen.

Sozusagen ,ausnahmsweise, weil es anders gar nicht geht”.

Es muss jedoch Klarheit dariiber herrschen, dass jede Inanspruchnahme
der Sonderrechte ggf. gerichtlich auf deren RechtmaBigkeit Gberpriift
werden kann — und im Schadensfall Gberprift werden muss.

Und klar sein muss auch, dass, wenn liberhaupt, nur von den Regeln der
StVO abgewichen werden darf, keinesfalls z. B. von denen des Stral3en-
verkehrsgesetzes, des Strafgesetzbuches oder der Fahrerlaubnisverord-
nung.

BEISPIELE
StVO § 3 Geschwindigkeit, Abs. 1

,Der Fahrzeugflhrer darf nur so schnell fahren, dass er sein Fahrzeug
standig beherrscht.”

Hier wird schnell klar, dass von dieser Regel gar nicht abgewichen wer-
den darf. Ein Maschinist, der sein Fahrzeug nicht beherrscht, stellt eine
potenzielle Gefahr fir sich, seine herbeieilenden Kameraden und alle
anderen Verkehrsteilnehmer dar.
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StVO § 3, Abs. 2a

,Die Fahrzeugfiihrer miissen sich gegentiber Kindern, Hilfsbedrftigen
und dlteren Menschen ... so verhalten, dass eine Gefahrdung ... ausge-
schlossen ist.”

Auch hier keine Befreiung von den Regeln, denn der o. g. Personenkreis
kann sich noch nicht oder nicht mehr sicher im StraBenverkehr bewegen.
Jedem Fahrzeugfihrer ist also die Verantwortung dafiir tibertragen, dass
durch seine Fahrweise dieser Personenkreis auf gar keinen Fall gefahrdet
wird, auch wenn z. B. Kinder véllig falsch reagieren oder alte Menschen
sich unsicher im StraBenverkehr bewegen.

Der Wortlaut des § 3 (2a) StVO gibt an dieser Stelle zudem eine genaue
,Durchfiihrungsanweisung” vor: ,Verminderung der Geschwindigkeit
und Bremsbereitschaft!”

StVO § 19 Bahniibergdnge, Abs. 1

,Schienenfahrzeuge haben Vorrang auf Bahnlibergdangen mit
Andreaskreuz.”

Der Vorrang eines Zuges kann nicht aufgehoben werden, zumal es auf
Grund der Gewichte (Masse) und der Geschwindigkeit eines fahrenden
Zuges dem Triebfahrzeugfiihrer nicht méglich ist, rechtzeitig anzuhal-
ten, um ,Sonderrechte” zu gewahren.

Deshalb haben ,Fahrzeuge vor dem Andreaskreuz ... in sicherer
Entfernung vor dem Bahniibergang zu warten”, wenn:

® sich ein Schienenfahrzeug nahert

® rotes Blinklicht oder gelbe oder rote Lichtzeichen gegeben werden
e die Schranken sich senken oder geschlossen sind

e ein Bahnbediensteter Halt gebietet

Diese Beispiele machen deutlich, dass der Satz: ,von den Vorschriften

dieser Verordnung [ist] ... die Feuerwehr ... befreit” in Wirklichkeit keine
echte Befreiung von den Regeln darstellt.
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Voraussetzungen zur Inanspruchnahme von
Sonderrechten (§ 35 StVO)

Allgemeine Voraussetzung: Hoheitliche Aufgaben

Die Tatigkeit muss eine Aufgabe mit hoheitlichem Charakter sein. Darunter
ist nicht zu verstehen, dass jede Handlung eines Feuerwehrangehorigen
automatisch eine hoheitliche Aufgabe ist. Die Fahrt zu einer Tagung oder
einem Lehrgang z. B. unterliegt nicht dieser Voraussetzung.

Zwingende Voraussetzung: Dringendes Gebot

Das Abweichen von den geltenden Regeln muss ,dringend geboten”
sein. Mit anderen Worten: Ein Befolgen der Regeln der StVO wiirde die
Durchfiihrung des hoheitlichen Auftrages verlangsamen, wenn nicht gar
unmdglich machen.

An die Uberpriifung der ,Dringlichkeit” missen hohe MafBstdbe ange-
legt werden.

Jeder, der Sonderrechte in Anspruch nehmen will, muss genau priifen,
ob die Ubertretung geltender Regeln ,ein dringendes Gebot* darstellt.

§ 35 Abs. 8

,Die Sonderrechte diirfen nur unter gebtihrender Beriicksichtigung
der offentlichen Sicherheit und Ordnung (6.5.0.) ausgetibt werden.”

Diese ,06.5.0." ist der Maf3stab aller Tatigkeiten wahrend der Ausiibung
von Sonderrechten.

Ist auch nur der Anfangsverdacht gegeben, dass die 6.5.0. nicht gewahr-
leistet werden kann, muss sofort eine Korrektur erfolgen, z. B. langsamer
fahren, ggf. anhalten und warten, bis klar ersichtlich ist, dass die 6.5.0.
nicht weiterhin beeintrachtigt wird.
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Einige Grundsatze:

® Die Verkehrssicherheit hat Vorrang gegentiber dem berechtigten
Interesse, Sonderrechte in Anspruch zu nehmen.

® Je groBer die Abweichung von den Regeln der StVO, desto grof3er die
Pflicht zur Riicksichtnahme auf andere Verkehrsteilnehmer.

® Die Fahrt zum Feuerwehrhaus darf nicht zufallig gut gegangen sein.

® Je wichtiger der Einsatz, umso weniger ist eine Herabsetzung der
sonst Ublichen Sorgfalt vertretbar.

Die Frage, ob Angehdrige der Freiwilligen Feuerwehren auf der Fahrt
zum Feuerwehrhaus/Einsatzort Sonderrechte (mit Privat-Pkw) in An-
spruch nehmen diirfen, wird seit Jahren kontrovers diskutiert.

Auch gerichtliche Entscheidungen (die immer den Einzelfall betrachten)
helfen nicht wirklich weiter. Es gibt keine einheitliche Rechtsprechung.
Einige Oberlandesgerichte (OLG) verneinen jede Sonderrechtsfahrt mit
Privat-Pkw, andere halten eine maRige Ubertretung der Regeln der StVO
fur gerechtfertigt.

Die an einem Privat-Pkw grundsatzlich fehlenden Sondersignale be-
grenzen den Anspruch auf Nutzung von Sonderrechten sowieso von
vornherein, unabhéngig ob erlaubt oder nicht. Erst recht gibt es keine
Méglichkeit, sich ,freie Bahn” zu verschaffen. Auch nicht durch allgemei-
ne Lichtsignale, Warnblinker oder Hupe. Das Einsetzen solcher Mittel
kann gdf. strafbar sein (N&tigung?).

Die Frage, ob die Fahrt zum Feuerwehrhaus bereits eine hoheitliche
Aufgabe darstellt oder nur als Vorbereitungshandlung fiir den Einsatz
zu sehen ist, ist zudem nicht abschlieBend beantwortet.

Die Rechtsprechung des OLG Frankfurt zu dieser Frage verneint Son-

derrechte flr Feuerwehrleute in Privat-Kfz, die des OLG Stuttgart halt
Sonderrechte in diesen Fllen fiir gegeben.
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Gerichtliche Uberpriifung

Wenn Sonderrechte im Privat-Kfz in Anspruch genommen werden und

es zu einer Anzeige oder ggf. zu einer Gefahrdung anderer gekommen

ist, prifen die Gerichte u. a.:

e Wann war der Einsatzzeitpunkt?

e Wie wurde alarmiert?

e Welche Dringlichkeit hatte der Einsatz?

® Welchen Kenntnisstand liber den Einsatz hatte der Feuerwehrmann,
die Feuerwehrfrau?

® Welche Verwendung hat der Mann/die Frau in der Feuerwehr?

e Welcher Ausbildungs-/Belehrungsstand liegt vor?

AuBBenwirkung

Hier ist insbesondere zu berlicksichtigen, dass alle anderen Verkehrsteil-
nehmer nicht erkennen kénnen, dass ein Feuerwehrmann im Privat-Kfz zu
einem Einsatz fahrt. Das gilt auch bei Dachaufsatzen ,Feuerwehr” oder
anderen Hinweisschildern am Fahrzeug. Es muss vielmehrimmer damit
gerechnet werden, dass andere auf ihren Rechten bestehen und gar
nicht auf den Gedanken kommen, dass ein Feuerwehrangehoriger auf
dem Weg zum Einsatz ist und Sonderrechte in Anspruch nimmt.

Bund-Lander-Fachausschuss

e Niedersachsen: ,Aufgrund der in dieser Angelegenheit weiterhin
bestehenden Rechtsunsicherheit sind die Angehdrigen der Freiwilligen
Feuerwehren schon aus Fiirsorgegesichtspunkten anzuhalten, auf die
Inanspruchnahme von Sonderrechten mit ihren Privatfahrzeugen zu
verzichten.”

® Freie Hansestadt Bremen ,Gemal § 35 Absatz 1 StVO kommt es bei
der Berufung auf die Sonderrechte darauf an, ob die Uberschreitung
der Vorschriften der StVO zur Erfullung hoheitlicher Aufgaben drin-
gend geboten ist. Demzufolge stehen einem Angehorigen der Freiwil-
ligen Feuerwehr im Alarmfall auf der Fahrt zur Einsatzstelle oder zum
Feuerwehrstltzpunkt die Sonderrechte gemaf § 35 Absatz 1 StVO im
StraBBenverkehr zu. Die Nutzung der Sonderrechte ist also abhdngig
vom Einsatzzweck.”
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® Freie und Hansestadt Hamburg ,Die Angehorigen der FF der Hanse-
stadt Hamburg durfen bei Alarmierung aus Fursorgegriinden auf dem
Weg zur Unterkunft der FF mit ihren Privat-Fz keine Sonderrechte in
Anspruch nehmen. Die Inanspruchnahme von Sonderrechten ware
aufgrund der hier bestehenden Verkehrsdichte und der Haufigkeit
der Alarmierungen mit einem unverhéltnismaBig hohen Unfallrisiko
verbunden.”

e Berliner Senat ,Nach erneuter Priifung halten wir an der Auffassung
fest, dass Sonderrechte nur in Anspruch genommen werden durfen,
wenn hoheitliche Aufgaben erfillt werden missen und die Abwei-
chung von der StVO dringend geboten ist. Das ist bei einer Fahrt zum
Geratehaus nicht der Fall, denn sie dient lediglich der Vorbereitung
des Einsatzes, ist aber nicht Teil des Einsatzes. Damit entfallt die Vor-
aussetzung zur Inanspruchnahme von Sonderrechten.”

Diese nicht vollzéhlige Auflistung zeigt die unterschiedlichen Auffassun-
gen zur Frage: ,Durfen Feuerwehrangehorige auf dem Weg zum Einsatz
Sonderrechte (mit Privat-Kfz) in Anspruch nehmen?”

Ob Sonderrechte im Privat-Kfz genutzt werden kdnnen, kann nur vor Ort
entschieden werden. Entscheidend sind aberimmer folgende Kriterien:

e Handelt es sich um eine Alarmierung zur Rettung von Menschen/
Tieren aus lebensbedrohlichen Lagen?

® |st es dringend geboten, zur Abwehr der Gefahr unter Missachtung
der Regeln der StVO zum Feuerwehrhaus zu fahren, um den Einsatz-
erfolg (zeitlich/personell) nicht in Frage zu stellen?

® Die Sonderrechte nach § 35 StVO verpflichten andere Verkehrs-
teilnehmer nicht, dem Feuerwehrangehorigen Vorrechte einzurdu-
men, da diese Vorrechte lediglich Fahrzeugen mit Sondersignalen
eingeraumt sind!

® Die Auslibung der Sonderrechte mit dem privaten Pkw endet, wenn
andere Verkehrsteilnehmer in ihren Rechten eingeschrankt, gefahrdet
oder gar geschadigt werden konnten!”
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Unfall

Kommt es zu einem Unfall, ist unabhdngig von der Schwere eines Perso-
nen- oder Sachschadens die Anfahrt zum Feuerwehrhaus — und damit
die bevorstehende Einsatzfahrt — zu Ende.

Es missen alle MaBnahmen ergriffen werden, um den Geschadigten die
Beteiligung am Unfall kund zu tun.

Wenn nach angemessener Wartezeit (abhdngig von Ort/Tageszeit) der
Geschadigte nicht ausfindig gemacht werden kann, muss die Polizei
benachrichtigt werden. Ein , Zettel hinter dem Scheibenwischer” allein
reicht nicht aus.

Die Feststellungen sind nachtréaglich zu erméglichen, wenn sich der
Verursacher berechtigt, entschuldigt oder nach Ablauf der Wartefrist
vom Unfallort entfernt hat.

Fur den Feuerwehrmann/die Feuerwehrfrau ergibt sich ggf. daraus ein
Interessenkonflikt:

Auf der einen Seite muss am Unfallort verblieben werden, bis alle
Unfalldaten erfasst sind. Auf der anderen Seite soll der Einsatzauftrag
moglichst rasch ausgefiihrt werden.

Wer jetzt den Unfallort verldsst, ohne den Geschadigten zu informieren,
begeht zundchst eine Straftat (unerlaubtes Entfernen vom Unfallort
(§ 142 StGB)).

StGB § 34 Rechtfertigender Notstand (Ausziige)

Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr
e flir Leben, Leib,
e Eigentum oder anderes Rechtsgut eine Tat begeht,
e um die Gefahrvon ... einem Anderen abzuwenden,
e handelt nicht rechtswidrig, wenn
® bei Abwagung der widerstreitenden Interessen ...
das geschiitzte Interesse das beeintrachtigte wesentlich Gberwiegt.
e Dies gilt jedoch nur, soweit die Tat ein angemessenes Mittel ist,
die Gefahr abzuwenden.
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Ob ein rechtfertigender Notstand vorlag, werden Gerichte entscheiden.
Dazu misste dem Feuerwehrmann/der Feuerwehrfrau beim Verlassen
des Unfallortes klar gewesen sein, welcher Auftrag vorlag, bzw. ob die
sofortige Anwesenheit beim Einsatz als ,unentbehrlich” eingestuft wurde.

WAHRNEHMUNG UND
INFORMATIONSVERARBEITUNG

Hier soll den Teilnehmern klar werden, dass zum sicheren Fahren im Stra-
Benverkehr eine hohe Aufmerksamkeit gefordert ist, unabhdngig von der

Alarmierungssituation.
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+Augen auf im StraBenverkehr” war ein Motto der Verkehrssicherheitsar-
beit in den flinfziger Jahren. Die Verkehrsteilnehmer sollten zum Fahren
mit wachen Sinnen, vor allem mit offenen Augen, aufgefordert werden.
Wir ,sehen” aber nicht nur mit den Augen, sondern in unserem Gedacht-
nis muss das Gesehene mit weiteren wichtigen Informationen verbun-
den werden, damit aus dem, was ich sehe, auch ein richtiges Handeln
abgeleitet werden kann.

Um zu verdeutlichen, dass wir aber nicht nur mit den Augen allein sehen,
betrachten Sie noch einmal das Bild auf der vorigen Seite.

Auf dem Bild erkennen Sie zundchst wahrscheinlich nur ungleich-
maBige schwarze Punkte oder Fldchen. Bei ndherer Betrachtung kénnen
Sie eventuell aus den Punkten und Flachen unter Zuhilfenahme ihres
Gedéchtnisses einen Dalmatiner ausmachen.

Ein Beispiel vom Autofahren: Wenn wir in einer fremden Stadt mit dem
Auto unterwegs sind und zur ndchsten Autobahnauffahrt wollen, springt
uns plétzlich jedes blaue Schild und jeder blaue Gegenstand ins Auge,
denn wir wissen aus Erfahrung, dass Autobahnhinweise blau und am
Rand der StraBBe aufgestellt sind.

Wahrnehmung geschieht also nicht nur mit den Augen allein, sondern

in Verbindung mit im Gedéchtnis gespeicherten Informationen. Um das
Gedéchtnis aber mit den ,richtigen Informationen” fiittern zu kénnen, ist
es gerade in Stresssituationen erforderlich, hochst aufmerksam zu sein,
zumal im Stress die Aufmerksamkeit auf die ,Gefahr” fokussiert wird und
Informationen aus der ,Peripherie” nicht oder nur bruchstiickhaft aufge-
nommen werden.

DIHCNRLAQZI
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Peripheres Sehen

Ein weiterer wichtiger Punkt bedarf einer genaueren Betrachtung:
Durch die Beschaffenheit des Auges lassen sich zwei Arten des Sehens
unterscheiden, ndmlich das Fixieren des Objektes (unten rechts der
Buchstabe X) und das periphere Sehen (restliche Buchstaben). Mit dieser
folgenden kleinen Aufgabe erklart sich der Begriff ,peripheres Sehen”:
Fixieren Sie den Buchstaben ganzrechts in der Reihe, das X, und zéhlen
Sie, ohne die Augen von dem X wegzubewegen, wie viele Buchstaben
zur Linken Sie noch identifizieren konnen.

Das Feld, das scharf gesehen werden kann, ist sehr klein. Um ein Objekt
(Verkehrsschild, andere Verkehrsteilnehmer wie FuBganger oder Rad-
fahrer, StraBenfiihrung usw.) scharf sehen zu kénnen, miissen Sie es
ansehen, es fixieren. Wenn Sie also einen Uberblick (iber eine komplexe
Verkehrssituation haben wollen, missen Sie lhren Blick ,schweifen”
lassen. Informationen, die nicht in diesem kleinen Feld scharf gesehen
werden, die nicht fixiert werden, nehmen Sie in der Peripherie lhres
Blickfeldes wahr. Dort sehen Sie in erster Linie Helligkeit und Bewegung.
Die Qualitat des Sehens am Rande des Blickfeldes ist eine andere als die
auf der genau geraden Blicklinie.

Das periphere Sehen dient der Orientierung im Raum und dem
Erkennen von Bewegung.

FWNSMPZDAKX
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Fehler in der Gefahrenwahrnehmung tragen zum hohen Unfallrisiko
bei. In einer japanischen Studie wurde herausgefunden, dass 54 % der
Unfalle, die auf menschliches Versagen zurlckzuflihren sind, durch
Nichtwahrnehmung einer Gefahr bzw. zu langsames oder fehlerhaftes
Verhalten nach Erkennen der Gefahr entstanden sind. Eine weitere
Erkenntnis aus einer Studie zeigt, dass Personen mit geringer Fahrer-
fahrung deutlich weniger Gefahren erkennen konnten als Personen mit
grofB3er Erfahrung. Damit diese Gefahrenerkennung auch ,funktioniert”,
ist es auch fur den erfahrenen Kraftfahrer erforderlich, sich trotz der
durchaus mit Emotionen verbundenen Fahrt zum Feuerwehrhaus auf
den StraBenverkehr zu konzentrieren.

Frage: Welche Gedanken gehen lhnen auf der Fahrt zum
Feuerwehrhaus durch den Kopf?

Auch hier sollten die Ergebnisse auf einem Flipchart festgehalten werden.

Um in stressigen Fahrsituationen, wie z. B. bei einer Alarmfahrt, sicher
durch den StraBenverkehr zu kommen, muss auch das Blickverhalten
eines Kraftfahrers genauer betrachtet werden.

Frage: Wo schauen Sie als Fahrer in unterschiedlichen
Fahrsituationen auf der Stra8e hin?

Im weiteren Verlauf sollen verschiedene Blicktechniken in unterschiedlichen
Situationen aufgezeigt werden.
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Sehen auf freier Strecke

Der gelibte Fahrer richtet seinen Blick in die Ferne, in die gewiinschte

Fahrtrichtung. Das Halten der Spur erfolgt tiber das periphere Sehen. Der
Blick des gestressten, ,unkonzentrierten” Fahrers bleibt eherin der Ndhe
hangen oder er wechselt standig zwischen nah und fern (Stotterblick). /

Tipp: Je weiter Sie den Blick nach vorne verlegen, desto leichter ist das
Finden und Halten der Spur.

Sehen in Kurven

Nach dem Grundsatz ,wo man hinschaut, da zieht es einen hin” kommt
der Blickrichtung in Kurven eine besondere Bedeutung zu. Bei falscher
Ausrichtung konnen Sie eine Kurve ,schneiden” oder auch ,hinaus-
fliegen”.

Hier gilt die Regel: Beim Befahren von Kurven stets den Blick an der
Innenbegrenzung des eigenen Fahrstreifens entlang gleiten lassen.

Sehen in Engstellen

Sicheres und flussiges Durchfahren von Engstellen, z. B. verengten Fahr-
streifen an einer Autobahnbaustelle, verlangt ein bestimmtes Blickver-
halten. Es liegt in der Natur des Menschen, dass er das, was er furchtet,
anschaut, d. h. in diesem Falle die Begrenzung. Das flihrt aber dazu, dass
der Blick nicht mehr in die Ferne in Richtung Ziel geht, sondern in der
Nahe gehalten wird.

Tipp: Engstellen lassen sich umso ziigiger und sicherer befahren,
je exakter der Blick auf die Mitte des Passierraumes gerichtet wird.

FUK Leitfaden | Anfahrt zum Feuerwehrhaus nach Alarmierung 21





Sehen beim Begegnungsverkehr mit beleuchteten
Fahrzeugen im Dunkeln

Zunéchst zieht es den Blickimmer in Richtung der entgegenkommen-
den Scheinwerfer. Dadurch wird man erst geblendet und kann dann
nach dem Passieren aufgrund der Dunkelanpassung zunachst gar nichts
mehr erkennen. Die Erfahrung zeigt uns, dass wir der Lichtquelle auswei-
chen missen und nach rechts zum Fahrbahnrand schauen, um dem Ge-

blendetwerden auszuweichen. Nach dem Grundsatz ,wo man hinschaut,
da zieht es einen hin” (s. 0.) kann das leicht dazu fiihren, dass man zu weit
nach rechts fahrt und im Extremfall von der Fahrbahn abkommt.

Tipp: Beim Entgegenkommen beleuchteter Fahrzeuge im Dunkeln
zunachst aus der Ferne den rechten Fahrbahnrand anschauen. Dann
beim Naherkommen den Blick nach links ziehen, sodass er auf die
Mitte des Begegnungsraumes gerichtet ist.

Durch das langsame Herantasten an die Lichtquelle wird der Blend-
effekt herabgesetzt, da sich das Auge langsam anpassen kann.

Da Sie die Alarmierung zu allen méglichen Zeiten und Situationen errei-
chen kann, kommt es auch zu den unterschiedlichsten Beeintrachtigun-
gen der Wahrnehmungsféhigkeit.

Frage: Wodurch kann die Wahrnehmung beeintrachtigt
werden?

Erarbeiten Sie mit den Teilnehmern die unten stehenden Punkte auf Flipchart.

Die Fahrt nach der Alarmierung kann ja zu allen moéglichen Tages- und
Nachtzeiten stattfinden und die unterschiedlichsten Einflsse konnen
unsere Wahrnehmung beeintrachtigen.

Mégliche Beeintrachtigungen:
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Dunkelheit

Einschrankung durch:

e weniger Konturen und Kontraste

® 20 % Sehscharfe gegentiber Tageslicht

® schlechtere Entfernungs- und Geschwindigkeitsschatzung
e langsame Hell-Dunkel-Anpassung

® |angere und weniger Fixierungen pro Sekunde

Nebel

Einschrankung durch:

e weniger Konturen und Kontraste

® |angere Fixierungen

® schlechtere Entfernungs- und Geschwindigkeitsschatzung
e erschwerte Orientierung

® eingeschrankte Sichtweite

Alkohol (ab 0,3 Promille)

Einschrankung durch:

e Tunnelblick

e Fixationsdauer verlangert (bei 0,5 Promille um 50 %)
e unkontrollierte Blickfuhrung

e Fixierung beeintrachtigt durch Linsenkriimmung

e verzerrte Gefahreneinschatzung

e erhohte Unfallwahrscheinlichkeit
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Frage: Wieso lenken die Tatigkeiten, die nichts oder nur
bedingt mit dem Autofahren zu tun haben, eigentlich so
sehr ab?

Abfrage an die Teilnehmer

Um dieses Problem besser verstehen zu kdnnen, missen Sie und lhre
Teilnehmer sich kurz mit einem Teil des Gedachtnisses beschaftigen, mit
dem Ultrakurzzeitgedachtnis (UKZ), einer Art Momentan-Gedachtnis
mit einem begrenzten Fassungsvermogen. Daneben gibt es noch zwei
weitere Gedachtnisebenen, das Kurzzeitgedachtnis (KZG) und das
Langzeitgedéachtnis (LZG). Fir uns ist zundchst das UKZ ma3geblich.

Alle Informationen, die aus der Umwelt tiber unsere Sinne wahrgenom-
men werden, missen dort auf Wichtigkeit oder Unwichtigkeit tiberprift
werden. Dieser Prozess dauert im Durchschnitt nur einige Augenblicke.
In dieser Zeit kann keine weitere Information aufgenommen werden.
Beschaftigen wir uns mit einer interessanten Nachricht im Autoradio,
bindet diese Nachricht Ressourcen in unserem Gedéachtnis. Jetzt bekom-
men wir von dem Gesprach mit unserem Mitfahrer nichts mit. Telefo-
nieren wir beim Autofahren mit dem Handy, gelangen méglicherweise
wichtige Informationen aus der Verkehrsumwelt nicht an unser Gedacht-
nis. Wir sind abgelenkt und nicht mehr in der Lage, wichtige Informatio-
nen aus der Verkehrsumwelt zu erfassen.
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Frage: Was beeintrachtigt die Aufmerksamkeit der
Teilnehmer?

Kurze Abfrage und Ergebnissicherung auf Moderationskarten und
Metaplanwand

In einer Studie aus dem Jahre 2006 wurden Ablenkungen und das dazu-
gehdorige Unfallrisiko berechnet. Dabei ergaben sich folgende Punkte:

e Greifen nach beweglichen, entfernten Gegenstanden
(Getranke, Essen ...):
Daraus ergab sich ein 8-faches Risiko.

® Blick auf ein Objekt am StraBenrand (Werbung, Unfallszenen ...):
Hier fand man ein 3,7-fach erhéhtes Risiko.

® Lesen von z.B. StraBenkarten:
Ein 3,4-faches Risiko (ertbrigt sich durch ein vorher gut
eingestelltes Navigationsgerét ...)

® Ablenkung durch Mitfahrer, Gesprache:
Ein gravierendes Problem u. a. bei Discofahrten

® Ablenkung durch laute Musik:
Andere wichtige akustische Signale wie Polizei, Feuerwehr
werden Gberhort.

® Ablenkung durch Telefonieren:
Dabei ist nicht das Handling des Telefons maBgeblich
(Freisprechanlage), vielmehr ist die Kapazitat des UKZ durch
das Gesprach ausgelastet (s. 0.).

Wenn Sie neben den alltaglichen Belastungen in Beruf und Familie zusatz-
liche belastende Situationen erleben (die Fahrt nach der Alarmierung oder
die Fahrt nach dem Einsatz gehéren sicher dazu), passiert es nicht selten,
dass Sie das Gefiihl haben, (iberlastet zu sein, gestresst zu sein.
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WAS IST STRESS UND WIE
WIRKT ER AUF DEN MENSCHEN?

Diskrepanz

>

Anforde-
rungen

Hand-
lungsmog-
lichkeiten

Was ist Stress?

In der Medizin und Psychologie wurde der Begriff 1936 von dem unga-
risch-kanadischen Mediziner Hans Selye eingefiihrt. Er beschreibt Belas-
tungen, Anstrengungen und Argernisse, denen ein Lebewesen tiglich
ausgesetzt ist. Der Verhaltensforscher Konrad Lorenz hat festgestellt,
dass Stress urspriinglich eine fiir das Uberleben notwendige Funktion
hatte. Bei wahrgenommener Gefahr mobilisiert der Organismus in Se-
kundenschnelle alle Energiereserven flr extreme Muskelleistungen, sei
es fir Flucht oder fiir Angriff oder im Falle des Retters, die Moglichkeit
und Fahigkeit, auch in sehr gefahrlichen Situationen noch helfen zu kén-
nen. In der Alltagssprache hat Stress eine negative Bedeutung und wird
auf unangenehme Erlebniszustande bezogen, auf Gefiihle des Uberfor-
dertseins, der Aufregung, der Erschépfung.

Wie entsteht Stress?

Wichtig fiir die Entstehung von Stress ist, wie jemand eine Situation be-
wertet und seine eigenen Bewidltigungsmaoglichkeiten einschatzt, d. h.
Stress ist personenspezifisch. Eine Stressreaktion tritt auf, wenn Anfor-
derungen (Stressoren) in Diskrepanz zu den zur Verfligung stehenden
Bewaltigungsmoglichkeiten stehen.

Da sowohl die Verkehrssituationen bei der Fahrt zum Feuerwehrhaus als
auch der Gedanke an den bevorstehenden Einsatz des Feuerwehrange-
hoérigen, ohne die genauen Fakten des Einsatzes zu kennen, gro3e Anfor-
derungen darstellen, ist hier auch ein hohes Stresspotential vorhanden.
Bei einer Alarmfahrt kommt zu dem Stress, der durch die Alarmierung
entsteht, zusatzlich noch die Belastung, die der Tagesablauf méglicher-
weise gebracht hat.
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Die Teilnehmer nennen Beispiele, was ihnen bei Fahrten nach der Alarmie-
rung, aber auch wihrend des Einsatzes, Stress bereitet hat! Die Ergebnisse
auf Flipchart festhalten.

Wodurch wird Stress ausgel6st?

Zu solchen Uberforderungen (Stressoren) kénnen beispielsweise
gezdhlt werden:

Larm, Hitze

standig geforderte Aufmerksamkeit

Zeitdruck

keine richtige Zeiteinteilung

zu schwierige Aufgaben

zu hohe Anforderungen an sich selbst

nicht richtig organisiert sein

Von grof3er Bedeutung, insbesondere im StraBenverkehr, ist das Zusam- Atmung
menwirken mehrerer Stressoren. Durch Summierung und gegenseitige Herzfrequenz
Blutdruck
Muskelspannung
Blutgerinnung

Verstarkung kommt es zu einer Steigerung der Stresswirkung.

Was passiert im Korper, wenn ein Stressor auftritt?

Die Teilnehmer erinnern sich an selbst erlebte Stresssituationen und an die
Reaktion ihres Korpers auf die Stressoren!

Bei wahrgenommener Gefahr mobilisiert der Organismus in Sekunden-
schnelle alle Energiereserven fiir extreme Muskelleistungen, sei es fiir
Flucht oder fiir Angriff. Dabei fiihren verschiedene ineinandergreifende
Prozesse der Hormonausschiittung und der Erregung bestimmter Zent-
ren unseres Nervensystems zu: Darmtétigkeit
e einer Erhéhung der Herzschlagrate WL el
Immunabwehr
e Blutdrucksteigerung Sexualfunktion
e Verengung des Gesichtsfeldes BlutgefiBe
® Abschaltung der Verdauungs- und Sexualfunktionen Wahrnehmung

® schnellerer Freisetzung von Traubenzucker
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Doch es kommt auch zu kognitiven und emotionalen Verdanderungen:
e Die Gefahr tritt ins Zentrum der Aufmerksamkeit.

e Der Stressor wird fokussiert.

e Wichtige Signale ,am Rande” werden nicht mehr wahrgenommen.
o Gefiihle der Angst entstehen.

® Aber auch die der Wut stellen sich ein.

e Eine spezifische innere Stimmung entsteht.

Stress ist also eine Reaktion des ganzen Organismus, sie ist ein kdrper-
liches und geistiges Geschehen.

Es gibt drei typische — aber leider negative - Stressablaufe, die Spiralen
dhneln. Vermutlich kommen sie lhnen bekannt vor:

Flucht

Stress 16st Panik und
blinde Flucht aus. Auch
das wird als personliches

Angriff Paralyse
Stress fiihrt zu Gber- Belastung wird passiv
triebener Aktivitat, erduldet, man fiihlt

man versagt und hat sich hilflos, der Stress

noch mehr Stress. eskaliert. Versagen registriert, und

die Belastung nimmt
weiter zu.
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Der Stressablauf beim modernen Menschen

Anhand der Alarmierungssituation sollten die folgenden Punkte einmal
betrachtet werden.

1. Orientierung

Hier orientiert sich der Mensch, welcher Stressor wirkt auf ihn ein, wie
Lbedrohlich”ist er fir ihn. Im StralBenverkehr ist diese Orientierung oft
nicht ausreichend moglich, da zu viele Stressoren gleichzeitig wirksam
sind.

2. Aktivierung + Anpassung

Jetzt wird der Kérper in Reaktionsbereitschaft gebracht (Aktivierung)
und gegebenenfalls reagiert (Anpassung). Im StraBenverkehr lassen sich
mit Angriff oder Flucht keine schwierigen Situationen |8sen. Statt innerer
Erregung ware ein kiihler Kopf, statt Fixierung auf die Gefahr ein breiter
Aufmerksamkeitshorizont notwendig.

3.Erholung

Um die Stresssituation unbeschadet zu tiberstehen, muss sich der Orga-
nismus jetzt erholen. Beim Fahren eines (Einsatz-) Fahrzeuges, speziell
in und unmittelbar nach der Stresssituation, sind Erholungspausen nicht
immer moglich.

4. Uberforderung

Reiht sich eine stressige Situation an die andere und es kann keine Erho-
lung stattfinden, kommt es schneller, als Sie denken, zu Uberforderun-
gen. Die freiwerdenden Energien richten sich, wenn sie nicht genutzt
werden, oft gegen den eigenen Korper.

5.Erschopfung

Dies fiihrt bei zu hoher Intensitit und/oder Dauer der Uberforderung
zur Erschopfung. Fehleinschatzungen geféhrlicher Verkehrssituationen
sind die Folge. Durch Fokussierung auf den Stressor werden wichtige In-
formationen aus der Verkehrsumwelt ibersehen, die Unfallgefahr steigt
schlagartig an. Letztlich sind organische und psychische Erkrankungen
bis zum Burnout die Folge.

6.Tod

Stressbedingte Todesursachen sind heute in erster Linie Herz-Kreislauf-
Versagen, aber auch Unfille sowie vorzeitiger Tod durch ungesunde
Lebensweise im Dauerstress kdnnen die Folge sein.
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Frage: Wie kann man mit Stress umgehen und was tun Sie,
wenn Sie in Stress geraten?

Die Teilnehmer erkléiren, wie sie mit ,stressigen” Situationen umgehen!
Ergebnisse auf Flipchart festhalten

Rund 60 % der Menschen, die sich als gestresst betrachten, gaben bei
einer Befragung an, dass sie keinerlei systematisches Programm zur
Stressbewaltigung haben. Und sich auch nie darum gekiimmert hatten,
in der Hoffnung, dass der Stress schon wieder vorbei ginge. Fest steht,
dass zwar viel iber Stress geredet, aber wenig dagegen getan wird.

Die gdngigen ,Strategien” reichen von Verdrangung Uber Passivitat,
Ubertriebene Schonung bis hin zum Tabletten- und Alkoholmissbrauch.

Nicht alle zur Verfiigung stehenden Bewaltigungsstrategien sind jedoch
fur das Verkehrsverhalten gleichermal3en relevant. Sie lassen sich in indi-
rekte und direkte und in aktive und passive einteilen.

Schauen wir uns zundchst die wesentlichen Vorgehensweisen in Stress-
situationen an. Eine direkte, aktive Bewaltigungsstrategie liegt vor,
wenn eine Person versucht, die Stress auslésenden Bedingungen zu
verdndern.

Strategien Auswirkungen

Veranderung der

Direkte Bewaltigungsstrategien Situationsbedingungen

Indirekte Verdanderungen an der
Bewadltigungsstrategien eigenen Person
Aktive Bewaltigungsstrategien Problemlésungen
Passive Bewadltigungsstrategien Ausweichen
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Frage: Welche Moglichkeiten haben Sie bei z. B. fremd-
und selbstauferlegtem Zeitdruck, sich direkt und aktiv
gegen den Stress zu wehren?

e Verkehrswege und Verkehrszeiten mit geringer Belastung wahlen
® Viel befahrene Autobahnabschnitte oder Fahrten bei schlechten
Witterungsbedingungen vermeiden
e Auf 6ffentliche Verkehrsmittel umsteigen
(Zusatzliche Moglichkeiten konnen genannt werden)

Indirekte und aktive Strategien setzen an der eigenen Person an und
sollen dazu veranlassen, mehr Kompetenz zu erwerben, um den Anfor-
derungen besser gewachsen zu sein.

Frage: Wie konnen solche Strategien aussehen?

Die eigene Fahrkompetenz erhéhen (u. a. Fahrsicherheitstraining)

Vor der Fahrt gut ausruhen

Uber Verkehrsrouten genau informieren

Auf leichte Erndhrung achten

Mehrere Pausen einlegen

Auf Parkplatzen entspannen, die innere Erregung abbauen

(z. B. Muskelentspannung)

e Eigene Einstellungen gegeniiber anderen Verkehrsteilnehmern
Uberpriifen

e Notigenfalls diese Einstellungen revidieren

e GroBere Gelassenheit an den Tag legen

(Zusatzliche Moglichkeiten konnen genannt werden)
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Frage: Was ware die passive und unproduktive
Variante dazu?

e Die Belastung tibersehen
e Die Alarmzeichen ignorieren

Frage: In vielen Fallen wird jedoch, haufig auch unbe-
wusst, die passive, nicht Il6sende Bewaltigungsform
dieser Stresssituation gewahlt. Wie sehen solche
Strategien oft aus?

e Rauchen

e Einnahme von Medikamenten
e Alkohol

® Fluchtin Krankheiten
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STRESSPARCOURS

In einer kleinen Ubungseinheit (Stressparcours) kénnen Sie schnell erfah-
ren, welche Auswirkungen Stress auf das sichere Fahren haben kann.

Ziel: Sie sollen feststellen, wie sich zum einen alltagliche
Fahrsituationen auf die personliche Belastbarkeit auswir-
ken und zum anderen zusatzliche kognitive Belastungen
(dargestellt durch Zusatzaufgaben) auf das Fahr- und
Stressverhalten auswirken.

Der Stressparcours sollte nicht im éffentlichen StraBBenverkehr gefahren
werden. Es bietet sich vielmehr ein ruhiger Platz auf dem Feuerwehrgeldnde,
einem Verkehrsiibungsplatz oder ein groBBer, ruhiger Parkplatz an. Die einzel-
nen Stationen kbnnen mit gro8en Pylonen aufgebaut werden. Die Zusatz-
aufgaben werden unmittelbar vor der Fahraufgabe erkldrt.

Aufbau und Ablauf sowie die einzelnen Ubungen
zum Stressparcours

Fahraufgabe 1
Wahrend die Fahraufgabe gefahren wird, muss der Teilnehmer versu-

chen, die Rechenaufgaben, die vom mitfahrenden Moderator vorge-
lesen werden, richtig zu l16sen.

Fahraufgabe Fehler Zusatzaufgabe
Ruckwartsfahren - Ungentigende Beobachtung Addieren Sie
in eine Parkliicke des Verkehrs folgende Zahlen:
(ca.8m)in - Auffahren auf den Bordstein 17 +36 =53
Langsaufstellung » Abstand vom Bordstein mehr 29+63=92
als30cm 14+83=97
» Mehr als 2 Korrekturziige 47 +26=73
« Touchieren der Begrenzungen 39+37=76
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Fahraufgabe 2

Die zweite Fahraufgabe kann unter Zuhilfenahme einer Einmiindung
oder Kreuzung gefahren werden. Auf einem Ubungsgelénde kann sie
mit Pylonen aufgebaut werden. Wéhrend der Fahraufgabe liest der
Moderator die einzelnen Buchstabenreihen vor und lasst sie jeweils
vom Teilnehmer wiederholen.

TR

Fahraufgabe Fehler Zusatzaufgabe

Wiederholen Sie
Buchstabenreihen:

Umkehren unter
Zuhilfenahme einer

- Ungentigende Verkehrsbeobachtung
« Auffahren auf den Bordstein

Einmindung + Abstand vom Bordstein mehr als 50 cm N-M-B-T-C
» Mehr als 2 Korrekturziige L-J-P-X-E-G
- Nicht anndhernd parallel zum Bordstein O-B-Q-S
gehalten R-G-P-C-V-D
B-D-U-I-F-K-Z
Fahraufgabe 3

Die nachste Fahraufgabe kann zwischen Containern, anderen Fahrzeu-
gen (Vorsicht) oder mit Pylonen aufgebaut und gefahren werden und
orientiert sich in den Abmessungen an einem normalen Parkplatz. Die
Zusatzaufgabe beginnt mit Fahrbeginn.

Fehler Zusatzaufgabe

Fahraufgabe

Ruckwarts einfahren - Ungentigende Beobachtung des Verkehrs Rickwartszahlen

- Begrenzungen beriihrt oder umgefahren

« Nicht ausreichender Seitenabstand zu den
Begrenzungen

- Mehr als 2 Korrekturziige

in eine Parkliicke in
Queraufstellung
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Die Fahraufgaben gehéren zum Kraftfahreralltag und bereiteni. d. R.
keine groBeren Probleme. Kommt jedoch in Form der Zusatzaufgaben
eine weitere kognitive Belastung hinzu, wird die Aufmerksamkeit, die fur
das Fahren der Aufgabe erforderlich ist, beeintrachtigt. Mit hoher Wahr-
scheinlichkeit kommt es entweder zu mathematischen Fehlleistungen
oder zu Fahrfehlern.

Eigene Handlungsmaoglichkeiten sichern!

Nach der theoretischen Aufarbeitung (s. 0.) bietet sich die Durchfiihrung
eines Fahrsicherheitstrainings an, das jedoch nicht verpflichtend ist. Wird
dabei auf Personal der Feuerwehren zuriickgegriffen, diirfen entsprechende
Trainings nur von ausgebildeten, zertifizierten Fahrsicherheitstrainern der
Feuerwehren durchgefiihrt werden. Diese sind auf einer Liste (LFV Nds.)
namentlich benannt.

Die Ubungen sind analog zum Fahrsicherheitstraining fiir Einsatzfahrzeuge
anzulegen. Sie sollen dazu dienen, die vorhandenen Fahrféhigkeiten zu er-
gdnzen und Handlungsméglichkeiten im Sinne der Gefahrenwahrnehmung
und -bewiiltigung zu schaffen.
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MODUL

ZIELGRUPPE

ZEITANSATZ

INHALTE

ZIELE

SICHERHEITS-
BESTIMMUNGEN

Anfahrt zum (Jugend-)Feuerwehrdienst mit motorisierten Zweiradern

(Jugend-)Feuerwehrangehdrige mit motorisierten Zweiradern

Zwei Halbtage

e Ist-Situation der jungen motorisierten Zweiradfahrer (S. 9)

e Verkehrsregeln (S. 10)

® Wahrnehmung und Informationsverarbeitung bei
motorisierten Zweiradfahrern (S. 12)

e Zweiradunfalle im Straenverkehr (S. 18)

® Das sichere Zweirad (S. 20)

e Eigene Handlungsmaglichkeiten sichern (S. 21)

Die jungen Zweiradfahrer erkennen die Gefahren, die im Stra3en-
verkehr aufgrund der Besonderheiten von motorisierten Zweirdadern
lauern, und sind fahig und bereit, diesen Gefahren mit geeigneten
MaBnahmen zu begegnen.

Je nach Ubung (Sicherheitstraining) und Gruppengrée miissen
mehrere Trainer die Aufsicht fiihren.
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DVR Medienarchiv QUELLEN

Der Fahrlehrer als Verkehrspadagoge (Bruno Heilig)
Sackgasse Stress? (Angelika Wagner-Link)
Verkehrswacht — Medien & Service-Center
Wahrnehmung und Blickverhalten (P. L.)

ADAC

www.tuevnord.mobilbleiben.de
www.fid-gesundheitswissen.de
StraBenverkehrsgesetz (StVG)
Fahrerlaubnisverordnung (FeV)
StraBenverkehrsordnung (StVO)

Die obere Halfte des Motorrads (Bernt Spiegel)
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Informationen, die nur fiir den Moderator/die Moderatorin
bestimmt sind, wurden kursiv gedruckt.
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VORWORT

LEndlich!”

Mit 15 beginnt das motorisierte Leben fiir die heranwachsenden Jugend-
lichen in Deutschland als eine neue Phase. Sie sind nun nicht mehr nur
als FuBgdnger oder Fahrradfahrer aktivam StraBenverkehr beteiligt.

Mit 15 durfen sie die Priifbescheinigung flr das Mofa erwerben. Mit 16
konnen sie ein Moped bzw. ein Leichtkraftrad fahren und mit 17 Jahren
ergibt sich die Moglichkeit des Erwerbs der Pkw-Fahrerlaubnis zum
,Begleiteten Fahren”.

Die individuelle Mobilitdt der jungen Menschen nimmt in diesem Alter
zu, die zurlickgelegten Wege werden langer. Im Durchschnitt sind die
15-17-jéhrigen tber eine Stunde tdglich im StraBenverkehr unterwegs
und legen meist tiber 20 Kilometer zuriick.

Damit steigt aber auch die Gefahr, und das Unfallrisiko ist um ein Mehr-
faches hoher als bei Jiingeren bis zum 14. Lebensjahr.

Verungliickte Zweiradfahrer 2010

(L¥-Y48 Fahrrider

26 969 Motorrader

Mopeds

Mofas
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Und trotzdem ist das motorisierte Zweirad weder aus dem Straf3en-
verkehr noch aus der Wunschwelt Jugendlicher bis hin zur ,gereiften”
Altersgruppe wegzudenken.

Argumente wie:

® Freiheit auf zwei Radern, Wind um die Nase
® Geschwindigkeitsrausch

® Beherrschen des Systems

e Einheit Mensch/Maschine

beweisen, dass Motorrdder nicht emotionslos betrachtet werden, son-
dern ,geflhlsbetonte” Fortbewegungsmittel sind, unabhdngig von
GroBe oder Leistung der Maschine. Auch sind sie oft der erste motori-
sierte Zugang zum StralBenverkehr, wie oben bereits beschrieben.

Faszination Motorrad

Bei emotionsloser Betrachtung eines Motorrades findet man einen
Motor, umgeben von einigen Rohren, die zu einem Rahmen zusammen
geschweillt oder geschraubt sind. Manchmal primitiv, manchmal in
,Hightech”. Dazu zwei Rader und oft ein einfacher Antrieb per Kette.

Und dieses technische System auf zwei Réadern féllt einfach um, wenn es
nicht gestitzt wird!

Jedes mehrspurige Kraftfahrzeug ist tiberlegen, weil es von Achsen und
Rédern stabil am Umfallen gehindert wird, weil es viel Blech mit sich
fuhrt, das Mitfahrer vor den Unbillen der Natur und des StraBenverkehrs
schiitzt, weil es Platz fiir fast samtlichen Bedarf hat.
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IST-SITUATION DER
JUNGEN MOTORISIERTEN
ZWEIRADFAHRER

In diesem Teil sollen sich die Jugendlichen Gedanken machen, was die Teil-
nahme als motorisierter Zweiradfahrer am StraBenverkehr bedeutet. Es soll
in einem kurzen Brainstorming die Ausgangssituation fiir weitere Gedanken
dargestellt werden.

Hierzu konnen folgende Fragen beitragen:

Was bedeutet das motorisierte Zweirad fiir Sie?
Welche Zweirader werden hauptsachlich genutzt?

Welche Wege werden vor Ort hauptsachlich gefahren?

Welche verkehrstechnischen Besonderheiten/Schwierig-
keiten sind bisher aufgetreten?

Die Teilnehmer schildern, wo und welche Erfahrungen sie bisher als Verkehrs-
teilnehmer gemacht haben, welche Fahrsituationen sie als gefédhrlich emp-
funden haben. Das soll in Gruppenarbeit erarbeitet werden. Beispiele und
eventuelle Lsungen auf Flipchart festhalten.
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VERKEHRSREGELN

Besonderheiten fiir motorisierte Zweirdder/Ausziige

Zunachst einmal gelten alle Regeln des StraBenverkehrs fiir motorisierte
Fahrzeuge. Darliber hinaus gibt es einige Besonderheiten, die speziell
motorisierte Zweiradfahrer betreffen.

StVO § 2 StraBenbenutzung durch Fahrzeuge

® (Abs. 3a) Bei Glatteis, Schneegldtte, Schneematsch, Eis- oder Reifglatte
darf ein Kfz ... nur mit M&S-Reifen gefahren werden.

e Das heif3t, dass bei den o. g. Witterungsbedingungen Motorrader in
der Regel nicht gefahren werden diirfen, da es kaum eine entspre-
chende M&S-Bereifung fiir Kraftrader gibt. Das kann dazu flihren, dass
die Anfahrt zur Feuerwehr moglich ist (trockene Fahrbahn), die Riick-
fahrt nach Hause aber auf Grund einsetzenden Schneefalls oder Glatt-
eises nicht.

® (Abs. 4) AuBBerhalb geschlossener Ortschaften dirfen Mofas Radwege
benutzen. Diese Regel bedeutet, dass Mofa-Fahrer innerhalb einer
Ortschaft Radwege nicht benutzen dirfen und auf der Fahrbahn
fahren missen. Auerhalb der Ortschaft empfiehlt es sich dagegen,
eher den Radweg zu benutzen, um abseits des schnellen Kfz-Verkehrs
(100 km/h) bleiben zu kdnnen.

StVO § 5 Uberholen

® (Abs. 8) Ist ausreichender Raum vorhanden, diirfen ... Mofa-Fahrer
Fahrzeuge, die auf dem rechten Fahrstreifen warten, mit maBiger
Geschwindigkeit und besonderer Vorsicht rechts tiberholen.

Diese Situationen erfordern vom Mofa-Fahrer ein besonderes Mal3

an Vorausschau!

® |st der Raum wirklich breit genug, um an wartenden Fahrzeugen
vorbei zu kommen?

e Kann ein Lkw-Fahrer das rechts neben ihm fahrende Mofa erkennen
(toter Winkel)?

e Konnen die anderen Fahrer erkennen, dass das Mofa rechts tiberholt?

e Was passiert, wenn die anderen Fahrzeuge plé6tzlich anfahren?
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Besteht auch nur der geringste Verdacht, dass es gefahrlich werden
konnte, sollte auf das Rechtsliberholen wartender Kraftfahrzeuge
(insbesondere bei Lkw/Lastzligen) verzichtet werden.

StVO § 15a Abschleppen von Fahrzeugen

® (Abs. 4) Kraftrader diirfen nicht abgeschleppt werden. Das bedeutet,
dass sie verladen werden missen, wenn ein Schaden auftritt, der die
Weiterfahrt verhindert. Gem. § 23 (Abs. 2) durfen Kraftrader aber auch
geschoben werden.

StVO § 17 Beleuchtung

® (Abs. 2a) Kraftrader miissen auch am Tage mit Abblendlicht fahren.

® (Abs. 4) Fahrzeuge, die ohne Schwierigkeiten von der Fahrbahn ent-
fernt werden kdnnen, wie Kraftréder, ..., durfen bei Dunkelheit dort
nicht unbeleuchtet stehen gelassen werden.

StVO § 21 Personenbeforderung

® (Abs. 1) Es ist verboten, Personen mitzunehmen auf Kraftradern ohne
besonderen Sitz.

StVO § 21a Sicherheitsgurte, Schutzhelme

® (Abs. 2) Wer Kraftrader ... mit einer bauartbedingten Hochstgeschwin-
digkeit von tiber 20 km/h fiihrt sowie auf ihnen mitféahrt, muss wahrend
der Fahrt einen geeigneten Schutzhelm tragen.

StVO § 23 Sonstige Pflichten des Fahrzeugfiihrers

® (Abs. 1) Es ist verboten, Personen mitzunehmen auf Kraftradern ohne
besonderen Sitz.

® (Abs. 3) Fihrer von Kraftradern durfen sich nicht an Fahrzeuge anhan-
gen. Sie diirfen nicht freihdandig fahren. Die Fiie diirfen sie nur von
den Pedalen oder FuBrasten nehmen, wenn der StraBenzustand das
erfordert.
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WAHRNEHMUNG UND
INFORMATIONSVERARBEITUNG
BEI MOTORISIERTEN
ZWEIRADFAHRERN

Fiir welche Geschwindigkeit sind Menschen ,gemacht?”

Der ,Bauplan Mensch” stammt aus der Urzeit (da gab es noch keine
Motorrdder!). Und die damals — wie heute - erreichbare Hochstgeschwin-
digkeit lag und liegt bei ca. 5 bis 6 m/s, das entspricht einer Geschwin-
digkeit um 20 km/h. Auf diese Geschwindigkeit sind alle menschlichen
Sinne und Fahigkeiten ausgelegt. Blickt ein Laufer zur Seite, woftr er
etwa eine Sekunde braucht, dann legt er eine Strecke von ca. 5 m zuriick.
Diese Strecke hat er im Normalfall bereits vorher tibersehen und weif3
somit, ob ein Hindernis auf dem Weg liegt. Ein ungleich schneller fah-
render Motorradfahrer legt bei Tempo 50 km/h in derselben Zeit bereits
knapp 14 m, bei Tempo 80 km/h 23 m und bei 150 km/h bereits ca. 42 m
zurlick. Diese Strecken sind vor dem zur Seite Blicken nicht tGberprifbar.
Innerhalb einer Sekunde kann sich ,die Welt vor dem Motorrad” véllig
verdandert haben.

Damit diese ,Weltveranderung” dem Fahrer nicht zum Verhangnis wird,
gilt es einige Regeln zu beherzigen.

Die Augen sind das wichtigste Sinnesorgan zum Kraftfahren. Mehr als

90 % aller Informationen, die ein Motorradfahrer zum Fahren benétigt,
werden durch die Augen aufgenommen.

Da wir aber auch mit den anderen Sinnen wie Geruchssinn, Tastsinn,
Geschmackssinn jede Sekunde eine Unmenge von Informationen aus
unserer Umwelt aufnehmen, missen die Informationen gefiltert werden,
denn nicht alle Infos sind immer gleich wichtig. Dieses Filtern und die
Weiterverarbeitung fiir uns wichtiger Informationen erfolgt in unserem
Gedéchtnis.
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Zunachst treffen alle Inputs auf das Ultrakurzzeitgedachtnis (UKZ),
eine Art Momentan-Gedachtnis mit einem begrenzten Fassungsver-
mogen. Daneben gibt es noch zwei weitere Gedachtnisebenen, das
Kurzzeitgedachtnis (KZG) und das Langzeitgedachtnis (LZG). Fiir uns
ist zunachst das UKZ maB3geblich. Es muss jede Information untersuchen
und entscheiden, ob die Information wichtig oder unwichtig ist. Dieser
Prozess dauertim Durchschnitt nur einige Augenblicke. In dieser Zeit
kann keine weitere Information aufgenommen werden. Beschéftigen
wir uns mit einer interessanten Information (Reklametafel, andere Men-
schen, spielende Hunde), bindet diese Nachricht Ressourcen in unserem
Gedachtnis. Jetzt bekommen wir méglicherweise von anderen, wichti-
geren Infos nichts mit. Wir sind abgelenkt.

Da die Informationsaufnahme und -verarbeitung die Grundlage fiir
Handlungsentscheidungen, ihre Umsetzung und Kontrolle im Straf3en-
verkehr bildet, bestimmt das Blickverhalten des Motorradfahrers wei-
testgehend sein Fahrverhalten und ist dadurch auch fir die Verkehrs-
sicherheit von zentraler Bedeutung.

Der Blick lenkt die Bewegung
Damit wird ein wichtiger Grundsatz zum Blickverhalten ausgedriickt.

Ein kleines Experiment (Bierdeckelversuch) kann dies einfach verdeutlichen.
Legen Sie auf einem ruhigen Parkplatz o. A. einen Bierdeckel auf den Boden.
Die Teilnehmer versuchen diesen Bierdeckel, wéhrend sie ihn im Auge behal-
ten, zu Uberrollen. In den allermeisten Féllen fahren die Teilnehmer knapp
daran vorbei. Richten sie den Blick jedoch weit voraus und sehen den Bier-
deckel nur in der Peripherie, werden sie ihn wahrscheinlich treffen.
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Sehen auf freier Stecke

Der gelibte Fahrer richtet seinen Blick in die Ferne, in die gewlinschte
Fahrtrichtung. Das Halten der Spur erfolgt Gber das periphere Sehen.
Der Blick des ungetibten Fahrers bleibt eher in der Nahe hangen oder
er wechselt standig zwischen nah und fern (Stotterblick).

Tipp: Je weiter der Blick nach vorne verlegt wird, desto leichter ist das
Finden und Halten der Spur. Natrlich darf auch der Nahbereich nicht
vergessen werden, was dann ,Fahrbahn lesen” heifit.

Sehen in Kurven

Nach dem Grundsatz ,Wo man hinschaut, da zieht es einen hin” kommt
der Blickrichtung in Kurven eine besondere Bedeutung zu. Bei Motor-
radfahrern besteht immer die Gefahr, dass der Blick am Kurveneingang
sozusagen hangen bleibt. Die Fahrlinie aber wird vor der Kurve auf den
gesamte Kurvenverlauf abgestimmt. Daher ist es ratsam, auch ,hinter
die Kurve” zu schauen.

Ist das nicht moglich, bedarf es trotzdem einer ,Kurvenvorstellung®,
einer Annahme, wie die Kurve verlaufen kdnnte. Dabei ist es wichtig,
,Reserven” zu schaffen, um auf unvorhersehbare Situationen noch
reagieren zu kdnnen.

Bei falscher Ausrichtung kann man ,im Gegenverkehr landen” oder auch
+hinausfliegen”. Erfahrene Motorradfahrer halten sich eher an die Regel:

Beim Befahren von Kurven stets die gesamte Kurve betrachten, au8en
anfahren, spat einlenken.
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Anderen Fahrzeugen hinterherfahren

Immer wieder kdnnen ,klassische Fehler” von Motorradfahrern beob-
achtet werden:

e geringer Abstand zum Vordermann und
® moglichst auch noch mittig hinter ihm her

Damit beraubt sich der Fahrer samtlicher Moglichkeiten, bei einer Ge-
fahrbremsung hinter dem Fahrzeug zum Stehen zu kommen oder nach
links oder rechts auszuweichen. Ein Aufprall auf den Vorausfahrenden ist
in diesen Fallen fast unvermeidlich. Schwere Verletzungen inbegriffen.
Haufig greift der Irrglaube, dass das Motorrad viel beweglicher sei als
ein Pkw. Das trifft aber nur bei langsamer Fahrt zu. Bei Tempo 50 km/h
braucht auch ein gelibter Motorradfahrer ca. 13 m Wegstrecke, um am
plotzlich bremsenden Pkw vorbei zu kommen.

Tipp: Abstand, Abstand, Abstand, Abstand, Abstand ... und
versetzt fahren.

Sehen in Engstellen

Sicheres und flissiges Durchfahren von Engstellen, z. B. verengten Fahr-
streifen an einer Autobahnbaustelle, verlangen ein bestimmtes Blickver-
halten. Der vermeintlich breite Fahrstreifen wird auch fiir den Motorrad-
fahrer plotzlich eng, wenn er zwischen Laster und Leitplanke fahrt.

Es liegt in der Natur des Menschen, dass er das, was er flirchtet, anschaut,
d. h.in diesem Falle die Begrenzung oder den Lastzug. Das fiihrt aber
dazu, dass der Blick nicht mehr in die Ferne in Richtung Ziel geht, son-

dernin der Ndhe gehalten wird.

Tipp: Engstellen lassen sich umso ziigiger und sicherer befahren,
je exakter der Blick auf die Mitte des Passierraumes gerichtet wird.
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Sehen beim Abbiegen

Beim Abbiegen besteht die Besonderheit darin, dass der Fahrer die eige-
ne Fahrspur im Auge behalten muss, aber auch den Quer- und Gegen-
verkehr. Der Motorradfahrer muss die gesamte Kreuzung und den darin
befindlichen Verkehr beobachten, d. h. der Blick wird fiir Sekunden-
bruchteile von dem Entlanggleiten an der Innenkante der eigenen Fahr-
spur geldst und dem Verkehrsraum zugewandt (fraktioniertes Sehen).
Dabei kann der Helm Einschrankungen hervorrufen, die durch Visier
oder Helmform bedingt sind.

Tipp: Beim Abbiegen stets in die eigene, vorgesehene Fahrspur hinein-
sehen und durch ,fraktioniertes Sehen” die Kreuzung beobachten.

Sehen beim Begegnungsverkehr mit beleuchteten
Fahrzeugen im Dunkeln

Junge, unerfahrene Motorradfahrer haben manchmal Angst vor dem
Entgegenkommenden und versuchen, das andere Fahrzeug hinter den
Scheinwerfern zu erkennen. Hinzu kdnnen Blendwirkungen kommen,
die durch ein verschmutztes oder zerkratztes Visier bedingt sind. Da-
durch werden sie erst geblendet und kdnnen dann nach dem Passieren
aufgrund der Dunkelanpassung zundchst gar nichts mehr erkennen. Da-
raufhin lernt der junge Fahrer dann, dass er der Lichtquelle ausweichen
muss und schaut nach rechts zum Fahrbahnrand. Nach dem Grundsatz
+Wo man hinschaut, da zieht es einen hin” (s. 0.) kann das leicht dazu fiih-
ren, dass er zu weit nach rechts fahrt und im Extremfall von der Fahrbahn
abkommt, was zum Sturz fihren kann.

Tipp: Moglichst vor der Fahrt das Visier reinigen, ggf. erneuern und

beim Entgegenkommen beleuchteter Fahrzeuge im Dunkeln zunachst
aus der Ferne den rechten Fahrbahnrand anschauen. Dann, beim Naher-
kommen, den Blick nach links ziehen, sodass er auf die Mitte des
Begegnungsraumes gerichtet ist.

Durch das langsame Herantasten an die Lichtquelle wird der Blendeffekt
herabgesetzt, da sich das Auge langsam anpassen kann.
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Wir haben festgestellt, dass die reale Wahrnehmung wichtig fir die
Aufnahme und Verarbeitung der wesentlichen Informationen aus der
Verkehrsumwelt ist. Und dennoch hort man haufig nach Unfallen
oder Beinahe-Unfallen: ,Das habe ich nicht gesehen. Wo kam der denn
her ...?" Das heif3t, wichtige Informationen sind nicht angekommen,
weil die Wahrnehmung beeintrachtigt oder gestort war.

Frage: Wodurch kann die Wahrnehmung beeintrachtigt
werden?

Erarbeiten Sie mit den Teilnehmern die unten stehenden Punkte
aufFlipcharts.

Landschaft und Umgebung

Unfélle

Veranstaltungen jeglicher Art

Hantieren mit Navi oder Handy

Nicht richtig sitzende Bekleidung wie z. B. Handschuhe
Bedienung sonstiger Ausriistung wéahrend der Fahrt
Fliege auf dem Visier

Ablenkung durch Beifahrer wahrend der Fahrt

Eine ,hiibsche Frau” auf dem Gehweg

Besondere Dinge, auf die man aufmerksam wird, wie andere Autos,
Motorrader usw.

Man kann durch vieles abgelenkt werden. Die volle Konzentration
des Zweiradfahrers gehortimmer der StraBBe und dem Verkehrs-
geschehen. Dies ist nicht immer ganz einfach.
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ZWEIRADUNFALLE IM
STRASSENVERKEHR

Motorradfahrer und ihre Beifahrer leben gefahrlich. Dabei lag die Zahl
der verunglickten Benutzer von Mofas und Mopeds im Jahre 2010 bei
17.247 Personen und die der Motorradfahrer bei 26.969. Das Risiko, bei
einem Unfall getotet zu werden, ist bei einem Motorradfahrer siebenmal
hoher als bei anderen Verkehrsteilnehmern. Im Jahr 2011 starben 708
Motorradfahrer und 70 Mofa- oder Mopedfahrer.

Frage: Was denken Sie, sind die haufigsten Unfallursachen?

Die Teilnehmer erarbeiten in Gruppenarbeit die méglichen Unfallursachen
und legen eine Reihenfolge fest. Ergebnisse auf Flipchart sichern.

Fahrer von Mofas und Mopeds Motorradern
Geschwincighelt 2085 5694
Abstand keine Angaben 2.014
Uberholen keine Angaben 1.839

Ein- und Anfahren 1.001 keine Angaben
Alkoholeinfluss 985 495
Vorfahrt, Vorrang 980 keine Angaben
Falsche StraBenbenutzung 836 868

Wie oben klar zu sehen ist, gehort die nicht angepasste Geschwindigkeit
zu den deutlichsten Fehlverhalten.
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Diskutieren Sie mit Ihren Teilnehmern die obigen Fakten und suchen Sie
mitihnen nach méglichen Begriindungen fiir diese Fehlverhalten.
Ergebnisse auf Flipchart sichern.

Noch einige interessante Details:

Die Verkehrsteilnahme und damit auch die Unfallhdufigkeit von Zweira-
dern ist wesentlich abhéngig von saisonalen Einflussfaktoren. Schlechte
StraBen- und Witterungsverhéltnisse, wie sie im Winterhalbjahr oft vor-
liegen, halten viele der ungeschitzten Zweiradfahrer von den Straen
fern. Wahrend von allen verungliickten Pkw-Benutzern 51 % in den Mo-
naten April bis September zu Schaden kamen, betrug der entsprechende Bt
Anteil bei Motorradern 80 %, bei Fahrradern 72 % und bei Mofas/Mopeds

70 %. Die unfalltrachtigsten Monate fiir Zweirader sind die Monate Juni

und der Juli.

Besonders haufig: Pkw-Zweiradunfdlle

® Zu 79 % war ein Pkw Unfallgegner des Motorradfahrers bei Zusam-
menst6Ben mit einem anderen Verkehrsteilnehmer.

® 28 % der verungliickten Motorradbenutzer kamen bei Alleinunfallen
zu Schaden d. h. es waren keine anderen Fahrzeuge oder FuBBgdnger
beteiligt.

® Beiselbstverschuldeten Unfallen lag dieser Anteil bei weit Gber 50 %.

Bei Kollisionen zwischen Autos und Zweiradern sind die Hauptunfall-

typen bekannt und unverdndert:

® Linksabbiegen - bei liberholendem oder entgegenkommendem
Zweirad

e Ubersehen oder falsche Einschitzung der Geschwindigkeit des
Motorrades

e Vorfahrtsverletzungen

e Kurvenunfalle durch Nicht-Einhalten der Fahrspur

® Ausparken

Erarbeiten Sie mit Ihren Teilnehmern in einer kleinen Gruppenarbeit Griinde
fur die folgenden hdufigen Unfallursachen und mégliche Vermeidungs-
strategien. Ergebnisse von den Gruppen auf Flipchart festhalten:

Unfallort LandstraBe
Baume am StraRenrand
Kurven fahren
Fahrbahnbelag
Kanaldeckel

Bodenwellen
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DAS SICHERE ZWEIRAD

Endlich Friihling, und die Kurven warten schon. Damit der Start in die
neue Saison gelingt, sollte nicht nur der Fahrer, sondern auch das Zwei-
rad fit sein bzw. fit gemacht werden.

Fahrzeugsicherheit (Beispiele)

Motordichtheit/Motor-/Getriebedl/Auspuff
Bremsen (vorne/hinten)

Speichen/Felgen

Kupplungsspiel

Beleuchtung

Bereifung, Profiltiefe, Druckluft

ggf. Kettenspannung

Schutzbekleidung

Motorrad-Stiefel

Handschuhe (Sommer und Winter)

Motorradhose und -jacke mit Protektoren im Schulter-, Riicken-,
Ellenbogenbereich

Huft- und Knieprotektoren

VorschriftsmaBiger Helm (nach ECE-Norm)
Regenschutzbekleidung (einschl. Handschuhe)
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EIGENE HANDLUNGS-
MOGLICHKEITEN SICHERN!

Hier ist ein Fahrsicherheitstraining mit folgenden o. &.
Inhalten angebracht:

Verbesserung des Balancegefiihls
e Doppelacht fahren

e Schritttempo fahren
e Stop and Go

Richtige Lenk- und Blicktechnik

e beim Kurvenfahren
® beim Slalomfahren

Ausweich- und Bremsmanover

e Ausweichen auf der Geraden

e Ausweichen in Kurven

® Bremsmanover auf trockener Fahrbahn
® Bremsmanover auf nasser Fahrbahn

Hier kann auch der oben beschriebene Bierdeckelversuch (S. 13)
gefahren werden.

Anmerkung:

Neben der theoretischen Aufarbeitung (s. 0.) empfiehlt sich ggf. die Durch-
fiihrung eines einfachen Fahrsicherheitstrainings. Dieses kann von ausgebil-
deten Fahrsicherheitstrainern der Feuerwehren durchgefiihrt werden

(siehe Vorwort zu den Modulen).
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Vorwort

Die Uberschrift im Onlineauftritt einer hannoverschen
TV-Produktionsfirma lautete an einem Montag im Juni
2011: ,Autofahrer wollte Unfallstelle mit Warndreieck
absichern, wird von Sprinter erfasst und dabei geto-
tet". Der 31-Jahrige war im Landkreis Celle unterwegs
und fuhr auf der B3, als er Zeuge eines Unfalls wur-
de. Ein Polo war auf der Gegenfahrbahn kurz zuvor in
die Leitplanke geschleudert. Er wollte eigentlich ,nur"
helfen und verlor dabei sein Leben! Er hinterlasst eine
Ehefrau und ein einjahriges Kind. Der junge Mann war
zu jenem Zeitpunkt ehrenamtlich bei der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V. (JUH) in Celle titig und befand sich
in der Ausbildung zum Rettungsassistenten an der
Johanniter-Akademie in Hannover.

Dieser tragische und erschiitternde Unfall war Anlass
fir die Johanniter im Landesverband Niedersachsen/
Bremen, das Thema Eigensicherung an Unfallstellen
intensiv aufzugreifen. Die Anregung hierfiir kam vom
Landesvorstand Klaus Schoppach, dem an dieser
Stelle ausdriicklich fiir seinen maBgeblichen Impuls
gedankt sei. In zahlreichen Gesprachen mit erfahrenen
Rettungsdienstmitarbeitern wurde festgestellt, dass
dieses wichtige Thema in der Ausbildung so gut wie
keine Rolle spielt und selten in Fortbildungen einge-
bunden wird! Der Landesverband geht nun gemeinsam
mit dem Bildungsinstitut Hannover der Johanniter-
Akademie einen neuen Weg, der die Eigensicherung
vermehrt im Bewusstsein der Helfer und Retter ver-
ankern soll.

Auf den geplanten Seminaren muss ganz klar vermit-
telt werden: Eigensicherung an Unfallstellen schiitzt
das Leben von Ersthelfern und Einsatzkraften!

Trotz der Absicherung mittels Rundumkennleuchten
und den auf den Einsatzfahrzeugen mitgefiihrten, aber

selten eingesetzten Warnmitteln wie Warndreieck und
Warnleuchte birgt der Einsatz im StraBenverkehr ein
hohes Gefahrenpotenzial fiir die Einsatzkrafte. Wah-
rend die Fahrzeuge der Autobahnmeisterei meist op-
timal zur Absicherung ausgestattet sind, befindet sich
auf den Rettungsdienstfahrzeugen nur eine rudimen-
tare Ausstattung zur Absicherung von Unfallorten.
Das Rettungsfachpersonal kann hier nur auf die in
der StVZO vorgeschriebenen Warndreiecke sowie auf
Warnleuchten zuriickgreifen, die nicht mehr den ak-
tuellen Anforderungen zur Absicherung einer Einsatz-
stelle auf SchnellstraBen geniigen. Auch hier zeigt das
entstandene Schulungskonzept Losungsansatze auf.

Bisher wird zur Schulung des Einsatzpersonals zu-
meist auf die Ausbildungsgrundlagen fiir Laienhelfer
zuriickgegriffen. Diese reichen jedoch nicht aus, um
das Personal auf die besonderen Gefahren im Ein-
satzdienst vorzubereiten und missen daher durch
eine zielgruppengerechte und praxisorientierte Aus-
und Fortbildung ersetzt werden. Die Handlungskom-
petenz der Einsatzkrafte soll ausgebaut und damit die
Qualitdt bei der Absicherung von Einsatzstellen ver-
bessert werden. Dariiber hinaus sind alle Fahrzeug-
fiihrer von JUH-Dienstfahrzeugen, auch von ,Nicht-
einsatzfahrzeugen”, in die Schulung einzubeziehen.
SchlieBlich kdnnen auch diese Mitarbeiter mit Ver-
kehrsunfallen konfrontiert werden. Daher erscheint
die Implementierung dieses Fortbildungsansatzes be-
reits in der Fahrereinweisung vor Ort erforderlich. Die
vermittelten Grundlagen sind durch praxisorientierte
Fortbildungsveranstaltungen zu vertiefen.

Hannover, im Oktober 2012





Einleitung

Der vorliegende Leitfaden bildet als fachlicher Kom-
mentar ab jetzt das giiltige JUH-Konzept zur Absiche-
rung von Einsatzstellen mit dem Stand Juni 2012 ab.
Er ist mit der Leitung des Bereichs Bildung, Erziehung
und Ehrenamt der JUH sowie der Johanniter-Akade-
mie abgestimmt und von dieser zur bundesweiten
Verwendung fiir Schulungen zum Thema ,Absiche-
rung von Einsatzstellen" freigegeben. Dieses Skript
soll das erforderliche Hintergrundwissen vermitteln
und als fachliche Schulungsgrundlage dienen.

Tagtdglich werden rettungsdienstliche Einsatze in
groBer Zahl bei Unféllen und Notféllen im StraBen-
raum durchgefiihrt. Solche Einsdtze gehdren zu den
gefahrgeneigten Aufgaben, weil sie meistens im Ge-
fahrenbereich des flieBenden Verkehrs durchgefiihrt
werden. Auch wenn die meisten sich einer Einsatz-
stelle ndhernden Verkehrsteilnehmer sich fiir die dort

Abb. 1: Lkw lbersieht Baustellenabsicherungsfahrzeug

tatigen Helfer unkritisch verhalten, so kann durch
Fahrer, die libermiidet, unkonzentriert, berauscht oder
in einer heiklen Verkehrssituation Uberfordert sind,
eine todliche Gefahr fiir alle Anwesenden (Helfer,
Opfer und dritte Personen) entstehen.

Daher ist es lberlebenswichtig, sich und andere Be-
teiligte situationsangepasst optimal zu sichern. Jeder
Einsatz ist anders gelagert, weshalb nicht jede der
SicherungsmaBnahmen in allen Situationen gleicher-
maBen ausreichend und sinnvoll sein kann. Auch ver-
meintlich gleich gelagerte Standard-Hilfeleistungen
kénnen sich als hdchst unterschiedlich darstellen.

In das im Leitfaden vorgestellte einsatztaktische Vor-
gehen sind unterschiedliche Absicherungskonzepte der
Polizei, Feuerwehr und von Pannenhilfsdiensten ein-
geflossen und - wo erforderlich - fiir den rettungs-
dienstlichen Einsatz modifiziert worden. Im Leitfaden
werden ebenfalls die relevanten Vorschriften zur Ab-
sicherung von Einsatzstellen und Schutzausstattung
dargestellt. Zusatzlich werden unterschiedliche Ab-
sicherungssysteme in ihrer Funktion, Wirkung und
Anwendbarkeit fiir den Rettungsdienst prasentiert.

Ziel des Schulungskonzeptes ist es, die Handlungskom-
petenz des eingesetzten Personals bei der Absicherung
von Einsatzstellen zu erhdhen. Darliber hinaus sollen
rettungsdiensttaugliche Absicherungsmittel vorgestellt
werden, die die Ausstattung freiwillig erganzen und
optimieren kénnen.





1. Gefahrdungspotenziale an Einsatzstellen erfassen,

analysieren und bewerten

1.1 Einsatzstatistiken

Bundesweit wurden im 6ffentlichen Rettungsdienst im
Zeitraum 2008/09 (Quelle: BASt 2011) rund 11,4 Mil-
lionen Einsatze mit insgesamt 14,2 Millionen Einsatz-

fahrten durchgefiihrt. Die Einsatzrate betrdagt rund
143 Einsdtze pro 1000 Einwohner und Jahr. Rund jeder
17. Notfalleinsatz gilt einem Verkehrsunfall, was bun-
desweit rund 336000 Einsatzen entspricht. Bei den
meisten waren AbsicherungsmafBnahmen erforderlich.

Tabelle 1: Polizeilich erfasste Unfille (StraBenverkehrsunfille)

Nach Schadensart 2007 2008 2009 m

Insgesamt 2335005 2293663 2313453 2411271
Davon mit nur Sachschaden 1999 160 1973049 2002647 2122974
Davon mit Personenschaden 335845 320614 310806 288297

Nach Ortslage (mit Personenschiden) 2007 2008 2009 m

Insgesamt 335845 320614 310806 288297
Davon innerorts 228717 221306 213361 195833
Davon auBerorts ohne Autobahn 86662 81039 79051 73635
Davon auf Autobahnen 20466 18269 18394 18829

Quelle: Statistisches Bundesamt: www.destatis.de (Stand: 02/2012)

Am hdufigsten kommt es innerhalb geschlossener
Ortschaften zu Unfdllen mit Personenschaden. Von
den 288297 Unféllen im Jahr 2010 in Deutschland
ereigneten sich 689% innerorts, 26% auf Land-
straBen auBerorts und 6,5% auf Autobahnen. Anders
sieht die Verteilung bei den im StraBenverkehr ums
Leben gekommenen Personen aus. Die meisten der
3648 Getoteten (609%) kamen bei Unfillen auf Land-
straBen auBerhalb geschlossener Ortschaften ums
Leben, 28% auf StraBen innerhalb geschlossener

Abb. 2: Auffahrunfall mit Lkw

Ortschaften und 12 9% auf Autobahnen. Diese Ergeb-
nisse zeigen, dass die Gefahr, bei einem Unfall tédlich
zu verungliicken, auf AuBerortsstraBen wesentlich
hoher und auf LandstraBen besonders groB ist. Mit
30 Getdteten je 1000 Unfélle mit Personenschaden
ist das Risiko, bei einem Unfall tddlich zu verun-
gliicken, auf LandstraBen etwa fiinfmal hdher als
auf InnerortsstraBen und auch hdher als auf Auto-
bahnen, auf denen 23 Personen je 1000 Unfélle ver-
starben (Quelle: Statistisches Bundesamt 2011).

Abb. 3: Absichernder Streifenwagen durch Lkw zerfetzt





1.2 Gefahren an Einsatzstellen

An Einsatzstellen im Verkehrsraum, insbesondere auf
SchnellstraBen (BundesstraBen und Bundesautobah-
nen), sind erhebliche Gefahren durch den flieBenden
Verkehr nie auszuschlieBen. Helfer, Verletzte und Un-
beteiligte kdnnen an Einsatzstellen durch den Verkehr
erfasst und dabei verletzt werden oder gar zu Tode
kommen.

Folgende Griinde sind fiir die Gefahrlichkeit von Ein-

satzen im StraBenraum zu nennen:

* Falsches Gefiihl der Sicherheit bei gut ausgebauten
SchnellstraBen

* aggressive Fahrweise, Alkohol- und Drogenkonsum

* unangepasste Geschwindigkeit, mangelhafter
Sicherheitsabstand

* (ibermiidete, unkonzentrierte Fahrzeugfiihrer
(Uberschreitung von Lenkzeiten)

* Fahrzeuge im Schwerlastverkehr sind gegebenen-
falls nicht verkehrstauglich (schlecht gesicherte
Ladung, mangelhafte Bereifung)

* nicht angepasstes Verhalten in der Nahe von
Einsatzstellen

* unzureichende Absicherung

* Folgeunfalle durch ,Gaffer"

Die Gefahr durch sich schnell ndhernde Fahrzeuge wird
seitens des Einsatzpersonals oftmals unterschatzt.
Neben der Geschwindigkeit verlangern Reaktionszeit,
StraBen- und Fahrzeugzustand den Anhalteweg. Die-
ser kann bei 200 km/h und nasser StraBe fast 400 m
betragen! Das verdeutlicht die Wichtigkeit umfassen-
der WarnmaBnahmen.

Tabelle 2: Reaktionszeiten und Bremswege bei verschiedenen Geschwindigkeiten und unterschiedlichen

StraBenverhiltnissen

Gefahrene Geschwindigkeit: km/h 30
8

Gefahrene Strecke: m/sec (ca.)

bei trockener StraBe (ca.) 16
bei Nasse (ca.) 20
bei Schnee (ca.) 30

Quelle: Staatliche Feuerwehrschule Wiirzburg

Merke: Es ist daher unabdingbar, dass Unfall-
und Einsatzstellen abgesichert werden. Geschieht

dies mangelhaft oder werden die erforderlichen
Vorkehrungen missachtet, kann es zu schweren
Unféllen an den Einsatzstellen kommen.

1.3 Rechtliche Grundlagen

Die StVO beschreibt die allgemein bekannten Ver-
haltensregeln fiir einen reibungslosen StraBenverkehr.

50 80 100 130 150 180 200

14 2

Anhalteweg in Metern (Reaktionszeit ca. 1,5 sec)

2 28 36 42 50 56
35 65 90 135 175 230 255
185 240 325 400

40 85 120

60 135 190 315 415 575 700

Diese werden bereits in der Fahrschulausbildung ver-
mittelt. In der StVO sind auch generelle Hinweise zur
Absicherung von Verkehrshindernissen und zum Ver-
halten bei Verkehrsunféllen vermerkt.

§11 Abs. 2 StVO: ,Stockt der Verkehr auf Autobah-
nen und AuBerortsstraBen mit mindestens zwei Fahr-
streifen flir eine Richtung, so miissen Fahrzeuge fiir
die Durchfahrt von Polizei- und Hilfsfahrzeugen in
der Mitte der Richtungsfahrbahn, bei Fahrbahnen mit
drei Fahrstreifen fir eine Richtung zwischen dem lin-
ken und dem mittleren Fahrstreifen, eine freie Gasse
bilden."





§15 StVO behandelt das Liegenbleiben von mehr-
spurigen Fahrzeugen. Zur Warnung des flieBenden
Verkehrs muss das Warnblinklicht eingeschaltet wer-
den. Danach ist ein ,auffillig warnendes Zeichen"
gut sichtbar in ausreichender Entfernung aufzustel-
len, und zwar bei schnellem Verkehr in etwa 100 m
Entfernung; vorgeschriebene Sicherungsmittel, wie
Warndreiecke, sind zu verwenden.

§17 Abs. 4 StVO schreibt vor, dass haltende Fahrzeu-
ge auBerhalb geschlossener Ortschaften mit eigener
Lichtquelle bei Dammerung, Dunkelheit oder wenn die
Sichtverhaltnisse es erfordern, zu beleuchten sind.

§34 StVO regelt die Verhaltensweise bei einem Ver-
kehrsunfall. Hiernach hat jeder Beteiligte unverziig-
lich zu halten, den Verkehr zu sichern und bei gering-
fliigigem Schaden unverziiglich beiseite zu fahren, sich
tiber die Unfallfolgen zu vergewissern und Verletzten
zu helfen (§323c des StGB).

§38 StVO beschreibt den Einsatz von blauem und
gelbem Blinklicht. So darf blaues Blinklicht allein auch
zur Warnung an Unfall- oder sonstigen Einsatzstellen
verwendet werden. Gelbes Blinklicht warnt vor Gefah-
ren. Es kann ortsfest oder von Fahrzeugen aus ver-
wendet werden. Die Verwendung von Fahrzeugen aus
ist nur zulassig, um vor Arbeits- oder Unfallstellen, vor
ungewohnlich langsam fahrenden Fahrzeugen oder
vor Fahrzeugen mit ungewohnlicher Breite oder Lange
oder mit ungewdhnlich breiter oder langer Ladung zu
warnen.

§40 StVO behandelt Gefahrzeichen. Diese sollen zu
erhdhter Aufmerksamkeit mahnen und insbesondere
zur Verringerung der Geschwindigkeit im Hinblick auf
eine Gefahrensituation fiihren. Nach §40 StVO Abs. 2

Grafik A: Zeichen 101 ,Gefahrstelle”, Zeichen 610 ,Leitkegel”

stehen diese auBerhalb geschlossener Ortschaften
im Allgemeinen 150 bis 250 m vor den Gefahrstellen,
innerorts sollen sie im Allgemeinen kurz vor der Ge-
fahrstelle stehen.

§45 Abs. 7a StVO regelt, dass die Besatzung von
Fahrzeugen, die im Pannenhilfsdienst, bei Bergungs-
arbeiten und bei der Vorbereitung von AbschleppmaB-
nahmen eingesetzt werden, bei Gefahr im Verzug zur
Eigensicherung, zur Absicherung des havarierten Fahr-
zeugs und zur Sicherung des Ubrigen Verkehrs an der
Pannenstelle Leitkegel (Zeichen 610) aufstellen darf.

§3 und §4 ArbSchG und §2 der ,,Grundsitze der
Pravention" (BGV A1) regeln die von den Arbeit-
gebern zur Erfiillung der Unternehmerpflichten zu
veranlassenden MaBnahmen. Insbesondere sind hier-
nach

* betriebssichere Einsatzfahrzeuge zu stellen,

* MaBBnahmen zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
durch Gestaltung von Arbeitsverfahren sowie
durch Optimierung von Arbeitsabldufen zu treffen,

* personliche Schutzausriistungen zur Verfiigung zu
stellen,

* Arbeitnehmer (Beschiftigte) zu unterweisen und
sicherheitswidriges Verhalten nicht zu dulden.

§5 ArbSchG verpflichtet den Arbeitgeber, eine Ge-
fahrdungsbeurteilung durchzufiihren. Ziel ist es, die
Arbeit so zu gestalten, dass eine Gefdhrdung fiir Le-
ben und Gesundheit mdglichst vermieden oder die
verbleibende Gefdhrdung mdglichst gering gehalten
wird. In Betrieben mit mehr als zehn Beschaftigten
sind die Gefahrdungsbeurteilung und die Uberpriifung
der Wirksamkeit der MaBnahmen in geeigneter Form
zu dokumentieren (86 ArbSchG).

Aber auch die Beschaftigten haben die der Arbeits-
sicherheit dienenden MaBnahmen zu unterstiitzen.
Dabei haben sie insbesondere die einschldgigen Be-
stimmungen des StraBenverkehrsrechtes und der Un-
fallverhiitungsvorschriften sowie die Anweisungen
des Arbeitgebers zu beachten. Zu den Pflichten der
Beschiaftigten zdhlen folgende VerhaltensmaBnah-
men:
* vor der Benutzung von Einsatzfahrzeugen
die Arbeitsmittel (auch das Absicherungsmaterial)
zu lberpriifen,





* Einrichtungen nur bestimmungsgemal zu benutzen,

* Mangel unverziiglich zu beseitigen, andernfalls ist
dies dem Vorgesetzten zu melden,

* die zur Verfligung gestellten personlichen Schutz-
ausriistungen anzulegen.

1.4 Besonderheiten bei unterschied-
lichen Witterungen, Tageszeiten
und Ortlichkeiten

Als Faktoren, die eine HilfsmaBnahme maBgeblich
beeinflussen und bei jedem Einsatz anders sein kdon-
nen, sind nach BGI 800 exemplarisch zu nennen:

* Witterung: Nasse, Kalte, Hitze, Wind, Schnee und Eis-
glatte konnen die Tatigkeit an der Einsatzstelle und
die zuriickzulegenden Wege erheblich erschweren.

* Tageszeit, Lichtverhaltnisse: Die unterschiedlichen
Licht- und Sichtverhiltnisse bei Tag, Nacht und
Nebel beeinflussen die Sicherheit der Helfer und
die Dauer der HilfsmaBnahmen mafBgeblich.

Abb. 4: Nachtliche Einsatzstelle

* Einsatzort: Hier ist zu beriicksichtigen, ob sich Ein-
satzstellen auf Land- oder KreisstraBen, Bundes-
straBBen, Autobahnen, innerorts oder auf dem Land
befinden. Ist das Verkehrsaufkommen hoch oder
niedrig? Wie hoch sind die gefahrenen Geschwin-
digkeiten? Liegen Einsatzstellen hinter Kurven oder
Kuppen, auf gerader Strecke, in Baustellen oder im
Tunnelbereich?

* Vorgefundene Absicherung: Die Bandbreite dessen,
was die Einsatzkrafte beim Eintreffen am Einsatzort
vorfinden kdnnen, reicht vom véllig ungesicherten
und unbeleuchteten Unfallfahrzeug Uber durchge-
fiihrte provisorische AbsicherungsmalBnahmen, wie
sie von der StVO vorgeschrieben sind, bis hin zu

weitrdumigen und professionellen Absicherungen
seitens der Polizei, Feuerwehr oder StraBBenmeis-
terei.

Die Absicherung von Unfallstellen sowie die Ver-
kehrslenkung gehdren primdr zum Aufgabenbereich
der Polizei. Das Rettungsdienstpersonal muss jedoch
die Absicherung der Einsatzstelle in seine Lagebeur-
teilung einbeziehen, erste AbsicherungsmaBnahmen
ergreifen, sowie die Polizei und/oder Feuerwehr bei
Bedarf zur adaquaten Absicherung nachfordern. Die
Alarmierungs- und Ausriickeordnungen sollten den
Absicherungsbedarf entsprechend beriicksichtigen und
zusatzlich zur Gefahrenabwehr eine ,Absicherungs-
einheit" senden, damit eine professionelle Absiche-
rung aufgebaut werden kann. Dies gilt insbesondere
flir Autobahnen, weniger fiir Unfallstellen innerorts.

1.5 Besonderheiten bei Gefahrgut-
unfallen

Besonders bei Gefahrgutfallen und CBRN-Gefahren-
lagen steht die Eigensicherung des eingesetzten Perso-
nals im Vordergrund. Hierzu wird ein Gefahrenbereich
definiert und ist ein ausreichender Sicherheitsabstand
zur Gefahrenquelle unter Beachtung der Windrichtung
einzuhalten.

Abb. 5: Absicherung bei Gefahrgutunfall

Relevante Informationen zum Schadstoff und das
SchadensausmaB sind schnellstmdglich an die Ret-
tungsleitstelle zu lbermitteln. Sofern mdglich soll eine
Ausbreitung der Gefahr durch Absperren der Gefahren-
zone verhindert werden. Zum detaillierten Vorgehen
sei hier auf die einschldgige Fachliteratur verwiesen.
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2. Sachgerechte Verwendung

der personlichen Schutzausstattung

2.1 Personliche Schutzausstattungen
(PSA) im Rettungsdienst

Die GUV-R 2106 regelt die Benutzung von person-
lichen Schutzausrlstungen im Rettungsdienst (d.h.
Notfallrettung und Krankentransport). Sie gibt eben-

Abb. 6: Persénliche Schutzausstattung (PSA) im Rettungsdienst

Tabelle 3: Einteilung nach Bekleidungsklassen

falls Auskunft tber technische Einzelheiten und Ein-
satzbereiche. Zur im Rettungsdienst verwendeten PSA
zdhlen Kopf-, Augen- und Gesichtsschutz, Schutzklei-
dung, Hand- und FuBschutz.

Zusitzliche PSA kann im Einzelfall notwendig werden
(z.B. Atemschutz). Die Schutzkleidung im Rettungs-
dienst bewirkt insbesondere, dass Versicherte beim Ein-
satz im Verkehrsraum auch in ausreichender Entfernung
und bei Dunkelheit erkannt werden. Fluoreszierende
und mit Reflexmaterial versehene Schutzhelme sorgen
bei Dunkelheit fiir einen zusatzlichen Warneffekt.

Merke: Zur besseren Sichtbarkeit der Helfer
bei Einsdtzen im StraBenverkehr (6ffentlicher

Verkehrsraum) muss Warnkleidung nach DIN
EN 471 ,Warnkleidung" getragen werden!

Danach sind folgende Anforderungsmerkmale ein-
zuhalten: Warnkleidungsausfiihrung mindestens ,Be-
kleidungsklasse 2" gemaB DIN EN 471 ist zwingend
erforderlich. Fiir Einsatzbereiche, die haufiger auf
SchnellstraBen oder BAB tatig sind, wird jedoch
die Warnkleidungsausfiihrung ,Bekleidungsklasse 3"
gemdB DIN EN 471 empfohlen (siehe nachfolgende
Tabelle ,Einteilung nach Bekleidungsklassen®).

Becidungsiase _--

Hintergrundmaterial
(Mindestfliche des sichtbaren Materials in m2)

Retroreflektierendes Material
(Mindestfliche des sichtbaren Materials in m2)

Quelle: DIN EN 471, Tabelle 1

Zugelassene Farben des textilen Hintergrundmaterials
gemdf DIN EN 471 Tabelle 2 sind ausschlieBlich fluo-
reszierendes Orange-Rot (siehe Abb. 9), fluoreszie-
rendes Rot und fluoreszierendes Gelb (siehe Abb. 10).
Warnkleidung nach DIN EN 471 Tabelle 1 Bekleidungs-
klasse 1 genligt niemals! Ebenfalls ist zu beachten,
dass nicht zugelassene Hintergrundfarben unzuldssig

0,10 0,13 0,20

sind. Bei der Anordnung der Reflexstreifen sollte auf
die Kombination von waagerechten mit senkrechten
Streifen (sogenannte Schulterbinder) geachtet werden,
da bei gebiickter Haltung die waagerechten Streifen
im Bauchbereich z.B. durch Gegenstinde wie die
Fahrtrage verdeckt werden kdnnen. Warnkleidung,
deren Warnwirkung durch Verschmutzung, Alterung





Abb. 7: Verbesserte Nachtauffalligkeit durch zusatzliche Vertikalstreifen

oder Abnahme der Fluoreszenz der verwendeten Ma-
terialien nicht mehr ausreicht, muss gegen neue Warn-
kleidung ausgetauscht werden.

Um die volle Schutzwirkung zu erzielen, ist die Schutz-
bekleidung im Einsatz geschlossen zu tragen. Bei gro-
Berer Hitze sinkt die Trageakzeptanz jedoch erheblich.
Im Ausnahmefall, sofern keine weitere Schutzfunktion
erforderlich ist, kann auf das Tragen der Schutzjacke
verzichtet werden, wenn eine Warnweste angelegt
wird. Diese muss der Klasse 2 nach DIN EN 471 entspre-
chen. Sogenannte ,Orga-Westen" zur Kennzeichnung
von Funktionstragern (siehe Abb. 11: Warnweste nach
DIN EN 471 und Orga-Weste) geniigen diesen Anforde-
rungen oftmals nicht. Hier ist jedoch das Erkennen der
Einsatzfunktion wichtiger als die Warnwirkung.

Die notige Anzahl der auf den Fahrzeugen mitzufiih-
renden Warnwesten ergibt sich bei den Rettungsmit-
teln aus den einschldgigen DIN-Normen. So sieht die
DIN EN 1798:2007 zwei Warnwesten fir alle KTW-
Typen und RTW Typ C vor. Hingegen verlangt die DIN
75079 (NEF), sofern nicht durch die PSA abgedeckt,
die Vorhaltung von drei Warnwesten.

Abb. 8: Nachtsichtbarkeit von Bekleidung

Grundsatzlich gilt gemaB GUV-V D29 §31, dass ge-
werblich genutzte Fahrzeuge mit mindestens einer
Weste fiir den Fahrer, bei Fahrzeugen, die regelmaBig
mit Beifahrern besetzt sind, auch mit Warnwesten fiir
die Beifahrer ausgestattet sind. Damit die Westen im
Ernstfall schnell beim Aussteigen zur Verfligung ste-
hen, sind sie leicht erreichbar, am besten in Sitzplatz-
nahe, zu deponieren.

2.2 Warngerat

Die Grundausstattung mit Warngerat und Warneinrich-
tungen bei mehrspurigen Kraftfahrzeugen wird durch
den §53a StVO (Warndreieck, Warnleuchte, Warnblink-
anlage) geregelt. Bei Kfz mit einem zuldssigen Gesamt-
gewicht von nicht mehr als 3,5t muss ein Warndrei-
eck, bei Kfz mit einem zuldssigen Gesamtgewicht von
mehr als 3,5 t ein Warndreieck und getrennt davon eine
Warnleuchte oder tragbare Blinkleuchte mitgefiihrt
werden (siehe Abb. 12: Warnleuchte und Warndreieck).
Diese Warngerate sind primar fiir den Einsatz durch
Laien vorgesehen und fiir den professionellen Einsatz
weniger geeignet, da ihre Sichtbarkeit relativ gering

@






12

und der Aufbau recht zeitaufwéndig ist. Dennoch sind
diese Warnmittel als Sicherungsmittel in der Stan-
dardausstattung der Rettungsdienstfahrzeuge gemaf
DIN und DIN EN vorgeschrieben. So sieht die DIN EN
1789:2007 fiir alle Krankentransportwagen (Typ A1,
A2 und B) sowie Rettungswagen (Typ C) zwei Warn-
dreiecke und Warnlampen als Bestandteil der Ret-
tungs- und Schutzausriistung vor.

Abb. 13: Normausstattung Warngerat

Abb. 14: Transport von Warngerat

Zusitzlich sind KTW/RTW und NEF mit einem Hand-

scheinwerfer auszustatten.

Merke: Das in der Norm-Ausstattung vorge-
schriebene Material ist als Basisausstattung zu
verstehen. Es sollte durch den Betreiber je nach

Bedarf (Gefahrenanalyse, Einsatzzweck und
zur Verfligung stehender Stauraum) sinnvoll
durch zusatzliche Warngerdte erganzt werden.

Polizei, Feuerwehr, Abschleppdienste und Autobahn-
meistereien fiihren umfangreiches Absicherungsma-
terial mit. Zusatzlich sind die Fahrzeuge oftmals mit
weiteren Absicherungsmitteln, z.B. ausklappbaren Hin-
weisschildern, ausgestattet (siehe Abb. 19 und 20).
Das vorhandene Material addiert sich beim Einsatz
mehrerer Fahrzeuge. Als Standardabsicherungsmate-
rial stenen Leitkegel (,Libecker Hiitchen") sowie Blitz-
leuchten zur Verfligung. Leitkegel gibt es in verschie-
denen GroBen und unterschiedlichen Ausfiihrungen.
Sie kdnnen mit einer zusatzlichen Blitzleuchte versehen
werden.

Rettungsdienstfahrzeuge verfligen meist liber kein
ausreichendes Material zur Einsatzstellenabsicherung.
Zur Uberbriickung bis zum Eintreffen einer Absiche-
rungseinheit miissen jedoch lageabhéngig erste MaB-
nahmen zur Eigenabsicherung eingeleitet werden.

Fiir den Einsatz im Rettungsdienst und auch als op-
tionale Ausstattung fiir andere Dienstfahrzeuge sind
Faltleitkegel® (siehe Abb. 21) zu empfehlen. Diese
werden in verschiedenen GroBen, Ausfiihrungen und
optional mit einer innenliegenden LED-Beleuchtung
angeboten (siehe Abb. 22 und 23). Zusitzlich kann
auch hier eine Blitzleuchte angebracht werden. Die
Kegel entsprechen zwar nicht dem ,amtlichen” TL-
Leitkegel und ersetzen daher nicht Warnlampe oder
Warndreieck. Rettungsfahrzeuge diirfen damit aber
als zusatzliches Kfz-Zubehdr ausgestattet werden.
Die Herstellerfirma bemiiht sich dahingehend um eine
Anderung der StVZO und der TL-Leitkegel, dass Falt-
leitkegel® das Warndreieck ersetzen und zusatzlich
an Arbeitsstellen eingesetzt werden konnen.

.

Abb. 15: Optionale Warnausstattung im RTW-Staufach





Zur Ausstattung der Rettungsfahrzeuge werden
Faltleitkegel® der MaBe 500 mm - optimal in 750 mm -
in vollreflektierender Ausflinrung mit LED-Beleuchtung
empfohlen (www.faltleitkegel.de). Die Kegel kénnen
ohne groBere Probleme in den Staufichern eines RTW
oder im NEF verstaut werden. Als Zusatzausstattung
fiir den RTW sind drei Faltleitkegel, fiir das NEF zwei
Faltleitkegel zweckmaBig.

Abb. 16: Blitzleuchte

Blitzleuchten werden zur Schnellabsicherung bei
Tageslicht und Dunkelheit eingesetzt. Sie sind akku-
oder batteriebetrieben und geben gelbe Lichtblitze ab.
Fiir Blitzleuchten gibt es eine Fiille von Zubehor wie
Adapter fiir den Einsatz auf Faltsignalen und Leitkegeln
(Firma Nissen). Fiir den Einsatz auf Rettungsdienstfahr-
zeugen oftmals zu sperrig stellen sie flir Gro3fahrzeuge
des Katastrophenschutzes, die auBerdem mit mehreren
herkdmmlichen Leitkegeln ausgestattet werden sollten,
jedoch eine sinnvolle Erganzung dar.

Abb. 17: Flare Notfallkreisel

Flare Notfallkreisel sind eine weitere Alternative zur
zusatzlichen Absicherung. Versehen mit LED-Technik
strahlen diese ein sehr helles Licht in unterschied-
lichen, durch den Benutzer wahlbaren Modi ab. Die
Kreisel sind spritzwassergeschiitzt und werden mit-
tels Akku oder Batterien betrieben. Sie sind mit einem
Magneten versehen und kénnen auch an Kfz befestigt
werden. Durch ihren geringen Platzbedarf kénnen die
Kreisel auch gut in den Packtaschen von Einsatz-
motorradern (Stauhelfer) mitgefiihrt werden (http://
www.youtube.com/watch?v=DQMsVDzIm-gétfeature
=player_embedded-).

Abb. 18: Absicherungsmaterial: RTW mit DIN-Ausstattung und optio-
nalem Zusatzgerat
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Das mobile Pannenleitset Synchros begrenzt durch
flinf LED-Fihrungslichtelemente den Unfallort und
leitet durch synchronisierte Lichtabfolge den Ver-
kehrsteilnehmer an der Einsatzstelle vorbei. Der
Transportkoffer (siehe Abb. 26: Transportkoffer mit
Synchros) ist platzsparend und dient gleichzeitig als
Ladestation fiir die Flihrungslichtelemente. Auch die-
ses Absicherungsmittel ist aufgrund der geringen
GroBe gut fiir den Einsatz auf Rettungsfahrzeugen
und Einsatzmotorrdadern geeignet.

Abb. 24: Fiihrungslichtelement

Faltsignale warnen bereits aus gréBerer Entfernung
auffallig vor Unfall- und Einsatzstellen. Sie sind auch
in retroreflektierender Ausfiihrung mit Schriftzusdtzen
(z.B. ,Unfall") erhiltlich. Faltleittafeln (siehe Abb. 27:
Faltleittafel an PKW) sind besonders zur zusatzlichen
Absicherung von Unfallfahrzeugen und Gefahrenstel-
len (z.B. unbeleuchtete Arbeitsmaschinen oder andere,

Abb. 25: Faltsignal

schlecht sichtbare Hindernisse auf StraBen und We-
gen) geeignet und warnen durch vier gelbe, reflektie-
rende Richtungspfeile, die liber integrierte LEDs mit
den Betriebsmodi Lauflicht, Blinklicht und Dauerlicht
absichern (www.faltleittafel.de).

Handscheinwerfer mit gelbem Warnaufsatz gehéren
zur Standardausstattung der Rettungsdienstfahrzeu-
ge und konnen zusatzlich zur Absicherung verwendet
werden. Warnflaggen nach RSA-Vorschrift und DIN
EN 471 weisen zusatzlich auf Gefahren- und Unfall-
stellen hin. Beleuchtete Winkerkellen kénnen einge-
setzt werden, um die Verkehrsteilnehmer zum Anhalten
zu veranlassen. Flatterband findet bei der Absper-
rung sonstiger Einsatzstellen Anwendung, ist jedoch
fiir die Absicherung von Unfallstellen ungeeignet (sie-
he Abb. 28: Diverses mobiles Warngerit).






2.3 Warneinrichtungen an Fahrzeugen

Mehrspurige Kraftfahrzeuge verfiigen tiber eine Warn-
blinklage, die gemeinsam mit dem Abblendlicht fiir
ein Minimum an Absicherung sorgt. Rettungsdienst-
fahrzeuge setzen zusatzlich die blauen Rundumkenn-
leuchten zur Absicherung an Unfall- und Einsatzstellen
ein.

Fiir weitere Sicherheit sorgen die Umfeldbeleuchtung
sowie die angeschaltete Fahrzeuginnenbeleuchtung,
die bei Dunkelheit ein deutlich sichtbares Verkehrs-
hindernis signalisieren (siehe Abb. 29: RTW mit Um-
feldbeleuchtung). Auch die Sonderlackierung der Ein-
satzfahrzeuge sowie retroreflektierende Folien (siehe
Abb. 31), die optimal zusétzlich in Form einer Kontur-
markierung angebracht sind, sorgen fiir zusatzliche
Auffalligkeit.

Retroreflektierende Konturmarkierungen dienen der
friiheren und besseren Erkennbarkeit der Einsatzfahr-
zeuge bei Dunkelheit bzw. Ddmmerung. Sie sind nach-
gewiesenermaBen sehr wirksam und haben hohes
Unfallvermeidungspotenzial. Anders als durch Sicher-
heitskennzeichnung nach DIN 30710 kdnnen mittels
retroreflektierender Markierungen in Form von Strei-
fen- oder Umrissmarkierungen die gesamte Lidnge,
Breite und gegebenenfalls Hohe des Fahrzeugs kennt-
lich gemacht werden (siehe Abb. 32: RTW mit Kontur-
markierung). Bei gedffneten Hecktiiren sind diese
Warnelemente jedoch meist verdeckt (siehe Abb. 33:
RTW mit ge6ffneten Hecktiiren). Hier ist eine an den
Innentiiren angebrachte Reflexfolie mit Sicherheits-
kennzeichnung nach DIN 30710 sinnvoll.

Abb. 30: RTW mit innen angebrachter Reflexfolie

Fiir zusatzliche Sicherheit im Heckbereich der Rettungs-
dienstfahrzeuge sorgt eine Heckwarneinrichtung mit
gelben Blitzern oder gelben LED-Bulleyes (siehe Abb.
34: RTW mit Heckwarneinrichtung und Konturmarkie-
rung). Einsatzmotorrader (Stauhelfer) sind mit einer
Sonderlackierung sowie blauen Frontblitzern und einer
blauen Rundumkennleuchte an einer Teleskophalterung
ausgestattet. Die blaue Rundumkennleuchte ist in eini-
gen Motorradstaffeln durch eine gelbe Blitzleuchte
ersetzt worden, da die Lichtabgabe des Gelblichtes
deutlich starker ist als die blaue Ausfiihrung.






16

3. Umsichtiges und sachgerechtes Vorgehen
bei der Absicherung von Einsatzstellen

3.1 Anfahrt und erste Absicherung

Auch bei Einsatzfahrten sind die Vorschriften der
StVO zu beachten. Die Flihrer der Einsatzfahrzeuge
sind stets zu erhdhter Aufmerksamkeit verpflichtet.
Soweit Sonderrechte in Anspruch genommen werden,
diirfen diese nach §35 Abs. 8 StVO nur unter gebiih-
render Beriicksichtigung der offentlichen Sicherheit
und Ordnung ausgeiibt werden.

Abb. 35: Auf der Anfahrt verungliicktes Einsatzfahrzeug

Auf Autobahnen sollten vorrangig die nach §11 StVO
vorgeschriebenen Fahrgassen genutzt werden. Eine
Anfahrt auf der Standspur soll unterbleiben, da die
Verkehrsteilnehmer hierdurch irritiert werden kdnnen.

Wahrend einer Einsatzfahrt zwischen haltenden
Fahrzeugen ist besonders vorsichtig zu fahren, da sich
Personen oftmals bereits auf der Fahrbahn befinden
oder unvermittelt aussteigen kdnnen.

Abb. 36: Anfahrt durch Rettungsgasse

Merke: Bei der Annaherung an die Einsatzstelle
ist der nachfolgende flieBende Verkehr recht-
zeitig auf die Gefahrensituation aufmerksam zu
machen. Erste AbsicherungsmaBnahmen sind
das Einschalten der Warnblinkanlage, bei
Dunkelheit Einsatz der Umfeldbeleuchtung,
der Innenbeleuchtung sowie des Abblend-
lichts. Bei der Anndherung ist die Situation
vor Ort zu erfassen. Es ist insbesondere auf
Sichteinschrankungen durch Kurven/Kuppen
zu achten, um die Absicherung der Einsatzstel-
le darauf entsprechend einzurichten. Dariiber
hinaus ist die Lage der Einsatzstelle zu priifen
und festzustellen, ob bereits ausreichende Ab-
sicherungsmaBnahmen vor Ort getroffen wor-
den sind. Ist die Polizei vor Ort? Werden bereits
verkehrslenkende MaBnahmen, z.B. durch die
Polizei oder Autobahnmeisterei, durchgefiihrt?
Gegebenenfalls sind Absicherungseinheiten in
einer ersten Lagemeldung (Ersteindruck) nach-
zufordern.

3.2 Positionierung des Einsatz-
fahrzeuges

Das Einsatzfahrzeug ist sachgerecht mit eingeschal-
teten Rundumkennleuchten zu positionieren. Es ist so
aufzustellen, dass keine Behinderungen fiir nachfol-
gende Einsatzfahrzeuge auftreten, insbesondere sind
die Zu- und Abfahrtswege sicherzustellen. Fahrzeuge
des Rettungsdienstes sollten in der Regel iber die
Einsatzstelle hinausfahren (siehe Abb. 37: Positionie-
rung von Einsatzfahrzeugen). Hingegen werden die
ersteintreffenden Polizei-, Feuerwehr- und Pannen-
dienstfahrzeuge so vor dem Schadensobjekt abge-
stellt, dass der flieBende Verkehr zuerst das Einsatz-
fahrzeug erreicht.

In der Rettungsdienstausbildung wird zumeist die so-
genannte Schragparkposition empfohlen. Da jedoch
die Beladung des Patientenraums iiber das Heck er-
folgt, sollte das Fahrzeug nur dann im 45°-Winkel
abgestellt werden, wenn eine Gefdhrdung durch den
flieBenden Verkehr ausgeschlossen ist (siehe Abb. 38:
RD-Fahrzeuge in Schrigparkposition). Auch kénnen





Heckwarnanlagen in der Schrédgparkposition keine
Wirkung entfalten. Fahrzeuge sollten mit maximal
eingeschlagenen Reifen abgestellt werden, sodass
sie bei einem Heckaufprall von der Fahrbahn wegge-

lenkt werden. Das gilt jedoch nur, wenn es das erste
Fahrzeug aus Richtung des flieBenden Verkehrs ist.
Nachfolgend wird die exemplarische Aufstellung der
Einsatzfahrzeuge dargestellt (siehe Grafik B).
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Grafik B: Exemplarische Aufstellung von Einsatzfahrzeugen

3.3 Grundsatzliches Vorgehen
bei der Absicherung

Spatestens vor dem Aussteigen ist die Warnkleidung
(Jacke oder Warnweste) anzulegen. Falls mdglich, er-
folgt der Ausstieg an der dem Verkehr abgewandten
Fahrzeugseite. Der flieBende Verkehr ist stets im Auge
zu behalten und auf einen moglichen Fluchtweg ist zu
achten. Fahrzeuginsassen sollten wenn mdoglich hin-
ter die Schutzplanke geschickt werden, auf jeden Fall
sind sie vom Betreten der Fahrbahn abzuhalten. Dies
gilt auch fiir das nicht an den RettungsmaBnahmen

beteiligte Einsatzpersonal (siehe Abb. 39: Todlicher
Unfall bei AbsicherungsmaBnahme).

Da Betroffene, je nach Lage und Situation, behilflich,
aber auch storend und gefahrdend sein kdnnen, muss
das Rettungsdienstpersonal geschult werden, wie im
Einzelfall mit solchen Personen umgegangen wird.
Leisten dritte Personen Hilfe, zum Beispiel bei der
Warnung des flieBenden Verkehrs, so sollten Warn-
westen leihweise zur Verfligung gestellt werden. Vor
Beginn ihres ,Einsatzes" sind diese Helfer unbedingt
einzuweisen. So sollte immer auf der dem Verkehr
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abgewandten Seite gegangen werden. Das heiBt, der
Helfer befindet sich beim Nach-vorne- oder Nach-
hinten-Laufen hinter der Schutzplanke oder zumin-
dest neben dem Fahrzeug, auf der dem Verkehr ab-
gewandten Seite (siehe Abb. 40: Sicherungsposten
hinter Leitplanke). Weiterhin sollte man sich immer
neben und nicht zwischen den Fahrzeugen bewe-
gen. Vor Betreten der Verkehrsflache sollte mit den
Warngerdten eine deutlich sichtbare Pendelbewe-
gung durchgefiihrt werden (siehe Abb. 41: Helfer mit
Warngerat).

Der Beginn der Absicherung auf StraBen auBerhalb
geschlossener Ortschaften hat ungefahr 200 m vor
der Einsatzstelle zu erfolgen. Bei StraBen mit Ge-
genverkehr muss stets nach beiden Seiten gesichert
werden. Zur besseren Erkennbarkeit soll neben dem
Warndreieck zusatzlich eine Warnleuchte aufgestellt
werden (siehe Grafik C: Standardabsicherung auBer-
halb geschlossener Ortschaften). Sind Warndreiecke
und Warnleuchten in ausreichender Anzahl vorhan-

A g

Grafik C: Standardabsicherung auBerhalb geschlossener Ortschaften

den, sollen sie auf beiden Seiten der Fahrbahn aufge-
stellt werden, sofern die Verkehrslage dies ohne Ge-
fahrdung zuldsst. Sonstige auf dem Rettungsfahrzeug
mitgefiihrte mobile Warngerate, wie Verkehrsleit-
kegel oder Blitzleuchten, sind nach Bedarf zusatzlich
zu verwenden, sofern es die Lage zuldsst.

Bei untibersichtlicher StraBenfiihrung (Kurven, Kuppen,
sonstige Sichtbehinderungen) werden gegebenenfalls
groBere Sicherheitsabstdande bei der Absicherung ge-
wahlt. Das Warngerat ist so weit vor dem Sichthinder-
nis aufzustellen, dass es bereits auf weite Entfernung
erkannt wird (siehe Grafik D: Absicherung vor Kurven,
Grafik E: Absicherung vor Kuppen).

3.4 Absicherung auBer- und innerorts

Grafik F zeigt die Absicherung unter Verwendung des
mobilen Warngerdts eines ersteintreffenden Feuer-
wehrfahrzeugs auf einer StraBe auBerhalb einer ge-






schlossenen Ortschaft (siehe Grafik F: Absicherung
einer BundesstraBe [nach FwDV 1]). Ein spéter ein-
treffendes Rettungsdienstfahrzeug wird (ber die
Einsatzstelle hinausfahren und sich hinter den Un-
fallfahrzeugen positionieren. AnschlieBend muss das
Fahrzeug in die Absicherung mit einbezogen werden.

Bei Einsadtzen im innerstidtischen Bereich kommt der
Verkehr aufgrund der beengten Platzverhéltnisse in

den meisten Fallen zum Erliegen. Oftmals werden nur
geringere Geschwindigkeiten gefahren. Daher reichen
zur Absicherung der Rettungsdienstfahrzeuge blau-
es Blinklicht, Warnblinklicht und Umfeldbeleuchtung
in aller Regel aus. Die zusatzliche Absicherung der
eigentlichen Einsatzstelle mit Leitkegeln und Blitz-
leuchten bzw. die Markierung einer Vollsperrung ist
jedoch sinnvoll (siehe Abb. 42: Absicherung innerorts,
Abb. 43: Markierung einer StraBensperrung).

200 m

Grafik D: Absicherung vor Kurven

200 m

Grafik E: Absicherung vor Kuppen

100 m 100 m

200 m

100 m 100 m

200 m

Grafik F: Absicherung einer BundesstraBe (nach FwDV 1)
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3.5 Absicherung auf Autobahnen
oder Straf3en mit getrennten
Richtungsfahrbahnen

Warndreiecke und -leuchten sind zum Absichern von
Einsatzstellen auf Autobahnen nicht auffallig genug.
In der Regel sollten daher zusatzlich mitgefiihrte Ab-
sicherungsmittel (Faltsignale, Leitkegel, Blitzleuchten)
verwendet werden. Zum Sperren von Fahrspuren und
Ablenken des Verkehrs verwenden Polizei und Feuer-
wehr ungefahr 200 m vor der Einsatzstelle Verkehrs-
leitkegel in Verbindung mit Blitzleuchten. Fiir eine
Fahrspur sollen nach FwDV 1 in der Regel fiinf Leit-
kegel und mindestens zwei Blitzleuchten verwendet

werden, fiir die Sperrung von zwei Fahrspuren sind
finf bis sieben Leitkegel und mindestens drei Blitz-
leuchten aufzustellen.

Das Absicherungsmaterial soll in einer Flucht stehen
und in etwa gleich groBen Abstidnden aufgebaut wer-
den, um zu vermeiden, dass Verkehrsteilnehmer ver-
wirrt werden und an falscher Stelle durch die Absiche-
rung fahren. Eine Beeintrachtigung der verbleibenden
Fahrstreifen durch Absicherungsmaterial ist in jedem
Fall zu vermeiden. Daher sind Leitkegel, Leuchten und
Warndreiecke immer entlang der Fahrstreifenbegren-
zungslinien auf der verkehrsabgewandten Seite zu po-
sitionieren (BGl 800). Wenn die Einsatz- oder Gefah-
renstelle sonst nicht ausreichend kenntlich gemacht
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Grafik H: Vollsperrung einer
Autobahn (nach FwDV 1)





werden kann, sollten zur Optimierung der Absicherung
zusatzlich Sicherungsposten eingesetzt werden.

Der Beginn der Absicherung richtet sich nach den
mdoglichen Héchstgeschwindigkeiten der heranfahren-
den Verkehrsteilnehmer. In Streckenbereichen ohne Ge-
schwindigkeitsbegrenzung soll die Absicherung 800 m
vor der Einsatzstelle erfolgen. Die Zeichen sollen nach
200 m, also 600 m vor der Unfallstelle, wiederholt
werden (siehe Grafik G: Teilsperrung einer Autobahn
und Grafik H: Vollsperrung einer Autobahn [nach
FwDV 1]).

Auf eine umfangreiche Absicherung kann teilweise
verzichtet werden, sofern der gesamte Verkehr an der
Einsatzstelle zum Erliegen gekommen ist oder sich nur
noch ganz langsam (mit FuBgangergeschwindigkeit)
bewegt und dieser Zustand fiir die Dauer des Einsat-
zes voraussichtlich bestehen bleibt. Die gesetzliche
Pflicht zur Absicherung gemaB StVO bleibt hiervon
jedoch unberiihrt.

Auf- und Abbau komplexer Absicherungen an Un-
fallstellen ist primar Aufgabe der polizeilichen Ge-
fahrenabwehr, die dabei von den Einsatzkraften der
Feuerwehren und der Autobahnmeisterei unterstiitzt
werden kann. Der Polizei obliegt auch die gesetzliche
Zustandigkeit fiir die Verkehrslenkung. Diesbeziigliche
Weisungen sind von den anderen Einsatzkraften in
jedem Fall zu beachten. Das Rettungsdienstpersonal

sollte Uber ein Grundverstandnis der professionel-
len AbsicherungsmaBnahmen verfiigen, damit seine
Einbindung in das Einsatzgeschehen erleichtert wird.
Falls es die Einsatzlage zuldsst, kann das Rettungs-
dienstpersonal bei der professionellen Absicherung
unterstiitzend tatig werden.

Probleme bei der Absicherung von Einsatz-
stellen:
* Unzureichende Schulung der Mitarbeiter
* Zeitdruck bei den Helfern
* Ungeeignetes und/oder unzureichendes
Warngerat
* Personliche Schutzausstattung wird nicht
oder unvollstandig angelegt
* Dienst- und Einsatzfahrzeuge werden
unzweckmaBig aufgestellt
* Warnmittel der Fahrzeuge werden nicht
genutzt
* Mangelhafte Beleuchtung der Einsatzstelle,
* Falsch aufgebaute Absicherung:
- zu geringer Abstand von der ersten
Warnung zur Einsatzstelle
- groBe Abstdnde bei der Absicherung
* Mangelhafte Einweisung (Sicherheit!) von
unbeteiligten Dritten
* Zu spate Nachforderung von Polizei, Feuer-
wehr, THW zur Absicherung
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lhre Notizen:

23





24

4. Schlusswort

Rettungseinsdtze im StraBenverkehr sind so unter-
schiedlich, dass auch bei der Absicherung von Einsatz-
stellen nur fiir Teilbereiche allgemein giiltige Regeln
aufgestellt beziehungsweise bestehende Regeln he-
rangezogen werden kdnnen. Die in diesem Leitfaden
aufgezeigten MaBnahmen und Beispiele sind deshalb
lediglich als Empfehlungen zu verstehen. Sie erheben
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und Rechtsver-
bindlichkeit, die Verantwortung des Einsatzpersonals
bleibt hiervon unberiihrt.

Viele Einsdtze im StraBenverkehr zdhlen zu den ge-
fahrlichen Tatigkeiten, vor allem aufgrund der Ge-
fahrdung durch den flieBenden Verkehr. Entscheidend
fiir die Sicherheit der Retter und dritter Personen ist
daher ein Bewusstsein fiir die Gefahr sowie liberleg-
tes und sicherheitsbewusstes Vorgehen. Wir hoffen,
dass wir mit diesem Leitfaden und dem entwickelten
Schulungskonzept unseren Beitrag zur Risikominimie-
rung leisten konnen.
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Vorbemerkung:

An die Landesfeuerwehrschule wurde von den Feuerwehren vielfach der Wunsch herangetragen, eine An-
leitung herauszugeben, wie eine Einweisungsfahrt fur neu zu beauftragende Fahrer-Maschinisten erfolgen
konnte. Die Landesfeuerwehrschule hat sich diesem Thema angenommen.

Ob solch eine Einweisungsfahrt gemacht wird und auch die Art ihrer Durchfihrung liegt im Ermessen der

Gemeinde. Die folgenden Hinweise sind lediglich als Unterstutzung gedacht.

Ziel:

Die Fahrzeugtechnik und die Feuerwehrausstattung fir den Einsatz sicher bedienen konnen und spezielle

Verkehrssituationen bewusst machen.

Die Einweisung kann in drei Themengebiete eingeteilt werden:
e Fahrzeug
e Feuerwehrspezifische Ausstattung

e Das Fahren unter Berticksichtigung besonderer Stralensituationen
Bei dem Themengebiet Fahrzeug werden die fahrzeugtechnischen Einrichtungen erldutert.

Die sind u.a.:

e Abarbeiten einer Checkliste fir die regelmiflige Uberpriifung am Feuerwehrfahrzeug. Diese Liste ist
der Broschtre: ,Sicherheit auf Einsatzfahrten® der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg zu entnehmen
(siehe http://www.lfs-bw.de/Fachthemen/Ausbilden/Seiten/sicherheiteinsatzfahrten.aspx).

¢ Bereits bei der ersten Kontrolle der Checkliste konnen verschiedene Betriebseinrichtungen am Fahr-
zeug gezeigt, kontrolliert und erlautert werden.

e Um mit dem Fahrzeug im Straflenverkehr sicher fahren zu konnen, empfiehlt es sich die Ubungen
aus der Broschiire der UKBW als Einstiegsiilbungen zu verwenden. Bei diesen Ubungen sollten nicht
mehr als 5 Personen je Fahrzeug geplant werden, damit keine langen Wartezeiten fur die Teilnehmer
entstehen.

e Nachdem die einzelnen Ubungen erfolgreich absolviert wurden, kann die eigentliche Unterweisungs-
fahrt im offentlichen Stralenverkehr durchgefiihrt werden. Dazu werden verschiedene Ortlichkeiten
angefahren, die Ahnlichkeiten mit den zuvor durchgefiihrten Ubungen aufweisen.

Beispiele:
Befahren von Straflen mit erhohten Anforderungen (z.B. beengte Verhaltnisse, kleiner Kurvenradius,

steiler Anstieg usw.).

Um eine effektive Ausbildung der Einsatzkrifte zu garantieren, darf die Anzahl der Personen bei der
praktischen Ausbildung im Straflenverkehr nicht berschritten werden. Eine Unterweisungsfahrt mit
mehreren Teilnehmern sollte nicht durchgefihrt werden, da die Wartezeit zu lang ware und erfah-
rungsgemafl die Aufmerksamkeit nachlasst.

Eine Unterweisungsfahrt sollte vorab uber den Verlauf (Zeitpunkt und Streckenverlauf) geplant wer-
den.

Verfugt das Fahrzeug Uber spezielle fahrzeugtechnische Ausristung (z.B. gelindegingig), mussen diese

in der vorausgegangenen Unterweisung ebenfalls erlautert worden sein. Dies bedeutet, dass zum Bei-
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spiel bei einem gelandegangigen Fahrzeug erst eine Bestitigung der Einweisung erfolgen kann, wenn
eine Einweisungsfahrt im Gelande auch erfolgreich durchgefihrt wurde.

Beispiele fur Gelandesituationen zeigen die folgenden Bilder:

lgit’glg,-

Uniimgs
130008
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Fur die Unterweisungsfahrt fur jede Person wird eine Zeitempfehlung zwischen 30 und 45 min emp-
fohlen.
Werden lingere Fahrtzeiten angesetzt, mussen ausreichende Ruhezeiten eingeplant werden.

Bei dem Themengebiet feuerwehrspezifische Ausstattung werden die fahrzeugtechnischen Einrichtungen

erlautert.

Dies sind u.a.:

Feuerloschkreiselpumpen

Aggregate

Fest eingebaute feuerwehrspezifische Ausstattungen (z.B. Lichtmast, Zumischungsanlage)
Zugeinrichtungen

usw.

Die Ausbildung der feuerwehrspezifischen Ausstattung kann in kleinen Gruppen mit max. 5 Personen erfol-

gen.

Erst wenn alle Einrichtungen am und im Fahrzeug durch die Einsatzkraft fehlerfrei bedienbar sind und auf

das Verhalten im Straflenverkehr bei Nutzung von Sonderrechten hingewiesen wurde, kann eine Einwei-

sungsfahrt (siche oben) erfolgen.

Die Bestatigung uber die Unterweisung kann durch eine geeignete beauftragte Person (zum Beispiel ein

Ausbilder fir Maschinisten) oder den Feuerwehrkommandanten bzw. Abteilungskommandanten ausgestellt

werden.
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Bestatigung Einweisungsfahrt

Einweisungsfahrt
Fahrzeug Amtl. Kennzeichen
O e geborenam
Name Datum
wurdeam
Datum

durch .. e, durchgeflhrt.

Name des Einweisenden

Bestatigung

Ort, Datum, Name, Funktion, Gemeindestempel
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Checkliste Einweisung

(Auszug Broschure UKBW Sicherheit auf Einsatzfahrten)

Uberpriifung vor der Fahrt Uberpriifung wahrend der Fahrt Uberpriifung nach der Fahrt

Kraftstoffvorrat Fahrzeug

Olstand Motor Kupplung
Reifendruck Lenkung
Scheibenwaschanlage Schaltung

Kraftstoffvorrat Aggregate

Scheibenwischer

Betriebsbremse

Reservekanister

Léschmittelbehalter

Feststelloremse

Olstand Motor

Geratehalterungen

Staudruckbremse

Olstand Pumpe

Kontrolllampe Gerateraum

Olstand Aggregate

Gerateraumabschlisse

Trockensaugprobe

Beleuchtung

Frostschutz Fahrzeug + FP

Dachbeladung

Reifendruck

Kraftstoffvorrat

Druckluftbehalter

Standlicht

Beleuchtungsanlage

Abblendlicht

Léschmittelkontrolle

Fernlicht

Eintrag Nutzungsnachweis

Nebelschweinwerfer

Schaden am Fahrzeug

Nebelschlussleuchten

Schaden am Gerat

Heckleuchten

Kennzeichnungsleuchten

Fehlende Ausristung /
Beladung

Bremsleuchten

Ruckfahrscheinwerfer

Fahrtrichtungsanzeiger

Warnblinkanlage

Rundumkennleuchte

Alle Kontrolllampen

Hupe

Akustisches Sondersignal

Frontblitzleuchten

Spiegel

Landesfeuerwehrschule Baden-Wirttemberg .
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Eine mangelhafte oder gar feh-
lende Ladungssicherung zdhlt
zu den Hauptunfallursachen
auf deutschen Strafien. Diese
Broschiire stellt das notwendi-
ge Grundwissen Uber eine ord-
nungsgemafe Beladung und
erforderliche Ladungssiche-
rung, den Einsatz von Hilfsmit-
teln sowie frei werdende Krafte
zur Verfligung.

WO ist Ladungssicherung fiir
die Feuerwehr ein Thema?

Auch die Feuerwehren und Hil-
feleistungsunternehmen iiber-
nehmen Transportaufgaben.
Sie transportieren Mannschaft,
Ausriistung und technisches
Gerat haufig unter erschwerten
Bedingungen zur Ubungs- bzw.
Einsatzstelle.
Damit diese Transporte sicher
und reibungslos durchgefiihrt
werden kénnen, sind zwei Vor-
aussetzungen erforderlich:
1. entsprechend ausgeriistete
Fahrzeuge,

2. gut ausgebildete Feuerwehr-
angehorige, welche die Ge-
fahren unzureichend
gesicherter Ladung beurtei-
len kénnen.

,Die Ladung ist

SO Zu verstauen
und bei Bedarf zu
sichern, dass bei
tiblichen Verkehrs-

bedingungen eine
Gefahrdung von
Personen ausge-
schlossen ist.

UVV Fahrzeuge
(GUV-V D 29)

Was ist hinsichtlich der
Verantwortung zu beriicksich-
tigen?

Es gibt drei Personengruppen,
die rechtlich fiir die Ladungssi-
cherung verantwortlich sind.

Verantwortlich sind:

Fahrzeughalter

sichert technische
und fachliche
Voraussetzungen

Verladung

Was ist beim Beladen zu be-
riicksichtigen?

Die zuldssige Nutzlast eines
Fahrzeugs kann nur mit einer
geeigneten Lastverteilung auf
der Ladefldche erreicht werden.

Fiihrungskraft
beaufsichtigt die

Fahrer

sorgt fiir eine
ordnungsgemafie
Ladungssicherheit,
auch wahrend der

Fahrt (angepasste
Fahrweise, ggf.
Zwischenkontrolle
der Spanngurte)

Da diese je nach Fahrzeugtyp
stark variiert und in der Praxis
nur schwer abgeschatzt wer-
den kann, bieten einige Her-
steller und Fahrzeugausbauer
sogenannte Lastverteilungs-
plane an.






Der Lastverteilungsplan veran-

schaulicht, mit wie viel Gewicht

einzelne Abschnitte der Lade-

flache belastet werden kénnen,

damit:

e keine unzuldssige Schwer-
punktlage entsteht,

e die zuldssige Achslast nicht
iber- bzw. unterschritten wird,

e das zuldssige Gesamtgewicht
nicht iberschritten wird.

Die im Lastverteilungsplan
dargestellte Kurve zeigt die
maximal zugelassene Nutz-
last je nach Abstand zur Stirn-
wand an.

Der Gesamtschwerpunkt der Ladung darf nie im roten Bereich

oberhalb der Kurve liegen.

m

m

Wi e viele Krifte sind zu be-
riicksichtigen?

Gewicht und Gewichtskraft:
Der gebrduchliche Begriff ,,Ge-
wicht“ beschreibt die Gewichts-
kraft, mit der ein Kdrper von der
Erde angezogen wird. Sie wirkt
stets senkrecht nach unten. Die
Gewichtskraft wird in Newton
angegeben und ergibt sich aus
dem Produkt der Masse eines
Korpers und der Erdbeschleu-
nigung.

F.=m*g

F, = Gewichtskraft (N)
m = Masse (kg)
g = Erdbeschleunigung (9,81 m/s?

Zur Vereinfachung werden
bei der Ladungssicherung die
Krafteangaben in der Einheit
daN (deka Newton) angege-
ben.

1daN entspricht etwa der

Gewichtskraft
einer Masse von 1kg!

Massenkraft:

Die Massenkraft setzt sich zu-
sammen aus der Massentrag-
heit und der wirkenden Flieh-
kraft.

Massentragheit:

Ein auf der Ladefldche ab-
gestellter Kdrper unterliegt

der Massentrdgheit, d. h. er
»mochte“ in seinem Zustand
verharren. Wenn ein Fahrzeug
beschleunigt, bleibt die La-
dung zundchst in ihrem Ruhe-
zustand.

Somit bewegt sich das Fahr-
zeug relativ zur Ladung nach
vorne, sodass diese auf der La-
deflache nach hinten rutscht.
Wird das Fahrzeug gebremst,
bewegt sich die Ladung auf der
Ladeflache nach vorne.

Fliehkraft:

Beim Durchfahren von Kur-

ven treten Fliehkréfte auf, die
das Fahrzeug und das Ladegut
senkrecht zur Kurvenbahn nach
aufRen beschleunigen.





Auch bei einer Kurvenfahrt
gelten die Gesetze der Massen-
tragheit.

Das Fahrzeug wird durch die
Reibungskréfte der Reifen auf
seiner Kurvenbahn bzw. Spur
gehalten. Das ungesicherte
Ladegut hingegen wird nach
auflen verschoben.

Kréfte im Fahrbetrieb:

Das unten stehende Schaubild
zeigt die maximal auftretenden
Kréfte im Fahrbetrieb, ausge-
hend von der Gewichtskraft (F,).

Welche «rifte werden

durch die Ladung bei einem
Unfall frei?

Die Hohe der Massenkraft, die
sich bei einem Aufprall entwi-
ckelt, ist von der Masse der La-
dung und ihrer Beschleunigung
abhéngig. Sie kann bis zum

50-Fachen des Eigengewichts
eines Kdrpers betragen.

Die Reibung zwischen Ladung
und Ladeflache reduziert die
Massenkraft.

Beispielkréfte bei einem Unfall:

Gegenstand
Standrohr

Atemluftflasche
(6 | Stahl)

Stromaggregat

Tragkraftspritze

Welche Sicherungskrifte

sind notwendig?

Damit die Ladung wahrend der
Fahrt nicht verrutscht, muss sie
gesichert werden. Diese Siche-
rung muss in der Lage sein, die
auftretenden Krafte aufzuneh-

Masse (kg)

Aufprallkraft (daN)

men. Die zum Riickhalten der
Ladung benétigte Kraft wird
Sicherungskraft genannt. Sie
ergibt sich aus der jeweils

zu beriicksichtigenden Mas-
senkraft minus der Reibkraft
(Gleitreibbeiwert).

Gleitreibbeiwert ,,y“ in Abhdngigkeit der Materialpaarung

Materialpaarung
Holz/Holz
Metall/Holz

Metall/Metall

trocken
02-05 p
02-05 u
0,1-0,25u

Quelle: VDI 2700





Welche arten von siche-

rungsmethoden gibt es?

Die Ladungssicherung wird
grundsatzlich in zwei Metho-
den eingeteilt: die formschliis-
sige und die kraftschliissige
Ladungssicherung. Kombi-
nationen aus kraft- und form-
schliissiger Ladungssicherung
sind ebenfalls moglich.

a) Klassischer Formschluss
Unter formschlissiger La-
dungssicherung wird das An-
lehnen der Ladung an Lade-

Feuerwehr

raumbegrenzungen, wie z. B.
Stirn- und Seitenwénde, ver-
standen. Wichtig ist dabei,
dass die Ladung dicht an dicht

an den Fahrzeugteilen anlehnt.

Es darf kein Platz zwischen
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einzelnen Ladegiitern und den
Fahrzeugteilen bestehen, da
sonst zusdtzliche Kradfte bei
Brems- und Beschleunigungs-
vorgangen auftreten kdnnen.

Wenn unterschiedliche Ladegii-

ter gegeneinander gelehnt den
Formschluss bilden, ist darauf
zu achten, dass die Ladegiiter
den beim Bremsen, Beschleu-
nigen und bei Kurvenfahrten
auftretenden Massenkréften
der benachbarten Ladegiiter
standhalten kénnen.

Die Praxis zeigt, dass eine lii-
ckenlose Beladung der Lade-
flache fiir Logistikaufgaben bei
Feuerwehr und Hilfeleistungs-

h‘*‘ 3 ]
Feuerwehr

organisationen hadufig nicht
moglich ist. Fiir diesen Anwen-
dungsbereich bietet der Fach-

handel Einrichtungen und Hilfs-

mittel an, die den Laderaum
so begrenzen, dass ein Form-
schluss sichergestellt werden
kann. Geeignet sind z. B. spe-
zielle Luftsdcke, Klemmbalken

und Zwischenwandverschliisse.

Diese kdnnen hadufig auch in
Fahrzeugen verwendet werden,
welche nicht iiber Einrichtun-
gen zur Laderaumbegrenzung
verfligen. Dabei sind die Her-
stellerangaben zu beriicksich-
tigen.

b) Weitere Arten des Form-
schlusses

- Kopfschlinge/Kopflasching —

Die Anwendung einer Kopf-

schlinge wird auch als Kopfla-

sching bezeichnet. Sie dient

als Stirnwandersatz, wenn die
Ladung nach dem Lastvertei-
lungsplan, z. B. aufgrund zu
geringer Achslasten, nicht an
der Stirnwand platziert werden
kann. Das Sichern der Ladung
mittels Kopflasching zahlt zur
Methode der formschliissigen
Ladungssicherung. Das hori-
zontale Verrutschen des Zurr-
mittels ist zu verhindern (z. B.
mittels einer Palette als Fiih-
rungshilfe).

— Direktzurren —
Beim Direktzurren sichert das
Zurrmittel die geeigneten An-

schlagpunkte der Ladung di-
rekt mit den Zurrpunkten auf

1





der Ladeflache. Dabei sind je
nach Anzahl dervorhandenen
Anschlagmoglichkeiten ver-
schiedene Varianten realisier-
bar. Beim Direktzurren werden
die Zurrmittel auf Zug belastet.
Diese nehmen die auf die La-
dung wirkenden Kréfte auf. Zur
Berechnung der notwendigen
Anzahl der Zurrgurte muss die
maximale Zugfestigkeit der
Zurrgurte (LC-Wert auf Gurteti-
kett) beriicksichtigt werden.
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¢) Kraftschliissige Ladungs-
sicherung
Die in der Praxis meist ange-
wandte Methode ist die kraft-
schliissige Ladungssicherung,
das Niederzurren. Hierbei wird
die Ladung durch vorgespann-
te Zurrmittel auf die Ladefldache
gepresst. Die eingebrachte Vor-
spannkraft erhoht die Rei-

bungskraft, mit der die Ladung
auf die Ladefldache wirkt. Die
daraus resultierende Kraft wirkt
dem Verschieben der Ladung
entgegen. Bei der Auswahl des
Zurrmittels ist die angegebene
Vorspannkraft des Zurrmittels
(STF-Wert) zu beriicksichtigen.

Neben der Vorspannkraft sind
fiir das Niederzurren weitere
Aspekte zu beriicksichtigen:

e Die Ladung muss den Zurr-
kraften standhalten.

e Der Einsatz rutschhemmen-
den Materials reduziert
die Vorspannkraft erheblich.

e Die Kanten der Ladung diir-
fen nicht scharfkantig sein.
Kantenschoner verwenden!

e Der Einsatz von Kantenscho-
nern verhindert das Scheu-
ern der Zurrmittel an den
Kanten der Ladung und sorgt
fiir ein ideales Gleiten des
Gurtes.

Um die Vorspannkrafte mog-
lichst gleichméaBig zu vertei-
len, ist es wichtig, dass das
Zurrmittel tiber die Ladung
gleiten kann. Ist dieses Glei-
ten nicht moéglich, verteilt sich
die Vorspannkraft unregelma-
Rig Uber das Ladegut. Es wird
nur einseitig, an der Seite des
Spannmittels, auf die Lade-
flache gepresst. Aus diesem
Grund bestehen Kantenscho-
ner aus sehr gleitfahigem
Kunststoff oder aus Metall.
Rutschhemmendes Material
erhdht die Reibung und ist da-
her als Kantenschoner unzu-
lassig. Gleiches gilt flir ausran-
gierte Feuerwehrschlduche.

Feuerwehrschlduche

sind als Kantenschoner
ungeeignet!
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Welche arten von Hilfs-

mitteln zur Ladungssicherung
gibt es?

a) Zurrmittel/Zurrgurte

Zu den Zurrmitteln zahlen ge-
mafs DIN EN 12195 Zurrgurte,
Zurrketten und Zurrdrahtseile.
Bei der Feuerwehr und Hilfe-
leistungsunternehmen wer-
den in der Regel Zurrgurte zur
Ladungssicherung eingesetzt.
Ketten und Zurrdrahtseile fin-
den eherim gewerblichen Be-
reich Anwendung und werden
hier nicht ndher betrachtet.
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Zurrgurte sind Gurtbdnder aus
Chemiefasern, die mit einem
Spannelement (meist Ratsche)
und einem Verbindungsele-
ment ausgestattet sind. Jeder
Zurrgurt muss mit einem Nut-
zungshinweis in Form eines Eti-
ketts ausgestattet sein. Dieser
gibt Auskunft tiber die bestim-
mungsgemadfie Verwendung
und ggf. auch liber deren geeig-
nete Lagerung. Es diirfen nur
Zurrgurte mit einem lesbaren
Etikett eingesetzt werden.Die
Angaben auf dem Etikett geben
dem Nutzer Hinweise auf die

maximal zuldssigen Zug- und
Vorspannkrafte.

b) Rutschhemmendes

Material/Antirutschmatten
Rutschhemmendes Material
(RHM) erhoht die Reibung zwi-
schen der Ladeflache und der
Ladung auf ein bestimmtes
vom Hersteller zertifiziertes Ni-
veau, angegeben als Gleitreib-
beiwert .

Der Einsatz rutschhemmenden
Materials schlie3t ein Verrut-

schen der Ladung wahrend der
Fahrt allerdings nicht aus, da-
her ist die geldufige Bezeich-
nung ,Antirutschmatte“ irre-
fithrend.

Durch den Einsatz rutschhem-
menden Materials kann ledig-
lich der Aufwand zum Sichern
der Ladung reduziert werden,
da dieser wesentlich von der
Reibung zwischen Ladeflache
und Ladung abhangt. Fiir den
Einsatzdienst sind Matten aus
Gummigranulat besonders ge-
eignet. Diese sind preiswert,
wiederverwendbar, in ver-
schiedenen Gréf3en erhéltlich
und haben einen zertifizierten
Gleitreibbeiwert von u = 0,6.

Das grof3flachige Auslegen
der Matten auf der gesamten
Ladeflache zum dauerhaften
Verbleib ist nicht zu empfeh-
len. Durch stetige Verschmut-
zung der Oberfldche ldsst der
Wirkungsgrad der Rutsch-
hemmung nach. Rutschhem-
mendes Material ist fiir eine
ordnungsgemafe Ladungs-
sicherung immer mit einem
geeigneten Zurrmittel zu kom-
binieren.
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Riickfragen/Beispiele
a) Rollwagen sichern —

aber wie?
Rollcontainer, auch Roll-
wagen genannt, werden im
Einsatzdienst zum Lagern und
Befordern von Ausriistungsge-
genstanden, Hilfsmitteln und
Gerdtschaften eingesetzt. Diese
Rollcontainer sind so konst-
ruiert, dass sie sich mit wenig
Kraftaufwand verschieben las-
sen. Gerade diese Eigenschaft
erschwert aber die Ladungs-
sicherung. Die notwendigen
Sicherungskréfte konnen unter
Beriicksichtigung der Festigkeit
der Rollcontainer in der Praxis
kaum durch das Niederzurren
allein erreicht werden. Daher ist
zum Sichern von Rollcontainern
immer auf eine formschliissige
Ladungssicherung zu achten.
Die Industrie hat spezielle
Befestigungsmaglichkeiten fiir
Rollcontainer an der tiblicher-
weise vorhandenen Schlitz-
ankerschiene der Feuerwehr-
Logistikfahrzeuge entwickelt.

Das Sichern der Rollcontai-
ner allein gentigt nicht. Auch
die Ladung auf oderin den

16

Rollcontainern muss bei den
verkehrsiiblichen Bedingun-
gen gesichert sein. Fiir diesen
Anwendungsfall bieten der
Fachhandel und die Fahrzeug-
ausbauer spezielle Sicherungs-
einrichtungen fiir Rollcontainer
an. Je schwerer ein Rollcontai-
ner beladen ist, desto schwie-
riger ldsst sich dieser rangieren
und bremsen. Insbesondere
beim Be- und Entladen in

Verbindung mit einer Ladebord-

wand ist die Beschaffung von
Rollcontainern mit Totmann-

bremse zum Schutz der Einsatz-

krafte zu empfehlen. Schwere
Rollcontainer sollten zudem zu

zweit bewegt werden, da nur
so ein ergonomisches Arbeiten
moglich ist und eine erhohte
Sicherheit gegen ein mogliches
Herabstiirzen des Rollcontainer
von der Ladebordwand gewahr-
leistet ist.

b) Druckgasflaschen richtig
sichern
Bei GroReinsitzen und Ubun-
gen werden viele Druckgas-
flaschen eingesetzt. Fiir die
Verantwortlichen bei den
Hilfeleistungsorganisationen
ist es oft eine logistische
Herausforderung, die hierzu
bendtigten Druckgasflaschen
in ausreichender Anzahl zum
Einsatz- bzw. Ubungsort zu
bringen. In der Einsatzpraxis
hat es sich bewahrt, diese in

geeigneten ,,Umverpackun-
gen“ zu transportieren. Dabei
konnen industrielle Paletten
mit speziellen Einrichtungen
zum Transport von Flaschen
genauso wie Rollcontainer
mit entsprechenden Einrich-
tungen Verwendung finden.
Wichtig ist aber, dass wahrend
der Fahrt keine Flasche im La-
deraum des Fahrzeugs umher-
rollt. Denn dadurch kann das
Flaschenventil beschadigt
werden und im schlimmsten
Fall das unter Druck stehende
Gas explosionsartig ent-
weichen, wobei die Flasche
geschossartig durch das Fahr-
zeug beschleunigt wird. Dies
flihrt zu unabsehbaren Gefah-
ren fiir Leben und Gesundheit
der Besatzung.
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Wle viele Gurte werden zum Niederzurren benétigt?

_ A - g "
[ 'Q‘E'T‘!-“ ; Holz/Holz ~ 02-05 p 02025
| l | Metall/Holz  0,2-05 p  0,2-0,25p
& et * - o Metall/Metall 0,1-025p  0,1-02
: M “,‘\ e | H RHW-Matte 0.6 1
Masse 150 kg Masse 200 kg Masse 300 kg Masse 1000 kg siehe Tabel Seite §
Winkel° a 35] 45| 60] 75] 90] 35| 45| 60] 75| 90 35| 45| 60] 75| 90] 35| 45| 60| 75| 90 a Winkel®
Gleitreibbeiwert p Gurte Gurte Gurte Gurte || p Gleitreibbeiwert
011 5] 4/ 4] 3| 31 7/ 6/ 5 4 4 100 8| 7] 6] 6] 33| 27| 22| 20| 19| 0,1
vorspannkratt ~— 0,2] 3] 2] 2| 2] 2] 3] 3] 2 2] 2 5] 4] 3| 3] 3] 14| 12] 10] 9] 8] 02 vorspannkrat
sTr-wert 03] 2[ 1] 1] 1] 1| 2[ 2[ 1] 1] 1 3 2] 2] 2[ 2] 8 7[ 6] 5] 5f 03 STF-Wert
250daN 0,4 1 K] ] ] Y ] ] 1 2l 2 1] 1 1] 5 4 4] 3] 3 04 250daN
0,6 Q‘ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 21 2 21 24 06
01 4| 3] 3] 3] 21 5| 4, 4| 3 3| 7| 6] 5| 5| 4] 23| 19| 16| 14| 14| 0,1
Vorspannkraft 02 21 2| 1 1 1 20 21 21 2| 2 3 3] 2] 21 2] 10f 8] 7| 6| 6| 0,2 vorspannkraft
STF- Wert 03 1 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 2l 21 2|1 1 11 6 5/ 4] 4] 4| 03 STF-Wert
350 daN o4 1] 1] 1] 1] 1] 4| 1] 1] 1] 1 11 1] 1f 1 1 4] 3] 3 2[ 2| 04 350daN
06| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 1 1 1 1| 0,6
o1 3| 2| 2| 2| 2| 4 3| 3 2 2 s| 4] 4] 3| 3] 17| 14| 11] 10| 10f 0,1
vorspannkratt — 0,2] 2] [ | ] 4] 2] 2] 1] 1] 1 3] 2| 2] 2] 2] 7] 6] 5| 5| 4f 02 vorspannkrat
STF- Wert 03] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1| 4] 4] 3] 3] 3] 03 STF-Wert
500 daN o4 1] 1] 1 1] 1] 4| 1] 1] 1] 1 11 1] 1] 1| 1] 3] 2] 2[ 2| 2 04 500daN
06 1] 1] 1| 1] a} 1] 1] 1 1] 1 1l 1] 1] 1] 1] 2] 2] 2] 2] 2| 06
Beim Niederzurren freigestellter Ladung werden in der Praxis grund- Tabelle dies nicht erfordert (s. rotes Beispielfeld). Werden Ladungs-
sdtzlich mindestens zwei Gurte fiir eine ordnungsgemafe Ladungs- kdrper in Kombination von Form- und Kraftschluss gesichert, kann
sicherung bendétigt, auch wenn die theoretische Berechnung aus der ein einzelnes Zurrmittel ausreichen.
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Der sichere Transport von
Mannschaft und Gerét in
Fahrzeugen ist eine wichtige
Voraussetzung fur den Feu-
erwehrdienst allgemein und
insbesondere das Tatigwer-
den am Einsatzort. Zeitdruck
und Bequemlichkeit durfen
nicht dazu fuhren, dass die
Sicherheit beim Transport von
Mannschaft und Geréat ver-
nachlassigt wird. Gleiches gilt
naturlich insbesondere auch
bei der Beforderung von Kin-
dern in der Feuerwehr.

Sicherung der Besatzung
Es ist darauf zu achten, dass

e dort, wo Sicherheitsgurte in
den Fahrzeugen vorhanden
sind, diese gemal § 21 a
StraBenverkehrsordnung
(StV0) wahrend der Fahrt
auch angelegt sind,

e Kinder, die das 12. Lebens-
jahr noch nicht vollen-
det haben und kleiner als
1,50 m sind, mit Kinder-
rickhalteeinrichtungen ge-
sichert (gemal § 21 Abs. 1
StVO) werden,

¢ Ruckhalteeinrichtungen
den gesetzlichen Anforde-
rungen gentgen und far
Kinder geeignet sind,

¢ Kinderruckhaltesysteme
der aktuellen ECE-Norm,
z. Zt. ECE 44/04, oder min-
destens der ECE 44/03
entsprechen,

e 3Jltere Kindersitze (z. B.
nach ECE 44/01 oder ECE

44/02) nicht mehr benutzt
werden durfen,

e Kinder unter 3 Jahren nach
§ 21 Abs. 1b StVO in Fahr-
zeugen ohne Sicherheits-
gurte nicht befoérdert wer-
den durfen, Kinder ab dem
vollendeten dritten Lebens-
jahr, die kleiner als 150 cm
sind, in solchen Fahrzeu-
gen auf dem Rucksitz be-
féordert werden mussen.

Auf die Nutzung von Fahr-
zeugen, die nicht mit
Sicherheitsgurten ausge-
rustet sind, soll zur Befor-
derung von Kindern grund-
satzlich verzichtet werden!

Die fur entsprechende
Kinder in der Feuerwehr
meistens verwendeten Sit-
zerhohungen sind mit Drei-
punktgurten zu sichern!

Sitzerhéhung und Dreipunktgurte

Ladungssicherung im Ge-
rateraum

Gefahrdungen beim Transpor-
tieren werden z. B. vermie-
den, wenn:

e (Gerate, die nicht gesichert
werden kdnnen, nicht mit-
gefuhrt werden,

e (Geratefacher des Fahrzeugs
nicht Uberlastet werden,

e die zulassige Gesamtmas-
se des Fahrzeugs nicht
uberschritten wird,

e die Geréate so arretiert sind,
dass sie sich nicht unbeab-
sichtigt l6sen.

Einrichtungen und Hilfsmittel
zur Ladungssicherung kon-
nen sein:

e Zurrwinden (in Verbindung
mit Gurten oder Seilen),

e Ankerschienen (in Verbin-
dung mit z.B. Zurrgurten,
Seilen, Sperr- oder Ladebal-
ken

e Zurrpunkte (fest oder be-
weglich),

e | adehodlzer (Keile, Bretter,
Kanthdlzer),

e rutschhemmende Unter-
und Zwischenlagen (RH-
Matten),

e Ketten, Seile (Natur-,
Kunstfaser-, Stahlseile),
Zurrgurte,

¢ Seil- und Kantenschoner,

e Planen und Netze.

r Y .
» S T

Ankerschiene mit Gurtbefestigung

Sicherer Transport
annschaft und Gerat

Ladungssicherung von Transportbehéltern mit Hilfe von Zurrgurten, die in einer Ankerschiene gehalten werden

Ladungssicherung im
Mannschaftsraum

Gleiches gilt um so mehr
auch im Mannschaftsraum,
da sich hier die Fahrzeugbe-
satzung wahrend der Fahrt
aufhalt. Hier besteht zusatz-
lich die Gefahr, dass sich die
Fahrzeugbesatzung an Ge-
raten und hervorstehenden
Teilen verletzen kann. Eine
unsachgemafe Ladungssi-
cherung kann hier schwer-
wiegende Verletzungen her-
vorrufen.

Haufig werden, in unzulassi-
ger Weise, Atemluftflaschen
ungesichert im Mannschatfts-
raum transportiert. Es ist da-
rauf zu achten, dass die Fla-
schenventile geschutzt sind.
Die Flaschen durfen wahrend
des Transports inre Lage zu-
einander und zum Fahrzeug
nicht verandern.

Beispiel einer Transportverpackung
fur den sicheren Transport von
Atemluftflaschen

Die
Feuerwehr-
Unfallkassen

Gesetzliche
Unfallversicherung

Feuerwehr-Unfallkasse

Brandenburg

Mdillroser Chaussee 75 - 15236 Frankfurt (Oder)
Tel.: 0335/5216-0 - Fax: 0335/5216-111
Internet: www.ukbb.de - E-Mail: fuk@ukbb.de

Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
Landesgeschéftsstelle Sachsen-Anhalt
Carl-Miller-Str. 7 - 39112 Magdeburg
Tel.: 0391/6224873 - Fax: 0391/5445922
Internet: www.fuk-mitte.de

E-Mail: sachsen-anhalt@fuk-mitte.de

Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
Landesgeschéftsstelle Thiringen
Magdeburger Allee 4- 99086 Erfurt

Tel.: 0361/5518200 - Fax: 0361/5518221
Internet: www.fuk-mitte.de

E-Mail: thueringen@fuk-mitte.de

Feuerwehr-Unfallkasse

Niedersachsen

BertastraB3e 5 - 30159 Hannover

Tel.: 0511/9895-555 - Fax: 0511/9895-433
Internet: www.fuk.de - E-Mail: info@fuk.de

Hanseatische

Feuerwehr-Unfallkasse Nord
Landesgeschaftsstelle Hamburg
Berliner Tor 49 - 20099 Hamburg

Tel.: 040/309049247 - Fax: 040/309049181
Internet: www.hfuk-nord.de

E-Mail: info@hfuk-nord.de

Landesgeschaftsstelle
Mecklenburg-Vorpommern
Bertha-von-Suttner-Str. 5 - 19061 Schwerin
Tel.: 0385/3031-700 - Fax: 0385/3031-706
Internet: www.hfuk-nord.de

E-Mail: info@hfuk-nord.de

Landesgeschéftsstelle Schleswig-Holstein
Sophienblatt 33 - 24114 Kiel

Tel.: 0431/603-2113 - Fax: 0431/603-1395
Internet: www.hfuk-nord.de

E-Mail: info@hfuk-nord.de
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Nach der AIarmlerung m|t dem
Privatfahrzeug zum Feuerwehrhaus
— ein hochriskanter Weg

Feuerwehrdienst ist gefdhrlich. Lei-
der geschehen schwere, manchmal
todliche, Unfalle nicht immer im
unmittelbaren Dienstgeschehen,
wie etwa bei der Brandbekdamp-
fung oder technischen Hilfeleis-
tung. Feuerwehrleute verunfallen
auch immer wieder auf dem Weg
zum Einsatz. Ein hohes Risiko
bringt dabei der Weg mit dem Pri-
vatfahrzeug zum Feuerwehrhaus
mit sich. Nach einem Alarm sind
die Sinne zwar schon auf den kom-
menden Einsatz geschirft, aber
manchmal wird eines auBer acht
gelassen: Sicher am Feuerhaus und
an der Einsatzstelle ankommen ist
die erste Pflicht! Ruhe und Gelas-
senheit sind deshalb angebracht,
auch und gerade dann, wenn nach
einer Alarmierung selbstverstand-
lich alles ziigig gehen muss.

Verkehrsunfille mit
Privatfahrzeugen von
Feuerwehrangehorigen

Das Unfallgeschehen weist bei vie-
len schweren Unféllen auf Fahrten

mit Privatfahrzeugen zum Feuer-
wehrhaus eine auffallige Ahnlichkeit
auf: Haufig hat die hohe Geschwin-
digkeit wesentlich zur Schwere der
Unfélle beigetragen hat. Es gibt nun
einmal physikalische Gesetze, die
man auch als Feuerwehrangehori-
ger nicht umgehen kann. Wenn ein
Fahrzeug erst einmal auf eine hohe
Fahrgeschwindigkeit gebracht wor-
den ist, dann benétigt man auch ei-
nen langeren Brems- oder Anhalte-
weg bis zum Stillstand des Fahrzeu-
ges als bei geringeren Geschwindig-
keiten.

Diese hoheren Geschwindigkeiten
werden haufig gefahren, weil man
schneller am Feuerwehrhaus sein will,
um in Not geratenen Menschen hel-
fen zu kénnen. Niichtern betrachtet
ist aber die Erh6hung des Risikos
durch die héhere Fahrgeschwindigkeit
bei den kurzen Wegen zu den Feuer-
wehrhdusern Uberproportional groB
zu dem tatsachlichen Zeitgewinn,

den man erreichen mochte bzw.
kdnnte.
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Zum Vergleich:

Zeitgewinn bei
Geschwindigkeitserhohung
Nehmen wir mal an, der Weg zum
Feuerwehrhaus betragt einen Kilo-
meter. Erhéht man die gefahrene
Geschwindigkeit von 50 km/h auf
70 km/h so wiirde man diese Stre-
cke 20 Sekunden schneller zuriick-
legen.

Allerdings handelt es sich hierbei
um eine ,Milchmadchenrechnung",
denn es ist etwas Entscheidendes
vergessen worden: Innerhalb dieser
Strecke muss namlich beschleunigt
und angehalten werden. Da man
auf die héhere Geschwindigkeit von
70 km/h erst einmal beschleunigen
und auch wieder herunterbremsen
muss, verringert sich der Zeitvorteil
und rinnt davon wie in einer Sand-
uhr. Bei einer sehr guten Beschleu-
nigungs- und Bremsleistung eines
PKWSs von 8 m/s2 wiirde das
schnellere Fahrzeug auf dieser Ent-
fernung ganze 8 Sekunden friher
ankommen.

Nur sollte man auch gleich mit be-
denken, wie sehr sich dabei der

Bremsweg verlangert. Nach den be-
kannten Fahrschulformeln verlan-
gert sich der Bremsweg bei einer
Geschwindigkeitserhéhung von 50
auf 70 km/h von 25 Meter auf 49
Meter. Er ist also fast doppelt so
lang. Die sogenannte ,Schreckse-
kunde" ist bei diesem Bremsweg
noch gar nicht berticksichtigt. Da-
durch wiirde sich sonst ein Anhal-
teweg bei 50 km/h von 40 Me-
tern und bei 70 km/h von 70
Metern ergeben.

Ist ein 30 m langerer Anhalteweg ei-
nes Fahrzeuges mit einem Zeitvorteil
von 8 Sekunden zu rechtfertigen? Ei-
nige Feuerwehrangehdrige fahren
noch deutlich hdhere Geschwindig-
keiten mit ihrem Fahrzeug auf dem
Weg zum Feuerwehrhaus. So zum
Beispiel geschehen bei einem jungen
Feuerwehrmann, der wahrend der
Fahrt zum Feuerwehrhaus innerorts
bei Starkregen und Sturm ins
Schleudern geriet und mit einer gut-
achterlich ermittelten Geschwindig-
keit von 75 - 80 km/h seitlich gegen
einen Baum prallte und an den Fol-
gen verstarb. Grund des Einsatzes
war laut Display des Funkmeldeemp-
fangers: ,Wasser auf StraBe"!

Jeder Zeitgewinn durch Geschwin-
digkeitserhéhung oder Uberschrei-
tung bedeutet auch eine Risikoer-
héhung. Diese Risikoerhéhung
muss unter Umstanden von dem
Fahrer vor Gericht begriindet wer-
den kénnen.

Eine Sache zum Schluss: Jeder Feu-
erwehrangehorige geféhrdet bei ris-
kanten Fahrten zum Feuerwehrhaus
nicht nur seine eigene Gesundheit,
sondern auch immer die der Ande-
ren. Die ,Anderen", das sind Ver-
kehrsteilnehmer wie FuBganger,
Autofahrer, vielleicht sogar spielen-
de Kinder? Leider haben die ,,Ande-
ren" keine Chance, Feuerwehrange-
horige im Privatfahrzeug auf
LAlarmfahrt™ als solche wahrzuneh-
men, auch wenn sie vielleicht mit
eingeschaltetem Warnblinker und
Lichthupen-Mandvern durch die
StraBe fahren. Welche Vorwtirfe
wird sich ein Feuerwehrangehériger
ein Leben lang machen, wenn er
durch eine rasante Fahrt Leben und
Gesundheit Unbeteiligter auf dem
Gewissen hat, und das alles nur,
weil er doch eigentlich nur helfen
wollte?

Deshalb:

Lieber einige Sekunden spater ankommen, als iiberhaupt nicht ankommen!
Hand aufs Herz — es geht wirklich nur um ein paar Sekunden!

Wer mit dem
Kopf nicht
bei der Sa-
che ist, ris-
kiert einen
Unfall. Die
Folgen un-
Uberlegten
Handelns
beim Trans-

e port im Be-
trieb, auf dem Arbeits-

oder Schulweg kénnen verheerend

sein. Mit einer neuen bundesweiten

Kampagne will die Deutsche Gesetz-

liche Unfallversicherung daher die

Verantwortung der Menschen fiir

sich und andere stdrken. Das Motto

lautet: ,Risiko raus!.

2

Eigentlich héatte er darauf achten miis-
sen. Eigentlich. Aber an diesem Frei-
tagmorgen ist Fred M. mit dem Kopf
schon woanders. Namlich beim Ein-
satz. Seine Feuerwehr wurde zu einem
Wohnungsbrand alarmiert und nun
féhrt er mit dem Gerdtewagen Atem-
schutz zur Einsatzstelle. Er will schnell
vor Ort sein, denn die Kameraden
brauchen dringend Nachschub an
Pressluftatmern. Mit Blaulicht und Mar-
tinshorn geht es ziigig tiber die Land-
straBe. Die Warnschilder vor Nésse
und StraBenglétte nimmt er nur am
Rande wahr. Dann passiert es, ein
glatter StraBenabschnitt, der Geréte-
wagen kommt ins Schlingern und lan-
det kopfiiber im StraBengraben. Dabei
wollte Fred M. doch nur helfen ....

Praventionskampagne ,Risiko raus"™ gestartet:

Stoppt die Kopflosigkeit!

Zu viele Unfille

Fred M., ein Beispiele von tausenden.
Knapp 230.000 Arbeitsunfalle jahrlich
verzeichnen die Trager der gesetzlichen
Unfallversicherung — Berufsgenossen-
schaften, Unfallkassen und landwirt-
schaftliche Sozialversicherung — beim
innerbetrieblichen Transport. Rund 150
davon enden tédlich. Hinzu kommen
23.000 Arbeits- und Dienstwegeunfalle
im StraBenverkehr mit rund 170 Toten.

Auch der Weg zur Arbeit, zur Schule
und zur Uni birgt Gefahren. So werden
den Tragern der gesetzlichen Unfallver-
sicherung jahrlich rund 175.000 Wege-
und Schulwegunfalle im StraBenverkehr
gemeldet. Uber 500 Versicherte verlo-
ren bei einem dieser Unfalle ihr Leben.
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Pravention tut Not

Fir die Trager der gesetzlichen Un-
fallversicherung steht fest: Viele die-
ser Unfalle kénnen mit gezielter Pra-
ventionsarbeit vermieden werden.
Das Bewusstsein fiir die Risiken beim
Fahren und Transportieren muss ge-
fordert, das Verantwortungsgefiihl
der Menschen fireinander muss ge-
starkt werden. Gemeinsam mit ihren
Partnern, dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat (DVR) und den Bundes-
landern, haben sie daher die neue
Praventionskampagne ,Risiko raus!™
ins Leben gerufen.

Faktor Mensch im
Mittelpunkt

Mit ,Risiko raus!™ wird der Faktor
Mensch in den Mittelpunkt geriickt.
Die Kampagne setzt damit genau da
an, wo Sicherheitstechnik nicht mehr
weiterhilft. Ziel ist, das Bewusstsein
fur die Verkehrssicherheit im Betrieb
und auf der StraBe zu scharfen, was
auch bedeutet, Arbeitsorganisation
und personliches Verhalten darauf zu
priifen, ob sie Zeitdruck erzeugen,
der wiederum die Unfallgefahr er-
hoht.

Die Kampagnenmacher haben jedoch
nicht nur die Betriebe im Auge. Auch
auf dem Schulweg soll es sicherer zu-
gehen. Kinder sind die schwachste
Gruppe im StraBenverkehr, was die
vielen Fahrradunfalle von 10- bis 16-
jahrigen Schiilern zeigen. Hier ver-
folgt die Kampagne eine doppelte
Strategie: Zum einen sollen Verkehrs-
teilnehmer dazu gebracht werden,
mehr Riicksicht auf Kinder zu neh-
men. Zum anderen soll erreicht wer-
den, dass Schiller, Eltern und Lehr-
krafte mehr Gber sicheres Fahrrad-
fahren wissen und auch untereinan-
der darauf achten. Und auch die Feu-
erwehr gehort zur Zielgruppe der
Kampagne: Fahrten zum Einsatz,
aber auch mit dem Privat-PKW zum
Feuerwehrhaus bei Alarm, sind voller
Risiken.

Eine Kampagne gegen die
Kopflosigkeit

Wie aber will die Kampagne dieses
Ziel erreichen? Hierzu setzen die Ma-
cher auf neue Kommunikationsfor-
men, ein auffalliges Logo und vor al-
lem eine clevere Idee: ,Zeitdruck,
Hektik, Unachtsamkeit — das alles
bezeichnet der Volksmund gern als
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Beispielmotiv der Plakate zur Kampagne ,Risiko Raus"

kopfloses Verhalten®, sagt Jirgen
Kalweit, Praventionsleiter der HFUK
Nord. ,Das Kommunikationskonzept
setzt daher darauf, diese Kopflosig-
keit und ihre Folgen zu visualisieren.™

Und das sieht so aus:

Munter rast z.B. ein Gabelstapler
durch eine Lagerhalle. Die Kartons
auf der Gabel stapeln sich so hoch,
dass der Fahrer nicht sehen kann,
dass eine junge Frau in seiner Fahr-
bahn steht. Ihr entsetzter Blick
nimmt den bevorstehenden Unfall
schon vorweg. Uber das Bild zieht
sich der Schriftzug: ,Mein Kopf ist
noch in der Kantine." Eine Leerstelle
im Satz hebt das Uberraschende Ele-
ment im Motiv hervor: Der Kopf des
Fahrers fehlt!

Das Arrangement von Text und Bild
verweist auf die zentrale Aussage der
Kampagne: Wer mit dem Kopf nicht
bei der Sache ist, gefahrdet sich und
andere. Insgesamt neun Branchen-
und Kindermotive sind bisher nach
diesem Konzept entstanden. Sie zei-
gen Situationen, die aus dem Leben
gegriffen sind. Ein Kurztext am unte-
ren Bildrand nennt die Gefahren, die
mit solch kopflosem Verhalten ver-
bunden sind. Daneben prangt das
gelb-schwarze Logo der Kampagne:
ein Ausrufezeichen in Form eines
Warnschildes, dazu die Aufschrift
»Risiko raus!™.

Fir das Friihjahr 2010 sind weitere
Motive geplant, darunter auch eines
zum Thema ,Feuerwehr®.

~Risiko raus!™

auf allen Kandlen

Doch das ist nicht alles. Um ihre Ziele
zu erreichen, setzt die Kampagne auf
eine vielfaltige Ansprache der Zielgrup-
pen. Neben einer kontinuierlichen Pres-
searbeit ist dies zum Beispiel die Pra-
senz auf einer Reihe von Veranstaltun-
gen: Etwa dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitstag 2010 in Dortmund.

Auch neue Medien haben ihren Platz
bei ,Risiko raus!. So gibt es ein Multi-
mediaquiz, das es erlaubt, den eigenen
Risikotyp zu ermitteln — ideal fiir den
Einsatz bei Unterweisungen und Semi-
naren. Flr Jugendliche gibt es spezielle
Webclips, die insbesondere die Risiken
des Fahrradfahrens thematisieren. Der
Clou: Uber die Méglichkeit, den Clip
personalisiert an Freunde und Verwand-
te weiterzuschicken, verbreitet sich die
Botschaft wie von selbst im Internet.

Und Fred M.? Er hatte noch einmal
Gliick. Er brauchte jedoch lange Zeit,
um sich von den Folgen zu erholen: Ein
Schédelhirntrauma und mehrere Kno-
chenbriiche. An den Unfall erinnern ihn
einige Narben. Fiir Fred M. steht nach
dem Unfall fest: Er wird zukiinftig auf
Sicherheit setzen. Und die féngt beim
eigenen Verhalten an. Kopflosigkeit —
egal ob bei sich oder bei anderen —
darf keine Chance haben. Egal ob bei
der Arbeit oder im StraBenverkehr —
am besten fahrt man mit dem Motto
"Risiko raus!”.

Weitere Informationen:
www.risiko-raus.de



http://www.risiko-raus.de




Hanseatische

[ J
% FUK-Nord

Hamburg - Kiel - Rostock - Schwerin

FUK%MITTE

FiLARDER

Der

ACHSEM-ANHALT UMD THLUR

Sicherheitsbrief

Nr. 27

Gemeinsame Praventionsschrift der
Hanseatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord und der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte

Ausgabe 1/2010

In diesem Heft ...
Schwerpunktthemen:
Eile mit Weile —

Sicher zum Einsatz

Bundesweite Kampagne
~Risko Raus" gestartet......... S. 2+3

Weitere Themen:

» Kommt der Alarm bald aus der

Feuerwehrjacke?

Nachlese Forum Sicherheit 2009...S. 4+5
» ,Das sichere Feuerwehrhaus™

Neues Medienpaket

erscheint 2010 ........cocevcivivvieeeeeeneennn, S.6
» Unfallstatistik 2009:

Unfallzahlen der Feuerwehr-Unfallkassen

Mitte und Nord liegen vor ........... S.7+8
»HFUK Nord-Kommunalforum

25.-26.10.2010:

Gerat die Feuerwehr ans Limit? ..S. 8
» Mit dem neuen

Jugendfeuerwehrkompass

auf Lager und Fahrten.................. S.9
» Gefahren durch Elektrizitdt an der

Einsatzstelle:

Benutzung eigener Stromquellen durch die

Feuerwehr .....ccccvveiveeiciiiieenns S. 9+10
» Wertvolle Hilfe im TH-Einsatz:

Sicher Arbeiten mit der

Rettungskarte ......c.oovverevvrsveeninnenns S. 11
» Fitnesstest der FUK Mitte:

Korperliche Leistungsfahigkeit konnte

enorm gesteigert werden.......... S.12+13
» FitForFire:

> Trainerseminar der HFUK Nord:

Noch Freie Platze in Giistrow zu

vergeben! .......occveeieenieenneeennees S. 14
> Sportabzeichen-Aktion:
Hier sind die Sieger .......cc..ccvrees S. 14

> Leitfaden Feuerwehrsport:
Uberarbeitete 2. Auflage kommt
im Herbst 2010.......ccccccvveeeinnnes S. 15
» Kurzmeldungen:
> Interschutz 2010:
Besuchen Sie den Stand der
Feuerwehr-Unfallkassen! ............ S. 15
> Neues Plakat ,Gliickstag"......S. 16

Dem Sicherheitsbrief Nr. 27 sind
im Versandgebiet der HFUK Nord
die folgenden Anlagen beigefiigt:

o Sicherheitsbrief (zweifach — Zweitexem-
plar zur Weitergabe an den Wehrfiihrer!)

e Jugendfeuerwehrkompass
e Plakat ,Gliickstag"

Nach der AIarmlerung m|t dem
Privatfahrzeug zum Feuerwehrhaus
— ein hochriskanter Weg

Feuerwehrdienst ist gefdhrlich. Lei-
der geschehen schwere, manchmal
todliche, Unfalle nicht immer im
unmittelbaren Dienstgeschehen,
wie etwa bei der Brandbekdamp-
fung oder technischen Hilfeleis-
tung. Feuerwehrleute verunfallen
auch immer wieder auf dem Weg
zum Einsatz. Ein hohes Risiko
bringt dabei der Weg mit dem Pri-
vatfahrzeug zum Feuerwehrhaus
mit sich. Nach einem Alarm sind
die Sinne zwar schon auf den kom-
menden Einsatz geschirft, aber
manchmal wird eines auBer acht
gelassen: Sicher am Feuerhaus und
an der Einsatzstelle ankommen ist
die erste Pflicht! Ruhe und Gelas-
senheit sind deshalb angebracht,
auch und gerade dann, wenn nach
einer Alarmierung selbstverstand-
lich alles ziigig gehen muss.

Verkehrsunfille mit
Privatfahrzeugen von
Feuerwehrangehorigen

Das Unfallgeschehen weist bei vie-
len schweren Unféllen auf Fahrten

mit Privatfahrzeugen zum Feuer-
wehrhaus eine auffallige Ahnlichkeit
auf: Haufig hat die hohe Geschwin-
digkeit wesentlich zur Schwere der
Unfélle beigetragen hat. Es gibt nun
einmal physikalische Gesetze, die
man auch als Feuerwehrangehori-
ger nicht umgehen kann. Wenn ein
Fahrzeug erst einmal auf eine hohe
Fahrgeschwindigkeit gebracht wor-
den ist, dann benétigt man auch ei-
nen langeren Brems- oder Anhalte-
weg bis zum Stillstand des Fahrzeu-
ges als bei geringeren Geschwindig-
keiten.

Diese hoheren Geschwindigkeiten
werden haufig gefahren, weil man
schneller am Feuerwehrhaus sein will,
um in Not geratenen Menschen hel-
fen zu kénnen. Niichtern betrachtet
ist aber die Erh6hung des Risikos
durch die héhere Fahrgeschwindigkeit
bei den kurzen Wegen zu den Feuer-
wehrhdusern Uberproportional groB
zu dem tatsachlichen Zeitgewinn,

den man erreichen mochte bzw.
kdnnte.
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Zum Vergleich:

Zeitgewinn bei
Geschwindigkeitserhohung
Nehmen wir mal an, der Weg zum
Feuerwehrhaus betragt einen Kilo-
meter. Erhéht man die gefahrene
Geschwindigkeit von 50 km/h auf
70 km/h so wiirde man diese Stre-
cke 20 Sekunden schneller zuriick-
legen.

Allerdings handelt es sich hierbei
um eine ,Milchmadchenrechnung",
denn es ist etwas Entscheidendes
vergessen worden: Innerhalb dieser
Strecke muss namlich beschleunigt
und angehalten werden. Da man
auf die héhere Geschwindigkeit von
70 km/h erst einmal beschleunigen
und auch wieder herunterbremsen
muss, verringert sich der Zeitvorteil
und rinnt davon wie in einer Sand-
uhr. Bei einer sehr guten Beschleu-
nigungs- und Bremsleistung eines
PKWSs von 8 m/s2 wiirde das
schnellere Fahrzeug auf dieser Ent-
fernung ganze 8 Sekunden friher
ankommen.

Nur sollte man auch gleich mit be-
denken, wie sehr sich dabei der

Bremsweg verlangert. Nach den be-
kannten Fahrschulformeln verlan-
gert sich der Bremsweg bei einer
Geschwindigkeitserhéhung von 50
auf 70 km/h von 25 Meter auf 49
Meter. Er ist also fast doppelt so
lang. Die sogenannte ,Schreckse-
kunde" ist bei diesem Bremsweg
noch gar nicht berticksichtigt. Da-
durch wiirde sich sonst ein Anhal-
teweg bei 50 km/h von 40 Me-
tern und bei 70 km/h von 70
Metern ergeben.

Ist ein 30 m langerer Anhalteweg ei-
nes Fahrzeuges mit einem Zeitvorteil
von 8 Sekunden zu rechtfertigen? Ei-
nige Feuerwehrangehdrige fahren
noch deutlich hdhere Geschwindig-
keiten mit ihrem Fahrzeug auf dem
Weg zum Feuerwehrhaus. So zum
Beispiel geschehen bei einem jungen
Feuerwehrmann, der wahrend der
Fahrt zum Feuerwehrhaus innerorts
bei Starkregen und Sturm ins
Schleudern geriet und mit einer gut-
achterlich ermittelten Geschwindig-
keit von 75 - 80 km/h seitlich gegen
einen Baum prallte und an den Fol-
gen verstarb. Grund des Einsatzes
war laut Display des Funkmeldeemp-
fangers: ,Wasser auf StraBe"!

Jeder Zeitgewinn durch Geschwin-
digkeitserhéhung oder Uberschrei-
tung bedeutet auch eine Risikoer-
héhung. Diese Risikoerhéhung
muss unter Umstanden von dem
Fahrer vor Gericht begriindet wer-
den kénnen.

Eine Sache zum Schluss: Jeder Feu-
erwehrangehorige geféhrdet bei ris-
kanten Fahrten zum Feuerwehrhaus
nicht nur seine eigene Gesundheit,
sondern auch immer die der Ande-
ren. Die ,Anderen", das sind Ver-
kehrsteilnehmer wie FuBganger,
Autofahrer, vielleicht sogar spielen-
de Kinder? Leider haben die ,,Ande-
ren" keine Chance, Feuerwehrange-
horige im Privatfahrzeug auf
LAlarmfahrt™ als solche wahrzuneh-
men, auch wenn sie vielleicht mit
eingeschaltetem Warnblinker und
Lichthupen-Mandvern durch die
StraBe fahren. Welche Vorwtirfe
wird sich ein Feuerwehrangehériger
ein Leben lang machen, wenn er
durch eine rasante Fahrt Leben und
Gesundheit Unbeteiligter auf dem
Gewissen hat, und das alles nur,
weil er doch eigentlich nur helfen
wollte?

Deshalb:

Lieber einige Sekunden spater ankommen, als iiberhaupt nicht ankommen!
Hand aufs Herz — es geht wirklich nur um ein paar Sekunden!

Wer mit dem
Kopf nicht
bei der Sa-
che ist, ris-
kiert einen
Unfall. Die
Folgen un-
Uberlegten
Handelns
beim Trans-

e port im Be-
trieb, auf dem Arbeits-

oder Schulweg kénnen verheerend

sein. Mit einer neuen bundesweiten

Kampagne will die Deutsche Gesetz-

liche Unfallversicherung daher die

Verantwortung der Menschen fiir

sich und andere stdrken. Das Motto

lautet: ,Risiko raus!.
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Eigentlich héatte er darauf achten miis-
sen. Eigentlich. Aber an diesem Frei-
tagmorgen ist Fred M. mit dem Kopf
schon woanders. Namlich beim Ein-
satz. Seine Feuerwehr wurde zu einem
Wohnungsbrand alarmiert und nun
féhrt er mit dem Gerdtewagen Atem-
schutz zur Einsatzstelle. Er will schnell
vor Ort sein, denn die Kameraden
brauchen dringend Nachschub an
Pressluftatmern. Mit Blaulicht und Mar-
tinshorn geht es ziigig tiber die Land-
straBe. Die Warnschilder vor Nésse
und StraBenglétte nimmt er nur am
Rande wahr. Dann passiert es, ein
glatter StraBenabschnitt, der Geréte-
wagen kommt ins Schlingern und lan-
det kopfiiber im StraBengraben. Dabei
wollte Fred M. doch nur helfen ....

Praventionskampagne ,Risiko raus"™ gestartet:

Stoppt die Kopflosigkeit!

Zu viele Unfille

Fred M., ein Beispiele von tausenden.
Knapp 230.000 Arbeitsunfalle jahrlich
verzeichnen die Trager der gesetzlichen
Unfallversicherung — Berufsgenossen-
schaften, Unfallkassen und landwirt-
schaftliche Sozialversicherung — beim
innerbetrieblichen Transport. Rund 150
davon enden tédlich. Hinzu kommen
23.000 Arbeits- und Dienstwegeunfalle
im StraBenverkehr mit rund 170 Toten.

Auch der Weg zur Arbeit, zur Schule
und zur Uni birgt Gefahren. So werden
den Tragern der gesetzlichen Unfallver-
sicherung jahrlich rund 175.000 Wege-
und Schulwegunfalle im StraBenverkehr
gemeldet. Uber 500 Versicherte verlo-
ren bei einem dieser Unfalle ihr Leben.
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Pravention tut Not

Fir die Trager der gesetzlichen Un-
fallversicherung steht fest: Viele die-
ser Unfalle kénnen mit gezielter Pra-
ventionsarbeit vermieden werden.
Das Bewusstsein fiir die Risiken beim
Fahren und Transportieren muss ge-
fordert, das Verantwortungsgefiihl
der Menschen fireinander muss ge-
starkt werden. Gemeinsam mit ihren
Partnern, dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat (DVR) und den Bundes-
landern, haben sie daher die neue
Praventionskampagne ,Risiko raus!™
ins Leben gerufen.

Faktor Mensch im
Mittelpunkt

Mit ,Risiko raus!™ wird der Faktor
Mensch in den Mittelpunkt geriickt.
Die Kampagne setzt damit genau da
an, wo Sicherheitstechnik nicht mehr
weiterhilft. Ziel ist, das Bewusstsein
fur die Verkehrssicherheit im Betrieb
und auf der StraBe zu scharfen, was
auch bedeutet, Arbeitsorganisation
und personliches Verhalten darauf zu
priifen, ob sie Zeitdruck erzeugen,
der wiederum die Unfallgefahr er-
hoht.

Die Kampagnenmacher haben jedoch
nicht nur die Betriebe im Auge. Auch
auf dem Schulweg soll es sicherer zu-
gehen. Kinder sind die schwachste
Gruppe im StraBenverkehr, was die
vielen Fahrradunfalle von 10- bis 16-
jahrigen Schiilern zeigen. Hier ver-
folgt die Kampagne eine doppelte
Strategie: Zum einen sollen Verkehrs-
teilnehmer dazu gebracht werden,
mehr Riicksicht auf Kinder zu neh-
men. Zum anderen soll erreicht wer-
den, dass Schiller, Eltern und Lehr-
krafte mehr Gber sicheres Fahrrad-
fahren wissen und auch untereinan-
der darauf achten. Und auch die Feu-
erwehr gehort zur Zielgruppe der
Kampagne: Fahrten zum Einsatz,
aber auch mit dem Privat-PKW zum
Feuerwehrhaus bei Alarm, sind voller
Risiken.

Eine Kampagne gegen die
Kopflosigkeit

Wie aber will die Kampagne dieses
Ziel erreichen? Hierzu setzen die Ma-
cher auf neue Kommunikationsfor-
men, ein auffalliges Logo und vor al-
lem eine clevere Idee: ,Zeitdruck,
Hektik, Unachtsamkeit — das alles
bezeichnet der Volksmund gern als
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Beispielmotiv der Plakate zur Kampagne ,Risiko Raus"

kopfloses Verhalten®, sagt Jirgen
Kalweit, Praventionsleiter der HFUK
Nord. ,Das Kommunikationskonzept
setzt daher darauf, diese Kopflosig-
keit und ihre Folgen zu visualisieren.™

Und das sieht so aus:

Munter rast z.B. ein Gabelstapler
durch eine Lagerhalle. Die Kartons
auf der Gabel stapeln sich so hoch,
dass der Fahrer nicht sehen kann,
dass eine junge Frau in seiner Fahr-
bahn steht. Ihr entsetzter Blick
nimmt den bevorstehenden Unfall
schon vorweg. Uber das Bild zieht
sich der Schriftzug: ,Mein Kopf ist
noch in der Kantine." Eine Leerstelle
im Satz hebt das Uberraschende Ele-
ment im Motiv hervor: Der Kopf des
Fahrers fehlt!

Das Arrangement von Text und Bild
verweist auf die zentrale Aussage der
Kampagne: Wer mit dem Kopf nicht
bei der Sache ist, gefahrdet sich und
andere. Insgesamt neun Branchen-
und Kindermotive sind bisher nach
diesem Konzept entstanden. Sie zei-
gen Situationen, die aus dem Leben
gegriffen sind. Ein Kurztext am unte-
ren Bildrand nennt die Gefahren, die
mit solch kopflosem Verhalten ver-
bunden sind. Daneben prangt das
gelb-schwarze Logo der Kampagne:
ein Ausrufezeichen in Form eines
Warnschildes, dazu die Aufschrift
»Risiko raus!™.

Fir das Friihjahr 2010 sind weitere
Motive geplant, darunter auch eines
zum Thema ,Feuerwehr®.

~Risiko raus!™

auf allen Kandlen

Doch das ist nicht alles. Um ihre Ziele
zu erreichen, setzt die Kampagne auf
eine vielfaltige Ansprache der Zielgrup-
pen. Neben einer kontinuierlichen Pres-
searbeit ist dies zum Beispiel die Pra-
senz auf einer Reihe von Veranstaltun-
gen: Etwa dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitstag 2010 in Dortmund.

Auch neue Medien haben ihren Platz
bei ,Risiko raus!. So gibt es ein Multi-
mediaquiz, das es erlaubt, den eigenen
Risikotyp zu ermitteln — ideal fiir den
Einsatz bei Unterweisungen und Semi-
naren. Flr Jugendliche gibt es spezielle
Webclips, die insbesondere die Risiken
des Fahrradfahrens thematisieren. Der
Clou: Uber die Méglichkeit, den Clip
personalisiert an Freunde und Verwand-
te weiterzuschicken, verbreitet sich die
Botschaft wie von selbst im Internet.

Und Fred M.? Er hatte noch einmal
Gliick. Er brauchte jedoch lange Zeit,
um sich von den Folgen zu erholen: Ein
Schédelhirntrauma und mehrere Kno-
chenbriiche. An den Unfall erinnern ihn
einige Narben. Fiir Fred M. steht nach
dem Unfall fest: Er wird zukiinftig auf
Sicherheit setzen. Und die féngt beim
eigenen Verhalten an. Kopflosigkeit —
egal ob bei sich oder bei anderen —
darf keine Chance haben. Egal ob bei
der Arbeit oder im StraBenverkehr —
am besten fahrt man mit dem Motto
"Risiko raus!”.

Weitere Informationen:
www.risiko-raus.de



http://www.risiko-raus.de
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Nachlese FUK-Forum Sicherheit 2009:

@

Forum

Sicherheit

Die D

Feuerwehr-Unfallkassen
Vision
Schutzausriistung

Hamburg 10./11.12.2009

Die personliche Schutzausriistung
(PSA) der Feuerwehrleute muss
immer weiter verbessert werden,
denn sie stellt letztlich die ,Le-
bensversicherung" der Einsatz-
krafte dar. Obwohl man in
Deutschland schon einen guten
Standard erreicht habe, sei die
Schutzausriistung ,,aus einem
Guss" noch Zukunftsmusik. Dies
fordern die Feuerwehr-Unfallkas-
sen Deutschlands anléasslich des
FUK-Forums Sicherheit zum The-
ma ,Vision Schutzausriistung" in

Innovative Feuerwehr-
Schutzkleidung fur mehr
Sicherheit im Einsatz —
Kommt der Alarm bald aus
der Feuerwehrjacke?

Hamburg. Lutz Kettenbeil, Spre-
cher der Feuerwehr-Unfallkassen:
~Die Schutzkleidung der Feuer-
wehrleute miisse dabei intelligen-
ter werden und der Leistungsfa-
higkeit des Menschen angepasst
sein. Eingebaute Sensoren kénn-
ten dabei jederzeit Auskunft iiber
Position, Umgebung, Belastung
und Wohlbefinden der Einsatz-
krafte geben."™ Kettenbeil mahnte
auch eine intensivere Priifung der
auf dem PSA-Markt befindlichen
Produkte an.

Dies ist die Botschaft der bundesweiten
Fachtagung, die von den Feuerwehr-
Unfallkassen in der Handelskammer
Hamburg durchgefiihrt wurde. Rund
240 Flhrungskrafte der Feuerwehren,
Sicherheitsingenieure, Aufsichtsperso-
nen der Unfallversicherungstrager so-
wie Vertreter der Industrie und der
Wissenschaft trafen sich zu einem Er-
fahrungsaustausch unter der Uber-
schrift ,Vision Schutzausriistung®. Der
Bogen der Fachreferate spannte sich
von den grundlegenden Anforderungen
an die PSA, Uber aufgetretene Brand-

-
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Das FUK-Forum Sicherheit 2010 war mit rund 240 Teilnehmern ausgebucht
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verletzungen, unterschiedliche Formen
der Ausschreibung und Beschaffung,
Systeme der Qualitatssicherung bis hin
zu den ,Visionen" der Forschungsinsti-
tute fiir eine PSA der Zukunft.

In den vergangenen 20 Jahren habe
der Schutz der Einsatzkrafte groBe
Fortschritte gemacht. Leider hatten
sich jedoch auch die Gefahren an den
Einsatzstellen weiter verandert, erklar-
te Hans-Peter Kréger, Prasident des
Deutschen Feuerwehrverbandes
(DFV), Berlin. Durch moderne Bauwei-
sen und Baumaterialien brenne des
Feuer heute heiBer. Bei der Rettung
von Menschenleben oder im Innenan-
griff werde das eingebaute ,Sicher-
heitspolster" durch die Feuerwehrleute
selbst vielfach abgenutzt, um das vor-
gegebene Ziel zu erreichen. Dadurch
wirden vorherige Gefahrdungsanaly-
sen ad absurdum gefiihrt. Diese kriti-
schen Situationen sollen kinftig durch
»mitdenkende" PSA verhindert werden
- so die Vision.

Die sich standig drehende Spirale von
Ursache und Wirkung, also von Ge-
fahrdung und SchutzmaBnahme, wur-
de vom Obmann der Fachgruppe
~Feuerwehren-Hilfeleistung" der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung
Detlef Garz, Magdeburg, kritisch hin-
terfragt. Selbstverstandlich diirfe der
Schutz der Feuerwehrleute nicht an
den Finanzen scheitern. Es miisse je-
doch die Frage zulassig sein, ob die
Beschaffung der PSA, die den Stadten
und Gemeinden als Tragern des
Brandschutzes obliege, nicht struktu-
riert werden kénne. Obwohl es euro-
paische und deutsche Normen fiir die
PSA der Feuerwehrangehdrigen gabe,
sei das vorhandene Angebot selbst fir
Fachleute schwer zu Uberschauen.

Die Forschung an neuen Materialien
und Technologien flir die Schutzklei-
dung der Zukunft geht unterdessen
unentwegt weiter. Robert Lurf vom
Austrian Institute of Technology, Wie-
ner Neustadt, Tobias Bleyer von der
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz, Dort-
mund, und Julian Eichhoff vom Institut
fur Textiltechnik der Uni Aachen stell-
ten interessante Forschungsprojekte
vor, bei denen untersucht wird, wie
Jintelligente Textilien® helfen kénnen,
den Einsatz sicherer zu machen. Ver-
schiedene in die Feuerwehrkleidung
eingearbeitete Sensoren helfen zum

Diskussionsrunde mit Referenten, v.l.n.r.: Lutz Kettenbeil, Geschéftsfiihrer Han-

L -

seatische FUK Nord; Wilfried Gréfling, Landesbranddirektor Berliner Feuerwehr;
Julian Eichhoff, RWTH Aachen; Barbara Schrobsdorff, Forschungsinstitute Ho-
henstein; Dr. Dirk Hagebdlling, Direktor Feuerwehr Bochum

Beispiel, den Feuerwehrangehdrigen
im Notfall schneller orten zu kdnnen.
Mittlerweile kénnen Uber Metallfaden,
die in den Jackenstoff eingewebt wer-
den, sogar Puls, Temperatur und
SchweiBabgabe tUberwacht werden.
Sind kritische Werte erreicht, wird ein
Alarm in die Atemschutzmaske der
Einsatzkraft eingeblendet — quasi der
L+Alarm aus der Jacke".

Trotz aller Zukunftsmusik und Innova-
tion: Schutzkleidung muss fiir den
Trager handhabbar und flir die Feuer-
wehr bezahlbar bleiben. Diese Punkte
mahnten Tagungsteilnehmer wahrend
der regen Diskussionsrunden auf dem
FUK-Forum Sicherheit an. Insofern
wird es noch ein langer Weg sein, bis
Forschungsergebnisse zur Serienreife
taugen. Und im Mittelpunkt steht im-
mer noch der Mensch und seine kor-
perlichen Voraussetzungen, die er zum
Feuerwehreinsatz mitbringt - bis hin
zur individuellen Fitness, so die einhel-
lige Meinung vieler Tagungsteilneh-
mer.

Die Feuerwehr-Unfallkassen sind Tra-
ger der Gesetzlichen Unfallversiche-
rung fir ehrenamtlich tatige Feuer-
wehrangehdrige. Das FUK Forum Si-
cherheit wurde bereits zum dritten Mal
von der Arbeitsgemeinschaft der Feu-
erwehr-Unfallkassen Deutschlands
ausgerichtet. Es findet alle zwei Jahre

statt und bietet Fach- und Fiihrungs-
kraften der Feuerwehren Deutschlands
eine Plattform fir Informations- und
Innovationsaustausch rund um alle
Entwicklungen zur Sicherheit im Feu-
erwehreinsatz. In diesem Jahr wurde
die Veranstaltung erstmals mit einem
Medienpartner durchgefihrt: Das In-
ternet-Radio fur Feuerwehrleute ,Ra-
dio 112" (www.radio-112.de) berichte-
te von der Tagung in mehreren Son-
dersendungen.

Tagungsband erscheint als
Buch — Beitrage stehen zum
Download bereit

Alle Tagungsteilnehmer bekommen in
den nachsten Wochen das Buch ,Visi-
on Schutzausriistung" zugesendet,
welches als Tagungsband zum Forum
Sicherheit veréffentlicht wurde. Rest-
exemplare sind — wenn vorhanden —
Uber die Landesgeschaftstelle Kiel der
HFUK Nord erhaltlich. Bestellungen
werden ausschlieBlich per E-Mail ent-
gegengenommen, bitte senden an:
heinz@hfuk-nord.de .

Die einzelnen Vortrage der Referenten
stehen zudem als PDF-Dateien zum
Herunterladen auf der Internet-Seite
der HFUK Nord zur Verfligung. Bitte
gehen Sie dafiir auf der Homepage
der HFUK Nord unter www.hfuk-
nord.de auf ,FUK-Forum Sicherheit
2009",




http://www.radio-112.de

mailto:heinz@hfuk-nord.de

http://www.hfuk-nord.de

http://www.hfuk-nord.de
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Neues Medienpaket erscheint demnachst:

,Das sichere Feuerwehrhaus"

Gerade im Alarmierungsfall ent-
stehen besondere, fiir den Feu-
erwehrbereich typische Gefahr-
dungen im Feuerwehrhaus, die
es zu erkennen gilt. Das neue
Medienpaket soll die Trager des
Brandschutzes und die Feuer-
wehr-Fiihrungskréfte bei der
Gefahrdungsbeurteilung ihrer
Feuerwehrhauser und der Ein-
leitung entsprechender MaB-
nahmen zur Beseitigung bzw.
Verringerung der Risiken unter-
stiitzen. Es gibt dariiber hinaus
fiir Feuerwehr, Bauherrn und
Planer Hinweise zur sicher-
heitstechnisch richtigen Gestal-
tung eines neu zu errichtenden
Feuerwehrhauses.

Das Medienpaket Nr. 19 der Feuer-
wehr-Unfallkassen mit dem Titel
,Das sichere Feuerwehrhaus" wird
im Herbst 2010 an die Feuerwehren
versendet.

Anliegen des Medienpaketes ist es,
sowohl die Trager des Brandschut-
zes als auch die Feuerwehren Uber
MaBnahmen zur Gestaltung sicherer
Feuerwehrhauser zu informieren.
Die Praxis zeigt, dass Feuerwehran-
gehdrige im Einsatz nicht einfach
mit Arbeitnehmern vergleichbar
sind: Gerade dann, wenn eine Alar-
mierung erfolgt ist, steuern die Ein-
satzkrafte unter zeitlichem Druck
das Feuerwehrhaus an und verhal-
ten sich unter diesen Bedingungen
anders als Arbeitnehmer im Alltag.
Aus diesem Grunde missen die
Baulichkeiten und Abldufe im und
um das Feuerwehrhaus darauf aus-
gerichtet sein, dass die Verhiitung
von Unfallen nicht im Wesentlichen
auf ,Aufpassen™ basiert. Das heif3t,
das Feuerwehrhaus und seine Au-
Benanlagen sind baulich moglichst
so zu gestalten, dass weitestgehend
verhaltensunabhangige Sicherheit
gewabhrleistet wird. Deshalb werden
in der Unfallverhitungsvorschrift
~Feuerwehren™ — und nur dort — an
Feuerwehrhauser besondere bauli-
che Anforderungen gestellt, die fiir
andere Arbeitsstatten so nicht zu-
treffen.

6

Enge Torausfahrt

Bei vielen alten Feuerwehrhausern
sind diese Anforderungen durch die
vorhandene Baulichkeit in der Regel
nicht erflllt. Hier miissen zunachst or-
ganisatorische MaBnahmen greifen.
Bei erheblichen Gefahrdungen missen
diese mittelfristig durch bauliche MaB-
nahmen erganzt werden.

Feuerwehrhaus-Neubau

Das Medienpaket erldutert beispiel-
haft, wie die wichtigsten Anforderun-
gen an Feuerwehrhduser in der Praxis
umzusetzen sind. Es bildet eine Ergan-
zung zur Informationsschrift ,Sicher-
heit im Feuerwehrhaus" (GUV-I 8554).
Neben der Erlduterung ausgewahlter
Planungsanforderungen wird besonde-
res Augenmerk auf den Umgang mit
den vorhandenen Feuerwehrhausern
gelegt. Dazu werden Anregungen fiir
die Gefahrdungsbeurteilung gegeben.
Diese werden durch Hinweise Uber
MaBnahmen zur Abwehr vorhandener
Geféhrdungen erganzt.

Betrachtet werden zudem ausgewahl-
te, flir den Feuerwehrbereich typische
Gefahrdungen im Feuerwehrhaus, die
im Alarmierungsfall entstehen und
deshalb eine besondere Gestaltung
der Feuerwehrhduser erfordern.

Das neue Medienpaket wird sich wie
gewohnt aus einer DVD mit Schu-
lungsfilm und einem Begleitheft zu-
sammensetzen. Das Heft enthalt ver-
schiedene Texte zu einzelnen Filmse-
quenzen und dient damit als Grundla-
ge fir eine Schulungseinheit.

Der Film wird seine Premiere bereits
im Juni auf der Messe , INTER-
SCHUTZ" (Leipzig, 7.-12.6.2010) ha-
ben. Dort wird er auf dem Messestand
der Feuerwehr-Unfallkassen (Halle 1,
Stand F 061) vorab zu sehen sein —
passend zum Hauptthema der diesjah-
rigen INTERSCHUTZ-Prasentation der
Feuerwehr-Unfallkassen ,Sicher durch
das Feuerwehrhaus".
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Unfallstatistiken 2009 der Feuerwehr-
Unfallkassen Mitte und Nord

Die Feuerwehr-Unfallkassen FUK Mitte
und HFUK Nord verdffentlichen erstmals
gemeinsam ihre Unfallstatistik. So kon-
nen mehr Unfalle betrachtet werden
und man erhalt belastbarere Unfallzah-
len. Zudem kénnen dadurch gemeinsa-
me Unfallschwerpunkte ermittelt wer-
den. Als ersten Schritt in diese Richtung
werden die im Jahr 2009 gemeldeten
Unfélle beider Feuerwehr-Unfallkassen

betrachtet. Eine positive Meldung vorab:

In beiden Geschaftsbereichen wurden
im Vergleich zum Vorjahr weniger Feu-
erwehrdienstunfalle registriert.

Im Geschéftsbereich der HFUK Nord
verringerte sich die Anzahl der Unfalle
von 1.557 aus dem Jahr 2008 um 78
Unfalle auf 1.479 Unfalle in 2009.

Die groBte Reduzierung der Unfallzah-
len erfolgte hier im Bereich der Brand-
bekampfung, dort ereigneten sich 75
Unfélle weniger.

Das Jahr 2008 wies aber auch auBerge-
wohnlich hohe Unfallzahlen wahrend
der Brandbekampfung auf, die in erster
Linie durch spektakuldre Einsatze in die
Hohe getrieben wurden. Hier kam es
z.B. zu einem Massenunfall wahrend ei-
nes Brandeinsatzes mit gefahrlichen
Stoffen und Gitern. Durch diesen Ein-
satz kamen gleich 45 Feuerwehrange-
hoérige mit dem Verdacht auf eine
Rauchgas-Intoxikation ins Krankenhaus.

Die Unfalle sanken weiter bei der Tech-
nischen Hilfeleistung (-3), beim Sport
(-11), bei der Abwehr sonstiger Gefah-
ren (-8) sowie bei denen, die unter
»Sonstiges" (-16) verbucht werden. Ge-
stiegen sind die Unfallzahlen hingegen
beim ,Ubungs- und Schulungsdienst"
(+12), beim ,Arbeits- und Werkstatten-
dienst" (+22) sowie bei ,Dienstlichen
Veranstaltungen®™ (+1). Nahere Aus-
kunft gibt das Diagramm 1:

Gleiche gute Nachrichten sind aus dem
Geschaftsbereich der FUK Mitte zu ver-
melden. Im Vergleich zu 2008 (1293
Unfdlle) ereigneten sich 2009 in Thiirin-
gen und Sachsen-Anhalt 58 Unfalle we-
niger bei den Freiwilligen Feuerwehren,
d.h. es wurden 1235 Unfalle registriert.
Wobei die Feuerwehrangehdrigen ver-
unfallten, zeigt das Diagramm 2:

Beide Feuerwehr-Unfallkassen verzeich-
nen ein ahnliches Bild bei den Kdrper-
schaden nach versicherten Tatigkeiten.
So verletzten sich die Feuerwehrange-
hérigen am héufigsten bei Ubungs- und
Schulungsdiensten. Aber auch die
Brandbekampfung ist eine sehr gefdhr-
liche Tatigkeit.

Zusatzlich wurde im Geschéftsbereich
der FUK Mitte die Altersverteilung der
verunfallten Feuerwehrangehdrigen un-
tersucht: Hier treten die meisten Unfal-

Feuerwehrdienstl.
Veranstaltungen
20%

Korperschulung
und Sport
15%

Arbeits- und
Werkstattendienst

6%

Korperschdaden nach versicherten Tatigkeiten 2009 — HFUK Nord (1.479 Unfalle)

Sonstiges Brandbekampfung
3% 18% Techn.
Hilfeleistungen
4%

Abwehr
sonstiger
Gefahren

1%

Ubungs- und
Schulungsdienst
33%

Korperschaden nach versicherten Tatigkeiten 2009 — FUK Mitte (1.235 Unfalle)

. Sonsotlges Brandbekampfung
Feuerwehrdienstl. 4% 20%
Veranstaltungen
2R Techn
— ilfeleistungen
Koérperschulung und Sport 50
7% Abwehr
sonstiger
Gefahren
Arbeits- und 2%
Werkstattendienst
5%

Ubungs- und Schulungsdienst
41%
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le im Bereich von 18 bis 30 Jahren auf.
Bei den liber 60-jahrigen passierten
hingegen die wenigsten Unfalle (siehe
Diagramm 3).

Die positive Entwicklung der Unfallzah-
len 2009 lasst erste Friichte der Koope-
ration beider Feuerwehr-Unfallkassen
erkennen.

Auch in 2010 wird im Zuge der Praven-
tionsarbeit die Senkung der Unfallzah-
len weiter im Vordergrund stehen.

Die Statistikdaten sollen spater auch
bei beiden Kassen gleichermalen erho-
ben und ausgewertet werden.

FUK-Mitte:

Veriwilung der Untilie 2009 nach Altor
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Diagramm 3

2. HFUK Nord-Kommunalforum 2010

Feuerwehr —

Gefahrenabwehr am Limit?

" SPERR;

Ostsee-Akademie Libeck-Travemlinde 25. / 26. Oktober 2010

Die Hanseatische Feuerwehr-Unfall-
kasse Nord ladt die FUhrungskrafte
der kommunalen Familie ein zweites
Mal ein, zum Thema Feuerwehr,
Pravention und Unfallversiche-
rungsschutz einen fachlichen Dialog
zu flhren. Zielgruppe sind die Biirger-
meister, Leiter der Amtsverwaltungen
und Ordnungsamter sowie die Feuer-
wehr-Fiihrungskrafte.

Feuerwehr —
Gefahrenabwehr am Limit?
Der Ruf nach staatlicher bzw. 6ffent-
licher Gefahrenabwehr nimmt stan-
dig zu. Uberall dort, wo es eine Hilfs-
einrichtung flir bestimmte ,Wech-
selfélle des Lebens" gibt, keimt so-
fort der Anspruchsgedanke. Wahrend
friher wie selbstverstandlich dem
Pechvogel bei einer Autopanne mit
Abschleppseil und ,Schubkraft" ge-
holfen wurde, beruhigt der mobile
Autofahrer heute sein Gewissen mit
der Notrufnummer fir einen der vie-
len Automobilclubs.

8

Feuerwehr —

ehrenamtliche Sonderpflichten?
Der gleiche Reflex ist bei der Hilfeleis-
tung in den Gemeinden erkennbar. Das
»Madchen flr Alles", die Freiwillige Feu-
erwehr, ist Adressat fiir Blirger und Ver-
waltung. SchlieBlich ist die Feuerwehr
eine offentliche Einrichtung, mit Unifor-
men, groBen Fahrzeugen und Blaulicht
fiir die Sonderrechte. Und zwei Zenti-
meter Wasser im Keller sind allein nicht
mehr zu bewaltigen. Subjektiv gesehen
ein offentlicher Notstand. Da lohnt schon
mal ein Anruf bei der ,,112". Denn, wer
Sonderrechte in Anspruch nehmen darf,
muss auch Sonderpflichten haben, oder?
Ein Anruf bei der ,,112" — und die Helden
des Alltags eilen herbei.

Feuerwehr —

der Joker des Kdmmerers ?
Auch die offentliche Verwaltung
nimmt die Hilfe der Freiwilligen Feu-
erwehr gern in Anspruch. Die schwin-
denden Steuereinnahmen stehen im
krassen Missverhaltnis zu den offentli-
chen Aufgaben einer Gemeinde und
sei es nur bei der Verkehrssicherungs-
pflicht. Der letzte Winter lasst griiBen.
Auch die gesetzliche Verpflichtung,
eine leistungsfahige Feuerwehr zu un-
terhalten, lasst den Birgermeister
schon mal dariiber nachdenken, das
Kosten-Nutzen-Verhaltnis ein wenig
zu Gunsten der Gemeinde zu ver-
schieben.

Freiwillige Feuerwehr —

am Limit ihrer Moglichkeiten?
In diesem Spannungsfeld der Ansprii-
che gerét die Freiwillige Feuerwehr
langsam ans Limit ihrer Mdglichkeiten.
Gewiss schonen sich die Ehrenamtli-
chen nicht. Auch sie ,erfinden" immer
neue Tatigkeitsfelder. Doch sind dies
auch versicherte Tatigkeiten im Sinne
des Sozialgesetzbuches und der Sat-
zung der HFUK Nord?

Die HFUK Nord ladt ein zum Dialog.
Das HFUK-Kommunalforum geht in die
zweite Runde.

Wir wiirden uns freuen, Sie in Trave-
muinde begriiBen zu kénnen!

Termin in der Jahresplanung vormerken!
Ort: Ostsee-Akademie Liibeck-Travemiinde

Zeit: 25./26. Oktober 2010

Die registrierten Teilnehmer des HFUK-Kommunalfo-
rums 2008 erhalten automatisch eine Einladung mit
Anmeldeformular. Anmeldungen ab 25. Marz 2010
auch im Internet unter www.hfuk-nord.de
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Jugendfeuerwehrkompass
— Tipps fur Lager und Fahrten —

Auch wenn es zur jetzigen
Zeit noch etwas kihl ist,
kommt der nachste Som-
mer mit seinen warmen
Tagen mit Sicherheit.

X

Fir die Kinder und Ju-

gendlichen in den Jugend-
feuerwehren beginnt dann

die wahrscheinlich schéns- A,
te Zeit: Das gemeinsame t..

Erleben von Lagern und -
Fahrten. ] f

Die FUK Mitte und die &
HFUK Nord haben zu die-

ser Thematik fir die Ju-
gendfeuerwehren und deren Ju-
gendwarte eigens einen kleinen Rat-
geber mit dem Namen ,Jugendfeu-
erwehrkompass — Tipps fur Lager
und Fahrten™ herausgegeben, der
diesem Sicherheitsbrief beiliegt.

Gerade wenn Kinder und Jugendli-
che ihre Zeit in Gruppen zusammen
verbringen, wenn die Badezeit und
die Zeltlagerromantik anfangt, sollte
es im Interesse aller sein, dass diese
Zeit allen in guter Erinnerung bleibt

Hamseatische
FUK-Nord

Frpmimay el Swmrmh - S e——

L]

L

einem kleinen Format zu-
sammengefaltet, so dass

L 5 3 !
L% -;":t-:
- Ty n

|

N

und niemand mit negativen Erinne-
rungen an eine Verletzung zuriick
nach Hause kommt.

So haben wir in dem Jugendfeuer-
wehrkompass einige Verhaltensre-
geln, Ratschlage und Tipps Uber das
richtige Verhalten u.a. beim Baden
und beim Auftreten von Regen und
Gewittern aufgestellt, die eine ab-
wechslungsreiche und schéne Zeit
sicher begleiten sollen. Der Jugend-
feuerwehrkompass ist dafiir extra in

Gefahren durch Elektrizitat an der Einsatzstelle

Benutzung eigener Stromquellen
durch die Feuerwehr

In jiingster Zeit hat ein Feuer-
wehrangehériger bei einem Ein-
satz einen tédlichen Stromschlag
erlitten, als eine Wasserpumpe in
einem liberfluteten Keller betrie-
ben wurde. Ursachlich ist der Un-
fall auf nicht fachgerecht durch-
gefiihrte Reparaturarbeiten am
Stromnetz zuriickzufiihren. Beim
Einsatz existieren vielerlei Gefah-
ren durch elektrischen Strom;
eine Gefahrenquelle sind vorhan-
dene Hausinstallationen. Die Feu-
erwehr-Unfallkassen setzen auch
in diesem Fall auf Pravention
durch Information und sachge-
rechte Ausriistung.

Im Einsatz- und Ubungsdienst be-
steht der Grundsatz ,Wenn immer
maoglich: Eigene Stromversorgung
bzw. Stromerzeuger benutzen, denn
ein Stromschlag kann todlich sein!™
Bei Einsatzen zur Technischen Hilfe-
leistung wie bei Hochwassereinsat-
zen oder Einsatzen nach Starkregen
werden aber haufiger kleinere Ein-
heiten mit Wasserstaubsaugern und
Tauchpumpen ohne Stromerzeuger
entsandt. Vor Ort wird die mitge-
brachte Technik oftmals an die vor-
gefundene Hausinstallation ange-
schlossen. Hausinstallationen sind
aber eher selten gepriift worden und
kénnen fehlerhaft verdrahtet sein.

U MITTE

Jugendfeuerwehrkompass
- Tipps fir Lager und Fahrten -

er in die gangigen Hemd-
und Hosentaschen der Ju-
gendfeuerwehrangehdri-
gen passt.

Far den Fall, dass doch
einmal etwas passiert, fin-
det man vorsorglich auf
der letzten Seite des klei-
nen Ratgebers einige hilf-
reiche Tipps, um richtig
Erste Hilfe leisten zu kon-
nen.

Wir wiinschen allen Kin-
dern und Jugendlichen, aber auch
allen Betreuern eine erfolgreiche und
unfallfreie Zeit bei Lagern und Fahr-
ten der Jugendfeuerwehr!

Falls der Jugendfeuerwehrwart Ihrer
Wehr weitere Jugendfeuerwehrkom-
passe nachbestellen mochte, kann
er sich gerne an die jeweilige Ge-
schaftstelle seiner Feuerwehr-Unfall-
kasse wenden (Anschriften bzw. Te-
lefon-Nummern siehe letzte Seite
dieses Sicherheitsbriefes).

GemaB § 29 Unfallverhitungsvor-
schrift ,Feuerwehren™ dirfen nur
solche ortsveranderlichen elektri-
schen Betriebsmittel eingesetzt wer-
den, die entsprechend den zu er-
wartenden Einsatzbedingungen aus-
gelegt sind. Eine Risiko- und Ge-
fahrdungsermittlung der Gemeinde
oder der Wehrflhrung durfte zei-
gen, dass in einer Hausanschlusslei-
tung durchaus der Schutzleiter un-
terbrochen sein kénnte oder eine
Fremdspannung auf dem Schutzlei-
ter anliegen kénnte. Vor diesen Ge-
fahren kann nur ein Personen-
schutzschalter ausreichend schiit-
zen, der den Schutzleiter mit Gber-

9
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wacht und im Fehlerfall ausldst. Die-
ser Schalter, ehemals als Differenz-
stromschalter oder DI-Schalter be-
zeichnet, heif3t heute Personen-
schutz- oder PRCDS-Schalter. Ein
althergebrachter zweipolig prufen-
der Fehlerstrom- oder FI-Schutz-
schalter kann hingegen vor diesen
Gefahren nicht immer ausreichend
schutzen, wie Unfalle belegen.

Wenn also der Anschluss von Feuer-
wehrgeraten an ein fremdes Strom-
netz erforderlich wird, schiitzt ein in
die Zuleitung zum Gerat eingebauter
Personenschutzschalter durch
schnelles Abschalten vor lebensge-
fahrlichen Fehlerstromen. Diese
Schutzeinrichtung reagiert nicht nur
bei Fehlern im angeschlossenen Ge-
rat, sondern auch bei Fehlern im
speisenden Netz.

Erganzender Hinweis: Sollte in Aus-
nahmefallen auf Grund der Einsatz-
situation ein anderer Speisepunkt
als der eigene Stromerzeuger erfor-
derlich sein, darf der Anschluss nur
Uber einen Personenschutzschalter
mit einem Nennfehlerstrom von ma-
ximal 30 mA, allpoliger Abschaltung
und Schutzleiteriiberwachung erfol-
gen. Das Gehduse des Personen-

Bei der Benutzung unbekannter Elektroanschliisse muss ein so genannter

.

N

Vorsicht bei der Benutzung von unbekannten Hausinstallationen

Personenschutzschalter verwendet werden.

10

schutzschalters muss mindestens
der Schutzart IP 54 (staub- und
spritzwassergeschiitzt) entsprechen
und Uber eine druckwasserdichte
Kupplung verfiigen. Der Personen-
schutzschalter ist méglichst nahe an
der Stromentnahmestelle zu instal-
lieren.

Bei der Bericksichtigung dieser Vor-
sichtsmaBnahmen sind Elektrounfal-
le aufgrund fehlerhafter Elektroin-
stallationen oder schadhafter Elek-
trogerate weitestgehend ausge-
schlossen. Dennoch muss jede Ein-
satzstelle genau betrachtet werden,
da sich gerade in Uberfluteten Be-
reichen immer wieder Gefahren ver-
stecken.

Die MaBnahmen sind in der Unfall-
verhltungsvorschrift ,Feuerwehren™
festgelegt. Die UVV ,Elektrische An-
lagen und Betriebsmittel* — GUV-V
A3 — steht zum Download im Inter-
net unter www.hfuk-nord.de bereit
und ist bei den Feuerwehr-Unfall-
kassen zu beziehen.
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ADAC-Rettungskarte hilft Unfalle bei der
Technischen Hilfeleistung zu verhiiten

Moderne Autos sind sicherer gewor-
den, aber Unfalle verbunden mit
Verformungen der Karosserien, ge-
schehen nach wie vor. Fiur die Ein-
satzkrafte der Feuerwehren besteht
nach einem Unfall haufig die Aufga-
be, einen Zugang zu den im Fahr-
zeug eingeschlossenen oder einge-
klemmten Personen herzustellen
und diese letztendlich aus dem
Fahrzeug zu befreien. Diese Aufga-
be ist durch die Entwicklungen der
letzten Jahre im Fahrzeugbau nicht
einfacher geworden. Neben den
heute handelstiblichen Sicherheits-
systemen wie Airbag und Gurtstraf-
fer, werden Versteifungen aus
hochfesten Stahlen oder auch neu-
artige innovative Materialien ver-
baut. Hinzu kommen alternative An-
triebsenergien, die eigene spezielle
Gefahrdungen mit sich bringen kén-
nen. Feuerwehreinsatze haben ge-
zeigt, dass das Wissen Uber die Art
und Lage der verbauten Sicher-
heitssysteme nicht nur einen
schnelleren Zugang zu den Unfall-
opfern ermdglicht, sondern viel-
mehr auch dem Eigenschutz dient.

Dieses Wissen fiir Einsatzkrafte
nachvollziehbar und abrufbar zu ge-
stalten, ist der Gedanke einer vom
ADAC vorgeschlagenen einheitlichen
~Rettungskarte®. Sie ist ein standar-
disiertes Datenblatt, welches sozu-
sagen ,auf einen Blick™ alle fiir eine
technische Rettung relevanten In-
formationen enthalt. So gibt die
Rettungskarte z.B. Auskunft liber
die Lage von Batterie und Airbags,
Schnittpunkten und Verstarkungen
an der Karosserie sowie Kraftstoff-
Bevorratung oder Besonderheiten
bei alternativen Antrieben.

Als erster Schritt sollte jedem in Eu-
ropa ausgelieferten Neuwagen eine
Rettungskarte beigelegt und an ei-
nem vorgegebenen festen Ort (z. B.
hinter der Sonnenblende) mitge-
fihrt werden, so die Forderung des
ADAC. Gemeinsam mit einer Reihe
von Automobilherstellern sind eine
Vielzahl von Rettungskarten bereits
erarbeitet worden und kénnen auch
zu Ausbildungszwecken in der Feu-
erwehr unter nachstehendem Link
herunter geladen werden:

http://www1.adac.de/Verkehr/sicher_
unterwegs/rettungskarte/default.asp?
quer=verkehr

Auch der Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat (DVR) hat sich Ende letzten
Jahres noch einmal fiir die Einflihrung
eines flachendeckenden standardisier-
ten Systems zur Fahrzeugidentifikation
mit Rettungsinformationen ausgespro-
chen und dieses riickwirkend bis zu
den Fahrzeugen, die erstmalig mit Air-
bag-Systemen ausgestattet wurden.

Bis diese Ausstattung erreicht wird,
sind die Feuerwehren aufgefordert,
sich mit den jetzigen Mdglichkeiten
und Anforderungen auseinanderzu-
setzen und sich das damit verbunde-
ne Fachwissen anzueignen. Die Ret-
tungskarte des ADAC ist dabei ein
gutes Hilfsmittel, um Einsatzablaufe
effektiv und sicher zu gestalten. Mit
diesem Wissen kann nicht nur schnel-
lere Hilfe, sondern auch sicheres Ar-
beiten erreicht werden. Somit dient
die Rettungskarte auch der Unfallver-
hitung und sollte in den Feuerweh-
ren ihre Beachtung finden.
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Fit in den Einsatz:
FUK Mitte testete wieder Fithess von Feuerwehrleuten

Taglich 24 Stunden stehen die Frau-
en und Manner der Feuerwehren be-
reit, um bei Alarm schnelle und pro-
fessionelle Hilfe leisten zu kdnnen.
Die Anforderungen, die an die ein-
zelne Einsatzkraft gestellt werden,
verlangen durch das vielfaltige Ein-
satzspektrum neben technischem
und taktischem Wissen und Kénnen
vor allem korperliche Belastbarkeit.
Bestimmte Situationen belasten die
Einsatzkrafte bis an das Limit ihrer
kérperlichen Leistungsreserven.

Nach § 14 der Unfallverhiitungsvor-
schrift ,,Feuerwehren™ (GUV-VC 53)
dirfen fir den Feuerwehrdienst nur
korperlich und fachlich geeignete
Feuerwehrangehdrige eingesetzt
werden. Entscheidend fiir die kor-
perliche Eignung sind Gesundheits-

zustand, Alter und Leistungsfahig-
keit. Bei Zweifeln am Gesundheitszu-
stand soll ein mit den Aufgaben der
Feuerwehr vertrauter Arzt den Feu-
erwehrangehdrigen untersuchen. Oft
sind Defizite in der Fitness Ursachen
fir eine bedingte bzw. ungenligende
kérperliche Eignung.

Eine Mdoglichkeit, die kdrperliche Eig-
nung unter professioneller Anleitung
zu steigern, bietet die FUK Mitte mit
ihrer Fitnessaktion. Ziel des Fitness-
testes ist es, die Aktiven der Feuer-
wehren zu mehr Fitness und Ge-
sundheit anzuregen. Damit reduzie-
ren sie ihre Eigengefahrdung und
die Gefahrdung der anderen Kame-
raden bei ihren Einsatzen, so dass
der Einsatzerfolg sichergestellt wer-
den kann.

Belastungstest auf dem Fahrradergometer

12

Der FUK-Mitte-Fitnesstest ist eine
kostenlose sportwissenschaftliche
Beratung fiir aktive Angehérige der
Freiwilligen Feuerwehren in Thirin-
gen und Sachsen-Anhalt. Seit dem
Jahr 2001 wurden in Zusammenar-
beit der FUK Mitte mit der Fa. Dra-
ger und GROBEL-VITAL Manage-
ment Uber 800 Angehdrige der Feu-
erwehren der Lander Thiringen
und Sachsen-Anhalt betreut.

Daran beteiligten sich ca. 90 Feuer-
wehren. Die anfanglichen logisti-
schen Hindernisse der Organisation
und der Auswertung der Ergebnisse
konnten tUberwunden werden, so
dass heute eine ausgereifte, sehr
effiziente Betreuung vor Ort mit ho-
her Beteiligung erfolgt.






Der

Sicherheitsbrief

Nr. 27 Ausgabe 1/2010

In der Regel wird die Betreuung ent-
sprechend den organisatorischen
Mdoglichkeiten Freitag Nachmittag
und Samstag Vormittag auf bis zu 4
Fahrradergometern (Diagnostikplat-
zen) in dem jeweiligen Feuerwehr-
geratehadusern gleichzeitig durchge-
flhrt. Auf einem Fahrradergometer
wird die zu tretende Wattleistung
alle 2 Minuten um 25 Watt gestei-
gert und dabei Pulswerte und Blut-
druck gemessen. Diese Methode
dirfte den Atemschutzgeratetragern
von der G 26-Untersuchung bereits
bekannt sein. Die Teilnehmer erhal-
ten vor Ort eine Beratung und die
Ubergabe der Auswertungsunterla-
gen mit Trainingsempfehlungen.

Aus dem Eingangstest und einer
Wiederholungsdiagnostik, die nach
ca. 6 - 8 Monaten an den gleichen
Orten durchgefiihrt werden, kann
der Trainingseffekt individuell be-
stimmt werden. Als Anreiz fiir dieje-
nigen mit der groBten Leistungsstei-
gerung im Jahr 2010, stiftet die Fir-
ma Drager fiir den ersten Platz ei-
nen Feuerwehrhelm HPS 6200 und
fir den zweiten Platz einen HPS
4300. Den dritten Rang belohnt die
Firma Brandschutztechnik Muller mit
einem Autofeuerléscher. Die Preise
stehen jeweils fiir Thiiringen und
Sachsen-Anhalt zur Verfiigung.

In den Jahren 2008 steigerte sich
zwischen Frihjahr und Herbst die
von allen Teilnehmern durchschnitt-
lich erbrachte Wattleistung von

Genaue Ergebnisdokumentation auf den Testbdgen

175,8 auf 194,5 Watt. Parallel stieg
der Grad der Erflillung der Atem-
schutztauglichkeit unter konditionel-
lem Aspekt von 79,8 auf 89,8 Pro-
zent an.

Der Eingangstest begann bereits im
Marz, die Wiederholungsdiagnostik

ist fir September / Oktober 2010
geplant. Interessierte Freiwillige
Feuerwehren kénnen sich bereits
jetzt fiir den Fitnesstest 2011 bei
der FUK Mitte anmelden! Fir den
Fitnesstest 2011 wiinscht sich die
FUK Mitte ebenfalls eine hohe Betei-
ligung mit groBen Trainingserfolgen.

- -
Erflilung (%)

215,0
195.0
175,0
185.0
135,0

Wattleisiung

115,0
850

75,0

2008 Frihjahr

Leistungsvergleich 2008
Frihjahr - Herb st

2008 Herbst

100,0%

85,0%

80,0%

W-Erflllung

85,0%

80,0%

75,0%

Der 2. Test lieB eine deutliche Leistungssteigerung erkennen
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Trainerseminar , FitForFire" in Gustrow:
Noch sind Platze frei!

Fi'F

Trainet-

Auch in diesem Jahr bietet die HFUK
Nord wieder Ausbildungen zum bzw.
zur ,FitForFire"-Trainer / Trainerin
an. Fir das dreitagige Seminar an

F

Sem»;(

der Sportschule
Glstrow (Mecklen-
burg-Vorpommern)
vom 5.-7. Mai 2010
sind noch Platze
frei! Feuerwehran-
gehorige aus dem
Geschaftsgebiet

pare

Hanseatische

FUK-Nord

Hamburg - Kiel - Rostock - Schwerin

der HFUK Nord
kénnen sich fiir das
Seminar anmelden. Alle Informatio-
nen und den Anmeldebogen finden
Sie unter www.hfuk-nord.de, im lin-
ken Auswahlment auf ,Fit For Fire"

und dann auf , Trainerseminar® ge-
hen.

Die , FitForFire" - Trainerseminare
richten sich an engagierte und inte-
ressierte Feuerwehrangehdrige und
Jugendfeuerwehrwarte, die eine
Trainingsgruppe der Einsatzabtei-
lung ihrer Wehr oder der Jugend-
feuerwehr sportlich anleiten. Fir
die Teilnahme an den Seminaren
sind Vorkenntnisse als Sport-
Ubungsleiter nicht erforderlich, je-
doch von Vorteil.

Jugendfeuerwehren mit tollem Ergebnis

Die Sportabzeichen-Aktion der HFUK
Nord ist ausgewertet und hat wieder
einmal gezeigt, wie sportlich Freiwilli-
ge Feuerwehren und vor allem Ju-
gendfeuerwehren sein kénnen!

So erreichten die Jugendfeuerwehren
Preetz und Barmissen (beide Schles-
wig-Holstein) den 1. Platz. Alle Mad-
chen und Jungen, also 100% der
Mitglieder in beiden Jugendwehren,
legten das Sportabzeichen ab —
Herzlichen Gliickwunsch! Eine tolle
Quote und der Beweis: Der Feuer-

14

wehrnachwuchs in diesen beiden Ge-
meinden hat SpaB am gemeinsamen
Sporttreiben und ist definitiv fit fir
die Zukunft! Auf den Platzen 2 und 3
folgen die Jugendfeuerwehren aus
Aumiihle (64%) und Bonningstedt
(57%), ebenfalls beide Schleswig-
Holstein.

Bei den ,GroBen" in der Wertung
JFreiwillige Feuerwehr" kamen die
Feuerwehrleute aus Dunkelsdorf auf
den 1. Platz. Dort legten 30% der
Aktiven das Sportabzeichen ab. Auf

den Platzen 2 und 3 landeten die
Wehren aus Aumuhle (21%) und Ha-
demarschen (19%).

Gewertet wurden alle in den Jahren
2008 bis 2009 erreichten Sportabzei-
chen (ein Abzeichen pro Person in
besagtem Zeitraum). Die jeweils er-
reichten Platze 1-3 in den Wertungen
LFreiwillige Feuerwehren™ und ,Ju-
gendfeuerwehren™ werden von der
HFUK Nord belohnt: Fur die drei bes-
ten Mannschaften gibt es einen Pokal
sowie Fitness-Gutscheine im Wert
von 400, 300 und 200 Euro, die flr
Sportgerate oder eine Sport- bzw.
Freizeitaktion ausgegeben werden
kénnen.

Die anderen Wehren und Jugendfeu-
erwehren gehen nicht ganz leer aus:
Als Andenken und Ansporn weiterzu-
machen, gibt es von der HFUK Nord

einen Teilnehmerpokal.

Auch in Zukunft wird die Sportabzei-
chen-Aktion der HFUK Nord weiter-
gehen. Es werden diesmal die Sport-
abzeichen gewertet, die im Zeitraum
der Jahre 2010 und 2011 von Feuer-
wehrangehdrigen und Jugendfeuer-
wehrleuten abgelegt werden (gewer-
tet wird wieder ein Abzeichen pro
Person in besagtem Zeitraum). Na-
here Informationen und Anmeldung
zur neuen Aktion ab Herbst 2010 auf
der Homepage der HFUK Nord unter
www.hfuk-nord.de!



http://www.hfuk-nord.de

http://www.hfuk-nord.de
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Leitfaden Feuerwehrsport:

Neue Ausgabe kommt ab Herbst 2010

Seit zwei Jahren gibt es den ,Leitfaden
Feuerwehrsport" der Hanseatischen Feu-
erwehr-Unfallkasse Nord. Die erste Aufla-
ge ist inzwischen fast vollstdandig vergrif-
fen, denn der praktische Feuerwehr-Fit-
ness-Ratgeber erfreute sich groBter Be-
liebtheit im gesamten deutschsprachigen
Raum. So gingen nicht nur mehrere hun-
dert Exemplare nach Siiddeutschland
sondern auch an viele Freiwillige Feuer-
wehren in Osterreich und in der Schweiz.

Momentan wird das Buch bei der HFUK
Nord grundlegend Uberarbeitet und dann
als 2. Auflage neu herausgegeben. Als
Erscheinungstermin ist Ende Sommer
2010 anvisiert. Restexemplare der 1.
Auflage kdnnen — soweit noch vorhan-
den - bis dahin angefordert werden per
E-Mail an heinz@hfuk-nord.de .

Auf die neue Auflage kdnnen sich alle
sportlichen Feuerwehrleute schon jetzt
freuen, denn diese wird noch praxis-
freundlicher und Ubersichtlicher. Es

(J
Hanseatische
% FUK- Iilord

Hamburg - Kiel - Rostock - Schwerin

JEer neue

LEITFADEN FEUERWEHRSPORT

SPORTORGANISATION — MOTIVATION — STUNDENPLANUNG — uBUNGSSAMMLUNG — TRAININGSPLANE — ERNAHRUNG

wird im neuen ,Leitfaden Feuerwehr-
sport" z.B. ein herausnehmbares Pos-
ter mit den wichtigsten Kraft- und Aus-
daueriibungen geben. Zudem flieBen
neue Erkenntnisse aus Sport- und Er-

em poste\'

nahrungswissenschaften mit ein.

Alle weiteren Infos bei unserem Mitar-
beiter Christian Heinz:
= 0431 603-1747.

Die Feuerwehr-Unfallkassen auf der INTERSCHUTZ 2010:
Wir erwarten Sie zu einem Rundgang in

unserem virtuellen Feuerwehrhaus!

Hier kénnen Sie schon mal durch’s
Tor in unser virtuelles Feuerwehrhaus
schauen, mehr wird nicht verraten ...

Die Feuerwehr-Unfallkassen werden mit
einem Gemeinschaftsstand auf der IN-
TERSCHUTZ 2010 prasent sein. Das
Highlight des Messeauftritts wird ein vir-
tuelles Feuerwehrhaus sein, welches in
3-D-Perspektive begehbar ist. Im Feuer-
wehrhaus haben die Besucher dann die
Maglichkeit, Unfallverhltung in Aktion zu
erleben. Es verbergen sich Unfallquellen
und —gefahren, die gesucht und gefun-
den werden missen. Der Vorteil dabei:
Das ,virtuelle Stolpern® verursacht, an-

ders als die Folgen des Stolperns in der
Realitdt, keine Schmerzen, Folgeschaden
und auch keine Behandlungskosten.

Die Vorbereitungen flir den Messeauftritt
laufen momentan auf Hochtouren. Wir
kénnen hier jedoch noch nicht alle Ge-
heimnisse lliften, denn wir mochten Sie
an unserem Stand begriiBen und Uber-
raschen. Also, auf geht’s zum Stand der
Feuerwehr-Unfallkassen: Probieren Sie
Ihr Kdnnen bei einem virtuellen, dreidi-
mensionalen Rundgang in unserem Feu-
erwehrhaus aus! Begeben Sie sich in die
Rolle eines Feuerwehrangehérigen, der
nach einer Alarmierung schnellstméglich

und natirlich ohne Blessuren, seinen
Sitzplatz auf dem Einsatzfahrzeug errei-
chen mdchte. Auf die Geschicktesten
warten attraktive Preise.

Merken Sie sich bitte vor: Messestand
der Arbeitsgemeinschaft der Feuerwehr-
Unfallkassen (Nr. FO61, Halle 1) vom 7.
bis 12. Juni 2010 auf der INTERSCHUTZ
in Leipzig. Direkt am Kreuzungspunkt
mit dem Deutschen Feuerwehrverband
(DFV) und der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV).

Unser Messe-Team erwartet sie!

INTERSCHUTZ

DER

INTERNATIONALE LEITMESSE FUR RETTUNG,
BRAND-/ KATASTROPHENSCHUTZ UND SICHERHEIT

LEIPZIG 7.-12. JUNI 2010
Halle 1, Stand FO61

ROTE HAHN
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Priife Deinen ndchsten Schritt!
Benutze nur feuerwehreigene Leitern!

¥
i

- AETEEE e
FLIK-Mard

——— Em Emia

Wann war das letzte Mal
Ihr Feuerwehr-Gliickstag?

Uff, das ging gerade noch mal gut!!!
Die alte, kraxelige Leiter schnell an das
Regal gelehnt, um Schutzkleidung im
Feuerwehrhaus zu verstauen, dann
knackte es. Die altersschwache Sprosse
brach einfach durch. Zum Glick ist
diesmal nichts passiert — zum Glck!

Leider gehen Unfalle dieser Art nicht
immer glimpflich ab. Dem Unfallge-
schehen der Feuerwehr-Unfallkassen ist
zu entnehmen, dass in den vergange-
nen Jahren immer wieder Feuerwehr-
angehdrige schwere Verletzungen erlit-
ten, weil sie von einer Leiter gestlrzt
sind. Dabei handelte es sich haufig um
aussortierte und dementsprechend al-
tersschwache Leitern, die fiir den Ein-
satzdienst zwar keine Verwendung fan-
den, aber dennoch fiir waghalsige Klet-
termandver ausgerechnet im Feuer-
wehrhaus genutzt wurden.

16

Wir meinen, dass damit Schluss sein
muss! Das neue Plakat ,Gllickstag" der
Feuerwehr-Unfallkassen Nord und Mitte
weist eindeutig auf das Problem der
Jfeuerwehrfremden" Leitern hin und
fragt dabei eingangig, ob der darge-
stellte Beinahe-Unfall noch ein Feuer-
wehr-Gllickstag wird oder nicht.

Am besten ist es jedoch, dieses Gliick
gar nicht erst auf die Probe zu stellen
und von vornherein geeignete Leitern
zu verwenden.

Das neue Plakat ,Glickstag" liegt die-
sem Sicherheitsbrief bei. Wer weitere
Exemplare benétigt, kann sich gerne an
die jeweilige Geschaftstelle seiner Feu-
erwehr-Unfallkasse wenden.

(Anschriften bzw. Telefon-Nummern
siehe nebenstehend).
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Wenn veraltete und ausgesonderte Aus-
riistungsgegenstande zur Gefahr werden

Die Freiwilligen Feuerwehren sind eine
nicht wegzudenkende Einrichtung der
Gefahrenabwehr, die von der Bevélke-
rung zu allen erdenklichen Notsituatio-
nen gerufen wird und von der professio-
nelle Hilfe erwartet und auch geliefert
wird. Der Umgang mit den Gefahren an
den Einsatzstellen und die sichere Hand-
habung der eigenen Ausriistung und Ge-
rdte verlangt ein eingespieltes Team, das
genau weif3, was es zu tun hat. Ein guter
Ausbildungsstand hilft bei der souvera-

nen Losung der gestellten Einsatzaufga-
ben. Fiir die Erfiillung dieser Aufgaben
ist es auch notwendig, eine funktionelle
und vor allem gut gewartete Ausriistung
vorzuhalten.

In den Feuerwehren und Verbédnden hat
sich ein gutes System zur regelmafigen
Priifung der Ausriistungsgegenstande
eingespielt. Mal priift die Feuerwehr mit
qualifiziertem Personal selbst, oder es
gibt iberdrtlich verschiedene Organisa-

» Bei Besichtigungen festgestellt:
Mangelhafte Elektroinstallation

im Feuerwehrhaus ......cc.cceceevverveenuenne S.19
» Praventionskampagne beendet:
»Risiko Raus“ war ein voller Erfolg ....... S.19

Dem Sicherheitsbrief Nr. 31 sind im

Versandgebiet der HFUK Nord die

folgenden Anlagen beigefiigt:

¢ Sicherheitsbrief (zweifach — Zweitexem-
plar zur Weitergabe an den Wehrfiihrer!)

¢ Plakat ,Sicher Absitzen*

¢ Faltblatt GHS-Kennzeichnung und
Sofortmanahmen
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tionsformen (z.B. Feuerwehrtechnische
Zentrale, Berufsfeuerwehr), die eine re-
gelmédBige und gewissenhafte Priifung
der Gerdtschaften garantieren.

Da steht es, das Steckleiterteil im Feuerwehr-
haus —ausgesondert und unscheinbar.
Hoffentlich nutzt es auch niemand mehr, um
»mal eben schnell“ etwas vom oberen Regal-
boden zu holen...

Héufig werden die kompletten Fahr-
zeuge, mit der Ausriistung auf und in den
Fahrzeugen, zur Priifung gebracht. Es er-
folgt eine Rundumpriifung aller auf dem
Fahrzeug verlasteten Ausriistung. Arger-
lich wird es, wenn dann ein Ausriistungs-
gegenstand, wie z.B. ein Steckleiterteil,
es nicht durch die Priifung schafft. Dann
hat das Leiterteil ,,das Zeitliche geseg-
net“ und ist zu entsorgen. Doch gerade
dieser Schritt féllt vielen Feuerwehran-
gehorigen schwer. Das Leiterteil wird
erst einmal zur Seite gestellt. Kann man
es nicht im Feuerwehrhaus aufhangen
oder im Lager, Keller oder sonst ir-
gendwo lagern? Das Leiterteil ist zwar
flir den Einsatz nicht mehr geeignet, aber
sonst doch gut... .STOPP!!! Diese Aus-
sage, diese Einschdtzung ist falsch!

Wenn eine Leiter durch die Geratepriifung
fallt und eine Reparatur nicht moglich ist,
dann muss die Leiter aus dem Feuerwehr-
haus entfernt und sehr wahrscheinlich
auch vernichtet werden. Die weitere La-

gerung einer beschddigten Leiter im Feu-
erwehrhaus birgt zu viele Gefahren. Zu
leicht wird die Leiter genommen und fiir
die ,,kleinen, mal eben schnell“ zu erledi-
genden Aufgaben im Feuerwehrhaus ver-
wendet. Ausgesonderte Leitern miissen
unbedingt, wenn sie nicht gleich aus dem
Feuerwehrhaus entfernt werden kdnnen,
deutlich und fiir Jedermann leicht erkenn-
bar als —defekt— gekennzeichnet werden.
Eine Lagerung neben anderen, voll ein-
setzbaren, Ausriistungsgegenstdnden ist
zu vermeiden, da sie sonst zu leicht doch
noch benutzt werden kénnten. Auch
wenn dann von den Feuerwehrangehori-
gen vorgetragen wird, dass die Leiter
doch nur zum Uben von Knoten und Sti-
chen Verwendung findet und deswegen
im Feuerwehrhaus steht, muss sie ein-
deutig als Ubungsobjekt gekennzeichnet
werden. Das kann z.B. dadurch gesche-
hen, dass ein grof3es Blech iiber drei
Sprossen angebracht wird. Dieses Blech
verhindert das Besteigen der Leiter und
kann beschriftet werden. Darauf kdnnte
ein Nutzungsverbot stehen bzw. der Hin-
weis, dass die Leiter nur zum ,,Knoten-
tiben“ verwendet werden darf.

Immer wieder werden feuerwehr-
fremde Leitern angetroffen
Warum schreiben wir {iber dieses
Thema? Leider gibt es immer wieder
sehr schwere Unfdlle mit ausgesonder-
ten Leitern, siehe Extra-Beitrag zum Lei-
terunfall auf der nachsten Seite. Das
Aufbewahren und Einlagern solcher Lei-
tern ist in den Feuerwehrhdusern nach
wie vor zu beobachten. Daher sollte
jedes Feuerwehrhaus einmal kritisch auf
die dort vorhandenen Leitern durchge-
sehen werden.

Es geht hier aber nicht nur um ausge-
sonderte Leitern, sondern auch um die
»sonstigen Leitern®, die sogenannten
Haushaltsleitern oder feuerwehrfrem-
den Leitern, die nicht zur Feuerwehraus-
riistung gehoren. So werden bei der Be-
sichtigungstatigkeit von Aufsichtsperso-
nen der Feuerwehr-Unfallkassen auch in
Feuerwehrhdusern mit nur einem Stell-
platz durchaus drei feuerwehrfremde
Leitern angetroffen. Die erste Leiter wird
zur Fahrzeugpflege und Wasche verwen-
det, die zweite Leiter zur Entnahme von
Materialien aus Regalen und die dritte
Leiter wird verwendet, um durch die
Fahrzeughallendecke auf den Dachbo-
den des Feuerwehrhauses zu gelangen.

Priifung feuerwehrfremder
Leitern organisieren

Priifplakette auf einer Leiter. Solche Plaketten
sind bei der Feuerwehr-Unfallkasse erhltlich.

Schauen wir jetzt einmal zuriick, wie es
mit der Priifung der Feuerwehrleitern or-
ganisiert ist: Die Feuerwehrleitern werden
nach dem Heft,,Priifgrundsdtze fiir Aus-
riistung und Gerdte der Feuerwehr*
(GUV-G 9102), auch Gerdtepriifordnung
genannt, regelmaBig einmal jahrlich ge-
priift. Dort erfolgt eine Sicht- und Belas-
tungspriifung, die in einer ausfiihrlichen
Gerdtedatei dokumentiert wird. Die feuer-
wehrfremden Leitern im Feuerwehrhaus
hingegen werden in den wenigsten Fallen
regelmafig tiberpriift. Die Priifung dieser
Leitern muss aber ebenfalls regelmafig
erfolgen. Am sinnvollsten ist aus unserer
Sicht eine jdhrlich wiederkehrende Prii-
fung der Leitern, im gleichen Rhythmus
wie die Feuerwehrausriistung. Es wire die
simpelste Methode, die feuerwehrfrem-
den Leitern dann zu priifen, wenn die Feu-
erwehrleitern zur regelméaBigen Priifung
anstehen. Die feuerwehrfremden Leitern
werden nicht so umfangreich mit Belas-
tungstest gecheckt. Eine einfache syste-
matische Sichtpriifung reicht aus. Der Um-
fang dieser Sichtpriifung ist dem Informa-
tionsheft GUV-1 694 ,,Handlungsanleitung
fiir den Umgang mit Leitern und Tritten* zu
entnehmen, die wir nachfolgend auszugs-
weise wiedergeben mdchten:

Danach hat der Unternehmer, also die
Stadt bzw. die Gemeinde, dafiir zu sor-
gen, dass Leitern und Tritte wiederkeh-
rend auf ordnungsgemafien Zustand ge-
priift werden (Sicht- und Funktionsprii-
fung). Hierzu sind Art, Umfang und Fris-
ten erforderlicher Priifungen festzulegen.

Die Zeitabstdnde fiir die Priifungen rich-
ten sich nach den Betriebsverhaltnissen,
insbesondere nach der Nutzungshaufig-
keit, der Beanspruchung bei der Benut-
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zung sowie der Haufigkeit und Schwere
festgestellter Mangel bei vorangegange-
nen Priifungen. (Also am besten jahrlich)

Der Unternehmer hat ferner gemaf3 § 3
Abs. 3 der Betriebssicherheitsverord-
nung die notwendigen Voraussetzungen
zu ermitteln und festzulegen, welche die
Person erfiillen muss, die von ihm mit
der Priifung von Leitern zu beauftragen
ist. Die systematische Uberpriifung von
Leitern und Tritten ldsst sich z.B. mit
Hilfe einer Checkliste, die im Anhang 2
der Informationsschrift zu finden ist,
durchfiihren.

Um die Erfassung und Priifung aller Lei-
tern und Tritte sicherzustellen, empfiehlt
es sich, diese zu nummerieren und die
Checklisten zu einem Kontrollbuch zu-
sammenzufassen.

Bei der Priifung sollte besonders auf fol-

gende Punkte geachtet werden:

- Verschleif3, Verformung und Zerstérung
von Bauteilen,

- fehlende Bauteile,

-ordnungsgemafie Funktion der Verbin-
dungselemente (z.B. Gelenke bei eintei-
ligen Mehrzweckleitern).

Personen mit ausreichenden handwerkli-
chen Kenntnissen und Fertigkeiten kénnen
Instandsetzungsarbeiten geringen Um-
fangs an Leitern und Tritten durchfiihren.

Beispiele hierfiir sind:

- Auswechseln/ Einbau von Leiterfiien,

- Kiirzung der Leiter bei Beschadigung
der Holmenden,

- Austausch von einschraubbaren Sprossen.
Bei der Instandsetzung ist zu beachten,
dass

- das Anlegen von Bandagen um gebro-
chene Leiterholme nicht zuldssig ist,

- schadhafte oder fehlende Sprossen nur
durch Sprossen der gleichen Art ersetzt
werden,

- durch die Verwendung von Sprossen-
haltern fiir die Befestigung von Ersatz-
sprossen die Festigkeit der Holme nicht
beeintrachtigt wird.

Bei der Instandhaltung von Aufstiegen
aus Holz sollen zum friihzeitigen Erken-
nen von Schdden nur durchscheinende
Lacke, Lasuren und Impragnierungen
verwendet werden. Der Unternehmer hat
sicherzustellen, dass Leitern und Tritte
nach Instandsetzungsarbeiten, welche
die Sicherheit dieser Arbeitsmittel beein-
trdchtigen konnen, auf ihren sicheren Zu-
stand hin iiberpriift werden.

Die Checkliste mit der ganzen Informati-
onsschrift konnen Sie ganz einfach unter
dem Link www.dguv.de/publikationen
kostenlos als PDF-Datei herunterladen.

Der ndchste Priiftermin fiir die wieder-
kehrende Priifung kann auf den Leitern
mit einem Aufkleber gekennzeichnet
werden. Priifaufkleber konnen kostenlos
bei der Feuerwehr-Unfallkasse angefor-
dert werden.

Nichts desto trotz

Auf den Ubungsabenden wird der Um-
gang mit den tragbaren Leitern wieder-
kehrend geiibt und die Sicherheit bei

Ein Leiterunfall im Feuerwehrhaus mit schlimmen Folgen

der Benutzung der Leitern geférdert. Es
herrscht Sicherheit beim Umgang mit
den Leitern. Diese Sicherheit fiihrt auch
gerne mal zur Uberheblichkeit beim Um-
gang mit den kleinen und einfachen
Haushaltsleitern in der Feuerwehr. ,In
diesen geringen Hohen kann doch
nichts passieren.“, ist die gerne mal ge-
troffene Aussage, die aber nichts mit
der Realitdt zu tun hat.

Die eingehenden Unfallanzeigen spre-
chen dort eine klare Sprache: Bei Auf-
rdumarbeiten im Feuerwehrhaus holte
ein Feuerwehrmann das Funkgerdt von
einer Zwischendecke und fiel dabei von
der Leiter. Er hat sich einen Lendenwir-
bel angebrochen. Ein anderer Feuer-
wehrangehdriger wollte Materialien
vom Boden des Feuerwehrhauses
holen. Doch leider war die Leiter zu kurz
und rutschte weg. Der Sturz endete mit
einem SteiBBbeinbruch. Diese Unfille
haben Schmerzen und Ausfallzeiten fiir
die Betroffenen zur Folge, kdnnen zu
Rentenfadllen werden und verursachen
schnell Kosten von mehreren Zehntau-
send Euro.

Die Professionalitdt, die die Feuerwehren
beiihren Ubungen und Einsétzen zeigen,
muss sie auch auf die so banalen Tétig-
keiten mit einfachen Haushaltsleitern im
Feuerwehrhaus iibertragen. Ein vorzeiti-
ges Abschalten des Sicherheitsbewusst-
seins oder ein gemiitliches nachldssiges
Handeln ist bei den Arbeiten im Feuer-
wehrhaus genau so fehl am Platz wie an
der Einsatzstelle!

Eine Feuerwehr hatte in ihrer Fahrzeughalle eine Feier ausgerichtet. Damit es etwas gemiitlicher wirkt, wurde die Fahrzeughalle
geschmiickt und Girlanden durch den Raum gespannt. Am nédchsten Tag sollte die Fahrzeughalle wieder in den Urzustand zuriickver-
setzt werden. Die Girlanden waren zum Teil sehr weit oben an den Rohren der Abgasabsaugung, kurz unter der Decke angebracht.
Ein hilfsbereiter Feuerwehrangehoriger nahm die in der Ndhe stehende Haushaltsklappleiter, um damit die Girlanden abzunehmen.
Die Befestigungshdhe war ca. 3,50 m iiber dem Hallenfuf3boden. Leider war die Haushaltsklappleiter nicht ausreichend hoch um

die Arbeitsaufgabe erfiillen zu kdnnen. Eine andere Leiter stand nicht in unmittelbarer Ndhe und die Zeit drangte schon etwas. Da

stellte sich der Feuerwehrangehérige kurzerhand auf den Biigel der Leiter, der sich in 1,38 m Hohe befand, um die Girlande herunter
zu holen. Dann ging alles ganz schnell und genau kann keiner sagen, wieso und weshalb es passierte. Das Ergebnis hatten aber alle
dort Anwesenden mitbekommen: Der Feuerwehrangehorige war von der Leiter gefallen und mit den Fii3en zuerst aufgekommen. Die
Folge waren Fersenbeinbriiche an beiden Fiien des hilfsbereiten Feuerwehrangehérigen. Der Heilungsprozess an ist zwar posi-

tiv verlaufen und es ist auch nicht mit einem Rentenfall zu rechnen, aber der Feuerwehrangehérige hat sich wegen dieser kleinen
Nachldssigkeit ein lebenslanges Problem eingehandelt. Ob der jung verheiratete Familienvater aufgrund der Verletzungsfolgen in
seinem Beruf in der Baubranche Schwierigkeiten bekommt, wird sich im Laufe der Zeit zeigen. Gewiss ist aber, dass er sein Hobby
Motocrossfahren gewiss an den Nagel hdangen kann.

Viele Menschen denken sich, ,,Unfdlle passieren immer nur den Anderen und nicht mir“. Dieser Grundsatz stimmt leider nicht und
auf die Gegenwart eines Schutzengels darf man sich nicht verlassen. Sicheres Handeln und Vorgehen ist ein Grundsatz fiir Feuer-
wehrangehérige bei Ubung, Einsatz und den sonstigen Tétigkeiten. Dazu gehért eine fiir die Arbeitsaufgabe geeignete und gepriifte
Ausriistung.
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Neuer Internet-Videoclip ,,Altes raus! Statt Krankenhaus.*

Und alte Liebe rostet nicht — oder doch...?

ALTES RAUS!

STATT KRANKENHAUS.

Diese Liebesgeschichte hat eigentlich
kein Happy End: Der Hauptdarsteller
liegt am Ende mit schweren Verletzungen
im Krankenhaus. Wie es dazu kam? Seine
»alte Liebe*“ wurde ihm zu Verhdngnis.
Der neue Internetclip der Feuerwehr-Un-
fallkassen Nord (HFUK Nord) und Mitte
(FUK Mitte) erzdhlt die ganze Story.

»Altes raus! Statt Krankenhaus.“ - so
lautet das Motto des neuen Kurzfilms,
der seit Mdrz 2012 auf den youtube-Sei-
ten der Feuerwehr-Unfallkassen angese-
hen und heruntergeladen werden kann.
Hintergrund ist das Unfallgeschehen mit
veralteter und schlecht gewarteter Aus-
riistung, fiir das die HFUK Nord und die
FUK Mitte die Feuerwehrangehdrigen
sensibilisieren wollen. Zu oft haben sich
in den vergangenen Jahren schwere Un-
fdlle beispielsweise mit alten Leitern er-
eignet, die zwar keiner technischen
Uberpriifung mehr standhielten und aus
dem Einsatzdienst genommen wurden,
im Feuerwehrhaus aber weiterhin als

»Arbeitsleiter* ihren Dienst versahen.
Dass sich so eine alte Leiter — oder sagen
wir besser so eine ,,alte Liebe“ dann ir-
gendwann zu einem gefdhrlichen Unfall-
risiko entwickeln kann, erzahlt die , Lie-
besgeschichte” des neuen Videoclips.
Letztlich biif3t der Hauptdarsteller seine
Gesundheit ein, denn die ,,alte Liebe*
halt nicht mehr, was sie verspricht und
die Geschichte endet zwangslaufig in
einer Krankenhausszene.

Der neue Clip ,,Altes raus! Statt Kranken-
haus.“ der HFUK Nord und FUK Mitte ist
natiirlich mit einem Augenzwinkern zu
sehen. Bewusst sollte zu diesem Thema
kein Schulungsfilm mit belehrendem
Charakter geschaffen werden. Die frei
gesponnene , Liebesgeschichte* hat
aber einen durchaus ernsten Hinter-
grund: Beide Unfallversicherungstrager
weisen ausdriicklich darauf hin, dass
Ausriistungsgegenstdnde, die nicht mehr
im Einsatzbetrieb verwendet und damit
einer regelmafigen Priifung unterzogen

werden, unbedingt ausgesondert wer-
den miissen —und zwar endgiiltig. ,,Weg-
werfen statt Aufheben heifdt hier im
Zweifel die Devise. Das gilt wie in dem
Fall des kurzen Videos exemplarisch na-
tiirlich auch fiir Leitern. Damit ist auch
eine Weiternutzung als ,,Arbeitsleiter”
im Feuerwehrhaus gemeint. Gerade
durch die Verwendung von nicht mehr
gepriiften Leiterteilen gab es in der Ver-
gangenheit ein Unfallgeschehen mit
schweren Verletzungsfolgen fiir die be-
troffenen Feuerwehrangehorigen.

Der neue Clip kann im Internet auf den
Seiten der Feuerwehr-Unfallkassen Nord
und Mitte unter www.hfuk-nord.de sowie
auf www.fuk-mitte.de angesehen bzw.
auch heruntergeladen werden. Auf www.
youtube.de gibt es ihn ebenfalls zu
sehen. Das Video ist im Auftrag der Han-
seatischen Feuerwehr-Unfallkasse Nord
und der Feuerwehr-Unfallkasse Mitte in
Zusammenarbeit mit dem Fachbereich
Medien der Fachhochschule Kiel entstan-
den. Die Freiwillige Feuerwehr Watten-
bek im Landkreis Rendsburg-Eckernforde
(Schleswig-Holstein) stand fiir die Dreh-
arbeiten Pate. Es ist bereits der dritte fiir
das Internet produzierte Clip zur Unfall-
verhiitung. Mit dem Medium Internet sol-
len vor allem junge Feuerwehrangeho-
rige besser und schneller fiir Unfallver-
hiitungsthemen im Feuerwehrdienst er-
reicht werden.

Hier die direkten Links zum
Videoclip auf den Internet-
seiten der HFUK Nord und
der FUK Mitte:

HFUK Nord:
http://www.hfuknord.de/

wDeutsch/videos/
videoclip-altes-raus.
php?navanchor=5110028

FUK Mitte:
http://www.fuk-mitte.de/
node/128
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Unfallstatistik 2011 der HFUK Nord und der FUK Mitte:
Ubungs- und Schulungsdienst weiterhin Unfallschwerpunkt

Durch die Zusammenfassung der Unfall-
zahlen aus den Geschéftsgebieten beider
Feuerwehr-Unfallkassen in fiinf Bundes-
landern kdnnen gemeinsame Unfall-
schwerpunkte ermittelt werden. Zundchst
blicken wir auf die Unfallzahlen von 2011
und vergleichen diese mit dem Vorjahr:

In Thiiringen und Sachsen-Anhalt ereig-
neten sich 46 Unfdlle mehr bei den Frei-
willigen Feuerwehren im Vergleich zum
Vorjahr. Die Zahl der Unfille ist somit
von 1.166 (2010) auf 1.212 (2011) leicht
gestiegen. Jedoch liegt die Zahl der Un-
félle noch unter dem Niveau von 2009,
wo sich 1.235 Unfdlle ereigneten.

Im Geschéftsbereich der HFUK Nord er-

eigneten sich bei den Freiwilligen Feuer-
wehren mit 1.541 Unféllen 13 Unfélle we-

niger als im Jahr 2010. Wahrend die Un-
fallzahl im Vergleich zum Jahr 2010 in
Hamburg nahezu gleich blieb, sank die
Unfallzahl in Schleswig-Holstein um 40
Unfélle. In Mecklenburg-Vorpommern
stiegen die Unfallzahlen um 28 Unfille
im Vergleich zum Jahr 2010.

Der Unfallschwerpunkt liegt bei beiden
Kassen, wie auch in 2010, beim Ubungs-
und Schulungsdienst mit 34 % (Mitte)
bzw. 32 % (Nord) aller Unfdlle. Die pro-
zentuale Verteilung der Unfille ist bei

beiden Kassen sehr dhnlich, im Ge-
schéftsgebiet der HFUK Nord bestehen
jedoch gréf3ere Unterschiede: In Meck-
lenburg-Vorpommern geschahen 39 % (5
% weniger als in 2010) und in Schleswig-
Holstein nur 26 % (1 % weniger) der Un-
félle beim Ubungs- und Schulungsdienst.

In diese Kategorie fallen feuerwehrtech-
nische Wettkdampfe, Loschiibungen, das
Training in Brandiibungsanlagen und der
Atemschutzstrecke sowie die regelmd-
fBige Standortausbildung. Haufigste Ur-
sachen fiir Unfélle bei der Standortaus-
bildung waren 2011 Stolpern und Ausrut-
schen, aber auch Einklemmen und Quet-
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schen an Gerdten. Bei feuerwehrtechni-
schen Wettkdmpfen liegen die Ursachen
fiir Unfdlle beim Ansto3en und Prellen
sowie beim Getroffen werden von herab-
fallenden oder herumfliegenden Teilen.

Beim Dienstsport gibt es grofie Unter-
schiede zwischen HFUK Nord und FUK
Mitte. Im Geschaftsgebiet der HFUK Nord
ereigneten sich, prozentual gesehen,
fast doppelt so viele Unfélle. Auch im
Vergleich zum Jahr 2010 ist die Zahl der
Unfdlle bei der HFUK Nord in allen 3 Bun-
deslandern, mit insgesamt 41 Unfédllen
mehr, deutlich angestiegen. Dies bedeu-
tet eine Steigerung um iiber 18 % im Ver-
gleich zu 2010. In Hamburg stieg die Un-
fallzahl in diesem Bereich um 7 Unfille,
in Mecklenburg-Vorpommern um 18 und
in Schleswig-Holstein um 16 Unfélle. Im
Gegensatz dazu ereigneten sich im Jahr

2011 im Vergleich zu 2010 insgesamt 40
Unfélle weniger im Bereich von dienstli-
chen Veranstaltungen.

Bei der FUK Mitte sind die Unfdlle im Ein-
satzdienst, d.h. bei der Brandbekdmp-
fung, der Technischen Hilfeleistung und
der Abwehr sonstiger Gefahren leicht an-
gestiegen. In 2010 betrug der Anteil an
allen Unfdllen noch 32%, in 2011 34%.
Somit ist auch der Einsatzdienst, neben
dem Ubungs- und Schulungsdienst ein
Unfallschwerpunkt.

Auch bei der HFUK Nord sind die Unfall-
zahlen im Einsatzdienst leicht gesunken.
Dies gilt jedoch nur fiir die Unfdlle bei
der Brandbekdmpfung, wo sich 38 Un-
fdlle weniger ereigneten. Bei der Techni-
schen Hilfeleistung und der Abwehr
sonstiger Gefahren sind die Unfallzahlen

FUK-CIRS-Datenbank ist online:
Beinahe-Unfalle — Wir wiissten gerne mehr dariiber

Bei den Feuerwehr-Unfallkassen gehen
viele Unfallanzeigen ein, die einen Ein-
blick in das Unfallgeschehen der Feuer-
wehren erlauben. Allerdings ist es nur
ein Ausschnitt der tatsachlichen Gefdhr-
dungen und Gefahren im Feuerwehr-
dienst. Weitere und tiefergehendere Ein-
blicke wiirde man erhalten, wenn man in
die Verbandbiicher schaut, die in jedem
Verbandkasten in den Feuerwehrhdusern
liegen. Die umfangreichsten Informatio-
nen wiirde man jedoch erhalten, wenn
zusdtzlich auf die gefdhrlichen Situatio-
nen geschaut werden kénnte, die in den
Feuerwehren auftreten und nach denen
die typischen Ausspriiche ,,Ist noch mal
gut gegangen* oder ,,Gliick gehabt“
kommen. Doch dariiber erfahren wir als
Unfallversicherungstrager fiir die Feuer-
wehren kaum etwas. Das mochten wir
gerne dndern und bieten daher eine frei-
willige Moglichkeit, diese Beinahe-Un-
fdlle zu erfassen. Unser Erfassungssys-
tem steht im Internet den Feuerwehran-
gehorigen frei zur Verfiigung, um dort
anonym Situationen einzutragen, die zu
einem Unfall hatten fiihren kdnnen. Die
eingehenden Meldungen werden von uns
gesichtet und etwas bearbeitet, damit
sie in anschaulicher Form den anderen
Feuerwehren fiir ihre Unfallverhiitungs-

leicht angestiegen (+ 10 bzw. + 5 Un-
falle). Insgesamt liegen die Unfallzahlen,
die sich im Zusammenhang mit dem Ein-
satzdienst ereigneten, bei knapp 26 %,
im Vorjahr waren es 27 %.

Eine gute Nachricht von der FUK Mitte
ist, dass es in 2011 keinen tédlichen Un-
fall gegeben hat.

Bei der HFUK Nord hingegen verun-
gliickte bedauerlicher Weise ein Mann-
schaftstransportwagen (MTW) auf der
Fahrt zu einer Ausbildung. Bei iiberfrie-
render Ndsse verlor der Fahrer in einer
Kurve die Gewalt iiber das Fahrzeug und
geriet auf die Gegenfahrbahn. Dabei kol-
lidierte er mit einem entgegenkommen-
den Pkw. Nach der Kollision schleuderte
der MTW gegen einen Baum. Ein Feuer-
wehrangehdriger kam dabei ums Leben.
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Die Startseite der neuen Datenbank www.fuk-cirs.de zur Erfassung von Beinahe-Unféllen im

Fw-Dienst.

arbeit zur Verfiigung gestellt werden
konnen. Wir versprechen uns von dieser
Moglichkeit, Einblick in gefdhrliche Situ-
ationen in der Feuerwehr nehmen zu
kénnen und die Chance, eine noch bes-
sere und zielgerichtetere Unfallverhii-
tungsarbeit anbieten zu kénnen.

Daher bendtigen wir Ihre Unterstiitzung
und eine breite Beteiligung der Feuer-
wehrangehdrigen aus allen Feuerweh-
ren, die uns mit solchen aktuellen Unfall-

situationen versorgen. Schauen Sie
gerne mal auf die Plattform unter www.
fuk-cirs.de rein, dort kénnen Sie auch
schon reale Beispiele zu Beinahe-Unfal-
len lesen. Nebenher bemerkt sei noch
etwas zu der Abkiirzung CIRS: Dieser Be-
griff ist schon in anderen Bereichen fiir
solche Erfassungssysteme, z.B. in der
Luftfahrt und im Krankenhausbereich
eingefiihrt und steht als Abkiirzung fiir
die englische Langform ,,Critical Incident
Reporting System*“.
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Fachtagung ,,FORUM SICHERHEIT* der Feuerwehr-Unfallkassen:

Das FUK-Forum Sicherheit in der Handelskammer Hamburg war voll besetzt und seit Mitte September ausgebucht.

Das 4. ,Forum Sicherheit*“ der Feuerwehr-
Unfallkassen lockte vom 5.-6.12.2011
rund 260 Fach- und Fiihrungskrafte der
Feuerwehren aus ganz Deutschland nach
Hamburg. Unter der Uberschrift ,,Der Feu-
erwehr-Unfall: Faktor Mensch vs. Faktor
Technik?“ stand die Frage, ob Weiterent-
wicklungen in der Sicherheitstechnik neue
Unfallrisiken dadurch produzieren, dass
Feuerwehrangehorige — um den Einsatz-
erfolg zu sichern — den gebotenen Eigen-
schutz in grober Weise vernachldssigen.
Die Feuerwehr-Unfallkassen erwiesen
sich aber auch einmal mehr als Schrittma-
cherin Sachen Arbeitsschutz in den Weh-
ren, denn neben hochkaratigen Vortragen
der Referenten gingen von der Fachtagung
wichtige Impulse aus: Erstmals wurde der
Praventionspreis der Feuerwehr-Unfall-
kassen ausgelobt, zudem gibt es dem-
nachst die Unfalldatenbank FUK-CIRS,

mit der die Feuerwehr-Unfallkassen
Beinahe-Unfdlle erfassen werden.

Nach den Sternen greifen

Gleich mit Er6ffnung des ,,Forum Sicher-
heit“ stellte der Prdsident des LFV Nieder-
sachsen, Hans Graulich, im Namen der
Feuerwehr-Unfallkassen den Praventions-
preis vor. ,,Fiir die Sicherheit nach den
Sternen greifen“, so die Botschaft und
Aufforderung der Feuerwehr-Unfallkassen
an alle Feuerwehren in ihren Geschaftsge-
bieten, sich an dem Wettbewerb um die in-
novativsten Ideen rund um die Sicherheit

Président Hans Graulich (re.) und
Geschaftsfiihrer Lutz Kettenbeil stellten den
FUK-Prdventionspreis vor

im Feuerwehrdienst zu beteiligen. Der
Preis ist mit insgesamt 10.000 Euro dotiert
und wird in verschiedenen Kategorien ver-
geben: Feuerwehren sind ebenso aufgeru-
fen, sich zu beteiligen wie Industrie und
Wirtschaft. Eingereicht werden kénnen
alle Projekte, Modelle und praktische L6-
sungen, die der Sicherheit dienen und den
giiltigen Normen sowie den sicherheits-
technischen Regelwerken entsprechen.
Die Schirmherrschaft fiir den Préventions-
preis der Feuerwehr-Unfallkassen hat der
Prdsident des Deutschen Feuerwehrver-
bandes, Hans-Peter Kréger, {ibernommen.
Bis zum 30. Juni 2013 werden Vorschldge
angenommen, die Preisverleihung ist dann
fiir das 5. Forum Sicherheit der Feuerwehr-
Unfallkassen im Dezember 2013 geplant.

Nahere Informationen zum Prdventions-
preis finden sich in dem nachfolgenden
Beitrag in diesem Sicherheitsbrief.

Zuriick zu den Wurzeln

Der Prédventionspreis soll vor allen Din-
gen praktische Losungen fiir die Sicher-
heit in den Fokus riicken. Praxisndhe
zeichnete auch die Vielzahl der Fachvor-
trage der Referentinnen und Referenten
beim ,,Forum Sicherheit* aus: Bewusst
wurde von den Feuerwehr-Unfallkassen
fiir die Tagung das Motto ,,Zuriick zu den
Wurzeln der Pravention und Unfallverhii-
tung“ ausgewahlt, welches sich als roter
Faden durch die Veranstaltung zog.

Prof. Dr.
Ridiger Trimpop
Prof. Dr. Trimpop von der Universitat Jena

begeisterte mit Einblicken in die Psyche und
die Risikobereitschaft
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So skizzierte Prof. Dr. Riidiger Trimpop
(Universitdt Jena) mit seinem Input-Refe-
rat, wie technische Entwicklungen Si-
cherheitsempfindungen und Risikobe-
reitschaft in der Feuerwehr beeinflussen.
Mehr gefiihlter Schutz kénne tatsdchlich
zu falschem Sicherheitsempfinden und
damit zu hoherer Risikobereitschaft fiih-
ren. Oberbrandrat Dr. Markus Pulm, Feu-
erwehr Karlsruhe, diagnostizierte auf der
Grundlage verschiedener Einsatzabldufe,
dass Menschen Fehler machen, auch bei
der Feuerwehr. Im Vortrag von Isabell
Bentz von der Bundesanstalt fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin Dortmund
wurden die verschiedenen Altersgruppen
im Unfallgeschehen ndher beleuchtet.

Entzauberte den Mythos ,,Multitasking* Frede-
rike Engst, Dipl.-Psychologin vom IAG, Dresden

Den Mythos ,,Multitasking“ nahm Friede-
rike Engst vom IAG-Institut der DGUV
(Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung) in Dresden im Bezug auf den
Feuerwehreinsatz unter die Lupe und
rdumte dabei auch mit dem einen oder
anderen Vorurteil hinsichtlich der unter-
schiedlichen Multitasking-Fahigkeiten
beider Geschlechter auf.

Methodik und Didaktik fiir die
Sicherheit

Wie immer, wenn es zu schweren Unfal-
len gekommen ist, wird der Ruf nach
neuen Vorschriften und neuer Ausriis-
tung laut. Eher seltener wird ein unge-
schminkter Untersuchungsbericht vorge-
legt, der falsche oder unzureichende
Wissensvermittlung oder gar mangeln-
des Gefahrentraining aufzeigt. Branddi-
rektor Sebastian Vries, Feuerwehr-Aka-
demie Hamburg, referierte tiber Metho-
dik und Didaktik vom Drill bis zum

E-Learning bei der Feuerwehr. Zu diesem
Thema passte auch der Vortrag von Prof.
Dr. Armin Kibele, Universitat Kassel, der
sich mit der Fragestellung beschéftigte,
ob eigentlich das ,,ESP“ des Menschen
trainierbar sei. In den Mittelpunkt seiner
Betrachtungen stellte er die Unfallverhii-
tung bei Stolper-, Rutsch- und Sturz-Un-
fallen. Vorher hatte bereits der Obmann
des Sachgebiets Feuerwehren und Hilfe-
leistungsorganisationen der DGUV,
Detlef Garz, FUK Mitte, auf den Unfall-
schwerpunkt SRS hingewiesen und den
Teilnehmern des Forums interessante
Zahlenbeispiele ndher gebracht. Verbliif-
fend war die Tatsache, dass das ,,ge-
fiihlte” Unfallgeschehen im Feuerwehr-
bereich von den tatsdchlich ermittelten
Zahlen erheblich abweicht. Losungsan-
sdtze zu diesem Thema bot Rolf Reich,
Aufsichtsperson der FUK Brandenburg,
unter der Uberschrift ,,Gefahr erkannt

— Gefahr gebannt“ an. Jiirgen Kalweit,
leitende Aufsichtsperson der HFUK Nord,
ergdnzte den Themenkomplex mit einem
Vortrag zum Thema ,,Kinder in der Feuer-
wehr —je jiinger desto schutzbediirfti-
ger“. Kinderfeuerwehren und Kinder-
gruppen sind in den Feuerwehren langst
keine Ausnahme mehr, seitdem sich die
Wehren den Altersgruppen zwischen
5-10 Jahren fast liberall zum Zwecke der
Nachwuchsgewinnung gedffnet haben.
Bei den Feuerwehr-Unfallkassen zdhlen
diese nun zu den jiingsten Versicherten.
»Bei der Arbeit mit den Kindern ist eine
andere Herangehensweise erforderlich
als in der Jugendfeuerwehr, die Anforde-
rungen und Inhalte miissen auf die Ziel-
gruppe abgestimmt sein®, stellte Kalweit
in seinem Tagungsbeitrag klar.

Im Anschluss kam Lutz Kettenbeil, Ge-
schaftsfiihrer der HFUK Nord, in seinem
Referat auf ein heikles Thema zu spre-
chen: Wenn die angeschaffte Personli-
che Schutzausriistung nicht das hilt,
was versprochen wurde, kommen Pro-
dukthaftung und Sachmangelgewdhr-
leistung zum Tragen. Nach dem Motto
»What you see is what you get” kommt
es bei der Beschaffung der teuren Aus-
riistungsgegenstadnde fiir die Feuerwehr-
angehdorigen bereits im Vorfeld darauf
an, dem Ausriister gegeniiber genau zu
formulieren, was angeschafft und wel-
chen Normen und Bestimmungen es ent-
sprechen soll. Dies erspare im Nachhin-
ein langwierige juristische Streitereien

und unerfiillte Schadenersatzanspriiche,
so Lutz Kettenbeil.
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FUK-CIRS: Neue Wege in der
Unfallanalyse

Ein weiterer Impuls ging vom ,,Forum Si-
cherheit“ in Richtung Unfallanalyse aus:
Allgemein bekannt ist es unter Fachleu-
ten, dass die Arbeitsunfalle wie ein Eis-
berg aus dem Wasser ragen. Nicht be-
kannt sind allerdings die ,,Beinahe-Un-
falle“ oder die ,,Kritischen Situationen®,
bei denen die Beteiligten nur deshalb
keinen Unfall davon getragen haben,
weil sie ,,Schwein“ hatten. Fiir eine ziel-
gerichtete Prdvention sind dies aller-
dings die interessanteren sieben Achtel
der ,,Grauzone Eisberg* unterhalb der
Wasseroberfldache. Dr. Christopher Nie-
hues vom Institut fiir Management in der
Notfallversorgung (IMN), Miinster, stellte
die neue Datenbank ,,Critical Incident Re-
port System* (CIRS) der Feuerwehr-Un-
fallkassen vor. Sie ist seit Mdrz 2012 am
Netz. Erstmals wird es nun die Chance
geben, kritische Situationen zu erfassen,
zu dokumentieren und auszuwerten, um
die Erkenntnisse fiir die Praventionsar-
beit der Feuerwehr-Unfallkassen nutzbar
zu machen. Wird die Datenbank von der
»Praxisebene Feuerwehren“ angenom-
men, so kann sich daraus ein Meilenstein
der Unfallanalyse entwickeln.

Die Tagungsbeitrdge des

4. ,Forum Sicherheit* befin-
den sich zum Nachlesen und
Nachhoren auf den Internet-
Seiten der HFUK Nord unter
www.hfuk-nord.de.

®

Voraussichtlich bis Mai 2012
wird zudem der Tagungsband
zur Fachtagung in gedruckter
Form erscheinen, der an alle
Tagungsteilnehmer automa-
tisch versendet wird. Restex-
emplare sind danach iiber die
HFUK Nord erhdltlich.
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Prdventionspreis der Feuerwehr-Unfallkassen:

»Fir die Sicherheit nach den Sternen greifen*

Auf dem 4. FUK-Forum Sicherheit der Feu-
erwehr-Unfallkassen am 05./06.12.2011
in Hamburg wurde erstmalig der Préven-
tionspreis der Feuerwehr-Unfallkassen
angekiindigt und durch den Prdsidenten
des LFV Niedersachsen, Hans Graulich, in
seiner Erdffnungsrede auf der Fachta-
gung offentlich vorgestellt.

Mit der Botschaft und zugleich auch der
Aufforderung der Feuerwehr-Unfallkas-
sen ,,Fiir die Sicherheit nach den Sternen
greifen“ werden alle Feuerwehren aus
den Zustdndigkeitsgebieten der Feuer-
wehr-Unfallkassen sowie alle Hersteller
von Feuerwehrausriistungen und -gera-
ten aufgerufen, sich an diesem Wettbe-
werb mit innovativen Ideen und Projek-
ten fiir den Arbeits- und Gesundheits-
schutz zu beteiligen.

Gesucht: Tufteleien fiir mehr Sicherheit im
Feuerwehrdienst

Vergeben wird der Praventionspreis 2013
in den zwei Kategorien ,,Feuerwehren*
und ,,Zusammenarbeit bei sicherheitsre-
levanten Entwicklungen von Feuerwehren
mit Industrie und Wirtschaft®. Zusatzlich
wird ein Sonderpreis fiir eigenstdndige
Projekte und Lésungen aus den Bereichen
Industrie und Wirtschaft vergeben.

Eingereicht werden konnen alle Projekte,
Modelle und praktische Losungen aus
den Bereichen Einsatzdienst und Jugend-
feuerwehr sowie Aus- und Fortbildung,
die dem Regelwerk der Feuerwehr-Unfall-
kassen, den Landesregelungen, den Feu-
erwehr-Dienstvorschriften und den giilti-
gen Normen entsprechen, aber gleichzei-
tig anerkannte Lésungen (z.B. Normen

fiir die Feuerwehr) nicht einschrénken.

Bewerbungen der kommunalen Feuer-
wehren sind vorzugsweise bei der zu-
stdandigen Feuerwehr-Unfallkasse einzu-
reichen. Bewerbungen der Hersteller von
Feuerwehrausriistungen und -gerdten
konnen bei einer beliebigen Feuerwehr-
Unfallkasse eingereicht werden.

Die Dotierung des Prdaventionspreises
belduft sich auf einen Geldwert von ins-
gesamt 10.000,- EURO. Hierbei erhalten
die drei Preistrager beider Kategorien
Geldpreise entsprechend der Platzierun-
gen in Hohe von jeweils 2.500,- (1. Platz),
1.500,- (2. Platz) und 1.000,- (3. Platz).

Die Auswertung der eingereichten Pro-
jekte, Modelle und praktischen Lésungen
erfolgt durch eine fachkompetente Jury,
zu der neben den Geschéftsfiihrern und
Praventionsleitern der Feuerwehr-Unfall-
kassen auch Vertreter des Deutschen
Feuerwehrverbandes (DFV) und des
Sachgebietes ,,Feuerwehren und Hilfe-
leistungsorganisationen“ der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung gehoren.
Schirmherr des Prdventionspreises ist der
Prasident des DFV, Hans-Peter Kroger.

Die erstmalige Auszeichnung der Preis-
trdger in den beiden Kategorien und fiir
den Sonderpreis findet unter der Schirm-
herrschaft des Prasidenten des Deut-
schen Feuerwehrverbandes, Hans-Peter-
Kréger, im Rahmen einer feierlichen Ver-
anstaltung auf dem ndchsten ,,FUK-Fo-
rum Sicherheit*“ im Dezember 2013 in
Hamburg statt.

Einsendeschluss fiir die Einreichung der
Vorschldge fiir die erste Preisvergabe
des ,,FUK-Praventionspreises 2013“ ist
der 30. Juni 2013.

Danach eingehende Bewerbungen wer-
den automatisch fiir die ndachste Preis-
vergabe des alle zwei Jahre zu vergeben-
den Prdventionspreises gewertet.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Feuerwehr-Unfallkassen ist die Teil-
nahme —auch mittelbar — untersagt.
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Sichere Lagerung:

Gefahr(-stoffe) im Feuerwehrhaus!? (Teil I)

Unzuldssige Lagerung von verschiedenen Gefahrstoffen in der ,,Werkstattecke“ eines Feuerwehrhauses

Das Thema ,,Gefahrstoffe im Feuerwehr-
haus* ist sehr umfangreich und soll des-
halb in mehreren Teilbeitragen behan-
delt werden. In diesem beginnen wir mit
allgemeinen Informationen. Die folgen-
den werden spezieller auf die Lagerung
und den Transport eingehen.

Das Feuerwehrhaus ist Ausgangspunkt
fiir Brand- und Hilfeleistungseinsatze.
Hier sind die Fahrzeuge, Ausriistung,
Gerédte und oft auch einiges, was nicht
unbedingt bendtigt wird, untergebracht.
Ausbildung und diverse Veranstaltungen
finden ebenfalls im Feuerwehrhaus statt.
Verschiedene Personengruppen halten
sich hier auf: aktive Feuerwehrange-
horige, Jugendfeuerwehr, Kinderfeuer-
wehr, Alters- und Ehrenabteilung und
»Fremde“. Aus der Vielschichtigkeit der
Nutzung heraus entsteht auch eine Viel-
zahl moglicher Gefdhrdungen, die sich
aus dem Vorhandensein von Gefahren er-
geben. Diese Gefahren wiederum kdnnen
begriindet sein im baulichen Zustand
des Feuerwehrhauses, in der Grof3e und
Anzahl der Technik, Ausriistung und Ge-
rdte oder in organisatorischen Defiziten.

Beim Offnen des Feuerwehrhauses oder
der Fahrzeughalle wird oft schon deutlich,
dass es u.a. an geeigneten Lagerrdumen
fehlt oder unnétig (?) viel gelagert wird.
Dem Thema ,,Lagerung von Gefahrstoffen*
wird dabei hadufig kein grofies Augenmerk
geschenkt. Teilweise ldsst sich daran auch
schon erahnen, wie es um den ,,inneren
Zustand“ der Feuerwehr bestellt ist.

10

Was sind Gefahrstoffe?
Gefahrstoffe sind Stoffe, Zubereitungen
oder Erzeugnisse, denen eine oder meh-
rere der folgenden Eigenschaften (Ge-
fahrlichkeitsmerkmale) zugeordnet wer-
den: explosionsgefdhrlich/explosionsfa-
hig, brandférdernd, hochentziindlich,
leichtentziindlich, entziindlich, sehr gif-
tig, giftig, gesundheitsschddlich, dtzend,
reizend, sensibilisierend, krebserzeu-
gend, fortpflanzungsgefdhrdend, erb-
gutverdndernd oder umweltgefahrlich.

Unzuldssige Lagerung von ,Wespen EX“in
einer Getrankeflasche

Hinzu kommen u.a. Stoffe, die bei Tatig-
keiten entstehen oder freigesetzt wer-
den, wie z.B. Dieselmotoremissionen
(DME), Holzstaub oder Schweifirauche.
Gefdhrliche Eigenschaften kdnnen auch
Abfdlle und Altéle haben. Zu erkennen
sind Gefahrstoffe in der Regel an der ent-
sprechenden Kennzeichnung, die gemaf
Gefahrstoffverordnung vom Hersteller
anzubringen ist. Wichtige Informationen
zu den Eigenschaften von Gefahrstoffen

enthalten die Sicherheitsdatenblatter,
die ebenfalls vom Hersteller oder Vertrei-
ber zur Verfiigung gestellt werden miis-
sen, siehe Info-Kasten nadchste Seite.

Verwenden von Gefahrstoffen
Verwenden von Gefahrstoffen bedeutet
u.a. das Gebrauchen, Verbrauchen, La-
gern, Umfiillen, Mischen, Verarbeiten
und der innerbetriebliche Transport die-
ser Stoffe. Der ,,6ffentliche* Transport
(StraBe, Schiene, Wasser) von Gefahr-
stoffen unterliegt zusatzlich dem Trans-
portrecht, woraus sich ergibt, dass Ge-
binde gegebenenfalls sowohl nach dem
Transportrecht als auch nach dem Ge-
fahrgutrecht zu kennzeichnen sind.

Die hadufigsten Formen der Verwendung
von Gefahrstoffen bei Feuerwehren sind
die Lagerung und das Umfiillen. Beim
Umfiillen brennbarer Fliissigkeiten ist
z.B. zu beachten, dass keine Ziindquel-
len in der Nahe sind. Wird in kleinere Ge-
binde umgefiillt, ist die entsprechende
Kennzeichnung auf das kleinere Behilt-
nis zu iibernehmen. Gefahrstoffe diirfen
nicht in GefaBe umgefiillt oder in diesen
aufbewahrt werden, wenn eine Ver-
wechslung z.B. mit Getrankeflaschen
moglich ist, auch dann nicht, wenn sie
entsprechend gekennzeichnet werden.

Lagerung von Gefahrstoffen
Lagern ist die Vorhaltung oder Aufbe-
wahrung von ,,Sachen®, die gerade nicht
gebraucht werden. Inshesondere bei der
Lagerung von Gefahrstoffen sind beson-
dere Sicherheitshestimmungen zu be-
achten, denn durch die unsachgeméfie
Lagerung kénnen Brand- und Explosi-
onsgefahren entstehen. Zu nennen sind
hier u.a. Kraftstoffe, Druckgase, wie Ace-
tylen und Fluissiggas, aber auch Farben,
Lacke, Verdiinner, Spraydosen und Alt6l
konnen dazu gehoren.

Sehr hdufig findet man bei den Einstell-
platzen der Feuerwehrfahrzeuge diverse
Kanister mit Benzin und Diesel. Diese La-
gerung wird bereits durch die Garagen-
verordnungen der Ldnder wesentlich ein-
geschrankt. Danach diirfen in Garagen
bis 100 m?, das sind in der Regel Fahr-
zeughallen mit nur einem Stellplatz, ma-
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ximal 20 Liter Benzin und 200 Liter Die-

fiir spezielle Gefahrstoffe ergeben (z.B. As-  sondere Verkehrswege. Zu Verkehrswe-

selin entsprechenden Gefdfien gelagert
werden. In Garagen gréfier 100 m? darf
kein Benzin oder Diesel gelagert werden.
Der Tankinhalt der Fahrzeuge und der zur
Fahrzeugbeladung gehérenden Gerdte
und Aggregate sowie die ebenfalls zur
Beladung gehdrenden Reservekanister
zdhlen hierbei nicht.

Fiir die Lagerung von Gefahrstoffen in orts-
beweglichen Behiltern gilt seit 2010 die
Technische Regel fiir Gefahrstoffe ,,Lage-
rung von Gefahrstoffen in ortsheweglichen
Behiltern® (TRGS 510). In dieser TRGS sind
die bisher auf mehrere Regelwerke verteil-
ten Anforderungen des Arbeitsschutzes
zur Lagerung von Gefahrstoffen in ortshe-
weglichen Behdltern zusammengefiihrt. In
ihr sind sowohl die allgemein fiir die Lage-
rung zu treffenden Mafinahmen beschrie-
ben, als auch z.B. die fiir die Lagerung ent-
ziindbarer Fliissigkeiten. Sie enthalt des
Weiteren eine Kleinmengenregelung bis 5o
kg und eine ,,Zusammenlagerungstabelle
in Abhdngigkeit der Lagerklasse“. Die
TRGS 510 ist unter dem Link: http://www.
baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahr-
stoffe/TRGS/TRGS-510.html erhaltlich.
Spezielle Vorschriften, die sich z.B. aus
dem Baurecht, Garagenverordnungen oder

best), gelten weiterhin.

Die allgemeinen MaBnahmen fiir Sicher-
heit und Gesundheitsschutz bei der La-
gerung von Gefahrstoffen sind im Ab-
schnitt 4 der TRGS 510 beschrieben.

So z.B. diirfen nach Abs. 4.2 ,Lagerorte
und -rdume* (1) Gefahrstoffe grundsatz-
lich nicht an solchen Orten gelagert wer-
den, an denen dies zu einer Gefdhrdung
der Beschaftigten oder anderer Personen
fiihren kann. 1. Solche Orte sind insbe-

gen zdhlen u.a. Treppenrdume, Flure,
Flucht- und Rettungswege, Durchgdnge,
Durchfahrten und enge Hoéfe. 2. Fiir die
Lagerung nicht geeignete Orte sind u.a.
Pausen-, Bereitschafts-, Sanitar-, Sani-
tatsrdume oder Tagesunterkiinfte.”

In Anlage 9 der TRGS 510 finden sich die
Regelungen zu den Kleinmengen bis 50 kg,
auf die dann in einem weiteren Beitrag
zum Thema ,,Gefahrstoffe im Feuerwehr-
haus“ im nédchsten Sicherheitsbrief ndher
eingegangen wird.

Im Januar 2009 wurde die CLP-Verordnung (Classification, Labelling,
Packaging of Substances and Mixtures) mit dem Ziel in Kraft gesetzt,
weltweit nahezu einheitliche Einstufungs- und Kennzeichnungskriterien

fiir Chemikalien einzufiihren und damit den Chemikalienhandel zu erleichtern.

Dieses neue Einstufungs- und Kennzeichnungssystem tragt dem Global
Harmonisierten System zur Einstufung und Kennzeichnung von Chemikalien
(GHS) der Vereinten Nationen (UN) Rechnung. Sie sieht jedoch lange Uber-
gangszeiten vor, so dass es wahrscheinlich in den ndchsten Jahren im Handel

Gebinde mit alten und neuen Kennzeichnungen geben wird.

Reine Stoffe diirfen seit dem 1.12.2010 nur noch nach dem neuen Ein-
stufungs- und Kennzeichnungssystem in den Handel gebracht werden.

Im Sicherheitsdatenblatt ist jedoch zusatzlich zur neuen Einstufung und
Kennzeichnung auch noch die nach den bisherigen Vorschriften enthalten.
Fiir Gemische (bisher ,,Zubereitungen“ genannt) gilt eine Ubergangsfrist

bis zum 1.6.2015.

(Siehe dazu auch die beiden folgenden Beitrige)

Faltblatt ,,Gefdhrliche Stoffe und Giiter* neu aufgelegt

Wichtige Informationen zu
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Stand: Méarz 2012

Ben Nachfrage das Info-
Faltblatt zur Einstufung
und Kennzeichnung von
Stoffen und Gemischen
mit gefdhrlichen Eigen-
schaften nach dem Global
Harmonisierten System
(GHS) aktualisiert und
neu aufgelegt.

Die weltweit unterschied-

lichen Systeme zur Ein-

stufung und Kennzeich-
nung von Stoffen und Ge-
mischen mit gefdhrlichen
Eigenschaften wurden
durch das GHS verein-
heitlicht.

Dabei ergeben sich neue Einstufungskri-
terien und Kennzeichnungen, die bereits
seit dem Januar 2009 giiltig sind. Be-
dingt durch Ubergangsfristen ist die
neue Kennzeichnung fiir Stoffe ab dem
01.12.2010 verbindlich anzuwenden. Fiir
Gemische gibt es noch eine Ubergangs-
frist bis zum 01.06.2015.

Die bisherige Ausgabe des Faltblattes
(Stand: Juni 2010) wurde iiberarbeitet.
Zusammen mit diesem Sicherheitsbrief
erhalten alle Feuerwehren die neueste
Ausgabe mit Stand Marz 2012.

Falls Bedarf an weiteren
Exemplaren besteht, wenden
Sie sich bitte an die fiir Sie
zustandige Geschéftsstelle

lhrer Feuerwehr-Unfallkasse
(siehe Impressum auf der
letzten Seite dieses Sicher-
heitsbriefes).
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Schon gewusst?

Auch bei Gasflaschen neue Kennzeichnung nach GHS

Gasflaschen mit neuem Etikett nach Transportrecht und GHS

ROT = neue Informationen
SCHWARZ = unveranderte Informationen

LI R NPT

200
GEFAMHA

| aiteibedon’

P e AN UGN B

1

-

»2 Notfalladresse u. Telefonnummer

»3 Gefahrenzettel n. Gefahrgutrecht
L Gefahrenzettel n. CLP

>5

Ident-Nummer (EG bzw. CAS-Nr.)

Neue Sach- u. Revisionsnummer

Signalwort n. CLP
UN-Nummer

H-Phrasen A
4 P-Phrasen @
W zusatzliche Informationen

6
7
P vollstandige Produktbenennung
9

fahr (z.B. Stickstoff, Argon)
kann dieses Signalwort auch
»ACHTUNG* heiflen. Umden-
ken ist bei den Gefahren- und
Sicherheitshinweisen ange-
sagt. Hier sind die ,,R-Satze*
den ,,H-Phrasen* (Hazard
Statements) als Gefahrenhin-
weis gewichen. Sie geben Aus-
kunft iiber die Art und den
Schweregrad der Gefdhrdung.
Ahnliches gilt fiir die ,,S-
Sdtze* die den ,,P-Phrasen“
(Precautionary Statements)
als Sicherheitshinweis gewi-
chen sind. Sie beschreiben die
empfohlenen Malnahmen zur
Begrenzung oder Vermeidung
schaddlicher Wirkungen durch
den Stoff oder das Gemisch
bei seiner Verwendung.

Weitere Informationen zur Ein-
stufung und Kennzeichnung
von Gefahrstoffen nach GHS

Nachdem wir bereits tiber die Einfiihrung
des GHS (Global Harmonisiertes System)
fiir eine weltweit einheitliche Klassifizie-
rung und Kennzeichnung von Chemikalien
berichteten (siehe vorheriger Beitrag),
begegnet man dieser immer mehr in der
Praxis. Die Umsetzung in Europa erfolgt
durch die CLP-Verordnung (Classification,
Labelling, Packaging of Substances and
Mixtures) und ist seit dem 01.12.2010
auch fiir abgefiillte reine Gase verbind-
lich. Fiir vor dem Datum abgefiillte reine
Gase gilt eine Ubergangsfrist fiir den Ab-
verkauf mit alter Kennzeichnung bis zum
01.12.2012. Gasgemische miissen ab dem
01.06.2015 mit der neuen Kennzeichnung
versehen sein, konnen aber auch bereits
jetzt mit der neuen Kennzeichnung in Ver-
kehr gebracht werden. Hier gilt eine Ab-
verkaufsfrist bis zum 01.06.2017. Somit
konnen Feuerwehrangehdrige im Einsatz
auch weiterhin mit beiden Kennzeich-
nungssystemen konfrontiert werden.

Am Beispiel einer Gasflasche mit der Che-
mikalie ,,Acetylen geldst“ mdchten wir
noch einmal auf die Veranderungen hin-
weisen. Augenscheinlich ist, dass zum
Gefahrgutzettel nach Gefahrgutrecht
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jetzt noch das Gefahrensymbol nach CLP
(komprimiertes Gas) hinzugekommen ist.
Ergdnzt wird diese Symbolkennzeichnung
durch das Signalwort zum Gefdhrdungs-
grad nach CLP, in diesem Fall ,,GEFAHR*,
Bei anderen Stoffen mit schwacherer Ge-

konnen auch der DGUV-
Informationsschrift GUV-1 8658 entnom-
men werden.

Link zur Publikationsdatenbank der DGUV:
http://www.dguv.de/publikationen

/Gefahrensymbole nach CLFN

Brandfordernd

Auch Gase unter Druck miissen mit einem
Piktogramm gekennzeichnet sein.
Alle Piktogramme und ihre Bedeutung im Uberblick:

<

Komprimierte Gase

&

Sehr giftig, giftig

Explosionsgefahr Achtung Umweltgefahrdend
Entzindlich  Gesundheitsgefahrdend Atzend/
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Neues Plakat zum sicheren Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen:

VORWARTS NIMMER! RUCKWARTS IMMER!

»Beim Absitzen vom Feuerwehrfahrzeug
mit dem Fuf} umgeknickt“ — so oder dhn-
lich steht es immer wieder in den Unfall-
anzeigen. Es ereignen sich aber auch
Knochenbriiche, Bdanderrisse und dhnli-
ches. Das Ergebnis ist oft eine mehrere
Wochen andauernde Leidenszeit mit
Krankschreibung. Dabei kann man Un-
fdlle beim Aussteigen mit einfachsten
Mitteln vermeiden!

Unser neues Plakat ,,VORWARTS NIM-
MER! RUCKWARTS IMMER!* soll darauf
aufmerksam machen, wie einfach Unfille
dieser Art zu verhiiten sind.

Warum verunfallen Feuerwehr-

angehorige beim Absitzen?

Bei den Unfallursachen haben sich

folgende Schwerpunkte gezeigt:

- Vorwadrts abgesessen, vom Fahrzeug
abgesprungen

- Unebenheiten am Boden wie z.B.
Bordsteinkanten

- Glatte

- Beim vorwarts Absitzen mit Pressluft-
atmer (PA) oder Feuerwehrleine am
Fahrzeug hdngen geblieben

- Unsichere Trittflachen der Ein- bzw.
Ausstiege hinsichtlich der Beschaffen-
heit des Belags, dessen Anordnung,
der Grof3e und der Steighthen

- Fehlende oder nicht optimal ange-
ordnete Ein- bzw. Ausstiegshilfen

- Unkonzentriertheit — mit dem Kopf
schon beim Einsatz oder noch zu Hause

- Schlechte Sicht, Dunkelheit

- Hektik, gebotene Eile

- Stérungen beim Absitzen durch
Schubsen oder Schieben

- Stérungen beim Absitzen durch
Bemerkungen der anderen Feuerwehr-
angehdrigen ,,Los — raus, beeil dich,
schneller!!!*

Natiirlich ist bei Einsdtzen oft Eile
geboten — doch die eigene Sicherheit
geht ganz klar vor! Oft sind zu Beginn
eines Einsatzes nicht genug Feuerwehr-
angehorige vor Ort, oft fehlt eine aus-
reichende Anzahl an Atemschutzgerate-
tragern. Wenn jetzt auch noch verfiig-
bare Einsatzkréfte oder Fiihrungskréfte
verunfallen, bevor sie tatig werden kén-
nen, dann ist der Einsatzerfolg noch

fraglicher. Dem Spott der Ka-
meraden ist man gewiss aus-
gesetzt, wenn man als Grup-
penfiihrer, anstatt den Einsatz
zu fiihren, nach einem Sturz
beim Absitzen mit dem Ret-
tungsdienst ins Krankenhaus
gefahren werden muss.

Ein Einsatz kommt oft plotzlich,
auch in Momenten, die nicht so
gut passen. Dann ist der Kopf
nicht frei, oftmals kreisen die
Gedanken um den Einsatz, der
gleich losgeht. Und oft wird zu
wenig an die eigene Sicherheit
gedacht. Dabei ist dies kein Ego-
ismus, denn nur wer heil am Ein-
satzort ankommt, kann letzten
Endes auch eingesetzt werden,
um zu helfen.

VORWARTS NIMMER
RUCKWARTS
112 |MMER!

i

Richtig Absitzen

schiitzt vor Bruch

Unfalle beim Absitzen ereignen
sich jedoch nicht nur im Rahmen
von Einsdtzen. Selbst wenn keine
Eile geboten ist, passiert es. Die
Gefahren beim Absitzen werden
hier oft unterschatzt.

Wie lassen sich Unfélle beim

Absitzen vermeiden?

- Das Feuerwehrfahrzeug wird immer
riickwdrts unter Nutzung der vorhan-
denen Haltegriffe und Trittstufen
verlassen.

- Beim Absitzen keine Hektik aufkommen
lassen.

- Ist das Geldande in der Dunkelheit nicht
einsehbar, sollte der Bereich vor den
Tiiren, wenn moglich, vor dem Absitzen
ausgeleuchtet werden (wenn vorhan-
den als erstes Umfeldbeleuchtung ein-
schalten).

- Gegenseitige Hilfe ist erwiinscht, in
dem z.B. durch bereits abgesessene
Feuerwehrangehdorige die Tiiren aufge-
halten werden und auf mégliche
Unebenheiten (Steine, L6cher oder
Schlduche) hingewiesen wird.

- Das Absitzen bei flieRendem Verkehr
muss generell auf der dem Verkehr
abgewandten Seite erfolgen!

Zudem muss der Maschinist darauf
achten, dass er das Fahrzeug nicht langs

und Gipsen.

& HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hal:’\burg.
unt

vor einem Graben oder Abhang parkt, bzw.
Gruppenfiihrer und die Mannschaft in
einem solchen Fall entsprechend warnt.

Ein sicheres Auf- und Absitzen ist dann
moglich, wenn der Feuerwehrangehorige
sich mit Hinden und FiiRen an drei Punk-
ten gleichzeitig festhalten und abstiitzen
kann.

Wie wichtig dies genauso beim Aufsitzen
sein kann, zeigt ein Unfall aus dem Jahre
2011, bei dem ein Feuerwehrangehdariger
abrutschte und auf sein Gesicht stiirzte.
Die Kosten beliefen sich bisher auf ca.
19.000 Euro fiir Heilbehandlung und Reha.

Ein Auf- bzw. Abspringen ist auf jeden
Fall zu unterlassen. Zur Erinnerung sollte
der Einheitsfiihrer zur Abwechslung mal
nicht ,,Absitzen“ sondern ,,Riickwérts
Absitzen“ befehlen. Beriicksichtigen Sie
dies in lhrer Feuerwehr, werden Sie nicht
zu denjenigen gehoren, die anstatt einen
Auftrag zu erfiillen, vor den Augen lhrer
Kameraden selbst zum Hilfebediirftigen
werden.

13





Nr.31 Ausgabe 1/2012

FUK e MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord per Sicherheitsbrief

Internetauftritt der HFUK Nord erweitert:
Informationen zur Psychosozialen Notfallversorgung fiir
Feuerwehrangehorige online!

e

Einsadtze fiir Feuerwehrangehdrige kon-
nen anstrengend und auch psychisch
stark belastend sein. Das Bewusstsein,
dass sich daraus auch schwere Erkran-
kungen ergeben kénnen und deswegen
Vorsorge und Hilfsangebote angebracht
sind, hat sich in den Feuerwehren entwi-
ckelt. Studien haben ergeben, dass die
Integration einer Psychosozialen Vor-

sorge in den Einsatzalltag die beste Un-
terstiitzung fiir die Einsatzkréafte dar-
stellt. Die Hanseatische Feuerwehr-Un-
fallkasse Nord unterstiitzt in vielfaltiger
Weise die Psychosoziale Notfallversor-
gung fiir die Feuerwehrangehorigen.

Mit einem neu geschaffenen Informati-
onsangebot im Internet kénnen nun
Hilfsangebote und weiterreichende Infor-
mationen zum Thema recherchiert wer-
den. Die Informationen richten sich an
Feuerwehrangehdorige, die selbst Unter-
stlitzung wiinschen, an Kameraden und
Angehorige, die sich zum Thema infor-
mieren mdchten, sowie an die Fiilhrungs-
krafte und die Stadte und Gemeinden als
Tréger der Feuerwehren.

Natiirlich kénnen sich auch die auf dem
Gebiet der Psychosozialen Notfallversor-
gung tatigen Akteure {iber die Vernet-
zung im Geschdftsgebiet der HFUK Nord
informieren.

Besuchen Sie die HFUK
Nord im Internet unter www.
hfuk-nord.de, mit einem
Klick auf den Meniipunkt
»Psychosoziale Notfallver-
sorgung* 6ffnen sich die
Informationen.

®

Filme zu Medienpaketen der Feuerwehr-Unfallkassen
ab sofort zum Download erhiltlich

sserforderung
Sichares Fordern von Watser

Ab sofort stehen die Filme zu den meis-
ten unserer Medienpakete zum Herunter-
laden zur Verfiigung.

Fiir die Unfallverhiitungsarbeit in den
Feuerwehren hat die Arbeitsgemein-
schaft der Feuerwehr-Unfallkassen Me-
dienpakete herausgegeben. Medienpa-
kete bestehen aus einem ca. 15-miniiti-

14

s

gen Videofilm und einem Begleitheft zur
Gestaltung einer Unterrichtsstunde.

Die Filme der untenstehenden Medienpa-

kete stehen digitalisiert zum Herunterla-
den zur Verfiigung. (Hinweis: Das jeweils
aktuellste Medienpaket kann aus urhe-
berrechtlichen Griinden immer erst im

Folgejahr seines Erscheinens zum Herun-

terladen zur Verfiigung gestellt werden.)

- Das sichere Feuerwehrhaus
- Feuerwehr-Wettkdampfe
- Personliche Schutzausriistungen
- Sichere Wasserforderung
- Feuerwehrdienstliche Veranstaltungen
- Grundsdtze der Prdvention
- Jugendfeuerwehr Il ,,Ubungs-
und Schulungsdienst*
- Jugendfeuerwehr | ,,Lager und Fahrten
- Brandgefdhrlich — Sicherer Atemschutz
- Sicher zu Einsatz und Ubung

Uber diesen Link gelangen Sie direkt zur
Download-Seite der HFUK Nord:

http://www.hfuknord.de/
wDeutsch/allgemeines/
service-und-downloads/
download-medienpaket-filme.
php?navid=127

®

Bei der FUK Mitte (www.fuk-mitte.de) ist
ebenfalls eine Downloadseite fiir die
Filme der Medienpakete in Erarbeitung
und geht demnéchst online.
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Nachtrag zum Medienpaket ,,Sicherer Transport von Mannschaft und Gerat*:
Zusatzmaterial zum Film ,,Willi Weitzel hat’s geschnallt*

vorhanden

Im letzten Medienpaket ,,Sicherer Trans-
port von Mannschaft und Gerdt“ war auf
der DVD im Ordner ,,Willi Weitzel hat’s
geschnallt“ nur der kurze Video-Spot
(49 Sekunden) zum gleichnamigen Film
enthalten. Zusatzlich ist dort eine Word-
Datei ,,WICHTIGE INFORMATION“ zu fin-
den. Hier steht: ,,Diesem Medienpaket
liegt eine Downloadkarte bei, mit wel-
cher Sie den kompletten Film ,,Willi Weit-
zel hat’s geschnallt* auf Ihren Computer
laden kénnen.“ Diese Downloadkarte
wurde dem Medienpaket jedoch nicht
wie beabsichtigt beigefiigt und wird
auch nicht mehr zugesandt. Mit dem dort
aufgefiihrten Link zum Herunterladen
kann der Film lediglich angesehen, aber
nicht ohne weiteres heruntergeladen
werden. Hier der Link mit dem das Her-
unterladen funktioniert:

http://www.dvr.de/site/videos_zeigen.
aspx?id=255

Auch hier kann man sich den Film gleich
ansehen. Unter dem Videofenster findet
man den Film ,,Willi Weitzel hat’s ge-
schnallt (2010)“ als FLV-Datei (74,4 MB)
zum ,,DOWNLOAD“ in voller Ldnge

(10 min), der dann heruntergeladen und
auf den PC gespeichert werden kann.

Der mit verschiedenen Filmpreisen pra-
mierte Film ,,Willi Weitzel hat’s ge-
schnallt* befasst sich mit dem Thema ,,
Kindersicherheit im Auto“ und richtet
sich an 6-12 Jdhrige, aber auch an deren
Eltern. Der Kinder-Moderator Willi Weit-
zel, bekannt aus der TV-Kindersendung
»Willi will‘s wissen“ demonstriert darin
kindgerecht, wie wichtig das richtige An-
schnallen wahrend der Autofahrt ist. So
geht er der Frage ,,Glaubst Du wirklich,
dass Du Dich festhalten kannst, wenn wir
irgendwo dagegen fahren?“ nach und
findet heraus, warum der Sicherheits-
gurt der Lebensretter ,,Nummer Eins“ ist.

Neben den Kindern in der Feuerwehr ist
dieser Film auch fiir die erwachsenen
Feuerwehrangehorigen interessant.
Manche meinen ja, wahrend des Aus-
riistens im Mannschaftsraum brduchten
sie sich nicht anzuschnallen. Jiingste
Unfélle haben gerade wieder gezeigt,
wie wichtig das Anschnallen wahrend
der Fahrt ist. Das Umkleiden hat vor dem
Aufsitzen zu erfolgen und es besteht
Anschnallpflicht!

Auf der angegebenen Internetseite vom
Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR)
konnen iibrigens noch weitere interes-

Trotz Arbeitsunfahigkeit zum Feuerwehreinsatz?

Wer krankgeschrieben mitfahrt, begibt sich rechtlich auf

diinnes Eis

Als jiingst von einer Freiwilligen Feuer-
wehr ein Arbeitsunfall angezeigt wurde,
der sich bei einem Einsatz ereignet
hatte, enthielt die Unfallanzeige im Text-
feld fiir die Unfallschilderung einen Ver-
merk: ,,Der Feuerwehrangehdorige X.Y.
war zum Zeitpunkt des Unfalls eigentlich
wegen einer Grippe krankgeschrieben.”.

Im Nachhinein betrachtet ist dieser wie
auch immer gemeinte Hinweis wohl nur
die Spitze des Eisberges. Immer wieder
erreichen die Feuerwehr-Unfallkassen An-

fragen zum Unfallversicherungsschutz,
wenn Feuerwehrangehdrige trotz einer
Krankschreibung an Einsitzen, Ubungs-
diensten oder sonstigen dienstlichen Ak-
tivitdten der Freiwilligen Feuerwehr teil-
nehmen. Mit diesem Beitrag mdchten wir
diese Thematik deshalb ausfiihrlich aus
mehreren Blickwinkeln betrachten.

Was heifdt Arbeitsunfahigkeit?
Arbeitsunfdhigkeit bedeutet allgemein,
dass jemand aufgrund einer kdrperlichen
und bzw. oder psychischen Beeintrachti-

Sicherer Transport von
Mannschaft und Gerat

2

i 4 llkassen
m Medienpaket der Feuerwehr Unfall )
ZDS:\ HMeeffiiZeunprogramrr? ,Blickpunkt Feuerwehr-Sicherheit

3
L

§T—
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,___._n.“

sante Filme zur Verkehrssicherheit her-
untergeladen werden.

Falls jemand den Film ,,Willi Weitzel hat’s
geschnallt“ in anderen Formaten oder in
noch besseren Qualitdten benétigt, findet
man ihn zum Herunterladen ebenfalls
unter: http://www.mg-tv.com/allianz/.

gung oder einer notigen Vorsorge- oder
Rehamafinahme nicht in der Lage ist, in der
bisherigen Tatigkeit zu arbeiten oder sich
der Krankheitszustand durch eine Arbeits-
tatigkeit sogar noch verschlimmern wiirde.

Nimmt der arbeitsunfadhig geschriebene
Feuerwehrangehdrige nun an einer feu-
erwehrdienstlichen Veranstaltung,
einem Feuerwehreinsatz oder an einem
Ubungsdienst seiner Wehr teil, kann dies
in mehrerlei Hinsicht fiir ihn duBerst ne-
gative Konsequenzen haben.

15
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]I‘ Folgebescheainigung

Unfallversicherungsschutz bei
Teilnahme am Feuerwehrdienst
Eine Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung
bedeutet kein Arbeitsverbot. Es besteht
auch dann grundsatzlich Unfallversiche-
rungsschutz tiber die Feuerwehr-Unfall-
kasse, wenn ein Feuerwehrangehariger
trotz Krankschreibung seinen Dienst bei
der Wehr vorzeitig wieder aufnimmt.
Doch Vorsicht: Hat der arbeitsunfdhige
Feuerwehrangehdorige einen Unfall, wird
der Einzelfall genau betrachtet.

Beispiel: Nimmt ein an Grippe erkrankter
Feuerwehrangehoriger an einem Einsatz
teil, wird von einer Schlauchkupplung ge-
troffen und erleidet eine starke Prellung,
so spielt die Arbeitsunfdhigkeit des Feu-
erwehrangehdrigen fiir die Betrachtung,
ob ein Arbeitsunfall vorliegt oder nicht,
keine Rolle. Die Feuerwehr-Unfallkasse
wdre somit entschadigungspflichtig.

Ein Arbeitsunfall kénnte jedoch abgelehnt
werden, wenn beispielsweise Zweifel be-
stehen, dass der Feuerwehrangehdrige zu
einer versicherten Tatigkeit tiberhaupt in
der Lage war. Beispiel: Verunfallt ein Feu-
erwehrangehdoriger mit einer schweren
Herzerkrankung unter dem Einfluss star-
ker Medikamente bei einem Einsatz, bei
dem er trotz der massiven gesundheitli-
chen Einschrankungen Tatigkeiten wie
Brandbekdmpfung unter schwerem Atem-
schutz durchfiihrt, kdnnte von vornherein
ausgeschlossen sein, dass er zur Durch-
fiihrung eines solchen Einsatzes iiber-
haupt fahig war, was den Versicherungs-
schutz ausschlieBBen kdnnte.

Verstof3 gegen einschlagige
Vorschriften

Das Thema darf auf keinen Fall auf die
Frage danach beschrankt werden, ob

16

Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung
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denn Unfallversicherungsschutz besteht
oder nicht. Sehr wichtig ist auch die Be-
trachtung der einschlagigen Unfallverhii-
tungs- und Dienstvorschriften und etwai-
ger Verstofle gegen diese durch Feuer-
wehrangehdarige, die arbeitsunfdhig zum
Dienst oder Einsatz erscheinen.

In erster Linie gilt fiir alle Feuerwehran-
gehorigen die Unfallverhiitungsvorschrift
(UVV) ,,Feuerwehren®. In dieser UVV ist
unter § 14 ,,Personliche Eignung“ gere-
gelt, dass ,,fiir den Feuerwehrdienst nur
korperlich und fachlich geeignete Feuer-
wehrangehdrige eingesetzt werden diir-
fen“. Das schlief3t natiirlich ein, dass Feu-
erwehrangehdrige auch hinsichtlich ihres
Gesundheitszustandes kérperlich geeig-
net sein miissen. Hat nun ein Arzt auf-
grund des Gesundheitszustandes eine
Arbeitsunfdhigkeit attestiert, kann im
Regelfall davon ausgegangen werden,
dass die korperliche Eignung fiir den Feu-
erwehrdienst nicht gegeben ist. Ein Ver-
stof} gegen die UVV ,,Feuerwehren® liegt
vor, wenn der Feuerwehrangehérige den-
noch am Dienst oder Einsatz teilnimmt.

Wird ein Einsatz unter Atemschutz absol-
viert, fiihrt die Feuerwehrdienstvorschrift
(FwWDV) 7 ,,Atemschutz* klar und deutlich
aus: Unter Punkt 3) ,,Anforderungen an
Atemschutzgeradtetrdger* ist geregelt,
dass ,,Einsatzkrifte, die unter Atem-
schutz eingesetzt werden, kdrperlich ge-
eignet sein miissen. Die kérperliche Eig-
nung ist nach den berufsgenossenschaft-
lichen Grundsditzen fiir arbeitsmedizini-
sche Vorsorgeuntersuchungen, Grund-
satz G 26 ,,Atemschutzgerdte®, in regel-
mdpigen Abstdnden festzustellen. Ein-
satzkrdfte, die diese Anforderungen nicht
erfiillen, diirfen nicht unter Atemschutz
eingesetzt werden®. Hier wird also eben-

falls ganz klar Bezug auf die kdrperliche
Eignung genommen, die bei drztlich be-
scheinigter Arbeitsunfahigkeit nicht vor-
handen sein diirfte. Besonderer Stellen-
wert wird in der FwDV 7 zudem der Eigen-
verantwortung des Atemschutzgerdtetra-
gers beigemessen: ,,Fiihlt sich die Ein-
satzkraft zum Tragen von Atemschutz
nicht in der Lage, muss sie dies der zu-
stdndigen Fiihrungskraft mitteilen“. Das
heifdt eindeutig: Der Feuerwehrangerho-
rige selbst ist in der Pflicht, eigenverant-
wortlich zu handeln, wenn beispielsweise
gesundheitliche Einschrdankungen einer
Teilnahme am Feuerwehrdienst oder -ein-
satz entgegen stehen. Eigenverantwort-
lich handeln heif3t somit, sich zuriickzu-
halten und am besten zu Hause bleiben.
Ein Einsatz als Atemschutzgeratetrager
kommt in einem solchen Falle erst recht
nicht in Frage und stellt einen eindeuti-
gen Verstof3 gegen die FwDV 7 dar. Das
gleiche gilt natiirlich auch in umgekehrter
Richtung: Setzt eine Fithrungskraft einen
Feuerwehrangehorigen (unter Atem-
schutz) ein, obwohl die Fithrungskraft
Kenntnis davon hat, dass der Feuerwehr-
angehorige aufgrund einer attestierten
Arbeitsunfahigkeit gar nicht hatte am
Feuerwehreinsatz teilnehmen diirfen, ist
hierin gleichfalls ein Verstof} sowohl
gegen den § 14 der UVV Feuerwehren, als
auch die FwDV 7 zu sehen.

Geht gar nicht: Krankgeschrieben unter PA im
Einsatz

Nun kdnnte man meinen, ,Verstof3 gegen
die Vorschriften — na und, was soll schon
passieren?“ Nun, ganz so einfach kann
man es sich da nicht machen. Der Grund-
satz ,,Solange nichts passiert, ist alles
gut“ gilt wohl auch hier, doch wenn etwas
passiert und es kommt zu einem Unfall,
dann wird ermittelt — zuerst durch die
Feuerwehr-Unfallkasse. Kommt es zu





per Sicherheitsbrief

FURK e MITTE

DER LANDER SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

& HFUK Nord

Nr.31 Ausgabe 1/2012

einem schweren Unfall, ermittelt zudem
der Staatsanwalt. Gepriift werden dabei
auch strafrechtlich relevante Verstofie
gegen Vorschriften. In einem solchen Fall
nimmt z.B. eine UVV Gesetzescharakter
ein — ebenso wie eine FwDV als aner-
kannte Verwaltungsvorschrift. Es gilt
zwar der Grundsatz gemaf § 7 Abs. 2 SGB
VIl, dass das ,,verbotswidrige Handeln
einen Versicherungsfall nicht aus-
schlieBt“, was bedeutet, dass die Feuer-
wehr-Unfallkasse, wie oben bereits be-
schrieben, erst einmal in der Entschéadi-
gungspflicht steht. Bei groben Verstoen
gegen Vorschriften wird jedoch gepriift,
ob gegebenenfalls haftungsrechtliche An-
spriiche (Regress) gegeniiber Verantwort-
lichen (z.B. Fiihrungskréfte, Feuerwehr-
angehdrige) geltend gemacht werden.

Arbeitgeber:

Konsequenzen drohen

Arger droht auch noch aus einer anderen
Richtung, wenn Feuerwehrangehérige
arbeitsunfdhig Dienst oder Einsdtze mit-
machen.

Zu den Pflichten eines Arbeitnehmers
gehort es, alles dafiir zu tun, um seine
Arbeitsfahigkeit wieder zuriick zu erlan-
gen. Dazu gehort, dass er sich moglichst
gut erholt und seine Genesung nicht hin-
auszogert. Sollte sich der krankgeschrie-
bene Arbeitnehmer nun bei einem Feuer-
wehreinsatz eine Verschlimmerung sei-
nes Gesundheitsschadens zuziehen,
stellt das eine Pflichtverletzung gegen-
{iber dem Arbeitgeber dar, aus der sich
Schadenersatzanspriiche ergeben kon-
nen. Beispielweise kann es zum Verlust
der Entgeltfortzahlung durch den Arbeit-
geber an den Arbeitnehmer fiihren.

Zudem geht der Arbeitgeber des Feuer-
wehrangehdrigen davon aus, dass die
drztlich festgestellte Arbeitsunfdhigkeit
auch tatsdchlich vorliegt. Sollte sich nun
herausstellen, dass der Arbeitnehmer
mit seiner Feuerwehr im Einsatz war,
kann der Arbeitgeber von einer Tdu-
schung ausgehen. Empfindliche arbeits-
rechtliche Konsequenzen drohen also.

Es gibt auch die Konstellationen, dass
eine Krankschreibung im Hauptberuf
vorliegt, der behandelnde Arzt jedoch
das Engagement in der Freiwilligen Feu-
erwehr empfiehlt, um nicht aus dem so-
zialen Umfeld herausgenommen zu wer-

den — wie z.B. beim Vorliegen bestimm-
ter psychischer Erkrankungen. Ein sol-
cher Fall muss aber unbedingt vorab mit
Arzt, Arbeitgeber und Leitung der Feuer-
wehr abgeklart werden.

Was zdhlt, ist die Vernunft!
Vorschriftenverstéfle, Regressnahme,
Arger mit dem Chef —all das sind Dinge,
zu denen es natiirlich {iberhaupt nicht
kommen sollte und auch nicht kommen
muss. Was zdhlt ist die Vernunft! Jeder
Feuerwehrangehdrige sollte mittlerweile
wissen, welche hohen korperlichen und
psychischen Belastungen bei einem Feu-
erwehreinsatz auf ihn zukommen kénn-
ten. Daist es eigentlich ganz selbstver-
standlich, dass man in erkranktem Zu-
stand beim Einsatz oder bei der Ubung
nichts verloren hat. Falscher Ubereifer
kann verheerende Folgen haben! Wer will
es eigentlich verantworten, wenn ein
grippekranker Feuerwehrangehoriger
beim Innenangriff zusammenbricht und in
der Folge der gesamte Feuerwehreinsatz
aus den Fugen gerdt? Aus einer Men-
schenrettung und Brandbekdampfung wird
so leicht ein Atemschutznotfall. Der ei-
gentliche Einsatzauftrag tritt komplett in
den Hintergrund, denn die Feuerwehr ist
urplotzlich mit sich selbst beschaftigt, um
einen ihrer in Not geratenen Kameraden
zu retten, der normalerweise gar nicht
hatte am Einsatzort erscheinen sollen.
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Somit hat Vernunft hier in erster Linie
mit der viel zitierten Eigenverantwor-
tung zu tun. Eine Fiithrungskraft wird bei
der Einteilung der Krdfte zu Beginn
eines Einsatzes in der Regel kaum ein-
schatzen konnen, wer gesund ist bzw.
vom Arzt eine Arbeitsunfédhigkeit be-
scheinigt bekommen hat oder nicht. Ei-
genverantwortung heift in diesem Fall:
Vernunft zu wahren, zu Hause zu blei-
ben und sich auskurieren und eben
nicht die eigene Gesundheit aufs Spiel
setzen, die eigenen Kameradinnen und
Kameraden in Gefahr bringen und Arger
mit dem eigenen Chef oder der Feuer-
wehr-Unfallkasse riskieren. Fiihrungs-
krafte nehmen hier eine besondere Vor-
bildfunktion ein. Es zeichnet eine gut
aufgestellte Freiwillige Feuerwehr aus,
wenn Trdger von Leitungsfunktionen
auch einmal zu Hause bleiben konnen,
wenn sie krank sind, weil andere Fiih-
rungskrafte dann einspringen.

Fazit: Auf diinnem Eis!
Feuerwehrdienst und Krankschreibung
passen nicht zusammen. Wer mit be-
scheinigter Arbeitsunfahigkeit am Dienst
oder am Einsatz teilnimmt, riskiert viel.
Feuerwehrangehorige, die so etwas tun,
begeben sich auf ganz diinnes Eis. Da
bleibt nur eine Lésung: keinen Ubereifer,
Vernunft wahren und auskurieren! Der
ndchste Einsatz kommt bestimmt.

Auf ganz diinnes Eis begibt sich, wer krankgeschrieben am Feuerwehreinsatz teilnimmt!
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Schimmelbefall der PSA - ein Gesundheitsrisiko!

Schimmel fiihrte hier bereits zur teilweisen Zersetzung des Gewebes

Ein Schimmelbefall an der Persénlichen
Schutzausriistung (PSA) kann die Ge-
sundheit der Feuerwehrangehdrigen ge-
fahrden.

Unter normalen Bedingungen werden
Pilze und Bakterien, die fiir uns meist un-
sichtbar auftreten, von einem gesunden
Menschen problemlos toleriert. Lassen
sich die Schimmelpilzkulturen mit dem
bloBRen Auge erkennen, kann jedoch von
einem Gesundheitsrisiko ausgegangen
werden. Bei hdufigem oder intensivem
Kontakt kénnen z.B. allergische Reaktio-
nen, Vergiftungserscheinungen und In-
fektionen der Atemwege ausgeldst wer-
den. An Orten, an denen organische
Stoffe als Ndhrboden zu finden sind,
sowie in feucht-warmer Umgebung ist
besonders mit dem Auftreten von Schim-
melpilzen zu rechnen. Schimmelpilze
konnen sowohl kérperliche Reaktionen
auslosen als auch giftige Verbindungen
aufweisen. Fiir sensible Personen oder
auch Kinder sind i. d. R. bereits geringe
Schimmelpilzkonzentrationen ausrei-
chend, um entsprechende Reaktionen
hervorzurufen.

In erster Linie kommt es auf eine sachge-
rechte Lagerung der Einsatzschutzklei-
dung an. Hierzu gehort neben einer ausrei-
chenden Méglichkeit der Beheizung und
Beliiftung des Umkleidebereiches nach
Moglichkeit die Trennung des Umkleidebe-
reichs vom Stellplatzbereich. Neben die-
sen bautechnischen Voraussetzungen ist
auch die Pflege der PSA durch die Feuer-
wehrangehdrigen selbst, insbesondere
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nach einem Einsatz, von Bedeutung. Nur
wenn die PSA nach einer Benutzung aus-
reichend gesdubert und getrocknet wird,
bietet sie selbst weniger Angriffsflache fiir
die Ansiedlung von Pilzen und Bakterien,
die tiberall in unserer Umwelt vorkommen.

Besonders anfillig sind Feuerwehrhdu-
ser, in denen bautechnische Mangel
Feuchtigkeit in Wanden und Decken er-
moglichen und wo keine ausreichende
regelmdBige Beheizung und Beliiftung
erfolgt. Auch in neu gebauten Feuer-
wehrhdusern kann es zu Schimmelbefall
kommen. Fehler in der Warmeddammung
oder beim Heizungs-/Liiftungsverhalten
reichen z.B. aus, um Schimmelpilzen op-
timale Bedingungen fiir ihre Vermehrung
zu schaffen. Uber die mit Sporen konta-
minierte Raumluft bzw. die an den Wan-
den gelagerte PSA, kann es zum Eintrag
von Sporen kommen. Diese setzen sich

in den Materialien der PSA fest, es
kommt im schlimmsten Fall zur mikrobi-
ellen Zersetzung der PSA. Ist die PSA
nicht ausreichend gereinigt oder ge-
trocknet und ist ein Luftaustausch z.B. in
zu engen und verschlossenen Metall-
schrédnken nicht moglich, freuen sich die
Schimmelpilze.

Neben der gesundheitlichen Gefdhrdung
der Feuerwehrangehdrigen durch den
Schimmelpilz selbst, kann es vorkom-
men, dass im Fall einer Alarmierung die
schimmelbefallene PSA durch die Feuer-
wehrangehdorigen nicht getragen wird
und diese somit ohne ausreichenden
Schutz in den Einsatz gehen. Noch ge-
fahrlicher wird es, wenn es durch Schim-
melbefall zu einer mikrobiellen Zerset-
zung von Materialien der PSA gekommen
ist und diese dadurch ihre Schutzeigen-
schaften verlieren.

Um die Auswirkung des Schimmelpilzes
zu beseitigen, sind leicht befallene PSA
sofort ausreichend zu desinfizieren bzw.
entsprechend zu reinigen. Danach sollte
die PSA zumindest einer Sichtpriifung
durch den Nutzer unterzogen werden.
Stark befallene PSA sollte auf Grund der
mikrobiellen Belastung ausgetauscht
werden. Diese MaBnahmen alleine rei-
chen jedoch hdufig nicht aus. Es gilt die
Ursache fiir den Schimmelpilzbefall zu
finden und abzustellen. Hierzu gehéren
eine geeignete Lagerung und die Mog-
lichkeit, die PSA sachgerecht zu pflegen.
Bauschédden sollten umgehend beseitigt
werden.

Schimmelim Innenbereich der Stiefel sichtbar als weifie Flecken
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Bei der Besichtigung festgestellt...

Negativbeispiel

Unsere Aufsichtspersonen ,,kommen viel
rum®, Mit der Serie ,,Bei der Besichtigung
festgestellt“ wollen wir auf Mdngel auf-
merksam machen, die von den Feuer-
wehr-Unfallkassen bei Besichtigungen
der Feuerwehrhaduser festgestellt wurden
und die teilweise schwerwiegende Un-
fallgefahren fiir die Feuerwehrangehori-
gen darstellen konnen. Weil wir aber
auch zeigen wollen, wie Gefahrenstellen
entscharft werden kénnen, zeigen wir ein
Negativ- und ein Positivbeispiel wie auf

Positivbeispiel

den beiden Bildern zu sehen ist.

Die elektrische Installation des Feuer-
wehrhauses im Negativbeispiel stellt eine
erhebliche Unfallgefahr dar. Die strom-
fiihrenden Leitungen liegen frei. Bei der
Benutzung der intakten Steckdose ne-
benan besteht die Gefahr, dass Feueran-
gehorige einen Stromschlag erleiden.

Die ortsfeste elektrische Installation des
Feuerwehrhauses ist nach GUV-V A3 alle
4 Jahre zu priifen und regelméaBig instand
zu halten, so ist der sichere Betrieb des

ALARM

Feuerwehrhauses gewdhrleistet.

Ein positives Beispiel aus dem Bereich
der Elektroinstallation ist die Planung
und Installation eines Alarm-Schalters bei
Neu- und Umbauten. Mit diesem Schalter
konnen alle fiir den Alarmfall wichtigen
Funktionen mit einem Druck ausgeldst
werden: die Beleuchtung der Fahrzeug-
halle und der Umkleiderdume wird einge-
schaltet, die Tore 6ffnen sich und die Ab-
saugung wird in Betrieb gesetzt.

Kampagne ,,Risiko raus!*“ abgeschlossen

Risiko raus! Zwei Jahre lang haben Unfall-
kassen und Berufsgenossenschaften unter
diesem Motto auf die Risiken beim Fahren
und Transportieren aufmerksam gemacht
—mit beeindruckenden Ergebnissen.

Kopflosigkeit allerorten — auf Postern
und Medien, bei Messen und Aktionsta-
gen in den Betrieben machten die Trager
der gesetzlichen Unfallversicherung in
den Jahren 2010 und 2011 darauf auf-
merksam: Gedankenlosigkeit und Ablen-
kung sind ein Unfallrisiko. Die Praventi-
onskampagne ,,Risiko raus!“ hatte dabei
zwei Unfallschwerpunkte im Fokus: den
innerbetrieblichen Transport und den
StraBenverkehr.

,»Risiko raus! war erst die zweite Prdven-
tionskampagne, an der sich alle Unfall-
versicherungstrager beteiligt haben*,
sagt Dr. Walter Eichendorf, stv. Hauptge-
schéftsfiihrer der Deutschen Gesetzli-

chen Unfallversicherung. ,,Im Vergleich
zur Haut-Kampagne von 2007 haben wir
unsere Aktivitaten deutlich steigern kon-
nen.” So berieten Unfallkassen und Be-
rufsgenossenschaften im Rahmen der
Kampagne rund 100.000 Betriebe zu Un-
fallrisiken beim Fahren und Transportie-
ren. In tiber 10.000 Seminaren wurden
betriebliche Akteure informiert und sen-
sibilisiert. Und bei rund 1.500 Aktionsta-
gen in Unternehmen wurden Fiihrungs-
krafte und Beschéftigte auf Gefahren fiir
ihre Sicherheit aufmerksam gemacht.

Da diese Aktivitdten gleichmafig iiber
den Kampagnenzeitraum verteilt waren,
konnte eine gleichbleibend hohe Auf-
merksamkeit fiir ,,Risiko raus!“ erreicht
werden. Uber die Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat
(DVR) konnte die Reichweite der Kampa-
gne weiter gesteigert werden. ,,Mit ,Ri-
siko raus!’ ist uns der Briickenschlag zwi-
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schen betrieblichem Arbeitsschutz und
Verkehrssicherheitsarbeit gelungen®,
freut sich DVR-Hauptgeschaftsfiihrer
Christian Kellner. Der DVR unterstiitzte
die Kampagne nicht nur fachlich, son-
dern verkniipfte seine Aktivitaten wah-
rend der gesamten Kampagnenlaufzeit
mit den Anliegen und Inhalten von ,Ri-
siko raus!®, z.B: die jahrlichen UK/BG/
DVR-Schwerpunkt- und Jugendaktionen.

Auch die Feuerwehr-Unfallkassen haben
sich mit speziell auf die Feuerwehren
ausgerichteten Aktionen und Projekten
an der ,,Risiko raus!“-Kampagne betei-
ligt. So wurde durch die Arbeitsgemein-
schaft der Feuerwehr-Unfallkassen
Deutschlands ein Medienpaket ,,Sicher
fahren und transportieren, bestehend
aus einem Film und einem Informations-
heft zur Gestaltung eines Unterrichtes,
produziert und an die Freiwilligen Feuer-
wehren in den Geschaftsgebieten der
Feuerwehr-Unfallkassen ausgegeben.

Die HFUK Nord und die FUK Mitte mach-
ten zudem mit zwei besonderen Aktionen
auf das Thema Fahrsicherheit in der Feu-
erwehr aufmerksam: Insgesamt 3.200
Sitzerhéhungen fiir den sicheren Trans-
port von Jugendfeuerwehrleuten in Feu-

erwehrfahrzeugen wurden an die Freiwil-
ligen Feuerwehren in Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein und Thiiringen im
Jahr 2011 iibergeben.

Als Kooperationsprojekt der HFUK Nord
mit der FUK Mitte entstand vor dem Hin-
tergrund der ,,Risiko raus!“-Kampagne
auBBerdem der Internet-Clip ,,Ankommen!
Nicht umkommen.“, der auf die Gefahren
auf dem Weg zum Feuerwehrhaus nach
einer Alarmierung hinweist. Mit vollem
Erfolg: Innerhalb weniger Monate haben
sich mehr als 150.000 Besucher den Clip
auf www.hfuk-nord.de und www.you-
tube.de angesehen.

Der Abschlussbericht mit der endgiilti-
gen Auswertung der ,,Risiko raus!“-Kam-
pagne wird im Friihjahr 2012 veroffent-
licht. ,,Schon jetzt steht aber fest, dass
wir Millionen Menschen in Betrieben und
Bildungseinrichtungen mit unserer Bot-
schaft erreicht haben®, sagt Eichendorf.
Die gewonnenen Erfahrungen wiirden
ausgewertet und in die Kampagne zur
Riickengesundheit einflieflen, die die ge-
setzliche Unfallversicherung fiir die Jahre
2013 und 2014 plane.

Sicherin der Jugendfeuerwehr: Neele Bloch und Jonas Belov von der Jugendfeuerwehr Kiel-Gaar-
den freuen sich tiber die neuen Sitzerhéhungen, die von der HFUK Nord und der FUK Mitte vor dem
Hintergrund der ,Risiko raus!“-Kampagne tibergeben wurden.
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Neues Plakat zum sicheren Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen:

VORWARTS NIMMER! RUCKWARTS IMMER!

»Beim Absitzen vom Feuerwehrfahrzeug
mit dem Fuf} umgeknickt“ — so oder dhn-
lich steht es immer wieder in den Unfall-
anzeigen. Es ereignen sich aber auch
Knochenbriiche, Bdanderrisse und dhnli-
ches. Das Ergebnis ist oft eine mehrere
Wochen andauernde Leidenszeit mit
Krankschreibung. Dabei kann man Un-
fdlle beim Aussteigen mit einfachsten
Mitteln vermeiden!

Unser neues Plakat ,,VORWARTS NIM-
MER! RUCKWARTS IMMER!* soll darauf
aufmerksam machen, wie einfach Unfille
dieser Art zu verhiiten sind.

Warum verunfallen Feuerwehr-

angehorige beim Absitzen?

Bei den Unfallursachen haben sich

folgende Schwerpunkte gezeigt:

- Vorwadrts abgesessen, vom Fahrzeug
abgesprungen

- Unebenheiten am Boden wie z.B.
Bordsteinkanten

- Glatte

- Beim vorwarts Absitzen mit Pressluft-
atmer (PA) oder Feuerwehrleine am
Fahrzeug hdngen geblieben

- Unsichere Trittflachen der Ein- bzw.
Ausstiege hinsichtlich der Beschaffen-
heit des Belags, dessen Anordnung,
der Grof3e und der Steighthen

- Fehlende oder nicht optimal ange-
ordnete Ein- bzw. Ausstiegshilfen

- Unkonzentriertheit — mit dem Kopf
schon beim Einsatz oder noch zu Hause

- Schlechte Sicht, Dunkelheit

- Hektik, gebotene Eile

- Stérungen beim Absitzen durch
Schubsen oder Schieben

- Stérungen beim Absitzen durch
Bemerkungen der anderen Feuerwehr-
angehdrigen ,,Los — raus, beeil dich,
schneller!!!*

Natiirlich ist bei Einsdtzen oft Eile
geboten — doch die eigene Sicherheit
geht ganz klar vor! Oft sind zu Beginn
eines Einsatzes nicht genug Feuerwehr-
angehorige vor Ort, oft fehlt eine aus-
reichende Anzahl an Atemschutzgerate-
tragern. Wenn jetzt auch noch verfiig-
bare Einsatzkréfte oder Fiihrungskréfte
verunfallen, bevor sie tatig werden kén-
nen, dann ist der Einsatzerfolg noch

fraglicher. Dem Spott der Ka-
meraden ist man gewiss aus-
gesetzt, wenn man als Grup-
penfiihrer, anstatt den Einsatz
zu fiihren, nach einem Sturz
beim Absitzen mit dem Ret-
tungsdienst ins Krankenhaus
gefahren werden muss.

Ein Einsatz kommt oft plotzlich,
auch in Momenten, die nicht so
gut passen. Dann ist der Kopf
nicht frei, oftmals kreisen die
Gedanken um den Einsatz, der
gleich losgeht. Und oft wird zu
wenig an die eigene Sicherheit
gedacht. Dabei ist dies kein Ego-
ismus, denn nur wer heil am Ein-
satzort ankommt, kann letzten
Endes auch eingesetzt werden,
um zu helfen.

VORWARTS NIMMER
RUCKWARTS
112 |MMER!

i

Richtig Absitzen

schiitzt vor Bruch

Unfalle beim Absitzen ereignen
sich jedoch nicht nur im Rahmen
von Einsdtzen. Selbst wenn keine
Eile geboten ist, passiert es. Die
Gefahren beim Absitzen werden
hier oft unterschatzt.

Wie lassen sich Unfélle beim

Absitzen vermeiden?

- Das Feuerwehrfahrzeug wird immer
riickwdrts unter Nutzung der vorhan-
denen Haltegriffe und Trittstufen
verlassen.

- Beim Absitzen keine Hektik aufkommen
lassen.

- Ist das Geldande in der Dunkelheit nicht
einsehbar, sollte der Bereich vor den
Tiiren, wenn moglich, vor dem Absitzen
ausgeleuchtet werden (wenn vorhan-
den als erstes Umfeldbeleuchtung ein-
schalten).

- Gegenseitige Hilfe ist erwiinscht, in
dem z.B. durch bereits abgesessene
Feuerwehrangehdorige die Tiiren aufge-
halten werden und auf mégliche
Unebenheiten (Steine, L6cher oder
Schlduche) hingewiesen wird.

- Das Absitzen bei flieRendem Verkehr
muss generell auf der dem Verkehr
abgewandten Seite erfolgen!

Zudem muss der Maschinist darauf
achten, dass er das Fahrzeug nicht langs

und Gipsen.

& HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hal:’\burg.
unt

vor einem Graben oder Abhang parkt, bzw.
Gruppenfiihrer und die Mannschaft in
einem solchen Fall entsprechend warnt.

Ein sicheres Auf- und Absitzen ist dann
moglich, wenn der Feuerwehrangehorige
sich mit Hinden und FiiRen an drei Punk-
ten gleichzeitig festhalten und abstiitzen
kann.

Wie wichtig dies genauso beim Aufsitzen
sein kann, zeigt ein Unfall aus dem Jahre
2011, bei dem ein Feuerwehrangehdariger
abrutschte und auf sein Gesicht stiirzte.
Die Kosten beliefen sich bisher auf ca.
19.000 Euro fiir Heilbehandlung und Reha.

Ein Auf- bzw. Abspringen ist auf jeden
Fall zu unterlassen. Zur Erinnerung sollte
der Einheitsfiihrer zur Abwechslung mal
nicht ,,Absitzen“ sondern ,,Riickwérts
Absitzen“ befehlen. Beriicksichtigen Sie
dies in lhrer Feuerwehr, werden Sie nicht
zu denjenigen gehoren, die anstatt einen
Auftrag zu erfiillen, vor den Augen lhrer
Kameraden selbst zum Hilfebediirftigen
werden.
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Sicherheit auf

—iNnsatzfanhrten”

Einsatzfahrten mit Blaulicht und Martinhorn sind ein groBes Risiko. Unfélle mit Ein-
satzfahrzeugen (gerade in der jungsten Vergangenheit) mit oft dramatischen Fol-
gen zeigen uns einmal mehr, wie gefahrlich Einsatzfahrten tatséchlich sind. Die
Ursachen fur solche Unféalle sind vielfaltig. Stress, Ablenkung durch z. B. Funkge-
spréache, zu hohe Geschwindigkeit, mangelnde Erfahrung und die Uberschz'a'tzung
der eigenen Fahigkeiten gehdren mit dazu. Gerade dieser mangelnden Erfahrung
und der fehlenden Fahrzeugbeherrschung méchten wir mit den in dieser Broschure
vorgestellten Ubungen ein Stiick entgegen wirken.

Diese Ubungen sind ein Priventionsbaustein.
Weitere Bausteine wie z. B. regelmiflige Unterwei-
sungen zu §§ 35 u. 38 StVO, Fahrsicherheitstrai-
nings, regelmifige Ubungsfahrten bei unterschiedli-
chen Verhiltnissen (Tag, Nacht, Regen oder Schnee)
konnen das Verhalten der Einsatzfahrer verindern
und ihnen mehr Sicherheit geben.

Die Sicherheit auf Einsatzfahrten wird durch si-
chere Verhiltnisse gesteigert. Bei der Beschaffung von
Einsatzfahrzeugen sollte auf die sicherheitstechnische
Ausstattung ein besonderes Augenmerk gelegt wer-
den. Sicherheitssysteme wie z. B. ABS oder ESP soll-
ten fir Einsatzfahrzeuge selbstverstindlich sein.

Auch fiir Einsatzfahrzeuge gilt: ,,Gurte sind Le-
bensretter”. Deshalb sollte auch hier bei der Beschaf-
fung gemeinsam mit den Herstellern nach sinnvol-
len Gurtkonzepten gesucht werden. Gurte, die nur
nach Vorschrift eingebaut, aber nicht genutzt wer-
den konnen, helfen im Ernstfall nicht weiter. Hier
gilt es, bessere Systeme zu entwickeln.

Ein betriebssicheres Fahrzeug (Beleuchtung,
Bremsen, Olstand usw.) und eine gesicherte Bela-

dung sind ebenfalls sehr wesentliche Bausteine, um
mit dem FEinsatzfahrzeug sicher ans Ziel zu kommen.
Diese Punkte sind nach jeder Fahrt zu kontrollieren.

Die Ubungen sind angelehnt an die
Ubungen des ,Geschicklichkeitsfahren®.
Sie sind ohne grofle Hilfsmittel einfach

durchzufiihren. Sie kénnen auch genutzt
werden, um sich auf diesen Wettbewerb
,Geschicklichkeitsfahren® vorzubereiten.
Die Teilnahme an solch einem Wettbe-
werb auf Kreisebene macht Spaf§ und
fordert die Motivation.

Wir wollen Thnen mit dieser Bro-
schiire ein kleines Hilfsmittel an die
Hand geben, damit Sie das Thema
JSicherheit auf Finsatzfahr-
ten“ in Threr Feuerwehr wei-
ter entwickeln kénnen.

Kommen Sie immer
gesund an Thr Ziel. Und ei-
nes noch: ,Anschnallen nicht

vergessen!“





Hinweise zu den
Ubungen

\3*\:%1":."51 =

Hinweise zu den Ubungen

Die hier vorgestellten Ubungen sind Grund-
ibungen. Sie sollen helfen, das Gefiithl und den
Umgang mit dem Einsatzfahrzeug zu verbessern. Sie
konnen einzeln oder in Kombination, vor oder nach
einer Ubung, einfach absolviert werden. Auch fiir
eine Extra-Fortbildung fiir die Einsatzfahrer kénnen
die Ubungen genutzt werden. Genauso fiir Fahr-
zeugeinweisungen. Regelmiflige Wiederholungen
steigern den Nutzen.

Bei der Durchfithrung der Ubungen sollte dar-
auf geachtet werden, dass die Feuerwehrangehérigen
ruhig und konzentriert an die Sache herangehen. Si-
cherheitsbereiche (z. B. fiir Zuschauer, Teilnehmer,
die nicht fahren oder auch Unbeteiligte) sind zu defi-
nieren und bei Bedarf abzusperren. Achtung: Beson-
dere Vorsicht beim Riickwirtsfahren!

Danksagung

),

Die beschriebenen Ubungen kénnen auch be-
liebig zu einem Parcours zusammengestellt werden.
Solange die Ubungen noch nicht bekannt sind und
geiibt wurden, sollte die Stoppuhr keine Rolle spie-

len. Stress gilt es, zumindest zu Beginn, zu vermeiden.

Die zu den Ubungen angegebenen Zeiten sind
auch nicht als Richtwerte zu verstehen. Sie sind als
Hilfsmittel bzw. Orientierungswerte fiir die Vorpla-
nung der Ubungen gedacht.

Wir danken der Landesfeuerwehr-
schule Baden-Wirttemberg fur die

inhaltliche Mitgestaltung und das
Erstellen der Bilder.

Dem Innenministerium Baden-
Wiurttemberg danken wir, dass wir

die Ubungen des ,,Geschicklich-
keitsfahrens‘ fur die Broschire
verwenden durfen.

Sicherheit auf Einsatzfahrten
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Schlauchbricken Uberfahren

Ziel der Ubung:

Zielgerechtes Steuern
des Fahrzeuges

Frei verteilte Schlauchbriicken Hintereinander gelegte

Schlauchbriicken

Bendtigtes Material:
ca. 6 Schlauchbriicken

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Die Schlauchbriicken werden zuerst hintereinan-
der gelegt (jeweils drei Stiick). Der Abstand betrigt
hierbei ca. einen Meter. Parallel dazu eine zweite
Reihe im Abstand der Achsbreite legen. Nun kann
der Fahrer langsam tiber das Hindernis fahren. Als
weitere Moglichkeit konnen die Schlauchbriicken
frei in der Fliche verteilt werden und der Fahrer
muss alle Schlauchbriicken entweder mit dem
rechten oder dem linken Vorder- und Hinterrad
iiberfahren.

Fahrtzeit:

ca. 2 min pro Teilnehmer






Geradeaus fahren - 1. Ubung

Ziel der Ubungen:

Zielgerechtes Steuern
des Fahrzeuges

Fahren entlang des Bordsteines

Bendtigtes Material:

keines

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Das Fahrzeug wird ca. 15-20 cm neben einem
hohen Bordstein abgestellt. Der Fahrer muss den
Bordstein in diesem Abstand 15 m langsam ent-
lang fahren, ohne den Bordstein zu beriihren.
Anschliefend wird die gleiche Ubung riickwirts
ausgefithre. Als Variation kann die Aufgabe darin
bestehen, eine Kurve entlang des Bordsteines zu
fahren.

Fahrtzeit:

ca. 3 min pro Teilnehmer

Sicherheit auf Einsatzfahrten






Geradeaus fahren - 2. Ubung

Gezieltes An- ... ... und Uberfahren der Baudielen

Bendtigtes Material:
2 Baudielen

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Die Baudielen werden parallel in Achsbreite des
Fahrzeugs auf die Strafle gelegt. Der Fahrer muss
diese gezielt anfahren und mit den Vorder- und
Hinterridern tiberfahren.

Fahrtzeit:

ca. 2 min pro Teilnehmer

Achsabstand






Durchfahrt Uben

Ziel der Ubung:

Richtiges Einschatzen der
—ahrzeugabmessungen

Einschitzung der Durchfahrtbreite Aus der Sicht des Fahrers

Benétigtes Material:

2 Verkehrsleitkegel mit Dachlattenstiicken. Bocklei-
tern oder Steckleitern.

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Die Breite der Durchfahrt betrigt Fahrzeugbreite
+/- 20 cm. Die Fahrzeughohe kann mit Hilfe von
zwei Leitern dargestellt werden, an deren Ende eine
Dachlatte gelegt wird. Die Hohe soll Fahrzeughohe
+/- 10 cm betragen. Der Fahrer fihrt die Engstelle
an und bremst kurz. Dann muss er entscheiden, ob
er weiter fihrt oder nicht.

Nach dieser Einschitzung der Lage soll er gegebe-
nenfalls langsam weiter fahren.

Fahrtzeit:

ca. 3 min pro Teilnechmer

Sicherheit auf Einsatzfahrten






Durchfahrt ,,Breite“

Fahrzeugbreite
+20 cm

Fahrzeughéhe
+ 10 cm L

Durchfahrt ,Héhe*






Enge Durchfahrt

Ziel der Ubung:

Richtiges Einschatzen der
—ahrzeugabmessungen

Enge Durchfahrt ... ‘ ... auf gerader Strecke

Benotigtes Material:

ca. 20 Verkehrsleitkegel oder mit Sand gefuillte PET-
Flaschen.

S

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Die Hindernisse werden in einem Abstand von 1,5
m aufgestellt, die Breite der Durchfahrt betrigt
Fahrzeugbreite plus 20 cm. Der Schwierigkeitsgrad
ist beliebig variierbar, zum Beispiel ist auch eine
nach hinten verjiingte Fahrbahn denkbar. Diese
Ubung kann alternativ auch riickwirts durchfahren

werden.

A Fahrtzeit:

ca. 3 min pro Teilnehmer

Fahrzeugbreite
+20 cm

Sicherheit auf Einsatzfahrten






Slalom fahren

Ziel der Ubung:

Kennenlernen der Fahrzeug-
Fahreigenschaften

i
i
-

ca. 1,5x

Fahrzeuglinge

Bendtigtes Material:

10 Verkehrsleitkegel oder mit Sand gefiillte PET-
Flaschen.

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Der Slalomkurs kann gerade oder auch in Kur-
ven aufgestellt werden. Der Abstand zwischen
den Verkehrsleitkegeln betrigt etwa die 1,5-fa-
che Fahrzeuglinge. Auch hier sind Variationen
méglich. Der Kurs sollte sowohl vorwirts als
auch riickwirts durchfahren werden.

Fahrtzeit: Kurven fahren ... | ... im Slalom-Parcours

ca. 3 min pro Teilnehmer





Ruckwarts einparken (langs und quer)

Ziel der Ubung:

Richtiges Einschatzen der
—ahrzeugabmessungen

Auf engstem Raum ... ... sicher einparken

Langsparken

Bendtigtes Material:
15 Verkehrsleitkegel oder mit Sand gefiillte PET- l

Flaschen. Eventuell kleinere Holzbalken.

Vorbereitung und Durchfiihrung:

DieParkliickesollteetwasobreitwiedasLoschfahrzeug
seinund etwa 1,5-mal so lang. Der Fahrer sollte an der
Liicke vorbei und dann langsam in die Liicke hinein

fahren. Als zweite Ubung wird eine Parkliicke auf-
gebaut mit einer Breite von Fahrzeugbreite plus 20
cm und einer Linge von Fahrzeuglinge plus 20 cm.
Zu Beginn steht das Fahrzeug im 90 Gradwinkel zur
Parkliicke; Ziel ist es, riickwirts einzuparken.

Fahrtzeit: ca. /

ca. 2 min pro Teilnehmer

Sicherheit auf Einsatzfahrten






Fahrzeuglinge
+20 cm

Querparken

Fahrzeugbreite
+20 cm

Richtiges Einschitzen ... ... der Fahrzeugabmessungen

1,5 x Fahrzeuglinge





Ubung 8 An ein Hindernis heranfahren

Ziel der Ubung:

Richtiges Einschatzen der
—ahrzeugabmessungen

Maglichst dicht dran — vorwirts und riickwirts

Benotigtes Material:

4 Verkehrsleitkegel, eventuell Dachlatten

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Mit den Verkehrsleitkegeln wird ein Hindernis si-
muliert, eventuell mit Dachlatten auf den Kegeln.
Der Fahrer muss nun sowohl vorwirts als auch
riickwirts so dicht wie méglich an das Hindernis
heranfahren.

Fahrtzeit:

ca. 2 min pro Teilnehmer
L
= -
- -
-

Sicherheit auf Einsatzfahrten





RuUckwarts fahren mit Einweiser

Ziel der Ubung:

des

Richtiges Einweisen/
Befolgen der Handzeichen

—iNnwelisers

Optimale Navigation durch Einweiser

Bendtigtes Material:
2 Arbeitsleinen

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Mit den Arbeitsleinen wird ein Kurs gelegt.
Diesen Kurs muss der Fahrer ohne Spiegel und
nur von einem Einweiser geleitet riickwirts
durchfahren. Er ist auf die genaue Einweisung
angewiesen und lernt langsam zu fahren und
zu lenken. Der Einweiser lernt genaue Anwei-
sungen zu geben und das ganze Fahrzeugprofil
im Blickfeld zu behalten (iiberstehende Leiter-
teile und Anbauten).

Fahrtzeit:

ca. 2 min pro Teilnehmer






Punktbremsung

Ziel der Ubung:

Sensibles Umgehen
mMit der Bremse

Punktgenau ... ... zum Halten kommen

Benotigtes Material:
4 Verkehrsleitkegel

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Auf beiden Seiten des Fahrzeuges werden je zwei
Verkehrsleitkegel im Abstand von 30 cm aufgestellt.
Der Fahrer muss nun anfahren und genau neben
den Verkehrsleitkegeln zum Halten kommen.

Fahrtzeit:

ca. 2 min pro Teilnehmer

Sicherheit auf Einsatzfahrten






1 Anfahren am Berg/an einer Brlcke

Ziel der Ubung:

Anfahren in jeder Situation/
Trainieren des Spiels
von Kupplung und Gas

Bendtigtes Material:

Berg oder Briicke als Ubungsobjekt.
Achtung: Achten Sie auf den flieenden Verkehr.

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Der Fahrer hilt mitten in einer Steigung an und
legt die Feststellbremse ein. Nun fihrt er erneut
an. Diese Ubung kann vorwirts und riickwirts

fahrend durchgefiihrt werden.

Fahrtzeit:

ca. 3 min pro Teilnehmer

Sicheres
Anfahren am
Berg






Wenden auf engem Raum

Ziel der Ubung:

Richtiges Einschatzen der
—ahrzeugabmessungen

Bendtigtes Material:

15 Verkehrsleitkegel und mehrere Dachlatten

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Die Verkehrsleitkegel werden im Quadrat aufgestellt
(mit Dachlatten auf den Verkehrsleitkegeln wird die
Ubung schwieriger). Die Seitenlinge des Quadrats
betrigt ca. das 1,5-Fache der Fahrzeuglinge. Der
Fahrer muss nun durch eine Einfahrt (Breite ca. die
1,5-fache Fahrzeugbreite) in das Quadrat einfahren
und darin wenden. Die GréfSe des Quadrats kann
variabel gestaltet werden, um den Schwierigkeits-
grad zu erhohen oder zu erleichtern. Auch andere
geometrische Figuren sind denkbar.

Fahrtzeit:

ca. 5 min pro Teilnehmer

Sicherheit auf Einsatzfahrten






1,5 x Fahrzeuglinge

1,5 x Fahrzeuglinge






Die Schnecke

Ziel der Ubung:

Richtiges Einschatzen der
—ahrzeugabmessungen

Fahren durch die ... ... Kegelschnecke

Bendtigtes Material:
20 Verkehrsleitkegel

Vorbereitung und Durchfiihrung:

Mit den Verkehrsleitkegeln wird ein Kreis mit einem
Durchmesser von zwei Metern aufgestellt. Auflen-
herum wird ein zweiter Kreis aufgestellt, der sich
zum Ende hin verjiingt. Der Fahrer muss nun vor-
wirts und riickwirts durch den Kreis fahren. Der
duflere Kreisdurchmesser muss vorher durch Aus-
probieren bestimmt werden.

Fahrtzeit:

ca. 5 min pro Teilnehmer

Sicherheit auf Einsatzfahrten






Ubung 13

20 | 21





Ldschfahrzeug

Loschfahrzeug — Checkliste fur
Maschinisten und Geratewarte fur
die regelmaBige Uberprufung

i. O. = in Ordnung | S. = Stérung

Uberpriifung vor der Fahrt Uberpriifung wahrend der Fahrt
i. 0. S. i. O. S.
1 [ ] Olstand Motor [ ][] Lenkung
1 [] Reifendruck 1 ] Kupplung
| [ | Scheibenwaschanlage | [ | Schaltung
| L] Scheibenwischer | | Betriebsbremse
1 [ ] Loschmittelbehilter 1 [ ] Feststellbremse
1 [ Geritehalterungen 1 [ | Staudruckbremse
1 ] Kontrolllampe Geriteraum
1 [ ] Geriteraumabschliisse Uberprﬁfung nach der Fahrt
[ ][] Beleuchtung i 0. S.
| L] Dachbeladung | [ | Kraftstoffvorra Fahrzeug
I [ Kraftsroffvorrac | [ | Kraftstoffvorrat Aggregate
L L] Sandliche | [ | Reservekanister
| L] Abblendlicht [ 1 1 Olstand Motor
L Femlicht [ 1 [ Olstand Pumpe
| [ | Nebelscheinwerfer [ 1 1 Olstand Aggregate
I [ Nebelschlussleuchten [ ][] Trockensaugprobe FP (monatlich)
[ Heckleuchten | | Frostschutz Fahrzeug + FP
_ | [ Kennzeichenleuchten [ 1 [ ] Reifendruck
| [ ] Bremsleuchten _ | | Druckluftbehilter
_ | | Rickfahrscheinwerfer 10 ] Beleuchtungsanlage
I Fahrtrichtungsanzeiger _ | [ Loschmittelkontrolle
N Warnblinkanlage [ ][] Eintrag Nutzungsnachweis
_ | [ | Rundumkennleuchten B B s Fahrzeug
[ R Kontrolllampen [ 1 [ ] Schiden am Gerit
- [ Hupe | [ | Fehlende Ausriistung/Beladung
L[] Akustisches Sondersignal .| [ | Storung an Geritewart gemeldet
| L Frontblitzleuchten
[ ][] Spiegel
Datum / Unterschrift Fahrer / Maschinist:
Feuerwehr Kennzeichen Fahrzeugtyp Ortsteil

Quelle:
LFS Baden-Wiirttemberg - Steinackerstr. 47 - 76646 Bruchsal
poststelle@fws.bwl.de - www.lfs-bw.de
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Sicherheit auf Einsatzfahrten

Hauptsitz Stuttgart
Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
Augsburger Strafle 700

70329 Stuttgart

Postanschrift:

70324 Stuttgart

Tel.: 0711 9321-0

Fax: 0711 9321-500

E-Mail: info@uk-bw.de

< UKBW

Unfallkasse

Baden-Wiirttemberg

Sitz Karisruhe

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
Waldhornplatz 1

76131 Karlsruhe

Postanschrift:

76128 Karlsruhe

Tel.: 0721 6098-0

Fax: 0721 6098-5200

E-Mail: info@uk-bw.de
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