Effektskizze zum Trend
Korperliche Inaktivitat

Digitalisierung
Automatisierung

Uberwachungsaufgaben am
Bildschirm

Zeitmangel

Passive Freizeitgestaltung,
insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen

Bequemlichkeit

Unterschdtzung der
gesundheitlichen Folgen

Gesundheitliche
Einschrankungen

-
m Muskelabbau und Fehlhaltungen
beschleunigt » Muskel-Skelett-Belastungen
» Verspannungen, Schmerzen
. » Bandscheibenvorfiille
> Gelenkerkrankungen
» Osteoporose

> Unfille
.

-

Kérperliche

Ubergewicht und Adipositas
> Miidigkeit
» Schwdchung des Immunsystems

Inaktivitat
» Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems,
der Gelenke und des Stoffwechsels

O
K
» Krebserkrankungen (z. B. Darm-, Gebdrmutter-

e und Lungenkrebs)
T : > Demenz

begiinstigt

» Eingeschrankte Reaktionsfahigkeit, Konzentration,

Koordination
) g

> Fehler, Unflle

bremst » Diskriminierung und Mobbing
» Mangelndes Selbstwertgefiihl, Unsicherheit
> Psychische und psychosomatische
: Erkrankungen
Gesundheitshewusstsein : » Burn-out
und -wissen : > Fehler, Unfille
: -
Selbstoptimierung :
Gesundheitspolitische

Kampagnen und
(Bonus-)Programme

Feedback-Systeme
und Gamification

Aktive Mobilitat

Ausbau der Infrastruktur fiir
Fu3- und Radverkehr




Digitalisierung

Automatisierung

Uberwachungsaufgaben am
Bildschirm

-

Zeitmangel

Passive Freizeitgestaltung,
insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen

Bequemlichkeit

Unterschdtzung der
gesundheitlichen Folgen

Gesundheitliche
Einschrankungen

Metabolisches Syndrom (Bluthochdruck,
viszerales Fett, Storungen des Zucker- und
Fettstoffwechsels)

> Geringere Konzentrationsfdhigkeit, Miidigkeit
» Kopfschmerzen

» Schwindel, Ubelkeit

» Sprech-, Hor-, Sehstérungen

» Diabetes Typ 2

> Nierenerkrankungen

» Demenz

> Periphere arterielle Verschlusskrankheit
> Herzinfarkt

» Schlaganfall

» Fehler, Unfdlle

CN

beschleunigt

Korperliche
Inaktivitdt

52

Mehr Stresshormone (Cortisol, Adrenalin),
weniger aktivierende Neurotransmitter
(Endorphine, Serotonin, Noradrenalin)

» Psychische Belastungen
> Stress
» Erschdpfung
» Stimmungsschwankungen, Depressionen
> Angststérungen
» Chronische Entziindungen (Gefif3e, Organe, Nerven)
» Eingeschrdnkte kognitive Leistungsfahigkeit
» Schmerzen
> Herz-Kreislauf-Erkrankungen
» Diabetes Typ 2
» Neurologische Erkrankungen (z. B. Schlaganfall,
Demenz, Parkinson)

bremst

Gesundheitshewusstsein
und -wissen

Selbstoptimierung

Gesundheitspolitische
Kampagnen und
(Bonus-)Programme

Feedback-Systeme
und Gamification

Aktive Mobilitat

Ausbau der Infrastruktur fiir
FuB3- und Radverkehr
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