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Wohlbefindens-Beobachtungsbogen (Innerer Ring)

Datum der Beobachtung:

Reflexion zum Einstieg

Drei Adjektive, die den Gesamteindruck des Tages im Hinblick auf das Wohlbefinden des Kindes
abbilden/wiedergeben (z.B.: charakteristisch, auBergewodhnlich, Gberraschend, ...)

Insgesamt bewerte ich das Beobachten am heutigen Tag und meine Rolle als beobachtende

Person so:

© S ®

Ich konnte mich sehr gut auf Ich konnte mich teilweise gut | Es gelang mir nicht, mich auf
das Kind konzentrieren, einen auf das Kind konzentrieren, das Kind zu konzentrieren, ich

guten Zugang zu ihm finden zum Teil einen guten Zugang fand keinen Zugang zu ihm
und ich hatte Zeit, mich for das zu ihm finden und ich hatte und auch keine Zeit, um mich
Beobachten aus dem Alltags- ein wenig Zeit, mich fur das fOr das Beobachten aus dem
geschehen zurick zu nehmen. | Beobachten aus dem Alltags- | Allfagsgeschehen zurick zu
geschehen etwas nehmen.

zurUck zu nehmen.

Ausgangslage (Anmerkungen und persdnliche Notizen zu besonderen Umsténden / Einflissen in Bezug
auf das Wohlbefinden des Kindes, z.B. zurick aus dem Urlaub, hat vor Kurzem ein Geschwisterkind bekom-
men, 0.A.)
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Biologische Dimension

1. Emotionaler Ausdruck

1.1 wirkt entspannt, locker und zufrieden

(z.B. lallt oder brabbelt, zeigt sich interessiert an
der Umwelt)

durchgdn-

qia

Uberwie-
aend

teilweise

kaum

gar nicht

weiB ich

nicht

1.2 wirkt interessiert, beobachtend

(z.B. wirkt wach und aufmerksam, beobachtet
mit Interesse das Geschehen)

1.3 ist fréhlich, lacht

(z.B. lacht, wirkt begeistert und aktiv, ohne Uber-
dreht zu sein)

1.4 ist quengelig, ndrgelig
(z.B. wirkt unzufrieden, weinerlich, missmutig)

1.5 wirkt ausdruckslos

(z.B. hat einen gesenkten Blick, keine Muskelspan-
nung, verlangsamte Bewegungen)

1.6 wirkt niedergeschlagen, traurig

(z.B. wirkt in sich gekehrt, trauriger oder ange-
spannter Blick, jammert oder wimmert)

1.7 weint oder schluchzt

(z.B. unabha&ngig von einem bestimmten Anlass
wie etwa Schmerz oder Konflikt)

Anmerkungen

2. Korperliche Zufriedenheit

2.1 wirkt unabhdéngig von den Schlafenszeiten
muUde und unausgeruht

(z.B. reibt sich die Augen, zupft an den Ohren)

durchgdn-

folte]

Uberwie-
aend

teilweise

kaum

gar nicht

weiB ich

nicht

2.2 wirkt angespannt

(z.B. kaut an den Fingern, zupft an der Kleidung,
hdlt sein Kuscheltier an sich gedrUckt)

2.3 ist mit Freude koérperlich aktiv

(z.B. bewegt sich freudig im Freispiel, im AuBen-
geldnde oder bei Gruppenaktivitéten)

2.4 zeigt Freude an sinnlichen Erfahrungen

(z.B. ertastet die Konsistenz von Nahrung beim Es-
sen, freut sich an Musik und Kldngen, vertieft sich
beim Hadndewaschen am Wasserhahn)

2.5 klagt Uber kérperliche Beschwerden

(z.B. Bauchschmerzen, wirkt krénklich/ angeschla-
gen, hat blasse oder gerdtete Haut, eine warme
Stirn, glasige Augen)

Anmerkungen

Seite 2 von 6



Psychische (seelische) Dimension

3. Selbstkonzept
und Selbstwertgefuhl

3.1 wirkt zufrieden mit sich sellost

(z.B. ruht in sich, wirkt in unterschiedlichen Situati-
onen ruhig und stabil)

durchgdn-

folte]

Uberwie-

aend

teilweise

kaum

gar nicht

weiB ich

nicht

3.2 macht auf sich aufmerksam, zeigt sich
(mit z.B. Dingen, Aktivitaten)

3.3 ist stolz, wenn es etwas geschafft hat

(z.B. zeigt anderen ein Kunststick, ein gemaltes
Bild, sucht nach anerkennenden Blicken)

3.4 traut sich Dinge zu

(z.B. sich aus- und anziehen, einen Gegenstand
holen, eine Aufgabe erflllen)

Anmerkungen

4. Handlungskontrolle
und Selbstwirksamkeit

4.1 versteht wiederkehrende Abl&ufe im Kitaall-
tag (z.B. findet sich beim Ankommen, Morgen-
kreis, Mittagessen, Vesper, 0.4. zurecht)

durchgdn-

qia

Uberwie-

aend

teilweise

kaum

gar nicht

weiB ich

nicht

4.2 wirkt bei Ubergdngen im Tagesablauf sicher
und enfspannt

(z.B. scheint bei Ubergéingen zu wissen, was als
Né&chstes kommt, ist vertraut mit den AblGufen)

4.3 findet sich in den RGumen der Kita bzw. der
Gruppe selbstandig zurecht

(z.B. erkennt die Ordnung der Dinge im Raum,
weiB wo sich ein bestimmter (Funktions-Jraum be-
findet oder kennt die Wege)

4.4 ist an Enfscheidungsprozessen interessiert
(z.B. &uBert Winsche oder eine eigene Meinung)

4.5 macht auf seine Bedurfnisse aufmerksam

(z.B. spricht andere aktiv darauf an oder signali-
siert die eigenen Bedurfnisse nonverbal)

4.6 stellt sich Herausforderungen und versucht sie
zu bewdltigen

(z.B. versucht noch einmal etwas zu schaffen,
wenn es nicht sofort klappt; traut sich auch an
schwierige/gewagte Dinge heran, z.B. von einer
hohen Rufsche rutschen, im Morgenkreis spre-
chen)

4.7 sagt zu anderen Kindern z.B. ,,hér auf' oder
signalisiert ein ,,Nein", wenn es etwas nicht mag
oder ein ,,Ja", wenn es etwas mdchte

(z.B. sagt zu einem Kind ,,hér auf”, wenn es ge-
hauen wird, antwortet mit ,,Ja" wenn es gefragt
wird, ob es etwas Essen/Trinken m&chte)

4.8 signalisiert im Kontakt mit den p&ddagogischen
Fachkraften, ob es etwas mag oder nicht mag

(z.B. signalisiert gegenUber der Fachkraft in Pfle-
gesituationen, bei Angeboten etc. Zustimmung
oder Ablehnung)

Anmerkungen
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5. Aktivierung von
Bildungspotentialen

5.1 spielt und beschdaftigt sich vertieft, intensiv
und konzentriert

(z.B. spielt fokussiert mit einem Puzzle, einer Puppe
oder einem Fahrzeug, sortiert, malt oder baut et-
was)

durchgdn-

qia

Uberwie-
aend

teilweise

kaum

gar nicht

weiB ich
nicht

5.2 probiert Dinge aus, bei Bedarf auch mit Unter-
stUtzung

(z.B. versucht alleine oder mit Unterstitzung auf
einen Baum zu klettern, alleine mit Besteck zu es-
sen; Puzzle alleine zu 16sen)

5.3 variiert Spielabldufe und entwickelt eigene
ldeen

(z.B. zeigt Kreativitét im Spiel und bringt eigene
Ideen ein)

5.4 zeigt Neugier und Interesse an Bewegungs-
und/ oder Spielangeboten

(z.B. nutzt das Angebot eines gemeinsamen Fin-
gerspiels, einer Bewegungsanregung, einer Mate-
rialerkundung oder einer gemeinsamen Bilder-
buchbetrachtung)

5.5 findet kaum ins Spiel, 1auft ziellos umher oder
wirkt unsicher

(z.B. blickt unstet umher, beschdaftigt sich ohne
vertiefte Exploratfion und Ausdauer, wechselt oft
die Akfivitat)

5.6 beobachtet wach und aktiv das Spielgesche-
hen

(z.B. folgt mit dem Blick den AktivitGten anderer
Kinder oder Fachkrafte und fokussiert diese ohne
eigene direkte Betatigung; ndhert sich z6gernd
an, ohne dass es zur Beteiligung kommt)

Anmerkungen
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Soziale Dimension

6. Emotionale Sicherheit/
Beziehungssicherheit

6. a) durch Fachkrafte

durchgdn-

Uberwie-

teilweise

kaum

gar nicht

wei ich

6.1 sucht aktiv Zuwendung von den Erwachsenen
bei Kummer und Uberforderung

(z.B. durch das Herstellen von Blickkontakt, Zei-
gen, wo es sich wehgetan hat)

6.2 lasst sich von Erwachsenen trésten

(z.B. durch Aufmerksamkeit und Zuspruch, in den
Arm nehmen, spielerisches Verarzten oder durch
Ablenkung)

6.3 teilt Freude mit Bezugs-Fachkréaften

(z.B. durch kérperliche Nahe, Blickkontakt, verba-
len Austausch oder gemeinsamen Akfivitéten zu
zweit oder in der Gruppe)

6.4 genieBt korperliche und/ oder verbale Strei-
cheleinheiten und emotionale Zuwendung

(z.B. beim auf den SchoB und in den Arm neh-
men oder bei einem Lob oder Zuspruch)

6.5 fordert UnterstUtzung ein, wenn es Hilfe
braucht

(z.B. um ein gewUnschtes Spielzeug zu erreichen
oder eine Rutsche zu erklettern)

6.6 zeigt Freude an gemeinsamen Akfivitaten

(z.B. lacht und singt mit beim Singen, Tanzen oder
Erzdhlen)

Anmerkungen

6. b) durch Peers

6.7 sucht aktiv Zuwendung von anderen Kindern
bei Kummer und Uberforderung

(z.B. durch das Herstellen von Blickkontakt, Zei-
gen, wo e sich wehgetan hat)

6.8 1Gsst sich von anderen Kindern trésten

(z.B. durch Aufmerksamkeit und Zuspruch, in den
Arm nehmen, spielerisches Verarzten oder durch
Ablenkung)

6.9 teilt Freude mit anderen Kindern

(z.B. lacht, zeigt auf etwas, macht auf sich auf-
merksam, hUpft freudig)

6.10 spielt mit bestimmten, selbstgewdhlten und
vertrauten Kindern

(z.B. l1&chelt diese an, begriBt sie freudig, spricht
sie an, spielt bevorzugt mit diesen oder trostet sie)

6.11 nimmt unbefangen Kontakt zu anderen Kin-
dern auf

(z.B. fragt aktiv, ob es mitspielen darf, zeigt Inte-

resse an dem Kontakt zu anderen Kindern; ist of-
fen fUr Spielideen anderer Kinder)
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7. Soziale Teilhabe
und Beteiligung

7.1 zeigt Interesse an anderen Kindern und Er-
wachsenen sowie am Zusammensein und geht
auf andere aktiv zu

(z.B. beobachtet die anderen Kinder und Er-
wachsene aktiv, fragt bzw. signalisiert, ob es mit-
spielen kann, bringt eigene Ideen ein und will ak-
fiv Teil der Gruppe sein)

durchgdn-

qia

Uberwie-
aend

teilweise

kaum

gar nicht

weiB ich
nicht

7.2 wird von anderen Kindern wahrgenommen
und zum Mitspielen aufgefordert

(z.B. spielen andere Kinder mit dem Kind, begri-
Ben es oder bemerken, wenn es nicht da ist)

7.3 fGhlt sich zugehdrig, wenn die Gruppe ange-
sprochen wird

(z.B. reagiert spontan, wenn es heiBt ,jetzt wird
aufgerdumt”, wenn die Kinder der ,,blauen
Gruppe" zusammengerufen werden)

7.4 meldet sich, wenn Mithilfe oder Mitgestaltung
maoglich ist

(z.B. nimmt wahr, wenn Hilfe bendtigt wird und
zeigt Interesse und Freude daran, mitgestalten zu
kénnen)

7.5 Ubernimmt germe Aufgaben fUr die Gruppe

(z.B. nimmt Bedarfe im Gruppenalltag wahr und
zeigt Freude daran, zu helfen und Aufgaben zu
Ubernehmen wie etwa Tischdecken oder wi-
schen)

Anmerkungen

Platz fur weitere Gedanken...

©WoGe
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