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1 Einleitung

Kinder gewinnen durch Bewegung und
Spiel Kontakt zu ihrer Umwelt. Sie be-
kommen damit Gelegenheit, Erfahrun-
gen aus erster Hand zu sammeln. Sie
lernen mit ihrem Korper umzugehen,
Risiken einzugehen und Situationen zu
bewidltigen oder auch zu scheitern. Aber
dies darf nicht zu schweren Verletzun-
gen fiihren.

Fiir die Entwicklung von Kindern haben
Bewegung und Spiel eine grofRe Bedeu-
tung. Sie lernen durch die Bewegung
sich und die Umwelt kennen, sie kom-
munizieren und kooperieren tiber und
durch Bewegung, sie driicken durch
Bewegung ihre Gefiihle aus und vieles
mehr. Es ist demzufolge unstrittig, dass
Spielen und Bewegung einen sehr ho-
hen Stellenwert in der Bildung, Erzie-
hung und Betreuung von Kindern haben
muss. Dabei ist es aber auch wichtig,
dass Kinder ein sicheres Umfeld haben,
in dem sie sich bewegen konnen. Vor
diesem Hintergrund werden von den
Unfallversicherungstragern unter Bezug-
nahme auf Normen Vorgaben fiir die
Ausfiihrung von Spielflachen und Spiel-
platzgeraten geschaffen.

Diese DGUV Information soll Tragern,
Leitungen und padagogischen Fachkraf-
ten helfen, die Anforderungen, die an
AuBenspielflachen in Kindertagesein-
richtungen, Horten und Schulen gestellt
werden, im Rahmen eines Gesamtkon-
zeptes umzusetzen. Dabei werden so-
wohl die Erfordernisse der taglichen
Praxis und der Arbeit des pddagogi-
schen Personals als auch die Belange
der Kinder betrachtet.

Die Vorgaben legen im wesentlichen
Schutzziele fest, die auf unterschiedli-
che Weise erreicht werden kénnen.
Anhand von Beispielen wird aufgezeigt,
wie diese Schutzziele praxisnah, bezo-
gen auf die Altersstufe der Kinder, im
Rahmen der Planung und Gestaltung von
Spielflachen umgesetzt werden kénnen.
Auf diese Weise bilden die Vorgaben aus
Normung und Gesetzgebung den Rah-
men flir Planer und Hersteller. Grenzen
werden dort gesetzt, wo die Gesundheit
der Kinder erheblich gefahrdet ist.



2 Mit Risiken bewusst umgehen

Abb.1 Angebote von Risiken und Wagnissen zur Kompetenzentwicklung in der
friihen Bildung

Risikoférderung, das heifdt die Aneig-
nung von Risikokompetenz, ist ein zent-
raler Baustein der Sicherheitsforderung,
auch in der friihen Bildung. Wenn man
mochte, dass Kinder lernen, sich sicher
zu verhalten, miissen sie lernen mit
Risiken umzugehen. Ohne Risiko keine
Sicherheit. Das Zulassen von Risiken
und Wagnissen gehort ebenso zu einer
kindgerechten Sicherheitsforderung wie
das Reglementieren und Verbieten.

Es ist deshalb insbesondere in der fri-
hen Bildung erforderlich, den Kindern
Risiken, zum Beispiel im Rahmen der
Bewegungsforderung, anzubieten, die
sie grundsatzlich mit Hilfe ihrer Kompe-
tenzen bewdltigen kénnen (Abbil-
dung 1). Die Einbeziehung von Risiken
und Wagnissen darf aber nicht dazu
fiihren, dass Verletzungen der Kinder in
Kauf genommen werden. Auch bei der
Risikoforderung gilt der padagogische



Grundsatz, dass die Sicherheit der
Kinder gewahrt sein muss.

Im Rahmen der Sicherheitsforderung
geht es um die Gestaltung von kalkulier-
baren bzw. dosierten Risiken. Dabei
handelt es sich um solche padagogisch
gestalteten Situationen, die eine realis-
tische Bewaltigungschance und keine
gravierenden negativen Konsequenzen
im Sinne von Verletzungen beinhalten.
Es geht letztlich um die Schaffung einer
den Kindern Sicherheit vermittelnden
Lernumgebung. Hierzu gehoren:

« eine fachgerechte und verantwor-
tungsbewusste Planung,

 der Norm entsprechende
Spielplatzgerite,

« eine situations- und entwicklungs-
gerechte Aufsicht.

Die Sicherheit vermittelnde Lernumge-
bung ist Voraussetzung dafiir, dass
Kinder Risiken und Wagnisse eingehen
konnen, ohne dass sie Gefahr laufen
mussen, sich zu verletzen. Da es keine
100 % Sicherheit gibt, konnen trotzdem
noch Unfélle vorkommen, die aberin
der Regel keine schwerwiegenden Fol-
gen und somit auch keine rechtlichen
Konsequenzen nach sich ziehen, da das
Handeln padagogisch begriindbar ist.

Mit Risiken bewusst umgehen

Die fachliche Auseinandersetzung zu
diesem Thema ist deshalb wichtig und
notwendig, um fiir die gesunde Entwick-
lung der Kinder das richtige Maf an
Sicherheit und Risiko zu finden.



3 Allgemeine Hinweise fiir Au3enspiel-
flachen und Auswahl der Spielangebote

Planung

AuBengeldnde in Kindertageseinrichtun-
gen und Schulen stellen einen geeigneten
und beliebten Spielraum fiir Kinder dar.
Bei der Planung solcher Flachen ist des-
halb Sorgfalt erforderlich, um moglichst
allen Bediirfnissen gerecht zu werden. Die
Bewegungsflachen und die Spielplatzge-
rate sollen fiir die vorgesehenen Alters-
gruppen geeignet sein und die jeweils
unterschiedlichen Interessen, Fertigkeiten
und Fahigkeiten der Kinder beriicksichti-
gen, um einen moglichst hohen Spielwert
zu schaffen. Deshalb sollten die Verant-
wortlichen unbedingt gemeinsam mit den
Kindern Wiinsche und Ideen sammeln
und wenn moglich umsetzen.

Von Vorteil ist es auch, bei der Planung
und Gestaltung die vorhandenen Geldn-
destrukturen und die Vegetation einzu-
beziehen (Abbildung 2).

Die Beantwortung folgender Fragen
kann bei der Planung hilfreich sein:

o Was passt zur Altersstruktur der
Kinder (U3, Hort, Schule) in unserer
Einrichtung?

» Welche Anforderungen stellt das
padagogische Konzept der Einrichtung
an das Auflengeldande?

e Welche korperlichen und geistigen
Fahigkeiten der Kinder und welche
Bediirfnisse sind zu beriicksichtigen
(zum Beispiel Inklusion)?

« Was konnen die Kinder alleine?

» Welche Gerdte sollen angeschafft
werden? Welche kalkulierbaren
Risiken konnen angeboten werden?

* Welche Sicherheitskriterien sind
einzuhalten?

o Wer kann uns bei der Planung
unterstiitzen?

Generell sollten AuBenspielflichen in
verschiedene Bereiche eingeteilt wer-
den, zum Beispiel Ruhe-, Lauf- und
Spielzonen mit Rasenflachen, Kreativ-
bereiche mit Sand- und Wasserflachen
und Flachen fiir Spielplatzgerate. Um
einer groflen Anzahl von Kindern gerecht
zu werden, ist zudem eine Spielfliche
mit mehreren kleineren Spielangeboten
einer einzelnen Grof3anlage vorzuzie-
hen. Dadurch werden die Bewegungs-
aktivitdten der Kinder entzerrt und die
Unfallwahrscheinlichkeit gesenkt. Zu-
dem kann die Sicherheit verbessert wer-
den, wenn zum Beispiel in dem Bereich
der Hauptlaufrichtungen keine Spiel-
platzgerdte mit hoher dynamischer Be-
wegung aufgestellt werden. Gerdte wie
Schaukeln finden einen besseren Platz
im Randbereich der Anlage. So ist zum
Beispiel bei einer Schaukel, die nichtin



Allgemeine Hinweise fiir AuBenspielflachen und Auswahl der Spielangebote

Abb. 2 Ausschmtt/Ubersnchtaus einem Gestaltungsplan

den Hauptlaufrichtungen der Spielfla-
che, sondern im Randbereich aufgestellt
ist, die Wahrscheinlichkeit geringer,
dass Kinder in den Schaukelbereich
hineinlaufen.

Zusammenfassend kdnnen folgende
Gesichtspunkte genannt werden, die
Orientierung bei der Planung und

Gestaltung von Spielanlagen geben:

« Die Spielplatzgeréte sollen ziel-
gruppenorientiert und altersgerecht

ausgesucht werden und missen den
Anforderungen der DIN EN 1176 ent-
sprechen. Dazu geben die Altersan-
gaben in den Prospektunterlagen der
Anbieter entsprechende Hinweise.
Die Spielgerdte miissen je nach Fall-
hohe auf stoBddmpfendem Boden-
material aufgestellt werden. Vorgaben
zu Fallschutzmaterialien und Freirau-
men liefert die DIN EN 1176.

Vor allem bei Spielangeboten in
Kinderkrippen ist daran zu denken,
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dass im Bedarfsfall Hilfestellung
gegeben werden kann.

Bereits bei der Gestaltung der
Spielbereiche sind die Anforderungen
an die Aufsichtsfiihrung zu
beriicksichtigen.

Wasser auf dem Spielplatz muss die
Anforderungen in Hinblick auf Qualitat
und maximale Tiefe erfiillen.

Bereits bei der Anschaffung von
Spielgerdten ist die notwendige
Wartung und Priifung zu bedenken.
Zufahrten auf das Geldande zum
Beispiel fiir Rettungsfahrzeuge oder
Wartungsarbeiten sind unbedingt
freizuhalten.

Eigenbau/Selbstbau Gerdte

Die Anlage eines AuBenbereichs wie
auch der Eigenbau von Spielplatzgera-
ten erfordern in vielen Féllen spezielle
Kenntnisse, sodass sie unter Hinzuzie-
hung einer sachkundigen Person fiir die
Priifung von Spielplatzgerdten geplant
und errichtet werden sollten.

Inklusion

Mit dem Stichwort ,,barrierefrei“ verbin-
det sich das Bemiihen, AuBenspielfla-
chen fiir jeden Menschen zugdnglich
zu machen, unabhdngig von seinem
momentanen korperlichen, kognitiven
und seelischen Befinden. Dabei sollte
es bereits bei der Planung das Ziel sein,
gemeinsam nutzbare Spielrdume zu
gestalten. Hinweise hierzu gibt unter
anderem die DIN 33942 ,,Barrierefreie
Spielplatzgerate®.



4 Schutzziele und Normen

An die Sicherheit eines Kinderspiel-
platzes werden hohe Anforderungen
gestellt. Die Spielplatzgeréte sollen den
Kindern Spiel- und Bewegungsaktivita-
ten ermoglichen, die ihrem Bewegungs-
drang entsprechen. Kinder besitzen kein
ausreichend entwickeltes Gefahrenbe-
wusstsein und miissen deshalb entspre-
chend ihres Alters vor Risiken geschiitzt
werden, die fiir sie unvorhersehbar sind.

Von grundlegender Bedeutung sind
dabei die Beriicksichtigung der Frei-
und Fallraume der Spielplatzgerate,
die Erflillung der Anforderungen an
Boden sowie MaBBnahmen zur Absturz-
sicherung und der Vermeidung von
Fangstellen.

Zu beachtende Schutzziele:

 Kinder diirfen sich nicht bei Stiirzen
aus fiir sie gefahrlichen Hohen verlet-
zen. Daher sind je nach Hohe der Ge-
rate Gelander und Briistungen bzw.
Fallschutz erforderlich.

e Kinder diirfen sich beim Spiel an den
Spielplatzgeraten nicht einklemmen
(Schutz vor Fangstelle fiir Kopf, Hals
und GliedmaBen, Abbildung 3).

» Kleidungsstiicke diirfen sich an den
Spielplatzgeraten nicht verfangen
kdnnen (Schutz vor Strangulation).

o Gefdhrdungen durch instabile und
umstiirzende Bauteile sind zu verhin-
dern, das heif3t Materialien und die
Verbindungselemente miissen dauer-
haft den Anforderungen standhalten.

» Gefdhrdungen durch spitze, scharfe
oder gesundheitsgefahrdende Gegen-
stande und Materialien sind
auszuschlieien.

« Hilfestellung durch Erwachsene
muss an allen Stellen der Geradte
moglich sein.

Betrachtet man diese Schutzziele,

so stellt man fest, dass sie vor allem fiir
Kinder nicht erkennbare Gefahren aus-
schlieflen. So wird zum Beispiel das
Einklemmen des Kopfes in Verbindung
mit einem moglichen anschlieBendem
Absturz sowie das Verfangen von

1



Schutzziele und Normen

Schniiren und Feststellern von Anoraks
von den Kindern nicht als direktes Risi-
ko erkannt. Unterdessen tiben erkenn-
bare Risiken immer einen besonderen
Reiz auf Kinder aus. Dieser Reiz muss
auch gegeben bleiben, da er ermog-
licht, sich spielerisch mit Risiken ausei-
nanderzusetzen. Nicht selten sind sol-
che Reize auch Bestandteil des Spieles.

Durch sorgfaltige Planung und Konstruk-
tion sowie durch regelméafiige Wartung
und Pflege muss ausgeschlossen wer-
den, dass versteckte, das heift, nicht
erkennbare Risiken zu einer erheblichen
Gefdhrdung der spielenden Kinder fiih-
ren. Es muss aber auch sichergestellt
werden, dass selbst erkennbare Gefah-
ren mindestens so abgemildert werden,
dass das verbleibende Restrisiko akzep-
tabel bleibt, das heift, dass keine
schweren Verletzungen vorkommen
kdnnen.

Generell kann man davon ausgehen,
dass die in Deutschland auf dem Markt
erhdltlichen Spielplatzgerdte den
Sicherheitsanforderungen geniigen,
wenn sie nach der Normenreihe

DIN EN 1176 ,,Spielplatzgerdte und Spiel-
platzbdden* und soweit barrierefrei
nach der DIN 33942 ,Barrierefreie Spiel-
platzgerate* gefertigt wurden.
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Spielplatzgerate nach DIN EN 1176 sind
grundsatzlich an einer am Gerat mon-
tierten Plakette zu erkennen, die auf den
Hersteller/Bereitsteller fiir den Markt
und die beriicksichtigte Norm hinweist.
Wir empfehlen, Spielplatzgerdte mit
einem GS-Priifzeichen zu beschaffen.

Die DIN 18034 ,,Spielplatze und Freirdu-
me zum Spielen® enthalt wichtige Hin-
weise zur Konzeption und Planung von
Spielflachen. Die Kontrollen und die
Wartung sind nach Planung und Aufstel-
lung ein weiterer wichtiger Gesichts-
punkt zur Gewdhrleistung der Sicherheit
eines Spielplatzes fiir die Zukunft. Die-
ser Aspekt wird in Teil 7 der DIN EN 1176
geregelt.

Hinweis:

Die Ausfiihrungen in dieser DGUV Infor-
mation beziehen sich nicht auf Spielge-
rate, die nach DIN EN 71 ,,Sicherheit von
Spielzeug” erstellt wurden und die nur
fiir den hduslichen Bereich geeignet
sind. Diese Gerdte sind zum Beispiel
aufgrund der Materialwahl oder der
Bauausfiihrung nicht fiir den intensiven
Alltagsbetrieb in Kindertageseinrichtun-
gen und Schulen geeignet.



5 Regelungen fiir die Ausstattung von

AufB3enspielflachen

51 Allgemeine Hinweise fiir
Spielplatzgerite

Fallschutzmaterial und Fallraum

Die Gestaltung der Spielplatzgerate
nach DIN EN 1176 schlief3t nicht aus,
dass Kindervon den Geraten

Bodenart

Stein, Asphalt
Oberboden
Rasen

Rindenmulch

Holzschnitzel

Sand”

Kies”

Andere Materialien

Beschreibung

Nadelholz-Rinde
20-80mm
5-30mm
0,2-2mm™

2-8mm**

Nach HIC-Priifung
(entspr. EN 1177)

* keine schluffigen oder tonigen Partikel

** KorngrofRe

hinunterfallen konnen. Neben den Briis-
tungen bzw. Absturzsicherungen werden
zusdtzlich entsprechend der maoglichen
Fallhdhe ein stoRddampfender Bodenbe-
lag und ein hindernisfreier Bereich ge-
fordert, um schwere Verletzungen zu
vermeiden. Durch den Hersteller werden
diese Bereiche und die moglichen
Bodenbeldge vorgegeben.

Mindestfiillh6he Fiir Fallhohen bis

(+10cm =
Wegspieleffekt)

0,6m
1,0m
1,5m
20cm +10cm 2,0m
30cm +10cm 3,0m
20cm +10cm 2,0m
30cm +10cm 3,0m
20cm +10cm 2,0m
30cm +10cm 3,0m
20cm +10cm 2,0m
30cm +10cm 3,0m
Kritische Fallhdhe
wie gepriift

Quelle: In Anlehnung an die DIN EN 1176
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Regelungen fiir die Ausstattung von AuBBenspielflachen

Eine Vermischung von verschiedenen Ma-
terialien fiihrt zu einer Verringerung der
stoBdampfenden Wirkung und sollte da-
hervermieden werden, ebenso ist auf eine
ausreichende Schichtdicke zu achten.

Absturzsicherungen und Fallh6hen

An Stellen, an denen die Gefahr besteht,
dass Kinder abstiirzen kénnen, sind je
nach Absturzhohe zum Beispiel Hand-
ldufe, Geldander oder Briistungen
anzubringen.

In der DIN EN 1176 sind folgende
Sicherungsmaoglichkeiten erldutert:

Handlauf: Dient zur Unterstiitzung an
Treppen, Stufen (ab 1,00 m Fallh6he).
Er soll dem Benutzer helfen, das
Gleichgewicht zu halten. Hohe: 60 cm
bis 85cm.

Geldnder: Dient zur Absturzsicherung
an Podesten und Standflachen liber
1,00 m, und bis 2,00 m freie Fallhohe.
Hoéhe: 60 cm bis 85cm.

14

Briistung: Dient als Absturzsicherung an
Podesten und Standflachen tiber 2,00 m
freie Fallhdhe. Zusétzlich gesichert
gegen Durchfallen unter der Sicherung.
Mindesthéhe 70 cm.

Es darf trotz Gelander bzw. Briistung
nicht auf Fallschutz verzichtet werden.

Fiir unter 3-jahrige Kinder: Erfahrungs-
gemaf konnen bereits Fallhchen bis zu
60 cm auf harten Untergrund bei Kin-
dern unter drei Jahren zu schwerwiegen-
den Verletzungen fiihren.

Daher wird fiir Kinder, die noch nicht
sicher und stabil gehen konnen eine
maximale ungesicherte Absturzhohe
von ca. 20 cm, fiir Kinder, die schon
sicher und stabil gehen konnen, eine
maximale ungesicherte Absturzhohe
von 40 cm empfohlen.

Dies entspricht etwa der {iblichen Hohe
einer Einzel- bzw. Sitzstufe.

GroRere Fallhohen kénnen zum Beispiel
durch eine Abtreppung, eine Briistung
oder durch Fallschutzmaterial

bzw. Matten abgesichert werden.



Regelungen fiir die Ausstattung von Auf3enspielflachen

Fiir iiber 3-jdhrige Kinder:
Zwischen 1,00 bis 2,00 m Fallhohe
muss ein Geldnder (mindestens
60 cm hoch, nicht hoher als 85 cm)
und ab 2,00 m Fallh6he eine Briis-
tung vorhanden sein. Briistungen

Gelander

i
I

Geldnderhohe: 2 60 cm und < 85 cm
Fallhthe: .00 m<h<2.00 m

Fallhche: 0.60 m<h <1.00 m

Abb. 4 Prinzipskizze zu Absturzsicherung und Fallhohen in Anlehnung an die DIN EN 1176

mussen mindestens 70 cm hoch sein
und dirfen keine horizontalen Teile
haben, die zum Aufsitzen oder Klet-
tern ermutigen.

|\

Briistung

Geldnderhéhe: 270 cm
Fallhdhe: 2.00m=<h<3.00 m

Eingangsfilter fiir Kinder unter
drei Jahre

Wenn Spielplatzgerate fiir Kinder unter
drei Jahren besondere Gefahren darstel-
len oder ungeeignet sind, muss deren
Zugang durch einen Eingangsfilter er-

schwert werden. Dies kann beispielswei-

se bei Leitern durch eine Einstiegshohe
von 40 c¢m fiir die unterste Sprosse er-
reicht werden. Zugdnge zu Rampen sind

fiir Kinder unter drei Jahren erschwert,
wenn der Winkel zur Horizontalen {iber
38° hetrdgt. Bei Podesten ist der Zugang
erschwert, wenn das Podest mindestens
60cm iiber dem Untergrund liegt.

Wenn Spielplatzgerdte von unter 3-jahri-
gen Kindern genutzt werden sollen,
miissen bereits ab 60 cm Fallhdhe Briis-
tungen vorhanden sein.

15
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5.2  Gerdtespezifische Hinweise

Schaukeln

Schaukeln ist ein elementares Bediirfnis
aller Kinder. Sie aktivieren und stimulie-
ren sich damit oder nutzen die sanften
Wiegebewegungen, um zur Ruhe zu
kommen. Daher sollten Schaukelmoglich-
keiten in ausreichender Anzahl und
unterschiedlicher Variation fiir alle
Altersgruppen zur Verfiigung stehen.

Schaukeln mit einer Hohe bis zu 2,60 m
kdonnen auf Rasen aufgestellt werden da
die freie Fallhohe dann nicht mehrals
1,50 m betrdgt. Ausreichendes Fall-
schutzmaterial kann bei Absturz oder
Absprung schwere Verletzungen verhin-
dern (Abbildung 5). Bei der Auswahl des
Fallschutzmaterials ist zu beriicksich-
tigen, dass der Rasen durch starkes
Bespielen weggespielt wird.

Abb. 5
Schaukeln bendtigen geeignetes
Fallschutzmaterial
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Fiir die Kanten der Schaukelsitze sind
Materialien mit stoRdampfenden
Eigenschaften auszuwahlen, um bei-
spielsweise Gesichtsverletzungen
durch schwingende Schaukelsitze zu
minimieren.

Der Abstand zwischen Schaukelsitz

und Bodenoberflache betragt bei den
meisten Schaukeln mindestens 35cm,
genaue Angaben kdonnen der Aufbau-
anleitung des Herstellers oder der Spiel-
platzgerdte-Norm DIN EN 1176-2 entnom-
men werden.



Regelungen fiir die Ausstattung von Au3enspielflachen

Bei Schaukeln ist darauf zu achten,
dass die vom Hersteller vorgegebenen
Freiraume vorhanden sind und diese
sich nicht mit anderen Spielbereichen
tiberschneiden.

Das ,Vogelnest“ und dhnliche ,,Grup-
penschaukeln“ erfordern besondere
Aufsicht. Kinder konnen die Gefahren
von Vogelnestschaukeln (hohe
Schwungmassen) nicht einschatzen,
daher sollten sie am Rande des Auf3en-
geldndes aufgestellt werden, um die
Gefahr des unbeabsichtigten Hinein-
laufens zu vermindern. Ergdnzend dazu
kann der Zugang zu Vogelnestschaukeln
auch durch Hecken oder dhnliches ge-
leitet werden.

Balkenwippen

Wippen bestehen aus einem Schaukel-
balken und den am Ende befestigten
Sitzen. Mit solch einer Wippe bewegt
sich ein Kind auf und ab und bewegt
gleichzeitig sein Gegeniiber. Ein Wech-
selspiel beginnt, eine Art der spieleri-
schen Kommunikation.

Wippen miissen so ausgelegt sein, dass
Kinder nicht zwischen dem Gerdt und dem
Boden eingeklemmt werden. Dies kann
zum Beispiel erreicht werden durch eine:

» Bodenfreiheit von mindestens 23cm,

» Dampfung (beispielsweise durch eine
Feder als tragendes Element), so dass
die Geschwindigkeit der Gerdtebewe-
gungen gedrosselt und die Stof3wir-
kung in der Endstellung reduziert wird,

» StoRdampfung, zum Beispiel
hochkant gestellte und in den Boden
eingelassene Autoreifen.

Dariiber hinaus sind weitere Sicher-
heitsanforderungen zu erfiillen:

« Die hochste Position der Sitze darf
nicht mehrals 1,50 m betragen.

« Am Mittellager diirfen keine Quetsch-
und Scherstellen fiir Hinde und Finger
vorhanden sein.

« Festhaltemdglichkeiten sind vor jeder
Sitzflache erforderlich.

o Die Aufstellung muss auf Boden-
material mit stoBdampfenden
Eigenschaften erfolgen.

e Umlaufend um die Wippe muss ein
hindernisfreier Fallraum von mindes-
tens 1,00 m vorhanden sein.

17
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Wipptiere

Wipptiere, zum Beispiel Schaukelpferde
oder Federtiere, werden auch als Ein-
punktwippen bezeichnet (Abbildung 6).
Quetsch- und Klemmstellen an den
Federn sind auszuschlieBen. Tragteile
von Wippgeriten (Feder als tragendes
Element) diirfen keine Quetschstellen
im belasteten Zustand aufweisen.

Handgriffe miissen fiir vorgesehene
Sitz- und/oder Stehgelegenheiten vor-
handen sein. Sie miissen sicher befes-
tigt sein und den Anforderungen an das
Umfassen entsprechend des Alters der
Kinder geniigen. Damit Augenverletzun-
gen durch hervorstehende Handgriffe

Abb. 6
Beispiel eines
Wipptieres mit
geeignetem
Fallschutz
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und FuBstiitzen vermieden werden,
muss an deren Enden eine Quer-
schnittsflache von mindestens 15 cm?
vorgesehen werden.

Die hochste Position (maximale Fall-
hohe) der Sitze darf 1,00 m betragen.

Wipptiere miissen auf stoBdampfendem
Untergrund aufgestellt sein. Liegt die Hohe
der Sitz-/Stehgelegenheit unter 60 cm
sind Oberboden, Rasen bzw. ungebunde-
ner, stoBddampfender Boden ausreichend.
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Fallraum

Abb. 7 Fall- und Freiraum in Anlehnung an die DIN EN 1176

Rutschen

Rutschen gehdren zu den beliebtesten
Spielgeradten von Kindern. Nervenkitzel
und Spielwert werden durch Lange,
Gefélle und unterschiedliche Formen mit
Tunnel und Kurven erhdht.

Allerdings sind Rutschen nur scheinbar
ungefahrliche Spielgerate, da das Kind
Rutschbewegungen nicht selbststdndig
unterbrechen kann. Dadurch entstehen
Gefahrdungen wie zum Beispiel durch
Hangenbleiben oder Herausfallen.

Insbesondere das Hangenbleiben von
Kleidungsstiicken oder -teilen wie
Schals oder Kordeln muss wegen der
Gefahr der Strangulation auf jeden Fall
verhindert werden.

Auch das Herunterfallen von der Stand-
flache oder dem Rutschenaufstieg zahlt
zu moéglichen Gefahren.

Bei hoher liegenden Einstiegsplattfor-
men kann es sinnvoll sein, diese mit
einem Handlauf oder einer Briistung
zu sichern, zum Beispiel bei zu

19
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erwartenden Drangeleien auf kleinen
Plateauflachen.

Die verschiedenen Rutschentypen stel-
len unterschiedliche Anforderungen an
den Fallschutz und an den Fallraum. Bei
freistehenden Rutschen muss ab einer
Fallhohe von 60 ¢cm ein Freiraum von
1,50 m eingehalten werden (Abbildung 7).
Um hier die richtige Wahl zu treffen, miis-
sen die Vorgaben der Hersteller umge-
setzt werden.

Aufgrund der geringen Fallhdhe sind
Hangrutschen, insbesondere fiir
kleine Kinder, empfehlenswert. Bei

Hangrutschen ohne entsprechende
Fallhohe reduziert sich der seitliche
Freiraum auf 1,00 m. In diesem Freiraum
diirfen sich keine scharfkantigen oder
vorstehenden Gegenstdnde befinden
(Abbildung 8).

Auslaufbereiche von Rutschen sollten
nichtin den Spielbereich des Sandkas-
tens miinden. Der erforderliche Freiraum
im Auslauf muss je nach Rutschentyp
bis zu 2,00 m betragen. Die Hohe zwi-
schen Rutschenende und Boden darf
bei Rutschen ab 1,50 m Lange maxi-

mal 35 cm, bei kiirzeren Rutschen maxi-
mal 20 cm betragen.

Abb. 8 Beispiel einer Hangrutsche mit seitlichem Freiraum
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Da sich die Rutschfldchen bei intensiver
Sonneneinstrahlung aufheizen kénnen,
sollte eine Rutsche vorzugsweise nach
Norden ausgerichtet sein. Andernfalls
ist ein zusatzlicher Sonnenschutz nétig.

Rutschen, die von Krippenkindern
genutzt werden, sollten besondere An-
forderungen erfiillen, wie einfache Zu-
gangsmoglichkeiten, kiirzere Rutschen-
langen und geringere Fallh6hen. Dies
ldsst sich zum Beispiel hervorragend mit
Hangrutschen und ,,Rutschhiigeln® ver-
wirklichen. Auch entsprechend gestalte-
te Podeste kdnnen als Basis fiir derarti-
ge Rutschen dienen. Hinsichtlich des

Rutschenkdrpers bieten schmale
Rutschfldachen fiir Krippenkinder eine
bessere Nutzbarkeit als breite.

Karussells

Karussells kénnen in vielen verschiede-
nen Bauformen (zum Beispiel Drehschei-
be, Drehkreuz) hergestellt werden und
bieten Spielangebote fiir viele Kinder
(Abbildung 9). Aufgrund ihrer grofien
bewegten Masse und der Bewegungs-
energie der Kinder sind besonders die
seitlichen Freirdume und die sichere Ge-
staltung des Karussells von Bedeutung:

Abb. 9

Beispiel eines
Karussells bzw. einer
Drehscheibe mit
umlaufendem
Freiraum und
Fallschutzmaterial
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Abb. 10 5
Einfassung fiir o
Sandkisten aus |
Holzbalken mit ge-
rundeten/gefasten
Kanten (Beispiele) )

o Der seitliche Freiraum muss umlau-
fend mindestens 2,00 m (bei der Dreh-
scheibe: 3,00 m) betragen und frei
von Hindernissen sein.

» Karussells mit mitdrehendem Boden
missen entweder bodenbiindig ein-
gebaut werden oder einen Freiraum
an der Unterseite von mindestens
6 cm besitzen, dies ist erforderlich,
um zum Beispiel Fuflverletzungen zu
verhindern.

e DerUntergrund im Aufprallbereich
muss sto’dampfend ausgefiihrt
werden.

 FiirKleinkinder ist eine besondere
Betreuung bzw. Aufsicht erforderlich.
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Sandkasten

Ein Sandbereich zum Modellieren,
Graben etc. bietet grole Gestaltungs-
vielfalt und Raum fiir unterschiedlichste
Spielideen. Er gehort deshalb zu jeder
AuBenflache.

Als Einfassungen fiir Sandkéasten sind
beispielsweise Holzelemente aus
dauerhaften Kernholzern oder druck-
impragnierten Holzern, Findlinge oder
Betonsteine mit gerundeten Kanten
geeignet (Abbildung 10).

Sie sollten zudem unter Beachtung
weiterer Aktionen wie Sitzen und
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Balancieren sowie Funktionen wie Abla-
ge fiir Spielmaterialien gewdahlt werden.
Dabei ist zu beachten, dass ab freien
Fallhdohen groBer 60 cm Anforderungen
an den Boden auf der abgewandten
Seite der Sandfldche entstehen (bei
Kindern, die noch nicht sicher und stabil
gehen wird eine maximale Absturzhohe
von circa 20 cm empfohlen, fiir Kinder,
die schon sicher und stabil gehen kon-
nen, gilt eine maximale ungesicherte
Absturzh6he von 40 cm).

Der Unterbau muss wasserdurchlassig
sein, um ein schnelles Abtrocknen und
die natiirliche Reinigung des Sandes
durch Regen zu ermoglichen.

Es ist davon auszugehen, dass Kinder
beim Spiel auch mal ein wenig Sand in
den Mund nehmen. Deshalb sollte eine
mechanische Reinigung des Spielsandes
regelméfig durchgefiihrt werden. Der
Sandaustausch richtet sich nach dem
Grad der Verunreinigung. Dariiber hinaus
sind die Vorgaben in den verschiedenen
Bundeslandern zu beachten.

Gitter- und Netzabdeckungen eignen
sich gegen Verunreinigung durch Tiere.
Um im Sommer eine intensive und
schddliche Sonneneinwirkung auf die

Kinder zu verhindern, ist ein ausreichen-
der Sonnenschutz erforderlich.

Der reine Spielsand sollte bindig sein,
damit er sich gut zum Modellieren eig-
net. Dazu sind Korngréf3en von 0 bis
1mm empfehlenswert. Sind auch stof3-
dampfende Eigenschaften erforderlich,
zum Beispiel im Umfeld von Spielplatz-
gerdten, ist etwas groberer Sand mit
einer Korngrof3e von 0,2 bis 2mm not-
wendig. Grundsdtzlich sollten sich je-
doch Sandspielbereiche und Fallberei-
che nicht tiberschneiden.

Tunnel, Kriechréhren

Tunnel und Kriechréhren bieten Riick-
zugsmoglichkeiten fiir Kinder und kon-
nen zugleich als Verbindung mit Erd-
hiigeln genutzt werden. Die Tunnel bzw.
Kriechréhren diirfen nicht zu eng ausge-
fiihrt werden und bei einer ausschlief-
lich einseitigen Offnung ist die Linge zu
begrenzen. Tunnel mit einseitiger Off-
nung dirfen nicht ldnger als 2,00 m sein.

Es hat sich bewahrt, einen Rohrdurch-
messer von mindestens 75 cm einzubau-
en, um Hilfestellung durch das padago-
gische Personal zu erleichtern.
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Die Kanten an den Rohrenenden sind
stark zu runden oder mit stoBddampfen-
dem Material abzuschirmen, um Kopf-
verletzung zu minimieren.

Begehbare Bereiche unmittelbar ober-
halb von Ein- und Ausgdngen miissen
ab einer Hohe von {iber 1,00 m so gestal-
tet werden, dass man nicht abstiirzen
kann, zum Beispiel mit einem Handlauf
oder Geldnder (bei U3-Kindern Briis-
tung). Die Anforderungen an das Boden-
material im Bereich der Ein- und Aus-
gange sind in Abhdngigkeit von der
Fallhéhe festzulegen.

Kletterelemente

Das Erreichen erhohter Plattformen und
Turme entspricht den kindlichen Bediirf-
nissen, immer hoher zu steigen. Unter-
schiedliche Zu- und Abgénge schaffen
anspruchsvolle Spielbereiche, die Kin-
der gerne erschlief3en.

Kletternetze

Bei Kletternetzen diirfen keine Fangstellen
fiir den Kopf und Hals vorhanden sein. Dies
ist gewdhrleistet, wenn die Maschenweite

des Kletternetzes im Offnungsmaf
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mindestens 23 cm betrdgt. Dieses Maf ist
auch bei Belastungen an den Netzen durch
die Benutzer und Benutzerinnen einzuhal-
ten, sodass die Gefahr einer Strangulation
ausgeschlossen werden kann. Im Zweifels-
fall ist zur Beurteilung der vorhandenen
Situation ein Spielplatzpriifer bzw. eine
Spielplatzpriiferin hinzuzuziehen.

In der Regel sind Kletternetze als Zu- bzw.
Abgang an Spielplatzgeraten schwer
zugdnglich fiir Kinder unter 3 Jahren,

da die korperlichen Voraussetzungen in
dieser Altersgruppe noch nicht ausrei-
chend entwickelt sind. Diese Elemente
konnen daher gut als Eingangsfilter fiir
Spielplatzgerate verwendet werden.

Beim Klettern auf Kletternetzen diir-
fen Kinder keine Fahrradhelme tra-
gen, da diese sich in den Seilen ver-
fangen und zur Strangulation fithren
konnen.

Klettertaue

Klettertaue sind an zwei Enden befestig-
te Seile und sollen, zum Beispiel an
Rampen den Aufstieg erleichtern. Dies
gilt auch fiir vertikale abgehadngte Klet-
tertaue, die zum Klettern und Aufsteigen
angebracht sind. Fangstellen fiir den
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Kopf und den Hals sind auszuschlief3en,
solche Fangstellen kénnen beispiels-
weise durch die Bildung einer Schlinge
am Seil entstehen. Abhdngig von Durch-
messer und Konstruktion kann ein stei-
feres Seil die Bildung einer Schlinge
erschweren und so die Gefahr einer
Strangulierung mindern. Gleichzeitig
ldsst ein steiferes Seil jedoch weiterhin
eine gute Greifmdglichkeit zu.

Durch die beidseitige Befestigung

des Seils wird das Herumschwingen
vermieden und somit Verletzungen vor-
gebeugt. Bei der Verwendung von um-
mantelten Stahlseilen muss jede Litze
mit synthetischen oder natiirlichen
Fasern ummantelt sein.

Kletter-Rutsch-Stangen

Oft wird eine Kletter-Rutsch-Stange ge-
nutzt, um eine Spielebene zu verlassen.
Auf Fangstellen ist hierbei besonders zu
achten, da durch hohe Geschwindigkeit
mit dem eigenen Korpergewicht eine
erhdhte Gefahrdung besteht. Kletterstan-
gen, die Uber eine Plattform oder einen
anderen Startpunkt erreichbar sind miis-
sen einen Zwischenraum von mindestens
35cm von der Stange zur Kante der an-
grenzenden Konstruktion aufweisen.

Der Fallraum muss mit dem entsprechen-
den Fallschutz ausgelegt werden.

Kinder unter 3 Jahren sollten wegen feh-
lender korperlicher Voraussetzungen
Kletter-Rutsch-Stangen nicht benutzen.

Kletterwdnde

Von Kletterwdnden als Zugangselement
zu erhohten Spielebenen, zum Beispiel
Tiirmen, diirfen konstruktiv keine

Gefshrdungen ausgehen (Abbildung 11).

Abb. 11 Beispiel einer Kletterwand zu einer
erhdhten Spielebene
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Dies wird erreicht, wenn

« die Platten der Kletterwand im einge-
bauten Zustand keine Fangstellen fiir
Kleidung und Finger aufweisen,

o Griffe und Tritte aus geeigneten
witterungsbestandigen Werkstoffen
bestehen,

« GriffgréRen und Griffanordnungen
entsprechend den Nutzern ausge-
wahlt werden,

o der Fallraum bei einem Sturz riick-
warts oder aber seitwdrts ausreichend
dimensioniert ist und

« die Aufprallflache eben und hindernis-

frei ist und die Anforderungen an die

erforderliche StoRdampfung in Abhan-

gigkeit von der Fallhohe erfiillt sind.

Dienen Kletterwande nicht dem Zugang
zu einem Spielgerdt, sondern werden
Kletterwande als Boulderwdnde (,Quer-
klettern*) zwischen zwei Gerdten oder an
Wanden eingebaut, sind die Anforderun-
gen der DGUV Information 202-018
»Klettern in Kindertageseinrichtungen
und Schulen* zu erfillen.
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Leitern

Zahlreiche Spielplatzgerdte weisen als
Zu- und Abgangselement Leitern mit
Sprossen bzw. Stufen auf. Der Abstand
zwischen den Sprossen bzw. Stufen
muss in gleichmaBiigen Abstdnden ein-
gebaut sein und Fangstellen fiir den Kopf
ausschlieBen. Demzufolge muss der
Abstand zwischen den Sprossen kleiner
als 11cm (bzw. 8,9 cm fiir Kinder unter
drei Jahren) oder groBer als 23 cm sein.
Dies gilt insbesondere auch im Uber-
gang von der Sprosse auf eine erhdhte
Plattform beziehungsweise Ebene.

Sprossen und Stufen miissen gegen
Verdrehen und Verschieben gesichert
und in ihren Verbindungen formschliis-
sig sein. Nagel sind nicht zuldssig.

Hinter der Leiter muss ein hindernis-
freier Raum von mindestens 9cm
vorhanden sein, damit der Fuf3 einen
sicheren Halt findet.

Spielplatzgerate, die durch Kinder unter
3 Jahren nicht bespielt werden sollen,
mussen einen erschwerten Zugang auf-
weisen. Dies wird zum Beispiel erreicht,
wenn bei Leiteraufstiegen die unterste
Sprosse mindestens 40 cm hoch ist.
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Rampen

Rampen haben iiblicherweise eine
Neigung mit einem Winkel bis 38° zur
Horizontalen. Um ein Abrutschen auf
der Rampe zu verhindern sollten diese
Vorkehrungen aufweisen, die den Halt

verbessern, zum Beispiel querverlaufen-

de Holzer oder Klettertaue.

Treppen

Treppen auf dem AuBBengeldande werden
von Kindern als Verkehrswege und als
Spielangebot genutzt.

Bei Treppen als Verkehrsweg steht eine
sichere Begehbarkeit im Vordergrund.
Daher sollen folgende Anforderungen
eingehalten werden:

» Die Steigung sollte nicht mehrals
17 cm und der Auftritt mindestens
29 cm betragen.

o Um Treppen sicher benutzen zu kén-
nen sind Handldufe fiir Kinder und
Erwachsene erforderlich. In Kinderta-
geseinrichtungen sollten Handldufe in
einer Héhe von ca. 60 cm und 85cm
angebracht werden. In Schulen reicht
es aus, Handlaufe in einer Hohe von
85cm anzubringen.

» Die Stufenoberflache muss trittsicher
und gut erkennbar sein. Dazu kénnen
zur Umgebung farblich kontrastieren-
de Materialien mit einer ausreichen-
den Oberflachenrauhigkeit (mindes-
tens R 10 V4) verwendet werden.

Bei Treppen, die vorwiegend als Be-
standteil eines Spielangebotes oder
eines Spielgerates konzipiert sind, kann
von den Vorgaben abgewichen werden.
Sie kdnnen beispielsweise als Kniippel-
treppe oder als Einzelstufenanlage aus-
gefiihrt werden. Solche Treppen verbin-
den bei Spielgeraten verschieden hohe
Ebenen. Bei der Gestaltung der Treppen
ist zu beachten, dass die Steigungen
konstant sind und die Stufen waagerecht
ausgebildet werden. Im Bereich der Trep-
penldufe diirfen keine Fangstellen fiir
Kopf oder Kérper vorhanden sein.

Bei allen Treppenstufen ist auf abnut-
zungsbedingte Verdnderungen zu
achten wie vorstehende Schrauben.
Diese sind umgehend zu beseitigen.
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Ballspielanlagen

Ein AuBengeldnde sollte ausreichend
grofle und von anderen Spielangeboten
freigehaltene Flachen fiir Ballspiele be-
sitzen. Diese konnen entweder mit fest
montierten Toren bzw. Kérben als defi-
nierte Ballspielflache ausgewiesen oder
mit mobilen Gerdten nach Bedarf be-

stiickt werden. Eine rdumliche oder bau-

liche Abtrennung zu eher ruhigen Berei-
chen wie zum Beispiel Sandkédsten
sollte ebenso wie der Schutz der
Gebdude eingeplant werden.

Tore fiir Fuf3ball und Handball, Basket-
ballanlagen und Eigen- oder Nachbau-
ten missen so standsicher verankert
werden, dass sie auch dann nicht um-
stiirzen, wenn Kinder daran klettern
oder turnen. Dies kann durch ausrei-
chend dimensionierte Fundamente,
Bodenhiilsen oder Ausgleichsgewichte
geschehen, wobei die Angaben des
Herstellers bzw. entsprechende Normen
zu beachten sind. Die grundsatzlichen
Anforderungen an Fangstellen sind ein-
zuhalten. Sehr leichte und kleine Tore
aus Kunststoff oder diinnwandigem
Aluminium kénnen auch ohne Funda-
mente aufgestellt werden, dabei sind
die Herstellerangaben einzuhalten.
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5.3  Geldndegestaltung

Steine, Gabionen und
loses Material

Steine sind beliebte Gestaltungsele-
mente und finden in unterschiedlicher
Weise Verwendung wie zum Bau von
Wegen, Treppen, Sitzstufen, Trocken-
mauern, Krduterspiralen, auf vegeta-
tionsarmen Flachen und Hiigeln oder
als Klettersteine. Auch Steinlandschaf-
ten, die in Eigenbau errichtet werden,
miissen fachgerecht ausgefiihrt werden.

,Bauwerke“ mit Steinen als Material
gelten als sicher, wenn

« die Steine ausreichend standsicher
eingebaut sind und beim Begehen
nicht umkippen oder wegrollen
konnen,

« abgerundete Steine verwendet wer-
den, wo die Kanten nachtraglich ge-
brochen oder gefasst sind, um an zu-
ganglichen Stellen Verletzungen durch
scharfe Kanten zu vermeiden. Witte-
rungsbedingte Verdanderungen erfor-
dern gegebenenfalls ein
Nacharbeiten,


http://www.sichere-kita.de/aussengelaende/organisationshinweise/01_pla/02.htm

Regelungen fiir die Ausstattung von Au3enspielflachen

o Zwischenrdume grofer als 3cm vermie-
den oder bei weiter auseinanderliegen-
den Steinen verfiillt werden, um ein
Hangenbleiben oder Einklemmen von
FiiBen zu verhindern (Abbildung 12),

« die Steinlandschaften nur einen Teil des
gesamten AuBenbereichs einnehmen,
damit Kinder geniigend Bewegungs-
flachen zum Laufen und Spielen haben.

Stein- oder Holzformationen, ob als
Einzelelement, als Hiipfangebot oder
Stufenanlage, sind als

Gestaltungs- oder Spielelement vielsei-
tig einsetzbar. Dabei ist zu beachten,
dass

« die freie Fallhohe von Steinelementen
untereinander und zu anderen befes-
tigten Bodenmaterialien wie Beton
und bitumengebundenen Boden
60 cm nicht tiberschreitet,

o der Untergrund im moglichen Fallbe-
reich stoRddampfend ausgebildet sein
muss, wenn die freie Fallhohe mehr
als 60 cm betrégt,

Abb. 12
Zwischenraume bei
Steineinfassungen
diirfen keine Fang-
stellen aufweisen
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« das Steigungsverhaltnis bei Kletter-
steinen und Stufenanlagen maximal
1:1 (45°) betragt,

 oberhalb von Sitzstufenanlagen und
Mauern Sicherungen wie Pflanzstrei-
fen, Geldnder oder Biigelelemente
gegen das unmittelbare Hineinlaufen
und Hinunterspringen angebracht sind,

» Anlagen mit Steinen, wie zum Beispiel
Sitzstufenanlagen und Klettersteine,
nicht unmittelbar an Hauptverkehrs-
wegen, sondern in Neben- und Eckbe-
reichen angeordnet sind.

Fiir Kinder, die noch nicht sicher und
stabil gehen wird eine maximale Ab-
sturzhdhe von circa 20 cm empfohlen.
Dies entspricht in etwa der Hohe einer
Einzelstufe. Sind hohere Absatze vor-
handen, sollten diese durch treppenarti-
ge Elemente reduziert werden. Fiir Kin-
der unter drei Jahren, die schon sicher
und stabil gehen kdnnen, gilt eine maxi-
male ungesicherte Absturzhéhe von

40 cm. Dies entspricht etwa zwei Trep-
pensteigungen bzw. der {iblichen Hohe
einer Sitzstufe. Eine Absicherung bei zu
groflen Fallhéhen kann hier zum Beispiel
durch eine Abtreppung erfolgen.
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Gabionen

Zum Befiillen der Drahtkorbe sollte kein
scharfkantiges Material verwendet wer-
den, ebenso diirfen keine Drahte aus
der Gabione herausragen. Weiterhin ist
bei Einbau zu bedenken, dass Gabionen
in der Regel leicht beklettert werden
konnen. Soll dies zugelassen werden,
muss ein Fallschutzbelag entsprechend
der Kletterhohe ausgewahlt werden.

Bewegungsbaustellen

Das Gestalten mit Alltagsmaterialien ist
wichtig fiir das Erfahrungslernen und
daher aus padagogischer Sicht sehr zu
empfehlen. Um dabei Unfalle zu vermei-
den diirfen keine schweren, scharfkanti-
gen, leicht splitternden oder schadstoff-
belasteten Materialien verwendet werden.

Ebenfalls ist die Verwendung von Sperr-
mull unzuldssig. Moglich ist hingegen
die Verwendung von Steinen, Holzbret-
tern, Getrankekisten oder Rohren. An
festen Orten, auBerhalb von Fallberei-
chen sollte immer wieder neues oder
durch Aufradumen wieder gewonnenes
Material temporar zur Verfligung gestellt
werden.
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Rollerbahnen und Fahrstrecken

Damit Kinder in Kindertagesein-
richtungen auch mit Fahrzeugen Bewe-
gungserfahrungen sammeln und ihre
koordinativen Fahigkeiten verbessern
kdnnen, sollte das AuBBengeldnde auch
asphaltierte oder gepflasterte Bereiche
umfassen, die kein zu starkes Gefélle
aufweisen und ein kontrolliertes Fahren
ermoglichen.

Forderlich fiir die sensomotorische
Entwicklung ist es, wenn Kindern,
entsprechend ihren individuellen Kom-
petenzen unterschiedliche Fahrzeuge
wie beispielsweise Laufrader, Dreirdder
und Roller zur Verfiigung gestellt wer-
den. Zudem sollten die Fahrstrecken
von Kleinkindern und dlteren Kindern
zu unterschiedlichen Zeiten genutzt
werden, um den unterschiedlichen
Bediirfnissen gerecht zu werden.

Grundsatzlich sollen Kinder beim Roller-
und Laufradfahren einen Helm tragen.
Dies gilt insbesondere bei Verkehrssi-
cherheitsaktionen, Fahrgeschicklich-
keitsparcours oder dhnlichen Angeboten.

Wenn jedoch im Freigeldnde ein haufiger
Wechsel von Spielsituation (zum Beispiel
vom Sandkasten zum Laufrad oder

Dreirad und weiter zum Klettergeriist oder
zum Kletterbaum) erfolgt, konnen Helme
eher schaden als nutzen. Auf Klettergerd-
ten besteht eine erhebliche Gefahr, dass
Helm tragende Kinder beim Spielen mit
dem Helm in Kletternetzmaschen oder an
Fangstellen hdngen bleiben und sich
strangulieren. Kann organisatorisch nicht
ausgeschlossen werden, dass Kinder mit
Helm auf Spielgerate klettern und sich
selbst gefdhrden, diirfen Helme nicht
getragen werden.

Balancieren

In Spielbereichen sollten Kinder grund-
satzlich vielfdltige Moglichkeiten zum
Balancieren haben. Zum einen lieben
die Kinder das Spiel mit dem Gleichge-
wicht, zum anderen ist die Gleichge-
wichtsfahigkeit ein zentraler Baustein
der Bewegungssicherheit und sollte
deshalb friihzeitig eingelibt werden.

Werden einzelne Baumstamme oder
Vergleichbares zum Balancieren ge-
nutzt, sollten in Anlehnung an die Spiel-
geratenorm folgende sicherheitstechni-
sche Anforderungen erfiillt sein:

o Der Untergrund muss in Abhangigkeit
von der Fallh6he den entsprechenden
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Abb. 13 Balanciergelegenheiten miissen aus-
reichend stand- und trittsicher sein

Freiraum mit dem geeigneten Fallschutz-

material aufweisen und sowohl eben
als auch hindernisfrei sein.

o Fiir einzelnstehende Balancierelemen-

te muss die seitliche Ausdehnung des
Fallraumes bis zu einer Fallh6he von
1,50 m mindestens 1,50 m betragen.

» Die Balanciergelegenheit muss ausrei-

chend standsicher und trittsicher sein
(Abbildung 13).
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o Konstruktionen mit mehreren Baum-
stimmen fordern die Kinder zum Be-
klettern heraus und stellen dadurch
auch hohere Gefdhrdungen dar. Daher
sind die Anforderungen an Kletterele-
mente einzuhalten. Im Zweifelsfall ist
zur Beurteilung ein Spielplatzpriifer bzw.
eine Spielplatzpriiferin hinzuzuziehen.

Pflanzen

Strducher und Baume strukturieren das
Geldnde, bieten eine Abschirmung und
ermoglichen auf kleinstem Raum eine
Vielzahl von Spielmdglichkeiten und
Naturerfahrungen. Dies trifft insbeson-
dere dann zu, wenn breite gruppenartige
Bepflanzungen mit dicht wachsenden
Strauchern auf dem AuBengeldnde vor-
handen sind. Welche Pflanze fiir die
AuBenflache geeignet ist, muss im Ein-
zelfall entschieden werden. Allerdings
sollten folgende Grundsatze bei der Aus-
wahl der Pflanzen beachtet werden:

So sollten stachelige Pflanzen, wie zum
Beispiel Brombeeren nicht unmittelbar
an intensiv genutzten Bewegungsberei-
chen gepflanzt werden.


http://www.sichere-kita.de/aussengelaende/allgemeines/sic_anf/09_fal_bod/01.htm
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Der direkte Kontakt oder der Verzehrvon
Pflanzen oder Pflanzenteilen darf zu
keinen erheblichen Gefdhrdungen fiir
Kinder fiihren.

Sehr giftige Pflanzen diirfen daherin
Kindertageseinrichtungen nicht ange-
pflanzt bzw. miissen entfernt werden.
Dazu zdhlen auch stark phototoxische
Pflanzen.

In der Ndhe von Spielflachen fiir unter
dreijahrige Kinder kénnen auch minder-
giftige Pflanzen zu erheblichen Geféhr-
dungen fiihren, weil zum Beispiel farbi-
ge Beerenfriichte von Kindern ins Spiel
mit einbezogen und in den Mund ge-
nommen werden kénnen.

Hinweise dazu gibt die DGUV Infor-
mation 202-023 ,,Giftpflanzen —
Beschauen, nicht kauen!* Eine Liste
giftiger Pflanzen wird auferdem von der
Giftnotrufzentrale Nord gefiihrt und
kann dort bezogen werden (www.giz-

Kletterbaum

Klettern ist fuir Kinder ein Grundbedurf-
nis. Es gibt wenige Bewegungsformen,
bei denen Kinder besser Kraft und
Gewandtheit erwerben kdnnen. Beim
Klettern lernen sie selbstbestimmtes
Handeln und sich mit kalkulierbaren
Wagnissen auseinanderzusetzen
(Abbildung 14).

nord.de). Zudem sind auch landesspezi-
fische Regelungen zu beachten.

Abb. 14

Klettern, zum Beispiel auf Kletterbdumen,
fordert den Erwerb von Risikokompetenz
und Gewandtheit
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Wird fiir das Klettern ein geeigneter Klet-
terbaum ausgewadhlt, muss dieser frei
von Fangstellen sein. Ein niedriger Ast-
ansatz erleichtert den Einstieg und vor
allem auch das Herunterklettern. Das
Klettern ist durch Kennzeichnung, zum
Beispiel mit Flatterband oder durch ent-
fernen von einzelnen Asten, auf eine
freie Fallhhe von 3,00 m zu begrenzen.
AuBerdem ist ein ausreichender Fall-
schutz erforderlich, der zum Beispiel
durch das Aufbringen von Rindenmulch
erreicht werden kann. Auf einen ausrei-
chenden Freiraum ist zu achten.

Weiden als Baumaterial

Weidenruten sind ausgezeichnete
Materialien fiir Baumafinahmen bei der
Gestaltung naturnaher Spielrdume, da
sie kostengiinstig sind und sich einfach
verbauen lassen. Sie konnen zum Bau
von Zaunen, Kriechtunneln, Pergolen
oder Hiitten verwendet werden.

Um dabei Unfdlle zu verhiiten, sollte auf
folgende Punkte geachtet werden:

» Ohne Bodenkontakt eingeflochtenes
waagerecht liegendes Weidenmaterial
wird mit der Zeit trocken und sprdde.
Dadurch kdnnen Weidenruten nach
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einiger Zeit aus dem Flechtverband
herausragen und beim Spielen zu
Verletzungen fiihren. Durch regel-
mafiige Sichtkontrolle ist das Weiden-
geflecht auf herausstehende Aste zu
Uberpriifen, die dann abgeschnitten
werden miissen.

» In den Boden gesteckte Weidenruten
miissen tiber dem Erdboden eine aus-
reichende Mindesthodhe besitzen,
damit sie nicht als ,,Spiee“ wirken.

Wasser und Matschbereiche

Wasser iibt eine besondere Faszination
auf Kinder aus und fordert in hohem
MaBe zu kreativem Spiel heraus. Wasser
lasst sich auf unterschiedlichste Arten
und Formen erleben, ob als naturnaher
Bachlauf oder Rinnsal, als Teich oder
Feuchtbiotop, als Pfiitze oder als
Schlammloch.

Bei der Gestaltung von Spielrdumen
sollten Moglichkeiten geschaffen wer-
den, Wasser — nicht nur Trinkwasser —

in unterschiedlichen Zustandsformen
kennen zu lernen, um damit verbundene
Spielmdglichkeiten erleben zu kdnnen.
Andererseits konnen Wasserflachen
aber auch eine erhebliche Gefahr fiir
Kinder darstellen, so dass besondere
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Mafnahmen getroffen werden miissen,
um insbesondere Ertrinkungsunfélle zu
vermeiden. Folgende Regeln sind zu
beachten:

In Kindertageseinrichtungen diirfen
Wasserfldachen fiir unter 3-jahrige
Kinder nicht zuganglich sein, da diese
bereits in sehrkleinen und flachen
Wasseransammlungen ertrinken
kdnnen. Dafiir verantwortlich ist der
sogenannte Stimmritzenkrampf, ein
Schutzreflex der verhindern soll, dass
Wasser in die Lunge eindringt. Dieser
Reflex wird aktiviert, wenn ein Klein-
kind beispielsweise mit dem Gesicht
in eine Wasseransammlung fallt. Es
hort dann auf zu atmen. In U3-Berei-
chen kann eine Sicherung von vorhan-
denen Wasserflachen zum Beispiel
durch eine mindestens 1,00 m hohe
Umwehrung, die nicht zum {iberklet-
tern verleitet, erfolgen.

Halten sich nur Kinder iiber 3 Jahre
auf dem Einrichtungsgeldnde auf, ist
eine 1,00 m breite, flach geneigte und
trittsichere Flachwasserzone im Ufer-
bereich und eine Wassertiefe von ma-
ximal 20 cm vertretbar. Bei Wassertie-
fen von mehrals 20 cm ist eine sichere
Gestaltung, zum Beispiel mit Hilfe
einer mindestens 1,00 m hohen

Einfriedung, die nicht zum Uberklet-
tern verleitet, erforderlich.

In Schule und Hort wird eine maxima-
le Wassertiefe von 40 cm empfohlen.
Bei groBBeren Wassertiefen bis maxi-
mal 1,20 m sind besondere Schutz-
maBnahmen erforderlich, wie zum
Beispiel eine mindestens 1,00 m brei-
te Flachwasserzone (Wassertiefe ma-
ximal 40 cm) und in Verlangerung der
Flachwasserzone stabile Teichgitter
oder eine Sicherung von Uferberei-
chen ohne Flachwasserzone durch
Zaune oder Gelander.

An Wasserspielanlagen miissen Ab-
flussmoglichkeiten geschaffen wer-
den, damit sich nicht dauerhaft Was-
seransammlungen bilden.
Regentonnen sind grundsatzlich mit
einem Deckel, den Kinder nicht entfer-
nen kdnnen, gegen Hineinfallen zu
sichern. Regenwasser kann durch
einen Ablaufhahn oder -schlauch ent-
nommen werden. Ebenso ist auf einen
sicheren Stand der Regentonne zu
achten.

Die Nutzung von Regenwasser fiir
Spielzwecke sollte im Einzelfall mit
dem zustandigen Gesundheitsamt
abgestimmt werden.
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Feuer

Ahnlich faszinierend wie das Spiel mit
Wasser ist fiir Kinder die Auseinander-
setzung mit dem Element Feuer. Wird
Kindern diese Erfahrungsmoglichkeit
eingerdumt, so sollten sie dieses aben-
teuerliche aber auch geféhrliche Ele-
ment ausschlielich unter Anleitung
kennen lernen. Hierdurch kénnen Angste
abgebaut und der richtige und sorgfalti-
ge Umgang mit Feuer geiibt werden.

Folgende Sicherheitsaspekte sind beim
Spiel mit dem Feuer zu beriicksichtigen:

o Der Umgang mit Feuer muss beauf-
sichtigt sein.

» Die Feuerstelle muss abgrenzt sein.
Bei Nichtgebrauch ist sie abzudecken.

 Auf geeignete Kleidung muss geachtet
werden (keine leicht entziindbaren
Kunstfasern etc. zulassen).

e Zum Anziinden diirfen keine Brand-
beschleuniger verwendet werden.

o Geeignete Loschmittel miissen bereit
gehalten werden.
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Sonnenschutz

Die Haut von Kleinkindern ist sehr emp-
findlich und deshalb vor Sonneneinstrah-
lung zu schiitzen. Vor und wéhrend der
Nutzung der AuBenanlagen sollte darauf
geachtet werden, bei den Kindern alle
unbedeckten Korperstellen sorgfaltig
und wiederholt mit Sonnenschutz
einzucremen.

Schattige Pldtze sind unbedingt zu
bevorzugen. Wenn keine Badume vor-
handen sind, die Schatten spenden,
sind Sonnenschutzsegel oder Sonnen-
schirme aufzubauen. Diese miissen
auch bei Wind standsicher sein. Dabei
diirfen zum Beispiel Spannseile oder
Bodenhiilsen keine Stolperstellen bzw.
Hindernisse bilden und missen gut
erkennbar sein, zum Beispiel durch das
Einstellen eines farblich gestalteten
Pfahles in die Bodenhiilse oder das An-
bringen von Flatterbandern.

Geldandemodellierung und Briicken

Hiigel bzw. Gelandemodellierungen sind
ein hervorragendes Element, um natur-
nahe Spielrdume zu gestalten. Sie
bieten im Gegensatz zu den vielfach
anzutreffenden ebenen und wenig
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strukturierten Gelanden multifunktio-
nale Spiel- und Nutzungsmoglichkeiten.
In Kombination mit Spielgerdten, wie
Réhren und Rutschen kdnnen jedoch
Spiel- und Bewegungsangebote
entstehen, die besonders gestaltet

und gesichert werden miissen.

Wegen moglicher Absturzgefahren und
aus Griinden der Haltbarkeit ist eine
Hangneigung von circa. 1:2 anzustreben
(Abbildung 15).

Die Verbindung verschiedener Modellie-
rungsbereiche (Higel zu Hiigel) durch
Briicken bietet interessante Spiel- und
Nutzungsmaoglichkeiten. Wenn eine

1

L >

Neigungsverhaltnis
maximal 1:2

Abb. 15 Hangneigung bei Geldndemodellierung

Briicke {iber einen gepflasterten Fahr-
bzw. Gehweg gefiihrt werden soll, sind
folgende SicherungsmaBnahmen
erforderlich:

« Die Briicke bzw. ihre Einbindung ins
Gesamtkonzept so gestalten, dass
kein Anreiz zum Beklettern besteht.
So sollte sie zum Beispiel kein Be-
standteil eines Klettergerates sein.

o An der Briicke ist ein geschlossenes
Geldnder mit einer Hohe von mindes
tens 1,00 m vorzusehen.

o Die Absturzsicherung ist so zu gestal
ten, dass sie nicht zum Aufsitzen,
Beklettern oder Ablegen von Gegen-
standen verleitet.
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Zdune und Einfriedungen

Der fiir Kinder vorgesehene Aufenthalts-
bereich des AuBengeldandes muss ein-
gefriedet sein. Einfriedungen sind so zu
gestalten, dass sie, keine Gefdhrdungen
fur Kinder darstellen:

» Die Mindesthdhe der Einfriedung
betrdagt 1,00 m. Bei besonderer Ge-
fahrenlage im unmittelbaren Umfeld,
wie zum Beispiel stark befahrene
Straflen, konnen hohere Einfriedun-
gen erforderlich sein.

Abb. 16

Zaune dirfen keine
Spitzen und keine
Fangstellen besitzen
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« Einfriedungen diirfen nicht zum Hoch-

klettern verleiten. Deshalb sollten
Stabgitterzaune moglichst engma-
schig sein. Bei der Montage dieser
Zaune ist zu berlicksichtigen, dass sie
nach oben einen glatten Abschluss
aufweisen; vertikale Stdbe diirfen
nicht tiberstehen. Auch im Fuf3bereich
sollten Stabgitterzaune moglichst
keine spitzen Stellen aufweisen, um
Fuflverletzungen auszuschlieBen.
Gefdhrdungen lassen sich vermeiden,
wenn keine Fangstellen, keine spit-
zen, scharfkantigen oder
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hervorspringenden Teile an der Ein-
friedung angebracht sind. Daher eig-
nen sich zum Beispiel waagerecht
angebrachte Holzplanken nicht als
Einfriedung. Damit Holzlattenzdune
(Staketenzdune) an der Oberseite
keine Fangstellen fiir den Hals haben,
diirfen die Latten entweder nicht mehr
als 4,5cm Uberstehen oder sie miis-
sen einen Abstand von weniger als

4,5 cm besitzen. Diese Anforderung
kann beispielsweise durch einen
Querriegel am oberen Ende erfiillt
werden (Abbildung 16).

Turen und Tore, die nichtin einen gesi-
cherten Bereich, sondern direkt in den
offentlichen Verkehrsraum fiihren,
sind so zu sichern, dass Kinder die
Einrichtung nicht unerlaubt verlassen
kdnnen. Dies kann beispielsweise
durch einen innenseitigen feststehen-
den Tiirknauf erfolgen.

Ebenfalls sind Aus- und Zugédnge so zu
gestalten, dass Kinder nicht gefahrdet
werden. lhre sichere Gestaltung an ver-
kehrsreichen Strafien kann beispiels-
weise erreicht werden durch:

o ein Gelander unmittelbar vor der
Fahrbahn/vor dem Radweg,

 eine Anordnung von wirksamen
Pflanzstreifen,

» eine geeignete Anordnung von
Parkflachen.

Eine Beleuchtung der Aus- und Zugadnge

sowie der dorthin filhrenden Verkehrs-
wege ist vorzusehen.
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6 Inspektion und Wartung

Bereits bei der Auswahl von Spielplatz-
gerdten sollte an ihre Wartung und
Pflege gedacht sowie ihre Langlebigkeit
beriicksichtigt werden. Folgende Aspek-
te sind zu beachten:

 das verwendete Material, zum
Beispiel Holzart sowie deren Qualitat
und eventuelle Verleimung,

« der konstruktive Holzschutz wie die
Ausfiihrung der Holzverbindungen,

« die Gestaltung des Ubergangs zum
Fundament zum Beispiel durch
Pfostenschuhe,

« die Wartungsfreundlichkeit und die
Qualitat der beweglichen Teile,

o die Umweltvertraglichkeit und die
spatere Entsorgung der verwendeten
Materialien.

Der Erwerb eines genormten Spielplatzge-
rates bedeutet nicht, dass das entstehen-
de Gesamtergebnis zwangsladufig auch
sicherist. Neben den Anforderungen der
Normen und den Herstellervorgaben fiir
die Gerate gibt es ibergreifende Punkte,
die fiir alle Spielgerdtetypen gelten und
bei der Aufstellung und dem spateren
Betrieb beachtet werden miissen:

« richtige Aufstellung und Fundamen-
tierung des Gerdtes und damit die

Standfestigkeit,
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» ausreichende Sicherheitsabstande
und Freirdume,

» stoldampfender Boden entsprechend
der Fallhohe,

o Wartung, Instandhaltung und Pflege.

RegelméaBige Kontrollen und
Priifungen

Ein entscheidender Beitrag zur Gestal-
tung eines sicheren Spielbereiches ist
die regelmaBige Priifung, Wartung und
Instandhaltung der Gerdte und der ge-
samten Anlage. Das Unfallgeschehen
der letzten Jahre hat gezeigt, dass zent-
rale Ursache fiir viele schwere Unfalle
die nicht fachkundige Priifung und man-
gelhafte Instandsetzung war. Um dies
auszuschlieBen, ist in Zustandigkeit des
Trdgers ein Priifmanagement nach

DIN EN 1176 Teil 7 mit qualifizierten
Personen aufzustellen. Dies beinhaltet:

« Visuelle Routineinspektion oder Sicht-
kontrolle (tédglich — wochentlich)
Sie dient dem Erkennen und Entfernen
offensichtlicher Gefahrenquellen, zum
Beispiel Verschmutzungen, Scherben
oder Spritzen. Fehlerhafte und instabile
Gerdte sind zu sperren und an die Ver-
antwortlichen zu melden. Diese Prifung
kann durch eine eingewiesene Person,



wie zum Beispiel dem Hausmeister
bzw. der Hausmeisterin oder dem
Kita-Personal, durchgefiihrt werden.

« Operative Inspektion oder Funktions-
kontrolle (monatlich - vierteljdhrlich)
Sie beinhaltet die Uberpriifung der

Funktion, der Stabilitdt und der Stand-

sicherheit der Gerdte, sowie der ge-
samten Anlage. Diese Priifung wird

haufig durch entsprechend qualifizier-

te Personen oder Spielplatzsachkun-
dige geleistet.

Priifanforderungen an Spielplatzgerdte

Inspektion und Wartung

« Jahrliche Hauptinspektion

Sie dient der Feststellung des betriebs-
sicheren Zustandes und beinhaltet
eine detaillierte Beurteilung des Gera-
tezustandes, der Verankerung und der
Gerdteumgebung. Diese Priifung wird
ausschliellich durch Spielplatzsach-
kundige oder Spielplatzsachverstdn-

dige geleistet.

Inspektions- und Wartungsarbeiten so-
wie Reparaturen sind zu dokumentieren.

_ Sichtkontrolle Operative Kontrolle | Hauptinspektion

Turnus taglich-wochentlich
bzw. vor jeder

Nutzung

Offensichtliche
Gefahrenquellen
erkennen

Priifumfang

Beispiele Beseitigung von
Verschmutzungen,
Scherben, Spritzen

0.d.

Durchzufiihren von Eingewiesene

Person

vierteljahrlich

Uberpriifung
Betriebssicherheit,
Stabilitat und
Verschleif3

Kontrolle Standsi-
cherheit, Festigkeit,
Funktion, Verschleif3

Qualifizierte Person,
Sachkundige

jahrlich

Betriebssicherer
Zustand von Anlage,
Fundamenten und
Oberflachen

Verdnderungen
durch Witterungsein-
fliisse, Verrottung,
Korrosion

Sachkundige,
Sachverstandige

Quelle: Vgl. DIN EN 1176, Teil 7 ,,Anleitung fiir Installation, Inspektion, Wartung und Betrieb“
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Bau und Betrieb*

DIN 33942:2016-04

»Barrierefreie Spielplatzgerdte —
Sicherheitstechnische Anforderungen
und Priifverfahren*



Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung e.V. (DGUV)

GlinkastraBe 40

10117 Berlin

Telefon: 030 13001-0 (Zentrale)
Fax: 030 13001-9876
E-Mail: info@dguv.de
Internet: www.dguv.de
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