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1 Vorwort

Mit der Schulklasse unterwegs: ein haufiger Wunsch der
Schiilerinnen und Schiiler, eine Herausforderung fiir das
schulische Personal, das die Risiken kennt und um die
Verantwortung einer solchen Unternehmung weif.

In Ergdnzung zu den in den einzelnen Bundeslandern
herausgegebenen Erlassen und Bekanntmachungen der
zustandigen Schulbeh6rden mochte diese Broschiire
Ihnen Tipps und Hilfen geben, damit solche Vorhaben
ein Erfolg fiir Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrkréfte

werden und alle wieder wohlbehalten nach Hause zuriick-

kehren. Zugleich sollen lhnen Voraussetzungen und Um-
fang der Haftung sowie des Haftungsausschlusses ver-
deutlicht werden.

Ausfliige im Rahmen von schulischen Veranstaltungen
beginnen mit einer langfristigen und sorgféltigen Pla-
nung unter Einbeziehung der Eltern, der Schulleiterin
bzw. des Schulleiters sowie der Schiilerinnen und Schii-
ler. Insbesondere im Hinblick auf Sicherheit und Gesund-
heit erfordern diese schulischen Unternehmungen eine
Gefdhrdungsbeurteilung im Vorfeld, eine umsichtige
Durchfiihrung sowie eine selbstkritische Reflexion und
Auswertung.

Auf einige spezielle Veranstaltungen, wie z. B. Boots-
wanderungen, Baden, Schulskikurse und Auslandsfahr-
ten, wird in dieser Broschiire nicht naher eingegangen.

In Kapitel 3 wird versucht, bei den Sicherheitshinweisen
Vollstandigkeit anzustreben und Querverweise zu mini-
mieren. Dadurch ergeben sich zwangsladufig inhaltliche
Wiederholungen in einzelnen Abschnitten. Die Abschnitte
sind alle unterteilt in ,Vorbereitung“ und ,,Durchfiihrung®,
obwohl eine Abgrenzung nicht immer moglich ist. Die
Aussagen zu den Uibergeordeten Themen ,,Ausriistung®,
»Erste Hilfe“ und ,,Gesetzliche Unfallversicherung® sind

in gesonderten Kapiteln dargestellt.

Bei allen schulischen Veranstaltungen hdangt das Gelin-
gen von der Qualitat der Vorbereitung und Planung ab.

Oft sind Unfédlle auf Langeweile, Konzentrationsmangel
oder mangelhafte Aufsicht zuriickzufiihren. Deshalb sollte
auch den Punkten, die zundchst scheinbar nichts mit der
Unfallverhiitung zu tun haben und auf die hier nicht ein-
gegangen wird, wie z. B. die Gestaltung der Freizeit oder
die Einhaltung der Nachtruhe, grofe Aufmerksamkeit
gewidmet werden.



2 Grundsétzliche Uberlegungen

Eine Wanderung oder eine Klassenfahrt schafft neue Lern-
orte auBerhalb des Klassenzimmers. Sie stellt eine her-
vorragende Moglichkeit fiir ein Lernen vor Ort dar, das
nachhaltiger und wirksamer sein kann als viele theoreti-
sche Stunden.

Im Mittelpunkt stehen aber auch Zielsetzungen wie Ge-
meinschaftserlebnisse, Gemeinschaftsgefiihl, Hilfsbereit-
schaft, gegenseitiges Kennen- und Verstehenlernen, Ver-
antwortungsbereitschaft und Toleranz.

Bei der Planung hat es sich als hilfreich erwiesen, wenn
an der Schule in Teamarbeit alle entsprechenden Informa-
tionen tiber den Bereich ,,Schulwandern — Klassenfahr-
ten“ gesammelt werden. Auf diese Weise kénnen Ordner
mit Wandervorschlagen zusammengestellt werden, in
denen die Kolleginnen und Kollegen Tipps liber erprobte
Ausfliige und Fahrten finden.

Dies entbindet die einzelne Lehrkraft nicht von einer in-
dividuellen Planung, in die moglichst auch Schiilerinnen
und Schiiler sowie Eltern einzubeziehen sind.

[
5 < ) D
ir | --{Z g —
‘_‘;&7_“'-’ -.J‘-A-.J\-—-::‘; L WM : " ‘
-N v v
Y _3\”

Selbstverstandlich bedarf die Veranstaltung auch der Ge-
nehmigung durch die Schulleiterin bzw. den Schulleiter,
nicht zuletzt wegen des sich dadurch ergebenden gesetz-
lichen Unfallversicherungsschutzes fiir die Schiilerinnen
und Schiiler. Bei gewissen Veranstaltungen kann es dari-
ber hinaus notwendig sein, weitere behordliche Genehmi-
gungen einzuholen (z. B. bei Sportgrofiveranstaltungen,
Sondernutzung von &ffentlichem Verkehrsraum fiir Wett-
bewerbe und Ahnlichem).

Zu einer sorgfaltigen Planung gehort die vorherige Erkun-
dung des Zieles, z.B. das Abgehen der Wanderstrecke,
der Besuch der Jugendherberge oder des Schullandhei-
mes. Anzustreben ist die Beratung und Unterstiitzung vor
Ort. Dies entbindet die Lehrkraft jedoch nicht von der Ge-
samtverantwortung.

Hilfreich sind auch die Seminare der Lehrerfortbildungs-
einrichtungen, die zum Teil in Zusammenarbeit mit
Organisationen, wie z.B. dem Deutschen Jugendherbergs-
werk, Schullandheimvereinen oder dem Deutschen
Alpenverein, angeboten werden.



3 Hinweise zu besonderen
Veranstaltungsformen
3.1 Unterrichtsgang

Beim Unterrichtsgang (Erkundungsgang, Lehrwanderung) wird ein Lehrgegen-
stand an seinem origindren Standort aufgesucht. Wahrend bei einer Wande-
rung das Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund steht, hat der Unterrichtsgang
vorwiegend Bildungscharakter.

Vorbereitung

Amtliche Bekanntmachungen der Schulbehérde
(landerspezifisch) zum Unterrichtsgang beachten.
Genehmigung durch die Schulleiterin bzw. den Schullei-
ter einholen; sich mit sonst in der Klasse unterrichtenden
Lehrkraften und betroffenen Klassen ggf. absprechen.
Eltern informieren, vor allem tiber Kosten, Beginn

und Ende.

Begleitperson(en) wahlen (u. U. erforderlich bei
besonderen Gefdhrdungen), evtl. Eltern, Studierende,
Referendarinnen und Referendare.

Fiir Schiilerinnen und Schiller, die aus zwingenden

Grunden nicht teilnehmen kdnnen, Unterricht vorsehen.

Friihzeitig im Betrieb / in der Einrichtung anmelden.
Mit Verantwortlichen ggfs. den Umfang der Fiihrung
vereinbaren.

Klaren und besprechen, was die Schiilerinnen und
Schiiler vor Ort ausprobieren, erkunden, beobach-
ten, sammeln, fotografieren, messen, aufschreiben,
skizzieren oder erfragen sollen.

Den sichersten (das ist nicht immer der kiirzeste Weg!)
Weg auswahlen.

Sowohl allgemeine Verhaltensregeln als auch das
Verhalten in der Gruppe in besonderen Situatio-

nen, z.B. beim Uberqueren einer Strafe,

besprechen und einiiben.
Zweckmafiige Kleidung, Schuhwerk,
Proviant, Getrdnke, Kosten, eventuelle
Ausriistungsgegenstdnde und Arbeits-

Durchfiihrung

mittel vereinbaren.

Ofter die Vollzahligkeit iiberpriifen, auch am Ende
des Unterrichtsganges.

Auf Ordnung in der Gruppe achten, besonders in
offentlichen Verkehrsmitteln, beim Ein- und Aussteigen,
SchlieRen und Offnen der Tiiren usw.

StraBBen und Kreuzungen auf ein Zeichen hin
gemeinsam Uberqueren.

Nach dem Unterrichtsgang darauf achten, dass die
Schiilerinnen und Schiiler, die nicht abgeholt werden,
direkt nach Hause gehen.

Hinweise auf die Einhaltung von Regeln geben

(z.B. ohne Erlaubnis nichts beriihren, Anweisungen
befolgen, nicht drangeln und nicht schubsen).

Hinweise zur Ausriistung ........................ siehe Kapitel 4

Hinweise zur Ersten Hilfe ... siehe Kapitel 6

Hinweise zur Benutzung von

Verkehrsmitteln ... siehe Abschnitt 3.7
und Kapitel 5

Informationen lber die

gesetzliche Unfallversicherung ......... siehe Kapitel 7




3.2 Wanderung

Wanderungen sind in der Regel eintdagige Schulveranstaltungen auf3er-
halb des Schulgebaudes, die in erster Linie pddagogische Ziele verfolgen,
z.B. Forderung des Gemeinschaftserlebnisses.

Vorbereitung

Amtliche Bestimmungen der Schulbehérde (lander-
spezifisch) zum Wandertag beachten.

Neben der Schulleiterin bzw. dem Schulleiter auch die
Eltern tiber das Vorhaben (Wanderziel, notwendige
Ausriistung, Proviant, Begleitpersonen, anfallende
Kosten, Zeitpunkt des Abmarsches und der Riickkehr)
informieren.

Bei langeren Wanderungen ist es ratsam, mit den Eltern
ein Sammeltelefon zu vereinbaren (zentrales Telefon bei
Eltern oder Schule). Bei Verspatungen oder im Notfall ist
dadurch nur ein Anruf notig. Riickfragen kdnnen dann
vom Sammeltelefon aus beantwortet werden.
Gegebenenfalls eine Begleitperson (z.B. Eltern,
Praktikantin bzw. Praktikant) wéhlen, die von den
Schiilerinnen und Schiilern respektiert wird und sie

in die Vorbereitung mit einbeziehen. Wichtig ist es,

sich in Aufsichtsfragen abzustimmen. Die Begleit-
person von der Schulleiterin bzw. vom Schulleiter
genehmigen lassen.

Fiir Schiilerinnen und Schiler, die aus besonderen
Griinden an der Wanderung nicht teilnehmen kénnen,
Unterricht vorsehen.

Korperliche Leistungsfahigkeit, Sozialverhalten

und eventuelle gesundheitliche Probleme einzelner
Schiilerinnen und Schiiler beriicksichtigen.
Erfahrungen lber friiher durchgefiihrte Wanderungen
(auch von Kolleginnen und Kollegen der voraus-
gegangenen Jahrgangsstufen) auswerten.
Wanderungen bei grofier Hitze vermeiden. Im Sommer
auf ausreichenden Sonnenschutz sowie Fliissigkeits-
aufnahme achten.

Bei der Auswahl des Weges seine Beschaffenheit
beriicksichtigen:

— Ndsse

— Steigung

— Sonneneinstrahlung

— Rastpldtze (besondere Gefahrdungen)

Wanderzeiten, Zeiten fiir den Hin- und Riickweg, Zeiten

flir Pausen einplanen und Zeitreserven vorsehen; jiingere
Schiilerinnen und Schiler sollten vor Einbruch der Dunkel-

heit zu Hause sein. Zeitangaben aus Wanderfithrern mit

Vorsicht behandeln! Ein Erfahrungswert fiir die Wegzeitbe-

rechnung betragt ungefahr eine Stunde fiir vier Kilometer.

Angaben liber die Abmarschzeit, die voraussichtliche

Riickkehr sowie den geplanten Weg in der Schule hin-

terlassen; nicht ohne zwingenden Grund die Tour veran-

dern; wenn erforderlich, diese Informationen umgehend

weitergeben.

Information der Schiilerinnen und Schiller iber

richtiges Verhalten in besonderen Situationen:

— Verkehrsgerechtes Verhalten

— Verlassen des Weges oder der Gruppe

— Richtiges Verhalten in Notfdllen

— Riicksichtsvolles Verhalten

— Uberqueren von StraBen nur gemeinsam auf
Anweisung der Lehrkraft oder Begleitperson

— Unfallgefahren beim Baden

— Tollwutgefahr

— Feuerim Wald

— Zecken

Akustische bzw. optische Signale (z. B. bei Gefahren,

zum Sammeln, bei Straeniiberquerungen) vereinbaren

und einiiben.

Durchfiihrung

Ofter die Vollzahligkeit iiberpriifen, auch am Ende

der Wanderung.

Die Lehrkraft geht wahrend der ganzen Wanderung
voraus und bestimmt den Weg, die Pausen und vor
allem das Gehtempo. Bestimmend fiir das Gehtem-

po sind die Kinder mit der geringsten Ausdauer und
kdrperlichen Leistungsfahigkeit. Sie gehen deshalb
unmittelbar bei der fiihrenden Lehrkraft.

Die Begleitperson geht auf keinen Fall bei der Lehrkraft,
sondern entweder in der Mitte der Wandergruppe oder
am Ende.

Zwei bis drei korperlich leistungsfahige, ausdauernde
und zuverldssige Schiilerinnen bzw. Schiiler (eventuell



mit auffallenden Kleidungs-

stiicken) bilden den Schluss. Sie

haben den klaren Auftrag, dass keiner

hinter ihnen geht, sie bleiben auch am Schluss,
wenn Schiilerinnen bzw. Schiiler austreten, Kleidung,
Schuhe oder Rucksack korrigieren. Sie melden Beson-
derheiten sofort der Lehrkraft.

Nach einer Gehzeit von 10 bis 20 Minuten hat sich ein
kurzer ,technischer Halt“ sehr bewahrt. Diese zu Be-
ginn angekiindigte Pause wird ggf. zur ,Marscherleich-
terung“ genutzt, um z.B. den Pullover an- oder auszu-
ziehen, Schuhbander nachzuziehen, Druckstellen an
den Schuhen oder am Rucksack zu beseitigen. Dabei
kann sich die Lehrkraft nach eventuell auftretenden
Beschwerden erkundigen und hat nochmals Gelegen-
heit, schwdchere Geher nach vorne zu nehmen, den
»Schnellgehern® eine sinnvolle Aufgabe zu libertragen
(z.B. Transporthilfe).

Eine erste grofere Pause mit der Moglichkeit zum Essen

und Trinken ist fiir Grundschulkinder nach 1 bis 1,5 Stun-

den erforderlich, fiir dltere Schiilerinnen und Schiiler

nach 1,5 bis 2 Stunden Gehzeit.

Nach Abschluss der Rast liberpriifen Alle den Rastplatz

und verlassen ihn sauber.

Beim Feuermachen ist besonders zu beachten:

— nur an eigens dafiir eingerichteten und ausgewiese-
nen Pldtzen

— Genehmigung des Grundstiicksbesitzers oder der
zustandigen Behdrde (z. B. Forstverwaltung) einholen

— Abstand zu Baumen halten

— Grassode sauber ausstechen

— Windstarke und -richtung beachten (Funkenflug!)

— anfeuern niemals mit flissigen Brennstoffen;
ausgenommen normgerechte und GS-gepriifte

— wenig Papier verwenden

— Vorsicht vor Stichflammen bei Asten von Nadel-
baumen (Funkenflug!)

— keine Riesenfeuer Feuerwache einteilen

— beim Léschen mit Wasser entsteht Dampf (Ge-
fahrvon Verbriihungen), deshalb langsam und
griindlich [6schen

— keine Mutproben und Spielereien mit dem Feuer
dulden!

Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

Bei Wetterverschlechterung (Wettersturz, Gewitter)
oder Erschopfung rechtzeitig umkehren oder geschiitz-
te Stelle aufsuchen.

Sollte unterwegs ein Unfall geschehen, der eine
Versorgung und Bergung durch Rettungsdienst oder
Notarztin bzw. Notarzt erforderlich macht, in erster Linie
Ruhe bewahren, alle Kinder sammeln (verabredetes
Signal) und Erste Hilfe leisten. Die Begleitperson alar-
miert den erforderlichen Rettungsdienst. Bei fehlenden
Begleitpersonen kann es zweckmagig sein, zwei
zuverldssige Schiilerinnen bzw. Schiiler mit der
Alarmierung zu beauftragen.

Auf dem mitgegebenen Papier stehen neben der
Unfallmeldung

Wo ist etwas passiert?

Was ist passiert?

Wer ruft an?

Wie viele Verletzte?

Warten auf Riickfragen

auch die Notrufnummern.

Baldmoglichst Eltern und Schulleitung verstédndigen!

Im StraBBenverkehr sind die Regeln der StVO

(siehe Seite 13) zu beachten.

Anfangs- und Schlusspersonen sollten optisch
kontrastreiche Kleidung (z. B. Scharpen, neonfarbene
Kleidungsstiicke, Reflektoren) tragen.

Hinweise zur Ausriistung .......................... siehe Kapitel 4

Hinweise zur Ersten Hilfe ... siehe Kapitel 6
Hinweise zur Benutzung von
Verkehrsmitteln ... siehe Abschnitt 3.7

und Kapitel 5
Informationen tiber die

gesetzliche Unfallversicherung ............. siehe Kapitel 7
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.3 Wattwanderung

Das Wattenmeer wird entscheidend durch die Gezeiten Ebbe und Flut (Tiden)
gepragt. Wenn bei Ebbe das Wasser iiber die Priele ablduft, kann man den
Meeresgrund betreten und das Leben im Wattenmeer beobachten. Dabei diirfen
die Gefahren des Wattwanderns nicht iibersehen werden, die sich vor allem aus
dem ungewohnten Untergrund, dem Problem der rechtzeitigen Riickkehr vor der
einsetzenden Flut und unerwarteter Wetterverschlechterung (z. B. Nebel) ergeben.

Vorbereitung

10

Wattwanderungen nur mit einer ortskundigen Wattfiih-
rerin bzw. einem ortskundigen Wattfiihrer durchfiihren!

Gemeindeverwaltung, Kurverwaltung, Fremdenverkehrs-

verein oder andere ortliche Behdrden kénnen sagen,
wann, wo und mit welchen Wattfiihrerinnen bzw. Watt-
fiihrern Wattwanderungen unternommen werden.

Zeit fur den Riickweg so berechnen, dass eine recht-
zeitige Riickkehr vor dem Einsetzen der Flut gewdhrleis-
tet ist. Dabei das Leistungsvermdgen der schwéachsten
Schiilerin bzw. des schwachsten Schiilers zu Grunde
legen und Zeitreserven einplanen.

» Nach den Tiden erkundigen! Die taglichen Hoch- und

Niedrigwasserzeiten sind aus dem Gezeitenkalender er-
sichtlich (bei den Kurverwaltungen erhiltlich). Achtung:
Die Gezeiten sind fiir die verschiedenen Kiistenbereiche
sehr unterschiedlich!

Niemals bei auflaufendem Wasser (Flut) und auf keinen
Fall bei Ddmmerung und Dunkelheit eine Wattwande-
rung antreten! (Glinstigster Start: ca. 2 Stunden vor
Niedrigwasser)

Drei Tage nach Vollmond und nach Neumond kon-

nen, besonders bei auflandigem (in Richtung Kiiste



wehendem) Wind, sehr hohe Hochwasserstdande auf-
treten. Das Wasser lauft dabei in der Regel besonders
schnell auf (,,Springtide®).

» Wattwandern nurin Gruppen unternehmen.

» Wattwanderungen nurim Sommer, am Tage und
bei ruhigem Wetter und guten Sichtverhdltnissen
(Wetterbericht) durchfiihren.

» Empfehlenswert: optisch auffallende, kontrastreiche
Kleidung, ggfs. Sonnenschutz, Kopfbedeckung,
angepasstes Schuhwerk

Durchfiihrung

Die folgenden Hinweise dienen nur der allgemeinen
Information und kénnen die fachkundige Fiihrung durch
eine Wattfiihrerin bzw. einen Wattfiihrer nicht ersetzen.

Ofter die Vollzshligkeit tiberpriifen, auch am Ende der
Wattwanderung.

o Abmeldung und Riickmeldung in der Jugendherberge
oder bei der Vermieterin bzw. dem Vermieter.

Auf keinen Fall bei Sturm oder Nebel ins Watt gehen.
Tritt iberraschend im Watt Nebel auf, mit Hilfe des
Kompasses den Weg zur Kiiste suchen. Die Gruppe
eng zusammenhalten. Standig Sprechkontakt halten
(,,akustische Leine*“). Achtung: FuBspuren werden vom
Wasser iiberspiilt.

Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

o Windrichtung merken und das Ziehen der Wolken
beobachten.

» Bei Gewittergefahr ist das Betreten des Wattenmeers
mit Lebensgefahr verbunden. Wasser und erhdhte
Punkte (Menschen) ziehen den Blitz an.

e Senken, Priele, Locher, Muschelfelder, Steilkanten und
Schlickfelder konnen lebensgefadhrlich werden, wenn
man ihre Tiicken nicht kennt (Gefahr des Einsinkens in
Schlickzonen). Priele haben starke Stromungen. Sie
konnen den Riickweg abschneiden. Auch flache Mulden
werden oft zu Prielen mit starker Stromung. Priele
immer schrdg mit der Stromung durchqueren.

» Bei Wattwanderung von Booten aus diese gut vor
Anker legen.

» Die Mitnahme eines Handys als Notrufmittel ist
empfehlenswert.

 Verhalten im Nationalpark Wattenmeer: das Gesamt-
gebiet des Nationalparks ist in Schutzzonen eingeteilt.
Die Zone 1 enthdlt besonders wertvolle und empfind-
liche Bereiche. Diese diirfen nicht betreten werden.

Siehe auch: www.wattenmeer-nationalpark.de

Hinweise zur Ausriistung
Hinweise zur Ersten Hilfe
Informationen iiber die

gesetzliche Unfallversicherung ........... siehe Kapitel 7

.. siehe Kapitel 4
siehe Kapitel 6

n
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.4 Wanderung im Gebirge

Die Gefahren beim Wandern im Gebirge ergeben sich aus der besonderen alpinen
Umwelt, dem Wettergeschehen sowie aus Konditions- und Ausriistungsmangeln.

Vorbereitung

12

Amtliche Bestimmungen der Schulbehdrde (lénder-

spezifisch) zur Wanderung im Gebirge beachten.

Die Lehrkraft oder eine Begleitperson muss Erfahrungen

im Gebirgswandern haben, ggf. ist eine Bergfiihrerin

bzw. ein Bergfiihrer einzubeziehen.

Neben der Schulleiterin bzw. dem Schulleiter auch

die Eltern tiber das Vorhaben (Wanderziel, notwendi-

ge Ausriistung, Proviant, Begleitpersonen, anfallende

Kosten, Zeitpunkt des Abmarsches und der Riickkehr)

informieren.

Bei langeren Wanderungen ist es ratsam, mit den Eltern

ein Sammeltelefon zu vereinbaren (zentrales Telefon bei

Eltern oder Schule). Bei Verspatungen oder im Notfall ist

dadurch nur ein Anruf nétig. Riickfragen konnen dann

vom Sammeltelefon aus beantwortet werden.

Ggf. eine Begleitperson (z.B. Eltern, Praktikantin bzw.

Praktikant) wahlen, die von den Schiilern und Schiile-

rinnen respektiert wird, und sie in die Vorbereitung mit

einbeziehen. Wichtig ist es, sich in Aufsichtsfragen ab-

zustimmen. Die Begleitperson von der Schulleiterin

bzw. vom Schulleiter genehmigen lassen.

Fiir Schiilerinnen und Schiler, die aus besonderen

Griinden an der Wanderung im Gebirge nicht teil-

nehmen kénnen, Unterricht vorsehen.

Korperliche Leistungsfahigkeit, Sozialverhalten und

eventuelle gesundheitliche Probleme (insbesonde-

re Kreislauf- und Atemfunktionsschwachen) einzelner

Schiilerinnen bzw. Schiiler beriicksichtigen. Eventuell

arztliche Beratung oder Attest einholen.

Auf geeigneten Sonnenschutz fiir Kopf, Haut und Augen

achten.

Die Leistung der Begleitperson und auch die eigenen

Leistungen richtig einschatzen.

Die Schiilerinnen und Schiiler kérperlich gut vorbereiten

(z.B. richtiges Gehen im Gelande, Atemtechnik).

Bei der Auswahl des Weges

— aktuelles, detailgetreues Kartenmaterial heranziehen

— nur auf der Karte oder im Wanderfiihrer angegebene
Wege auswahlen

— die Beschaffenheit (Ndsse, Steigung, Sonnen-
einstrahlung) beriicksichtigen

Firnfelder (Altschnee) bei der Wegeauswahl meiden.

Nach Stiirmen auf eine Wanderung durch Waldgebiete
verzichten (Astbruchgefahr, evt. Rodungsarbeiten).
Eigene oder fremde Erfahrungen iiber die geplante
Tour auswerten; ggf. Tour selbst abgehen, dabei die
Beschaffenheit von Wegesicherungen priifen.
Informationen bei der Tourismus-Information bzw.
Bergwacht einholen.
Wanderzeiten, Zeiten fiir den Hin- und Riickweg, Zeiten
flir Pausen einplanen und Zeitreserven vorsehen.
Wahrend der Planung mit den Schiilerinnen und
Schiilern anhand der Wanderkarte die Gehzeit berech-
nen. Dabei sind horizontale Entfernungen und Héhen-
unterschiede in Teilabschnitten zu beriicksichtigen.
Als grobe Faustregel gelten fiir Aufstiege mit Gruppen
folgende Erfahrungswerte:
a) 15td. fur 4 km horizontale Entfernung

(1km ~ 15 min);
b) 1Std. fiir 400 m Héhenunterschied bergauf

(100 m ~ 15 min);

(bergab gilt der Wert 1 Std. flir 500 m

(100 m ~ 12 min.).

kleine Zeit

Grofere Zeit + = Gesamtgehzeit

2

Die beiden Zeiten a und b getrennt berechnen, der
kleinere von den beiden Werten wird halbiert und
zum groBBeren Wert dazugezahlt, damit erhdlt man
die Gesamtgehzeit fiir einen Wegabschnitt.

Beispiel:
8 km in der Horizontalen und 200 Hohenmeter
liberwinden

2x15

8 x 15 Minuten + =135 Minuten

2

In Gberwiegend flachem Geldnde kann man den
Hohenunterschied vernachldssigen, in sehr steilem
Geldnde braucht man die horizontale Wegstrecke nicht
zu beriicksichtigen.



Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

 Die Schulklasse sollte vor Einbruch der Dunkelheit die o Auf die Ausriistung muss bei Gebirgswanderungen be-

Wanderung im Gebirge beendet haben. sonders groBer Wert gelegt werden (siehe auch Kapitel
« Akustische bzw. optische Signale (z. B. bei Gefahren) 4 ,Ausrlistung®). Sehrwichtig ist dabei das geeignete
zum Sammeln vereinbaren und die Reaktionen auf Schuhwerk: Formstabile, hohe, knochelumschlieBende,
sie einliben. schon getragene Schuhe mit Profilsohle. Keine
e Mit den Schiilerinnen und Schiilern das alpine Not- Turnschuhe akzeptieren! Lange Hosen!
signal liben: innerhalb einer Minute sechsmal in regel- o Zusatzlich empfehlenswert: Taschenlampe (ist im
mafligen Abstdanden ein sicht- oder horbares Zeichen Gebirge stets mitzunehmen!), Hohenmesser (zeigt
geben, anschliefend eine Minute Pause. Das Zeichen auch drohenden Wettersturz an), Reepschndire,
so lange geben, bis Hilfe eintrifft. Zusatzlich permanen- eventuell Biwaksack und Steinschlaghelme.

te Zeichen auslegen, z.B. Rucksacke, groBe Markierun-
gen (Steine, Schnee) oder auf andere Weise optisch
bemerkbar machen. Wer ein alpines Notsignal wahr-
nimmt, gibt das Antwortzeichen (3-mal in 1 Minute ein
Zeichen, dann 1 Minute Pause) und ist verpflichtet,
Hilfe zu holen.
« Immer den Wetterbericht beriicksichtigen!
\

E11SSWEG ZUR
GAMSSPITZE
3 "/2 Stel. ,

Sespertf
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Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

Durchfiihrung

» Ofter die Vollzihligkeit iberpriifen.

o Abmeldung und Riickmeldung in der Hiitte, in der
Jugendherberge oder bei der Vermieterin bzw. dem
Vermieter; dort auch Angaben {iber die geplante Tour
hinterlassen.

» Vor dem Abmarsch die Ausriistung tiberpriifen (siehe
auch Kapitel 4 ,,Ausriistung®).

» Nach einer Gehzeit von 10 bis 20 Minuten hat sich ein
kurzer ,technischer Halt“ sehr bewdhrt: Diese zu Be-
ginn angekiindigte Pause wird ggf. zur ,,Marscherleich-
terung® genutzt, um z.B. den Pullover an- oder auszu-
ziehen, Schuhbéander nachzuziehen, Druckstellen in
den Schuhen oder am Rucksack zu beseitigen. Dabei
kann sich die Lehrkraft nach eventuell auftretenden
Beschwerden erkundigen und hat noch mal Gelegen-
heit, schwachere Geher nach vorne zu nehmen, den
»Schnellgehern® eine sinnvolle Aufgabe zu libertragen
(z.B. Transporthilfe).

 Die Lehrkraft geht wahrend der ganzen Wanderung
voraus und bestimmt den Weg, die Pausen und vor
allem das Gehtempo. Bestimmend fiir das Gehtempo
sind die Kinder mit der geringsten Ausdauer und
korperlichen Leistungsfahigkeit. Sie gehen deshalb
unmittelbar bei der fiihrenden Lehrkraft.

 Die Begleitperson geht auf keinen Fall bei der Lehr-
kraft, sondern entweder in der Mitte der Wandergruppe
oder am Ende.

o Zwei bis drei korperlich leistungsféhige, ausdauernde
und zuverlassige Schiilerinnen bzw. Schiiler, eventuell

mit auffallenden Kleidungsstiicken, bilden den Schluss.

Sie haben den klaren Auftrag, dass keiner hinter ihnen
geht, sie bleiben auch am Schluss, wenn Schiiler bzw.
Schiilerinnen austreten, Kleidung, Schuhe oder Ruck-
sack korrigieren und melden Besonderheiten sofort der
Lehrkraft.
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Rechtzeitig Pausen einlegen; nach Abschluss der Rast
Uberpriifen alle den Rastplatz und verlassen ihn sauber.
Eigenen Standpunkt auf der Karte hdufig bestimmen.
Rollen oder Werfen von Steinen und anderen Gegen-
standen untersagen.

Abkiirzungen unterlassen und sich nicht gegenseitig
tiberholen.

Bei Ndsse und verschmutztem Sohlenprofil besonders
auf geneigte Platten, Steine, Wurzeln, Baumstamme,
Holzbriicken und -stufen achten.

Bei schwierigen Stellen Anderen Hilfestellung geben,
absichern, eventuell Seilgelander aus zusammen-
gebundenen Reepschniiren bauen.

Vorhandene Seilhandldufe sowie Verankerungen von
Klettersicherungen tiberpriifen, die gleiche Veranke-
rung nicht gleichzeitig durch zu viele Schiilerinnen

und Schiiler belasten.

Bei Wetterverschlechterung (Wettersturz, Gewitter)
oder Erschépfung rechtzeitig umkehren oder abbrechen
(haufiges Stolpern = Zeichen fiir Erschopfung).

Sollte unterwegs ein Unfall geschehen, der eine Versor-
gung und Bergung durch Rettungsdienst oder Notarztin
bzw. Notarzt erforderlich macht, in erster Linie Ruhe
bewahren, alle Kinder sammeln (verabredetes Signal)
und Erste Hilfe leisten. Die Begleitperson alarmiert den
erforderlichen Rettungsdienst. Bei fehlenden Begleit-
personen kann es zweckmaflig sein, zwei zuverldssige
Schiilerinnen bzw. Schiiler mit der Alarmierung zu
beauftragen.

Auf dem mitgegebenen Papier stehen neben der
Unfallmeldung

Wo ist etwas passiert?

Was ist passiert?

Wer ruft an?

Wie viele Verletzte?

Warten auf Riickfragen

auch die Notrufnummern.

Baldmaoglichst Eltern und Schulleitung verstéandigen!




Verhalten bei besonderen Gefahren

 Steinschlag:

— Rast nur an sicheren Platzen.

— In gefahrdeten Wegabschnitten eng aufgeschlossen
gehen, bei Serpentinen an Wendepunkten warten und
alle aufschlieBen lassen.

— Losgetretene Steine, wenn moglich, sofort abfangen.

— Bei Steinschlag Warnruf: ,,Stein!“ oder ,,Achtung
Stein!“, Deckung aufsuchen, Rucksack tiber den Kopf.

» Aufziehendes Gewitter:

— Nachstgelegene sichere Stelle aufsuchen, ggf.
umkehren, Gipfel, Grate, Hochfldchen verlassen.

— Bachldufe, Wasserrinnsale, Drahtseile, einzeln
stehende Baume meiden.

— Nicht auf den Boden legen, sondern in Kauerstellung
mit geschlossenen Beinen, auf isolierende Unterlage
(Rucksack, Rettungsdecke) setzen.

— Sich nicht in kleinen Hohlen, an Uberhdngen sowie
direkt an Felswanden aufhalten.

— Nicht gegenseitig an den Handen fassen.

— In Notféllen, die fremde Hilfe erforderlich machen,
durch mindestens zwei zuverldssige Personen
Hilfe holen (schriftliche Informationen mitgeben),
ggf. alpines Notsignal abgeben.

Hinweise zur Ausriistung ................. siehe Kapitel 4
Hinweise zur Ersten Hilfe siehe Kapitel 6
Informationen iiber die

gesetzliche Unfallversicherung ............ siehe Kapitel 7

Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen
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Radwandern erfreut sich grof3er Beliebtheit. Besondere Gefahrdungen ergeben
sich hier insbesondere aus der Benutzung o6ffentlicher Straen.

Vorbereitung
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Amtliche Bestimmungen der Schulbehdrde (lénder-
spezifisch) zu Radwanderungen beachten.

Sowohl die Schulleiterin bzw. den Schulleiter als auch
die Eltern tiber das Vorhaben informieren (Ziel, notwen-
dige Ausriistung, Proviant, Begleitpersonen, anfallende
Kosten, Zeitpunkt der Abfahrt und der Riickkehr).

Bei langeren Wanderungen ist es ratsam, mit den Eltern
ein Sammeltelefon zu vereinbaren (zentrales Telefon bei
Eltern oder Schule). Bei Verspatungen oder im Notfall ist
dadurch nur ein Anruf nétig. Riickfragen kdnnen dann
vom Sammeltelefon aus beantwortet werden.
Grundsatzliche Verhaltensregeln und die Einhaltung von
StVO-Regelungen besprechen.

An der Radwanderung kann nur teilnehmen, wer tiber
entsprechende Fahrfertigkeiten verfiigt. Nach Mog-
lichkeit sollte die Radfahrpriifung vorausgegangen

sein. Die Lehrkraft sollte sich iber die Fahigkeiten der
Schiilerinnen und Schiiler Klarheit verschaffen.

» Fahrradkontrolle bereits einige Tage vor der Tour durch-

fihren (evtl. Unterstiitzung durch Polizei, Fahrradclub

0. 4. erbitten!):

— Entspricht das Fahrrad den Anforderungen nach
der StVZO (StraRenverkehrszulassungsordnung)
(Beleuchtung vorne und hinten, zwei Bremsen,
Klingel, Reflektoren vorne und hinten, an den Pedalen
und Speichen)?

— Wie ist der allgemeine Zustand des Fahrrades
(Stabilitat, Bereifung usw.)?

— Sind Lenker- und Sattelhche der Kérpergrofie
angepasst?

— Wo und wie wird das Gepack transportiert?

In einigen Bundesldndern ist das Tragen von Helmen

bei schulischen Radwanderungen verpflichtend. Aus

Griinden der Sicherheit wird das Tragen von Helmen

grundsadtzlich dringend empfohlen. Dies gilt aufgrund

der Vorbildwirkung v. a. auch fiir Lehrkrafte und Begleit-

personen.



Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

StraBBenverkehrs-Ordnung (StVO) (Auszug)

§ 1 Grundregeln
(1) Die Teilnahme am StraRenverkehr erfordert stindige
Vorsicht und gegenseitige Riicksicht.

(2) Wer am Verkehr teilnimmt hat sich so zu verhalten,
dass kein Anderer geschadigt, gefdhrdet oder mehr, als
nach den Umstdanden unvermeidbar, behindert oder
beldstigt wird.

§ 2 StraBBenbenutzung durch Fahrzeuge

(4) Mit Fahrradern muss einzeln hintereinander gefah-
ren werden; nebeneinander darf nur gefahren werden,
wenn dadurch der Verkehr nicht behindert wird. Eine
Pflicht, Radwege in der jeweiligen Fahrtrichtung zu be-
nutzen, besteht nur, wenn dies durch Zeichen 237, 240
oder 241 angeordnet ist ...

(5) Kinder bis zum vollendeten achten Lebensjahr miis-
sen, Kinder bis zum vollendeten zehnten Lebensjahr
diirfen mit Fahrradern Gehwege benutzen. Ist ein bau-
lich von der Fahrbahn getrennter Radweg vorhanden,
so dirfen abweichend von Satz 1Kinder bis zum voll-
endeten achten Lebensjahr auch diesen Radweg be-
nutzen. Soweit ein Kind bis zum vollendeten achten
Lebensjahrvon einer geeigneten Aufsichtsperson be-
gleitet wird, darf diese Aufsichtsperson fiir die Dauer
der Begleitung den Gehweg ebenfalls mit dem Fahrrad
benutzen; eine Aufsichtsperson ist insbesondere ge-
eignet, wenn diese mindestens 16 Jahre alt ist. Auf zu
Fuf3 Gehende ist besondere Riicksicht zu nehmen. Der
Fuigangerverkehr darf weder gefahrdet noch behindert
werden. Soweit erforderlich, muss die Geschwindigkeit
an den FuRgangerverkehr angepasst werden. Vor dem
Uberqueren einer Fahrbahn miissen die Kinder und die
diese begleitende Aufsichtsperson absteigen.

§ 3 Geschwindigkeit

(1) Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf nur so schnell fahren,
dass das Fahrzeug stdandig beherrscht wird. Die Ge-
schwindigkeit ist insbesondere den StraRen-, Verkehrs-,
Sicht- und Wetterverhadltnissen sowie den persdnlichen
Fahigkeiten und den Eigenschaften von Fahrzeug und
Ladung anzupassen. Es darf nur so schnell gefahren
werden, dass innerhalb der ibersehbaren Strecke ge-
halten werden kann.

(2a) Wer ein Fahrzeug fiithrt, muss sich gegeniiber Kin-
dern, hilfsbediirftigen und dlteren Menschen, insbeson-
dere durch Verminderung der Fahrgeschwindigkeit und
durch Bremsbereitschaft, so verhalten, dass eine Ge-

fahrdung dieser Verkehrsteilnehmer ausgeschlossen ist.

§ 4 Abstand

(1) Der Abstand zu einem vorausfahrenden Fahrzeug
muss in der Regel so grof} sein, dass auch dann hinter
diesem gehalten werden kann, wenn es plotzlich ge-
bremst wird. Wer vorausféhrt, darf nicht ohne zwingen-
den Grund stark bremsen.

§ 6 Vorbeifahren

Wer an einer Fahrbahnverengung, einem Hindernis auf
der Fahrbahn oder einem haltenden Fahrzeug links vor-
beifahren will, muss entgegenkommende Fahrzeuge
durchfahren lassen. Satz 1gilt nicht, wenn der Vorrang
durch Verkehrszeichen (Zeichen 208, 308) anders gere-
gelt ist. Muss ausgeschert werden, ist auf den nachfol-
genden Verkehr zu achten und das Ausscheren sowie das
Wiedereinordnen — wie beim Uberholen — anzukiindigen.

§ 27 Verbdnde

(1) Fiir geschlossene Verbidnde gelten die fiir den ge-
samten Fahrverkehr einheitlich bestehenden Verkehrs-
regeln und Anordnungen sinngemaf. Mehr als 15 Rad
Fahrende diirfen einen geschlossenen Verband bilden.
Dann diirfen sie zu zweit nebeneinander auf der Fahr-
bahn fahren. Kinder- und Jugendgruppen zu Fu miis-
sen, soweit méglich, die Gehwege benutzen.

(3) Geschlossen ist ein Verband, wenn er fiir ande-

re am Verkehr Teilnehmende als solcher deutlich
erkennbar ist. Bei Kraftfahrzeugverbanden muss dazu
jedes einzelne Fahrzeug als zum Verband gehorig ge-
kennzeichnet sein.

(5) Wer einen Verband fiihrt, hat dafiir zu sorgen, dass
die fiir geschlossene Verbande geltenden Vorschriften
befolgt werden.
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Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

e Fiir Schiilerinnen und Schiller, die aus besonderen
Griinden an der Radwanderung nicht teilnehmen
kdonnen, Unterricht vorsehen.

Korperliche Leistungsfahigkeit, Sozialverhalten

und eventuelle gesundheitliche Probleme einzelner
Schiilerinnen bzw. Schiiler beriicksichtigen.

Eine Begleitperson (z. B. Eltern, Praktikantin bzw. Prak-
tikant) wéhlen, die von den Schiilerinnen und Schiilern
respektiert wird, und sie in die Vorbereitung mit einbe-

ziehen. Wichtig ist es, sich in Aufsichtsfragen abzustim-

men. Die Begleitperson von der Schulleiterin bzw. vom
Schulleiter genehmigen lassen.
Erfahrungen Uber friiher durchgefiihrte Radwanderun-
gen (auch von Kolleginnen bzw. Kollegen der voraus-
gegangenen Jahrgangsstufen) auswerten.
Flickzeug und Werkzeug (mindestens ein Satz Schrau-
benschliissel und einen Schraubendreher) mitnehmen
» Warnwesten, ,,Sicherheitswimpel® oder andere auf-
fallende, kontrastreiche Kleidungsstiicke und Gegen-
stande besorgen.
» Auswabhl einer Route, die sich moglichst auf verkehrs-
arme Straen (z. B. Forststraf3en, Flurbereinigungs-
straBen) oder Radwege beschridnkt. Nutzungsrechte
(z.B. Privatweg) beachten, Radwanderkarten nutzen.
Die Strecke sollte von der Lehrkraft vor der Radwan-
derung abgefahren und auf Gefahrenstellen tiberpriift
werden (z.B. kurvenreiche und unbefestigte StraRen
oder besonders steile oder lange Gefillstrecken u. &.).
Mit der Begleitperson vereinbaren, was bei eventuel-
len Zwischenfillen zu tun ist (z. B. ein Fahrrad ist defekt
oder Disziplinschwierigkeiten). Eventuellen auBerplan-
mafigen Riicktransport per Eisenbahn oder durch die
Eltern in die Uberlegungen mit einbeziehen.
Rechtzeitig mit den Schiilerinnen und Schiilern den
sachgerechten Gepdcktransport besprechen (z.B. kei-
ne Plastiktiiten am Lenker oder lose Kleidungsstiicke
auf dem Gepacktrager). Packtaschen sind Rucksdcken
vorzuziehen.
Fahrradtransport mit der Bahn:
Soll ein Teilstiick der Radwanderung mit der Bahn zu-
riickgelegt werden, muss die Lehrkraft sich sehr friih-
zeitig nach den Abfahrtszeiten von Ziigen erkundigen,
die die Moglichkeit des Fahrradtransportes bieten;
ggf. muss die Gruppe in zwei Teilen fahren. Eine Re-
servierung ist unbedingt zu empfehlen. Packtaschen
rechtzeitig abnehmen lassen! (Rader werden in der
Regel nur ohne Gepéack transportiert.)
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Telefonische Auskiinfte: 0180 6 99 66 33

(Radfahr-Hotline der Deutschen Bahn AG).

Weitere Hinweise fiir Bahnfahrten siehe Abschnitt 3.7.
« Fahrradtransport mit dem Bus:

Zahleiche Busunternehmen halten Spezialanhanger

flir den Fahrradtransport vor. Ein Preisvergleich zur

Bahn ist oft lohnend.

Durchfiihrung

» Unmittelbar vor der Abfahrt die Fahrrdder nochmals
uberpriifen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die nicht
tber die fiir ein verkehrssicheres Fahrrad vorgeschriebe-
ne Ausstattung verfligen, diirfen auf der Radwanderung
nicht mitfahren.

 Die Kleidung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer tiber-
priifen.

o Das Werkzeug und Flickzeug tiberpriifen.

« Helme der Teilnehmerinnen und Teilnehmer tiberpriifen.

o Akustische bzw. optische Signale (z.B. bei Gefahren
oder Hindernissen, zum Sammeln, bei StraBeniiber-
querungen) vereinbaren und mit den Schiilerinnen und
Schiilern entsprechendes Verhalten einiiben.

» Wegen des deutlichen Gewinns an Sicherheit
sollte die gesamte Gruppe mit Sicherheitswesten
ausgestattet sein.

« Dafiir sorgen, dass am Anfang und am Ende verldssliche
Personen fahren, die durch kontrastreiche Kleidung,
Warnwesten, gelbe Packtaschen, Wimpel 0. A. auffallen.

Hinweise zur Ausriistung .......................... siehe Kapitel 4
Hinweise zur Ersten Hilfe ... siehe Kapitel 6
Informationen iiber die

gesetzliche Unfallversicherung ............ siehe Kapitel 7



3.6 Nachtwanderung

Eine Wanderung bei Dunkelheit ist fiir Kinder und Jugendliche zundchst nichts
anderes als Abenteuer — Erlebnis — Spannung. Bei sinnvoller Planung kann sie
aber viel mehr bedeuten: Begegnung mit der Einsamkeit, Erleben der Stille,
Beobachten der Sterne, Erkennen der Natur. Ob eine solche Unternehmung
gefdhrlich wird, hangt weniger von der Dunkelheit ab als von der griindlichen

Vorbereitung.

Vorbereitung

« Priifen, ob in den einschlagigen amtlichen Bestimmun-
gen der Schulbehdrden (landerspezifisch) Aussagen
tiber Nachtwanderungen enthalten sind, und ob
besondere Genehmigungspflicht besteht.

» Die Zahl der Begleitpersonen muss hoch angesetzt
werden (Minimum zwei Personen).

» Der Weg muss den Begleitpersonen gut bekannt sein.
Er sollte auch bei Dunkelheit bereits abgegangen
worden sein. Dabei empfiehlt es sich, an schwierigen
Stellen und an Abzweigungen erforderlichenfalls
Markierungszeichen anzubringen.

Gutes, aktuelles Kartenmaterial besorgen.

Keine kilometerlangen Wald-Durchquerungen!

Keine lange Wanderung planen, immer wieder
Sammelpunkte einplanen.

Beobachtungsaufgaben vorbereiten.

Es ist ratsam, auch mit den Schiilerinnen und Schii-
lern die gesamte Wegstrecke vorher bei Tageslicht zu
erwandern. Auf jeden Fall muss die Route mit allen
Beteiligten ausfiihrlich vorbesprochen werden.

Auf Freiwilligkeit achten.
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Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen
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Unentbehrlich ist eine ausreichende Anzahlvon
Taschenlampen, frischen Batterien und Ersatzbatterien
fiir alle Begleitpersonen und fiir (einige) Schiilerinnen
bzw. Schiiler.

Jede Begleitperson sollte {iber Trillerpfeife und
Kompass verfiigen.

Das Mitfithren von Mobiltelefonen ist bei Nachtwande-
rungen besonders vorteilhaft. Fiir Notrufe eignen sich
auch Mobiltelefone ohne Telefonkarte (Ruf 112).
Geeignetes stabiles Schuhwerk ist in der Dunkelheit von
besonderer Bedeutung.

Nachts kiihlt die Lufti. d. R. stark ab. An entsprechende
Kleidung und Kalteschutz denken!

Wettervorhersage beachten. Empfehlenswert ist die
Wahl einer wolkenfreien, hellen Mondnacht.
Empfehlenswert: warme Getrdnke in Thermosbehdltern.
Als Gruppenletzte eine Begleitperson und besonders
zuverldssige Schiilerinnen bzw. Schiiler einteilen.
Erkundigen, ob Teilnehmerinnen oder Teilnehmer da-
bei sind, die an Sehschwéche bei Dunkelheit leiden.
Gegebenenfalls besonders betreuen oder ausschliefien.
Strecke und Zeit so kalkulieren, dass jederzeit Abbruch
und Umkehr moglich ist.

Durchfiihrung

o Abmeldung und Zuriickmeldung am Ausgangsort,
in der Unterkunft.

« Vierergruppen bilden, Gruppenfiihrer einteilen,
Gruppen und Namen notieren. Aufsichts- und
Begleitpersonen gehen getrennt.

» Nachtwanderungen nicht bei Regen, starkem Wind,
Gewittergefahr oder sonstiger Risiko steigernder
Witterung.

e Nach Stiirmen sind Wanderungen durch Waldgebiete
nicht moglich.

o Optische und akustische Zeichen vereinbaren fiir:
Stopp, Sammeln, Umkehren u.a.

 Ausriistungskontrolle vor dem Abmarsch.

« Einige Zeit nach Einbruch der Dunkelheit kontrollieren,
ob einzelne Schiilerinnen bzw. Schiiler starke Angst-
gefiihle haben. Gegebenenfalls umkehren.

o Mehrmals Anwesenheitskontrollen durch einzelnes
Aufrufen der Namen.

e Larmen und Rufen unterbinden.

 Stdndige und unnotige Benutzung der Taschenlampen
vermeiden. Die Augen sollen sich an die Dunkelheit
gewdhnen.

e Nicht unnotig vom Weg abweichen. Keine unbekannte
Abkiirzung wahlen.

» Wenn moglich, empfiehlt sich etwa nach der Halfte
der Zeit ein Kontroll-Anruf bei einer vorher informierten
Stelle (z.B. in der Herberge).

Hinweise zur Ersten Hilfe ........
Informationen iiber die
gesetzliche Unfallversicherung

siehe Kapitel 6

siehe Kapitel 7



3.7

Klassen- und Studienfahrt

Es gelten die Grundsdtze des Abschnittes 3.2 ,Wanderung“ sinngemag. Sicher-
heitsratschldge zur Ubernachtungsstitte konnen dem Abschnitt 3.7 ,,Klassen-
und Studienfahrt“ entnommen werden. Bei der Wahl des Verkehrsmittels sind
neben finanziellen, zeitlichen oder dkologischen Gesichtspunkten natiirlich vor
allem Sicherheitsaspekte zu beachten (vgl. Kapitel 5).

Bus

Schriftliche Unterlagen mitfiihren (Fahrplan, Fahrpreise,
Telefonnummer des Busunternehmens, ggfs. Vertrag
mit dem Busunternehmen).

Vereinbarung eines Treffpunktes, an dem die Schiile-
rinnen und Schiiler eine ausreichend grof3e und sichere
Warteflache haben.

Einhalten einer Abstandslinie von mindestens einem
Meter zum Fahrbahnrand.

Sitzordnung ggf. vorher besprechen (z. B. Personen,
die Busfahrten schlecht vertragen, nach vorne setzen;
Schiilerinnen bzw. Schiiler, bei denen Disziplinproble-
me zu erwarten sind, in die Ndhe der Lehrkraft oder Be-
gleitperson).

Warten in der Reihe und Besteigen des Busses in zwei
Gruppen (vorne/hinten), ohne zu drangeln.

Sicheres Verstauen des Gepdcks in der Ablage (Hinweise:

keine Glasflaschen, auslaufsichere Getrankebehalter).
Kein Umherlaufen im fahrenden Bus.

Abfille in mitgebrachten Mulltiiten einsammeln,
moglichst nicht in die Aschenbecher geben.

Ubelkeit vermeiden durch (Reise-)Kaugummis,
verniinftiges Essen und Trinken.

Die Lehrkraft oder eine Begleitperson steigt als Letzte
ein und als Erste aus. Bei Bedarfist sie den Schiilerin-
nen und Schiilern behilflich.

Im Reisebus anschnallen.

Nach dem Ein- und Aussteigen die Vollzahligkeit
tberpriifen.

Bahn

o Schriftliche Unterlagen mitfiihren (Fahrplan, Fahr-

preise). Pldtze reservieren und Sammelfahrscheine
ausstellen lassen.

Erkundigen, in welchem Bereich des Bahnsteiges der
reservierte Wagen halt.

Sammelpunkt am Bahnhof (nicht auf dem Bahnsteig)
vereinbaren.

Gemeinsamer Weg zum und vom Bahnsteig, als Gruppe
iberschaubar bleiben.

Aufstellen am Bahnsteig moglichst als geschlossene
Gruppe im Bereich des vorgesehenen Wagens;

Abstand zur Bahnsteigkante mindestens 1 Meter.

Ein- und Aussteigen, ohne zu dréngeln.

Unmittelbar auf die reservierten Pldtze begeben.
Verhalten im Zug wahrend der Fahrt: Nicht an Tiiren
aufhalten, keine Gegenstdnde aus den Fenstern werfen,
nicht aus dem Fenster lehnen.

Die Lehrkraft oder eine Begleitperson steigt als Letzte
ein und als Erste aus und hilft bei Bedarf den Schiilerin-
nen und Schiilern.

Nach dem Ein- und Aussteigen die Vollzahligkeit
tiberpriifen.

Bei dlteren oder auslandischen Waggons besteht eventuell
die Gefahr, dass die Tiiren auch wahrend der Fahrt zu 6ff-
nen sind. Gegebenenfalls beim Bahnpersonal informieren.

Hinweise zur Ersten Hilfe ........................ siehe Kapitel 6
Informationen iiber die
gesetzliche Unfallversicherung ............ siehe Kapitel 7
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3.8 Aufenthaltim Schullandheim

Der Aufenthalt von Schulklassen in Schullandheimen (Jugendherbergen,
Jugendheimen, Pensionen usw.) dient dem Erziehungs- und Bildungsauftrag
der Schule in besonderer Weise. Dieser Abschnitt befasst sich nur mit dem
Themenbereich Aufenthalt und Ubernachtung. Hinweise zu Wanderungen
oder anderen Vorhaben, die im Rahmen eines Schullandheimaufenthaltes
durchgefiihrt werden, finden Sie in den entsprechenden Abschnitten.

Vorbereitung

« Amtliche Bestimmungen der Schulbehérde (lander- » Ein Haus wahlen, das Erfahrung in der Unterbringung
spezifisch) zum Aufenthalt im Schullandheim beachten. von Schulklassen besitzt und darauf eingerichtet ist

 Erkundigen, ob gesundheitliche Besonderheiten bei (z.B. Schullandheim oder Jugendherberge);
Schiilerinnen und Schiilern gegeben sind. auf Barrierefreiheit achten.

» Bei der Planung der Anreise die Erreichbarkeit des « Parallelbelegung durch andere Klassen kann Konflikte
Hauses mit offentlichen Verkehrsmitteln oder Bus auslosen. Deshalb bei Parallelbelegung zu der Lehrkraft
beachten. An den Gepacktransport denken. Kontakt aufnehmen.
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Es ist vorteilhaft, das Haus vorher zu besuchen.

Insbesondere bei privater Unterbringung sollte eine

Begleitperson das Haus personlich kennen oder es

muss die Moglichkeit bestehen, sich bei Personen zu

informieren, die das Haus kennen.

Besonders sind zu beachten:

— Hausordnung

— Schlafrdume

— giinstig gelegene Rdume fiir die Begleitpersonen

— Waschraume und Toiletten

— Aufenthaltsraume

— Sport- und Freizeitmoglichkeiten am Haus und in
der Umgebung

— Flucht- und Rettungswege, Notausgange,
Feuerléscher

— Nachtbeleuchtung in den Gangen

— Telefonanschluss

— Erste-Hilfe-Einrichtung

Gegebenenfalls priifen, ob das Gebaude barrierefrei
gestaltet ist.

Wander- und Ausflugsmoglichkeiten sollen die
Schiilerinnen und Schiiler nicht tiberfordern. Karten-
und Informationsmaterial besorgen, Beratung durch
die Heim-Eltern beanspruchen.

Aktivitaten und Beschaftigungsmoglichkeiten fiir den
Fall einer lang andauernden Schlechtwetterperiode
einplanen.

Telefonverzeichnis aller Eltern und Erziehungsberechtig-
ten (Erreichbarkeit tagsiiber und nachts) mitnehmen.
Taschenlampe und Ersatzbatterien (oder Akkus und
Ladegerdt) mitnehmen.

Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

Durchfiihrung

Beachten, dass die Aufsicht dem Alter und der Reife
der Schiilerinnen und Schiiler angemessen ist.

Dafiir sorgen, dass eine Begleitperson oder die
Heimleitung immer fiir die Schiilerinnen und Schiiler
erreichbar ist.

Jeder Schiilerin und jedem Schiiler die vollstandige Ad-
resse und die Telefonnummer des Heimes mitteilen.
Die Telefonnummer der (Zahn-)Arztpraxis und des
Krankenhauses sowie die Notrufnummern am Telefon
aushdngen.

Telefonische Notrufe miissen jederzeit moglich sein.
Die Schiilerinnen und Schiiler tiber die Fluchtwege,
Notausgdnge, Feuerloscher, Nachtbeleuchtung und
Verhalten in Notfallen informieren.

Gefahrenstellen (z.B. zerbrochene Scheiben, Stolper-
stellen, ausgefallene Beleuchtung, glatter Boden) im
Haus und in den AuBBenanlagen der Heimleitung melden
und notfalls MaBnahmen (z. B. Warnhinweise) treffen.

Hinweise zur Ausriistung .......................... siehe Kapitel 4

Hinweise zur Ersten Hilfe ... siehe Kapitel 6
Hinweise zur Benutzung von
Verkehrsmitteln ... siehe Abschnitt 3.7

und Kapitel 5
Informationen iiber die
gesetzliche Unfallversicherung

siehe Kapitel 7
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3.9 Zeltlager

Die Erfahrung eines Camping-Urlaubes reicht nicht aus, um ein Zeltlager mit

einer Gruppe durchzufiihren. Deshalb sollte man den Rat von Fachleuten

(z.B. Gruppenleitung in der Jugendarbeit) nutzen und zundchst als Begleit-
person an einem Zeltlager eines ,,Profis“ teilnehmen. Hinweise zu Wanderun-
gen und Fahrten, die im Zusammenhang mit Zeltlagern unternommen werden,
sind den entsprechenden Abschnitten zu entnehmen.

Vorbereitung

Beim zustandigen Kreisjugendring und den Rathdausern

gibt es Listen mit geeigneten Jugendzeltpldtzen.

 Bei ,wilden* Zeltpldtzen ist eine Genehmigung der
zustdandigen Gemeinden einzuholen, die in der Regel
erteilt wird. Solche Pldtze sind durch eine Besichti-
gung auf ihre Eignung zu priifen. Senken (Regenwasser)
sowie Kuppen, allein stehende Baume und grofe
Wasserflachen (Blitzschlag) sind zu meiden.

e Haus- und Campingzelte, Ein- und Zweimannzelte
sind fiir Gruppen nicht sinnvoll. Am besten geeignet
sind Rundzelte, die man beim Kreisjugendring oder in
einigen Pfarreien entleihen kann. Es empfiehlt sich, vor
der Tour einen Probeaufbau der Zelte mit der Klasse zu
tiben. Auch das richtige Abbauen und Zusammenlegen
der Zelte sollte vorher geiibt werden, da es am letzten
Tag immer wieder zu Zeitproblemen kommt.

o Zur Zeltausriistung (Zelt, eventuell Boden, Heringe

fiir verschiedene Bodenarten, Sturmverspannung,
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Hammer) gehoren auch Werkzeug, Textilklebeband,
Reserveschniire und Spaten.

e Auch in Zelten mit Boden ist eine Isoliermatte zur
Warmeisolierung notwendig, wenn keine Zelthetten
verwendet werden.

» Schlafsdcke auf ausreichende Warmeisolierung
(Herstellerangaben im Etikett) priifen.

 Feste Notunterkunft (z. B. bei Unwetter) vorsehen.

» Ndchste Alarmierungsmaoglichkeit fiir Unfélle,
Erkrankungen und sonstige Zwischenfille erkunden
(z.B. bewohntes Haus, 6ffentliche Telefonzelle).

o Als Warmequellen fiir die Nahrungsmittelzubereitung
diirfen Kocher nur dann verwendet werden, wenn sie
den giiltigen Vorschriften entsprechen (GS-gepriift).

 Kocher fiir fliissige Brennstoffe sollten méglichst nicht
verwendet werden.



Durchfiihrung

 Bei Sturm sind alle Seilverspannungen wiederholt

nachzuspannen und Reserveschniire bereitzulegen.
» Wind und Regen werden im Zelt wesentlich lauter
empfunden als draufRen. Angstgefiihlen kann man
vorbeugen, indem man alle Kinder in einem Zelt
versammelt und die Zeit mit Spielen und Liedern
uberbriickt.
Ist erkennbar, dass ein schweres Unwetter naht,
rechtzeitig Notunterkunft aufsuchen.
Kocher und Kochgeschirr fiir die Nahrungsmittel-
bereitung miissen kippsicher stehen. Der sachgerechte
Umgang ist zu beachten.
» Beim Lagerfeuer ist besonders zu beachten:

— Nur an eigens dafiir eingerichteten und

ausgewiesenen Platzen.
— Genehmigung des Grundstiicksbesitzers oder der

zustandigen Behdorde (z. B. Forstverwaltung) einholen.

— Abstand zu Baumen halten.

— Grassode sauber ausstechen.

— Windstarke und -richtung beachten (Funkenflug!).

— Anfeuern niemals mit fliissigen Brennstoffen;
ausgenommen normgerechte und GS-gepriifte.

— Wenig Papier verwenden.

— Vorsicht vor Stichflammen bei Asten von
Nadelbdumen (Funkenflug!).

— Feuerwache einteilen.

— Beim Loschen mit Wasser entsteht Dampf
(Gefahr von Verbriihungen).

— Langsam und griindlich l6schen.

— Keine Mutproben und Spielereien mit dem
Feuer dulden.

— In Trockenheitsperioden ist das Anziinden eines
Lagerfeuers nicht erlaubt.

Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

siehe Kapitel 4
siehe Kapitel 6

Hinweise zur Ausriistung

Hinweise zur Ersten Hilfe

Hinweise zur Benutzung von

Verkehrsmitteln ... siehe Abschnitt 3.7
und Kapitel 5

Informationen iiber die
gesetzliche Unfallversicherung ... siehe Kapitel 7
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3.10 Schulprojekt ,,Herausforderung®

Herausforderungsprojekte sind besondere Unternehmungen von Schiilerinnen
und Schiilern, die bei ,,Schulischen Veranstaltungen“ unter dem Schutz der

gesetzlichen Unfallversicherung stehen.

Bei Herausforderungsprojekten sind Schulleiterinnen
und Schulleiter im Vorfeld aufgrund ihrer schulischen
Gesamtverantwortung und ihrer Garantenstellung fiir
die Sicherheit und Gesundheit der Schiilerinnen und
Schiiler mit besonderen Aufgaben konfrontiert. Erforder-
lich ist eine Priifung durch die Schulleitung, ob und in
welchem inhaltlichen Rahmen die jeweilige Herausfor-
derung als schulische Veranstaltung genehmigt werden
kann. Heranzuziehen sind dem entsprechend insbeson-
dere die allgemeinen Vorgaben zur Organisation der Auf-
sichtsfiihrung auch volljahriger Schiilerinnen und Schiiler
sowie die landesspezifischen schulrechtlichen Bestim-
mungen der einzelnen Bundesldnder.

Bei Herausforderungsprojekten versuchen Schiilerinnen
und Schiiler, begleitet und angeleitet durch Lehrkréfte,
gemeinsam und moéglichst selbststandig ein Ziel zu er-
reichen. Die einzelnen Projekte konnen inhaltlich sehr
unterschiedlich gepragt sein, jedoch ist allen Projekten
gemeinsam, dass Schiilerinnen und Schiiler {iber einen
mehrtdgigen Zeitraum an der Bewadltigung ihres Heraus-
forderungsvorhabens mit ihrer individuellen Zielsetzung
arbeiten missen. Insbesondere durch eine erfolgrei-

che Bewadltigung wird bei Zielerreichung die gewiinschte
Selbstwirksamkeitserfahrung gemacht. Allerdings kann
auch ein Abbruch der Herausforderung einen ghnlichen
Effekt haben. Diese Gratwanderung bedarf guter Vorbe-
reitungen, die in der Regel mindestens ein halbes Jahr vor
der eigentlichen Durchfiihrung beginnen und regelmagi-
ge Treffen der verantwortlichen Lehrkraft mit der Gruppe
der Schiilerinnen und Schiiler sowie deren Eltern beinhal-
ten. Die Schiilerinnen und Schiiler ibernehmen bei He-
rausforderungsprojekten Verantwortung fiir sich, fiir die
Gruppe und fiir das Gesamtgelingen der gemeinsamen
Unternehmung, weshalb sie friih in die Vorbereitung ein-
bezogen werden miissen. Die Gesamtverantwortung ver-
bleibt jedoch in jedem Fall bei der Schulleiterin oder dem
Schulleiter bzw. der verantwortlichen Lehrkraft.
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Grundsdtzliches zur Aufsichtspflicht und
Aufsichtsfiihrung

Letztlich gelten fiir mehrtagige und nicht in der Schule
stattfindende Herausforderungsprojekte die gleichen
Grundsdtze und Bestimmungen wie fiir Klassen- oder
Projektfahrten. Das heift, die Aufsichtsfiihrung erfolgt
aktiv, praventiv und kontinuierlich durch die Fahrtenlei-
tung, wobei auch das Alter und die Fahigkeit zur Verant-
wortungsiibernahme der Schiilerinnen und Schiiler zu
beriicksichtigen sind. Im Rahmen der Herausforderungs-
projekte sind allerdings neben der fahrtenleitenden
Lehrkraft in der Regel noch weitere Kréfte (studentische
Hilfskréfte, Experten etc.) involviert, um gerade auch in
schwierigen oder uniibersichtlichen Situationen ausrei-
chend Personal zur Absicherung der Unternehmung ein-
setzen zu kdnnen. Auf diese zuvor benannten weiteren
Krafte konnen Teile der Aufsichtspflicht delegiert werden,
wobei die Gesamtverantwortung der Fahrt nicht delegier-
barist und die Schulleitung die Eignung der Aufsichts-
filhrenden sicherzustellen hat. Unterwegs bedarf es dann
klarer Absprachen bzgl. der Kompetenzen und Zustandig-
keiten aller eingesetzten Aufsichtspersonen.



Vorbereitung

Landerspezifische Vorgaben sind zu ermitteln und

zu beachten.

» Genehmigung der Herausforderung durch die
Schulleitung einholen.

e Durchfiihrung einer Gefahrdungsbeurteilung und

Ableitung geeigneter MaRnahmen.

Auflistung der Schiilerinnen und Schiiler und der

begleitenden Lehrkrafte sowie deren Erreichbarkeit

rund um die Uhr.

Uberpriifung, ob eine temporire oder durchgehende

sachkundige Begleitung wie Bergfiihrer, Wasserwege-

Fihrer etc. notwendig ist.

« Bei der Finanzplanung Puffer fiir unvorhergesehene
Ausgaben einkalkulieren (Materialschaden, spontane
Ubernachtung im Ausweichquartier, Transporte
gesundheitlich beeintrachtigter Schiilerinnen und
Schiiler mit dem Taxi etc.).

« Friihzeitige Information der Eltern oder Personensorge-
berechtigten iiber den Ort der Herausforderung, sons-
tige geplante Aktivitaten, zweckmafige Kleidung, not-
wendige Ausriistung, eventuell anfallende Kosten u. a.

o Schriftliches Einverstdndnis der Eltern inkl. Erkldrung zu
medizinischen oder sonstigen Besonderheiten einholen.

» Bei akuten und chronischen Erkrankungen, Verletzun-
gen, Behinderungen etc. je nach Art des Vorhabens
die Zustimmung durch den behandelnden Arzt fiir die
Herausforderung einholen.

 Im Falle einer notwendigen Medikamentengabe bei
chronischen Erkrankungen die landesspezifischen
Bestimmungen beachten.

o Erste-Hilfe organisieren (Ersthelferinnen bzw. Ersthelfer,

Erste-Hilfe-Material, aufgeladenes Mobiltelefon und

aktuelle Notrufnummern mitnehmen).

Bei samtlichen Herausforderungsprojekten sind die
landesspezifischen Regelungen zur Qualifikation von Lehr-
kraften, die Herausforderungen im Rahmen von Schulver-
anstaltungen anbieten, zu beriicksichtigen. Im Folgenden
sind exemplarisch einige Anregungen fiir die erforderli-
chen griindlichen Abwadgungen im Vorfeld der Unterneh-
mung gegeben. Es obliegt der verantwortlichen Lehrkraft,
diese auf die jeweilige Einzelfallsituation zu tibertragen.

Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

Bei Herausforderungsprojekten mit stindigem Orts-
wechsel (z. B. mit dem Rad nach Paris, Wanderung iiber
die Alpen):

« Auf umsichtige Etappenplanung achten (z. B. Strecken-
profil, vorherrschende Windverhaltnisse und Wetterum-
briiche in den Sommermonaten einkalkulieren).

o Taglicher Check der Wetterlage (Niederschlagsradar,
auch Waldbrandstufe priifen).

« Alternative Transporte priifen (Kann eine Etappe zur
Not mit dem 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV)
bewadltigt werden? Kann das Gepack zur Entlastung fiir
eine Etappe transportiert werden? Kénnen beeintrdch-
tigte, z.B. erschopfte Schiilerinnen und Schiiler trans-
portiert werden?).

« Ausreichend Ruhetage einplanen (Erfahrungswerte:
nach 2—-3 Tagen korperlicher Anstrengung folgt ein Tag
Regeneration).

» Regenerationstage an Orten mit ausreichender Infra-
struktur einplanen (Zeltplatz, Gemeindezentrum etc.).

 Sofern die Strecke im Vorfeld bereits bekannt ist,
moglichst vorher abfahren und priifen (Sicherheit
der Strecke und Infrastruktur im Sinne von Ubernach-
tungsmoglichkeiten, Supermarkte, ggf. 6ffentlicher
Personennahverkehr (OPNV), Krankenhduser, ...).

» Zumindest grob sollte jede Strecke vorab soweit geplant
sein, um eine Machbarkeitsanalyse durchfiihren zu kon-
nen (Sind die Etappen fiir alle teilnehmenden Schiile-
rinnen und Schiiler realistisch? Reichen die Ruhetage?
Ist das Ziel in der Herausforderungszeit erreichbar?).

e Unbekannte bzw. spontan gewdhlte Strecken sollten
immer in enger Fiihrung durch die begleitenden Lehr-
krafte gemeinsam bewaltigt werden.
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Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen

Bei Herausforderungsprojekten mit Ubernachtungen
im Zelt:

» Neben Zeltpldtzen auch in den Gemeinden bei Sport-
vereinen, Kirchengemeinden nach einer Ubernach-
tungsmoglichkeit, z.B. in einer Turnhalle, anfragen.

« Leichtes, auch liber langere Distanzen zu transportie-
rendes Gepdck.

» Schnell trocknende Materialien verwenden.

« Klare Vorgaben zum Verhalten in Krisen- und
Notsituationen (Unwetter).

Dringend empfohlen ist eine mindestens 24-stiindige
Vorbereitungsfahrt, um das vorhandene Material und die
Gruppenzusammensetzung unter Belastung zu erproben,
hier unbedingt auch alle vorgesehenen Begleiterinnen
und Begleiter einbeziehen.

Durchfiihrung

o Spatestens am Abend vor dem Start sollte das Material

bereit stehen und von der verantwortlichen Lehrkraft hin-

sichtlich Funktionsfahigkeit und Vollstandigkeit gepriift
worden sein (v.a. witterungsangemessene Kleidung).
« Klare Absprachen zur Aufsichtsfiihrung, zu Verantwort-

lichkeiten im Betreuerteam, v.a. auch Einweisung von stu-

dentischen Hilfskraften, Durchspielen von Situationen.
o Klar kommunizierte Tagesstruktur (Aufsteh-, Abfahrts-
zeiten, Etappenziel mit Adresse, ggf. Telefonnummer).

Bei Herausforderungsprojekten mit stindigem
Ortswechsel:

2,5 Stunden fiir das Packen am Morgen einplanen.

» Etappenankunft sollte gegen 17 Uhr geplant sein, um
Zeit fur Zeltaufbau, Essen, Regeneration, Reflexion des
Tages zu haben.

o (Ausreichende) Regeneration kann vor Unfallen
schiitzen.

 Altersangemessene Durchfiihrung der Aufsicht im Ver-
laufe des Tages (eine Lehrkraft am Kopf der Gruppe,
eine weitere Lehrkraft am Ende, beim Auseinanderzie-
hen der Gruppe Treff-/Wartepunkte vereinbaren).

28

Bestimmte Passagen miissen eng gefiihrt werden, zum
Beispiel eine Stadtdurchquerung per Rad, steile An-/
Abstiege im Gebirge, Hafen-/Schleusenbereiche auf
dem Wasser.

Ausreichend Zeit, zum Beispiel fiir die Versorgung von
unfallverletzten Schiilerinnen und Schiilern, Beseiti-
gung von Materialschdaden, wetterbedingten Unter-
brechungen einplanen.

Das Essen und Trinken im Verlaufe eines Tages muss im-
mer den Temperaturen und der Aktivitdat angepasst sein.
Reflexion der kérperlichen Belastung mit den Schiile-
rinnen und Schiilern thematisieren, um rechtzeitig auf
eventuelle Uberbelastung reagieren zu kénnen — der
psychischen und physischen Verfassung der Gruppe ist
zu jederzeit Rechnung zu tragen.
Drei-Personen-Kowandruppenregel: diese drei Schii-
lerinnen bzw. Schiiler sind immer flireinander verant-
wortlich, bewdltigen den Weg gemeinsam, kaufen ge-
meinsam ein, kochen gemeinsam und sind auch beim
Stadtbummel gemeinsam unterwegs (die Schiilerin-
nen und Schiiler melden sich dafiirimmer ab und bei
Riickkehr wieder an).

Nicht zu stark an der eigenen Planung hdngen: groRere
Wetterumbriiche kdnnen durchaus als Ruhetag und zur
Materialpflege genutzt werden.

Die aufsichtsfiihrenden Personen sollten Etappen

ggfs. so modifizieren, dass einer jeden heterogenen
Herausforderungsgruppe Rechnung getragen wird.
Primat der aufsichtsfiihrenden Personen ist: die Ge-
sundheit des Kindes geht vor; d. h. Tages(rest)etappen
kdnnen auch mit dem offentlichen Personennahverkehr
(OPNV) gestartet und/oder beendet, Material kann vor-
geschickt und/oder nachgeholt werden.

Hinweise zur Radwanderung ................. siehe Kapitel 3.5
Hinweise zur Wanderung ... siehe Kapitel 3.2
Hinweise zur Ausriistung .......................... siehe Kapitel 4
Hinweise zum Zeltlager ....................... siehe Kapitel 3.9
Informationen iiber die

gesetzliche Unfallversicherung ............. siehe Kapitel 7



4 Ausriistung

Die hier angegebenen Ausriistungshinweise sind fiir eine ,,anspruchsvolle“
ganztdgige Wanderung gedacht. Natiirlich ist es nicht méglich, passende
Ausriistungshinweise fiir alle Formen von Wanderungen, Exkursionen oder
Fahrten, fiir alle Witterungsverhaltnisse, Gelindeschwierigkeiten und Alters-
stufen zu geben. Deshalb miissen die einzelnen Ratschldage den individuellen
Gegebenheiten angepasst werden. Zusdtzliche Hinweise iiber Ausriistung fiir
bestimmte Wanderungen (z. B. Gebirgswanderungen) sind in den entsprechen-

den Abschnitten beriicksichtigt.

Ausriistung der Schiilerinnen und Schiiler,
Begleitpersonen und Lehrkréfte

Entsprechende Hinweise bei der Vorbereitung, das Uber-
priifen der Ausriistung vor der Wanderung und mégliche
Konsequenzen (ggf. Anderung des Wanderzieles) kénnen
Unfalle auf Grund unzureichender Ausriistung der Schii-
lerinnen und Schiiler ausschlieflen. Bei der Ausstattung
bediirftiger Kinder mit Schuhen und Kleidung sind unter
Umstdnden karitative Organisationen behilflich.

» Schuhe: wasserabweisend, formstabil, gut eingelaufen,

mit Profilsohle, keine Sandalen, Clogs oder Pumps. Emp-
fehlenswert und bei schwierigem Geldnde sehr vorteil-
haft sind hohe, knochelumschlieende Schuhe mit griffi-
gem Profil (bei Gebirgswanderungen unverzichtbar!).
Kopfbedeckung: zum Schutz vor Wind, Kalte oder Sonne.
Hemd oder Pullover: Baumwolle, Wolle oder Synthetik-
fasern, die die Feuchtigkeit nach auf3en fiihren; Rollkra-
genpullis am Kragen zu 6ffnen; zwei diinnere Pullover
sind besser als ein dicker; ausreichende Riickenlange.

o Wetterfeste Jacke mit Kapuze als Kopf- und

Nackenschutz.
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sriistung

Regenschutz: Regenschirm oder wasserdichter
Umhang.

Sonnenschutz: Sonnenschutzmittel (im Gebirge
unverzichtbar), ggf. Sonnenbrille, Lippenpflegestift.
Striimpfe, Socken: Geeignete, schon einmal
gewaschene Striimpfe und Socken, die keine
Druckstellen verursachen.

Proviant: Belegte Brote, festes Obst, Musliriegel,
abfallarm.

Getranke: in wieder verschlieRbaren Plastik- oder
Aluflaschen, keine Glasflaschen, keine Aludosen
(Millvermeidung).

Wichtiger Hinweis: Vorsicht vor Wespen und Bienen,
Flaschen nach Gebrauch sofort verschlieflen!
Taschentiicher, Toilettenpapier

Rucksack: Leicht, mit gepolsterten Tragriemen.
Sorgfaltig packen: weiche Dinge an den Riicken, haufig
gebrauchte Dinge oben oder in Seitentaschen, Reserve-
wasche und Socken in Plastikbeutel (Schutz vor N&sse),
bei umfangreicher Ausriistung: schwere Dinge oben
und nahe am Riicken. Beutel, Taschen, Tiiten etc. sind
ungeeignet und behindern (beim Wandern sollten stets
beide Hande frei sein). Eventuell gemeinsamer Ruck-
sack fiir zwei oder mehr Personen. Verbandmaterial fiir
kleinere Verletzungen ist zwingend mitzufiihren.
Taschengeld (empfehlenswert: Brustbeutel)

Nicht mitzunehmen (Schiilerinnen und Schiiler):
Glasflaschen, alkoholische Getranke, Tabakwaren,
Feuerzeug, Ziindholzer

Handynutzung mit Kopfhérer bei FuR- und Radwande-
rungen nicht zulassen.

Zusatzliche Ausriistung fiir Lehrkrifte bzw.
Begleitpersonen

 Orientierungshilfen: Uhr, Karte in ausreichendem
Mafstab, Tourenbeschreibung, eventuell Kompass
(besonders bei Gebirgs-, Nacht- und Wattwanderungen
sehr empfehlenswert!), eventuell Hohenmesser
(zeigt auch drohenden Wettersturz an), digitale Karten,
Navigationsgerdte

« Verbandmaterial (siehe Kapitel 6) und Trillerpfeife, auch
flir Begleitperson

» Ndhzeug, Sicherheitsnadeln, Taschenmesser

o Feste Schnur fiir Reparaturzwecke (Rucksack, Schuhe).

« Bleistift und Papier (z.B. fiir Benachrichtigung bei
Unfall)

» Mobiltelefon und Notrufnummern (Notruf, Eltern,
Schule, Herberge etc.)

» Feuerzeug oder Zlindholzer und eventuell Radio



5 Der sichere Reisebus

Die Haufung von Unféllen im Reisebusverkehr mit den darauf folgenden Diskus-
sionen und geforderten Gesetzesanderungen waren der Anlass fiir dieses Kapi-
tel. Es gibt den Bestellern von Reisebussen eine Hilfestellung, nach welchen
sicherheitsrelevanten Kriterien ein Auftrag vergeben werden kann. Die Tipps
richten sich an diejenigen Lehrerinnen und Lehrer, die Vertrage mit Mietomni-
busunternehmen abschlief}en und damit eine besondere Verantwortung gegen-
iber den schutzbediirftigen und minderjdhrigen Kindern iibernehmen.

Bei der Anmietung sollte beriicksichtigt werden, dass im
Gegensatz zur allgemeinen Schiilerbeforderung hier die
Eltern die Entscheidungsberechtigten sind, denn Lehrkraf-
te schliefRen die Vertrage i.d.R. im Auftrag der Eltern ab.

Die Lehrkréfte sind angehalten, ein Optimum an Sicher-
heit flir die Gruppe anzustreben und im Zweifelsfall zu-
sammen mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bzw.
den Erziehungsberechtigten eine gemeinschaftlich ge-
tragene Entscheidung zu erzielen. Klassenfahrten ha-
ben unterrichtliche und padagogische Ziele; es sind
daher alle Schiilerinnen und Schiiler gehalten teilzuneh-
men — es konnen nicht einzelne wegen unterschiedlicher

Auffassungen beziiglich der Sicherheitsanforderungen
ausgeschlossen werden. Die Anwendung der Hinwei-
se wird nicht nur auf langeren Reisen, sondern auch
auf kiirzeren Fahrten empfohlen, d.h. der Einsatz von
Reisebussen ist den im offentlichen Linienverkehr ein-
gesetzten Bussen auf Grund der Ausstattungs- und
Sicherheitsmerkmale vorzuziehen.

Vordringlich werden im Folgenden Fahrten im Inland
beriicksichtigt. Fiir Fahrten ins Ausland werden zudem
im Einzelfall individuelle Regelungen des Besuchslandes
zu beachten sein (z.B. durch Tourenberatung bei Auto-
mobil-Clubs).

IRG ENDWIE HAB (CH MIRY

(WAS ANDERES UNTER Elusm
SICHEREN REISE VOR.GESTELLT_-:/
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5.1 Angebotsanfrage und Auftragsvergabe

Schulen sind fiir die Beforderung der Schiilerinnen und Busunternehmen miissen die fiir sie ohnehin geltenden

Schiilerim Zusammenhang mit schulischen Veranstaltun-  gesetzlichen Vorgaben und Verordnungen einhalten

gen verantwortlich. (StVO, BOKraft usw.) Auch bei der Beforderung selbst ist
fiir die Sicherheit im und am Bus das beauftragte Bus-

Grundsatzlich gelten die Anforderungen an die Schiiler- unternehmen bzw. der Fahrer oder die Fahrerin verant-

beférderung in vollem Umfang. Zu beachten sind dabei wortlich. Die Verantwortlichkeit der Lehrkraft beschrankt

die landerspezifischen Erlasse und Richtlinien. Diese sich grundsatzlich auf die bestehende Aufsichtspflicht.

regeln unter anderem:

e Planung und Durchfiihrung von Schulfahrten

e Leitung und Aufsicht

« Elternbeteiligung

« erforderliches Genehmigungsprozedere durch die
Schulleitung

Dee. CLOU UNSERES
CUCUERHEITSKONZEPTS
(ST DER KONTROLL~
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5.2 Vor Fahrtantritt und auf der Fahrt

Die Checkliste fiihrt Punkte auf, die vor und wahrend der
Fahrt beachtet werden sollten. Die in der Regel vorlie-
gende Bereitschaft der Polizei, den Bus vor der Abfahrt
zu kontrollieren, sollte mindestens mit einigen Stich-
proben im Laufe eines Jahres genutzt werden. Da sich so

etwas bei den Unternehmen herumspricht, ist in der Regel

automatisch mit einer Verbesserung zu rechnen. Setzen

Sie sich zu einer Terminabsprache mit der Leitung der
ortlichen Polizeidienststelle in Verbindung.

Checkliste ,,Vor Fahrtantritt und auf der Fahrt*

Der Auftraggeber oder das Begleitpersonal soll-

te nach bestem Wissen versuchen leicht sichtbare
Merkmale zu priifen: Plaketten TUV, ASU, Sicher-
heitspriifung.

Beim Reifenzustand ist zu beachten: Profil,

grobe Beschaddigungen

Verletzungsgefahren im Innenraum, Nothammer,
Feuerldscher und sonstige Auffdlligkeiten
Zusétzliche Sicherheit kann durch die in der Regel
vorliegende Bereitschaft der Polizei, den Bus zu
kontrollieren, erreicht werden.

Kontrolle der Auftragsvereinbarung durch den
Auftraggeber.

Sichere und ausreichend grof3e Aufenthaltsflache am
Abfahrtsort oder an Haltepunkten bei Zustieg. Be-
sonders sind Kinder im Verkehrsraum zu beaufsichti-
gen und Querungshilfen durch das Aufsichtspersonal
zu geben. Dies ist auch auf der Fahrt und am Zielort
besonders zu beachten.

 Kontrolle der Sauberkeit der Busse; ein sauberer
Zustand sollte selbstverstdndlich sein.

« Sicherheitshinweise an die Fahrgdste durch die
Busfahrerin bzw. den Busfahrer.

» Aufforderung an die Fahrgdste, vorhandene Gurte
anzulegen (Gurtpflicht).

« Sicheres Lagern von Gepackstiicken, keine sperrigen
Gepdckstiicke im Innenraum.

» Anweisungen der Fahrerin bzw. des Fahrers befolgen.

 Einhaltung der Lenk- und Ruhezeiten.

 Bei erkennbaren Beeintrachtigungen der Fahrerin
bzw. des Fahrers: Fahrerwechsel oder die Weiterfahrt
unterbrechen.

 Bei erkennbaren technischen Mdngeln die Weiter-
fahrt verweigern.

» Besondere Beachtung aller Punkte bei Fahrzeug-
wechsel, z. B. Sub-Unternehmer oder Riickfahrt.
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6 Erste Hilfe bei Schiilerwanderungen,
Schulfahrten, Schullandheim-

aufenthalten usw.

Erste-Hilfe-Material

Bei allen schulischen Veranstaltungen ist geeignetes
Erste-Hilfe-Material bereitzuhalten, das gilt auch fiir Aus-
fliige und sonstige schulische Veranstaltungen auf3erhalb
des Schulgeldndes. Als geeignetes Erste-Hilfe-Material gilt
z.B. die Sanitétstasche nach DIN 13 160 (siehe DGUV In-
formation 202-059 ,,Erste Hilfe in Schulen®). Sportmedizi-
nerinnen und -mediziner empfehlen als Sofortmafinahme
bei Verstauchungen, Verrenkungen, geschlossenen Frak-
turen, Quetschungen, Blutergiissen, Muskelzerrungen
und Muskelrissen eine sofortige Kiihlung. Deshalb sollte
das Erste-Hilfe-Material um einen so genannten Kaltepack
ergdnzt werden (keine Kéltesprays!).

Medikamente zur inneren oder duf3eren Anwendung ge-
héren nicht zur Erste-Hilfe-Ausstattung. Es kann jedoch
notig sein, fiir bestimmte Schiilerinnen und Schiiler
(z.B. Diabetiker, Allergiker) Medikamente bereitzuhal-
ten. Damit Missverstdandnisse vermieden werden und
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eine klare Handlungsgrundlage fiir Schule und Lehrkraft
vorliegt, ist es dringend zu empfehlen, die Art und Weise
der Medikamentengabe schriftlich festzuhalten (siehe
DGUV Information 202-091,,Medikamentengabe in Schulen®).

Erste-Hilfe-Kenntnisse

Bei Wanderungen und Schullandheimaufenthalten muss
die Lehkraft oder eine begleitende Person ausreichende
Kenntnisse der Ersten Hilfe besitzen. Entsprechend den
Vorgaben der DGUV sollte die Aus- und Fortbildung mit
einem Umfang von jeweils neun Unterrichtseinheiten und
in einem zeitlichen Abstand von zwei Jahren durchgefiihrt
werden. Auskunft dazu gibt der zusténdige Trager der ge-
setzlichen Unfallversicherung. Zudem sind landerspezifi-
sche Regelungen zu beriicksichtigen.

Weitere Ma3nahmen nach einem Unfall

Muss nach einem Unfall eine Arztpraxis aufgesucht wer-
den, so ist dem behandelnden Arzt bzw. der Arztin oder
dem Krankenhaus mitzuteilen, dass ein Schulunfall vor-
liegt und welcher Unfallversicherungstrager zustandig

ist. Bei Schiiler-Unfallen rechnet die Arztpraxis oder das
Krankenhaus unmittelbar mit dem Unfallversicherungs-
trager ab (kein Krankenschein, keine Privatrechnung).

Die Schule ist verpflichtet, dem Unfallversicherungstrager
baldmdglichst eine Unfallanzeige zuzustellen.

Aufzeichnungspflicht

Jede Erste-Hilfe-Leistung im Schulbetrieb ist aufzeich-
nungspflichtig, sofern kein Arztbesuch stattfindet. Hierfiir
kann z.B. der Notizblock in der Verbandtasche verwen-
det werden. Die Aufzeichnung sollte spater in einem Ver-
bandbuch, das bei den Unfallversicherungstrdagern unter
der Bestell-Nr. DGUV Information 204-020 ,,Verbandbuch“
erhdltlich ist, im Rahmen der schulischen Dokumentation
nachgetragen werden.



7 Die gesetzliche Unfallversicherung

Durch das ,,Gesetz iber Unfallversicherung fiir Schiiler
und Studenten sowie fiir Kinder in Kindergérten“ vom
18.03.1971 wurden die genannten Personengruppen in
die gesetzliche Unfallversicherung einbezogen. Die ge-
setzliche Unfallversicherung ist wie die Krankenversi-
cherung und die Rentenversicherung ein Zweig der So-
zialversicherung. Kindern in Kindertageseinrichtungen,
Schiilerinnen und Schiilern sowie Studierenden, aber
auch Begleitpersonen (z.B. Eltern) bei Schulwanderun-
gen, stehen bei Unfédllen Leistungen zu, die den Leistun-
gen fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer bei Un-
fdllen entsprechen, ohne dass hierfiir Beitrdge von den
Versicherten selbst erhoben werden. Die Finanzierung der
Unfallversicherung fiir Schiilerinnen und Schiiler erfolgt
im Wesentlichen aus Steuermitteln (z. B. Beitragen der
Kommunen fiir die jeweils dort ansédssigen Personen).

Trager der gesetzlichen Unfallversicherung in der Schule
sind vorwiegend die Unfallversicherungstrager der 6f-
fentlichen Hand. Der Unfallversicherungsschutz erstreckt
sich auf alle Tatigkeiten innerhalb des rechtlichen und

organisatorischen Verantwortungsbereichs der Schule,
also auch auf Schulveranstaltungen auf3erhalb der Schul-
anlage, wie Wanderungen, Ausfliige, Besichtigungen und
Schullandheimaufenthalte, einschliefllich der Wege von
und zu dem Ort, an dem eine Schulveranstaltung stattfin-
det und auf die Teilnahme an unmittelbar vor oder nach
dem Unterricht von der Schule oder im Zusammenwirken
mit ihr durchgefiihrten Betreuungsmainahmen.

Nicht gesetzlich unfallversichert sind lediglich Tatig-
keiten aus dem privaten Lebensbereich, wie z. B.
Essen, Schlafen, Waschen, ein unerlaubter Gasthaus-
besuch und alle Freizeitaktivitaten, die nicht in den
Verantwortungsbereich der Schule fallen. Hier greift
allerdings die zustdndige gesetzliche Krankenversiche-
rung, die private Krankenversicherung und / oder die
private Unfallversicherung.

Detaillierte Auskiinfte iber den Unfallversicherungs-
schutz erteilen die zustéandigen Unfallversicherungs-
trager.
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