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Wahrnehmungs- und Bewegungsforderung
in Kindertageseinrichtungen

Die DGUV Information stammt urspriinglich aus 2004. Da sich die Schwerpunkte in der Praventionsarbeit und die
Herangehensweise seit 2004 deutlich gedndert haben, wurde die DGUV Information grundlegend tiberarbeitet.
» Entfallen sind die Abschnitte:
- ,,Stundenbeispiele” und , Altersvergleichende Entwicklungsiibersichten®.
e Neu hinzugekommen sind Kapitel zu den Themen:
- ,,Bewegung und Risiko®,
— ,Sichere Gestaltung von Bewegungsangeboten* und
- ,Bewegungsangebote dauerhaft im Kita-Alltag verankern®.
e Grundlegend iiberarbeitet wurde das Kapitel ,,Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Entwicklung®.
» Verdndert wurde auch der Abschnitt mit den Bewegungsspielen (Austausch von Spielen, Ergdnzung von Variationen).
o Die Veranderungen sind sowohl struktureller als auch inhaltlicher Art.

Es geht nicht mehr nur um die reine Durchfiihrung von Bewegungsangeboten in Kindertageseinrichtungen, sondern
auch um die notwendigen organisatorischen, methodischen und strukturellen Manahmen in Kitas, um alle Kinder zu
erreichen, Bewegungsangebote sicher zu gestalten und Angebote dauerhaft zu verankern. Mit dieser DGUV Information
erhalten die Kindertageseinrichtungen ein zeitgemafies und praxisorientiertes Informationsmaterial, das einen wichti-
gen Beitrag zur Pravention von Kinderunfallen leisten kann.
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Einleitung

Die iberragende Bedeutung von Bewegung und Wahrneh-
mung fiir die kindliche Entwicklung ist bekannt. In diesem
Zusammenhang machen Aussagen wie ,,Kinder haben zu
wenig Raum zum Toben“ oder ,,Kinder bewegen sich zu
wenig“ nachdenklich. Diese DGUV Information wendet
sich an Kindertageseinrichtungen und mochte zu mehr
Bewegung in Kindertageseinrichtungen anregen, d. h.
Erzieherinnen und Erzieher motivieren, ihren Arbeitsalltag
und auch den ,Lebens“-Alltag der Kinder zu reflektieren.

Im ersten Kapitel fiihrt Professorin Renate Zimmer in die
Bedeutung von Bewegung und Wahrnehmung fiir die

kindliche Entwicklung ein. Sie macht deutlich, dass Bewe-

gung und Wahrnehmung fundamental fiir Kinder sind, um
sich aktiv und selbstbestimmt mit ihrer Umwelt auseinan-
derzusetzen.

Viele Erwachsene betrachten Bewegung von Kindern, ins-
besondere Toben, schnelle Bewegungsabldufe wie Lau-
fen, Rollerfahren oder das Klettern ambivalent. Einerseits
messen sie der Bewegung eine groRe Bedeutung fiir die
Entwicklung und Gesundheit von Kindern bei, anderer-
seits sehen sie durchaus auch Risiken fiir die Kinder, z.B.
durch Unfalle (vgl. Walther, Nentwig-Gesemann 2019:
S.89). Mit dieser Ambivalenz und méglichen Schlussfol-
gerungen fiir die pddagogische Praxis befasst sich das
zweite Kapitel.

Um diese Risiken fiir Kinder in vertretbarem Rahmen zu

halten, miissen Bewegungsangebote in Kindertagesein-
richtungen sicher organisiert und durchgefiihrt werden,

wie im Kapitel 3 erldutert wird.

Im vierten Kapitel wird es praktisch: Es werden Spiele zur
Wahrnehmungs- und Bewegungsforderung in Kinderta-
geseinrichtungen vorgestellt, die tiberwiegend aus der
Psychomotorik stammen.

Das flinfte und abschlieRende Kapitel befasst sich mit der
Frage, wie Bewegungsangebote dauerhaft in Kindertages-
einrichtungen verankert werden kénnen, also ein selbst-
verstandlicher Bestandteil der taglichen Bildungsarbeit
werden. Es wird deutlich, dass hierfiir die gesamte Kinder-
tageseinrichtung als ,,Organisation” betrachtet und ge-
staltet werden sollte.




Bedeutung der Bewegung fiir
die kindliche Entwicklung

(Professorin Renate Zimmer)

11 Bewegung als elementare Ausdrucks-
und Betdtigungsform von Kindern und als
Medium zur Aneignung der Welt

Bewegung gehort zu den elementaren Ausdrucksformen
von Kindern, sie ist Kennzeichen ihrer Lebensfreude und
Vitalitdt: Kinder rennen und springen, steigen und klet-
tern, schaukeln und balancieren, wo auch immer sie dazu
Gelegenheit haben. Dies tun sie aus Lust an der Tatigkeit
und den damit verbundenen Empfindungen, aber auch
aus Interesse an den Dingen, mit denen sie umgehen und
deren Funktionsweise sie kennen lernen wollen. Bewe-
gung und Spiel sind die dem Kind angemessenen Formen,
sich mit sich selbst, aber auch mit der sozialen und mate-
rialen Umwelt auseinanderzusetzen, auf sie einzuwirken,
die Welt zu begreifen.

Nur durch Bewegung kdnnen sie sich zum Beispiel ein
Bild dariiber machen, wann, warum und wie ein Ball
springt, rollt oder fliegt und wie man dies durch die eige-
ne Handlung beeinflussen kann.

Bewegung ist damit ein wichtiges Medium der Erfahrung
und Aneignung der Welt und bietet vielfdltige Gelegenhei-
ten fiir eine ganzheitliche Bildung und Erziehung.

Insbesondere in der frithen Kindheit sind Wahrnehmen,
Bewegen, Denken, Fiihlen und Sprechen eng miteinan-
derverbunden. Frithkindliche Erziehungs- und Bildungs-
prozesse sind daher in hohem Maf3e auf eine anregende
Bewegungsumwelt angewiesen. Die Beriicksichtigung
der Kérperlichkeit des Kindes gehért zu den wesentlichen
Prinzipien der Friihpddagogik.

Bewegung ist zwar ein elementares Bediirfnis des Kindes,
in ihr driickt sich das Verlangen des Kindes aus, sich mit
der Welt auseinander zu setzen, sie mit allen Sinnen zu
begreifen und sich anzueignen. Bewegung tragt aber auch
dazu bei, dass die Kinder lernen, sich selbst einzuschat-
zen, sie erwerben Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten,
sie lernen mit anderen umzugehen und sich auf sie einzu-
stellen. Damit ermdglichen Bewegungserfahrungen in der
Kindheit wichtige, unaustauschbare Bildungsprozesse.

Frihkindliche Entwicklung ist ein Prozess, der gepragt ist
durch die aktive sinnliche Aneignung der Welt. Sie zeich-
net sich durch die sozialen Interaktionen des Kindes mit
seiner Umwelt aus. Laewen und Andres (2002, S.40)
heben den Aspekt der Eigenaktivitdt als besonders wichti-
gen Faktor des Bildungsprozesses hervor und betrachten
Bewegung als die zentrale Aktivitdt des Kindes, tiber die
es sich die Welt aneignet:

»Aneignung von Welt meint, dass Kinder sich tiberihre
Sinneserfahrungen und ihr Handeln ein Bild von der Welt
machen, innere Strukturen entwickeln, auf denen alles
spatere Denken und Fiihlen aufbauen wird*“.

Frihkindliche Bildung geht aus von der sinnlichen Erfah-
rung. Kinder lernen, ihre Wahrnehmungsfahigkeit auszu-
differenzieren. Diese ist Ausgangspunkt fiir forschendes
Lernen. Aus den Erfahrungen formen Kinder Erwartungen,
Theorien, Hypothesen. Sie machen sich Vorstellungen
liber mogliche Zusammenhange und tberpriifen dies,
indem sie die Dinge genauer untersuchen (vgl. Schéfer,
2003; Zimmer, 2019a).

Wahrnehmung und Bewegung kdnnen als wesentliche
Bestandteile friihkindlicher Bildungsprozesse betrachtet
werden.

1.2  Die Bedeutung der Sinneswahrnehmung
Unter ,,Wahrnehmung* wird das Aufnehmen und Verarbei-
ten von Reizen tber die verschiedenen Sinnessysteme
verstanden. Ein gut funktionierendes Wahrnehmungs-
system kann als Voraussetzung fiir die Auseinanderset-
zung des Kindes mit seiner Umwelt betrachtet werden.
Zwar sind die meisten Menschen von Geburt an mit einer
durchschnittlich guten Fahigkeit zur Wahrnehmung aus-
gestattet, diese Grundfahigkeit muss jedoch vor allem in
der Kindheit durch bestdndige Anpassung an Situationen,
Dinge und Anforderungen geiibt werden. Je vielfaltiger
und differenzierter sensorische Funktionen gelibt werden,
umso sicherer werden Kinder in ihren Bewegungen und
umso besser gelingt es ihnen, den an sie gestellten Anfor-
derungen gerecht zu werden.



Voraussetzung fiir die Orientierung in der Umwelt ist die
Fahigkeit, Sinnesreize aufzunehmen, diese zu verarbei-
ten und zu differenzieren, d. h. beispielsweise wichtige
Informationen von unwichtigen zu unterscheiden und
anschlieend situationsangemessen darauf reagieren zu
konnen. Das Kind muss lernen, aus einer Fiille von Infor-
mationen diejenigen auszuwahlen, die fiir die jeweilige
Situation wichtig sind (Zimmer 2019a).

So muss ein Kind z. B. fahig sein, sich auch bei einem
héheren Gerduschpegel im StraBenverkehr auf bestimm-
te Gerdusche wie z.B. ein herannahendes Fahrrad oder

Auto, eine Hupe oder die Stimme seiner Begleiter konzen-

trieren zu kdnnen. Es muss erkennen, aus welcher Rich-
tung ein Signal kommt und was es bedeutet. Hierfiir ist
eine differenzierte auditive Wahrnehmung unerlasslich.
Ebenso wichtig ist es fiir Kinder, dass sie Entfernungen
abschatzen kdnnen, dass sie Verkehrszeichen beachten,
die Farbsignale bei Ampeln unterscheiden, Fuf3ganger-
libergange erkennen — diese Anforderungen bediirfen
einer differenzierten visuellen Wahrnehmungsfahigkeit.

Wiahrend uns die oben genannten Sinne Informationen
liber kdrperferne Quellen aus unserer Umwelt geben —
sie werden daher auch als Fernsinne bezeichnet — sind
die kérpernahen Sinne von ebenso zentraler Bedeutung.
Sie bilden die Grundlage der Wahrnehmungsentwicklung,
da sie von der Entwicklung her betrachtet die jiingeren
Formen der Wahrnehmungen sind, auf denen sich alle
weiteren aufbauen. Hierzu gehoren die taktile (beriihren,
tasten), die kindsthetische (z. B. Bewegungssinn, Raum-
Lage-Empfinden, Kérperspannung) und die vestibuldre
Wahrnehmung (Gleichgewicht). Sie sind fiir die Wahr-
nehmung und Beherrschung des Korpers von besonderer
Bedeutung.

Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Entwicklung

1.3  Zum Stellenwert von Bewegung in
der friihkindlichen Bildung

Die Bedeutung und der besondere Stellenwert der Be-
wegungserziehung im Rahmen frithkindlicher Bildungs-
prozesse kann aus unterschiedlichen Perspektiven be-
griindet werden:

1.3.1  Anthropologische Sicht: Der Mensch ist ein
auf Bewegung angelegtes Wesen

Der Mensch ist ein auf Bewegung angewiesenes Wesen.
Er bendtigt seinen Korper und seine Sinne, um sich mit
der Umwelt auseinanderzusetzen, um sich ein Bild von ihr
zu machen und auf sie einzuwirken. Der Kérper ist dabei
Mittler der Erfahrungen, erist aber zugleich auch Gegen-
stand, Uber den Erfahrungen gemacht werden.

Dies trifft auch noch auf uns Erwachsene zu, ist aber ins-
besondere fiir die kindliche Entwicklung von Bedeutung:
Das Kind nimmt die Welt weniger mit dem ,,Kopf*, also mit
seinen geistigen Fahigkeiten, iber das Denken und Vor-
stellen auf, es nimmt sie vor allem iber seine Sinne, seine
Tatigkeit, mit seinem Korper wahr. Durch Bewegung tritt
das Kind in einen Dialog mit seiner Umwelt, Bewegung
verbindet seine Innenwelt mit seiner AuBenwelt. Mit Hil-
fe von kérperlichen Erfahrungen und Sinneserfahrungen
bildet es Begriffe; im Handeln lernt es Ursachen und Wir-
kungszusammenhange kennen und begreifen. So liefern
die kindsthetischen Sinne, der Gleichgewichtssinn, der
Tastsinn, das Sehen und das Horen dem Kind viele Ein-
driicke tiber seine Umwelt und tiber sich selbst in Zusam-
menhang mit ihr (vgl. Zimmer, 2019a).

Das Greifen istimmer auch ein Begreifen, das Fassen ein
Erfassen. Das Kind gewinnt, bevor es sich sprachlich mit-
teilen kann, bereits ein Wissen tiber rdumliche Beziehun-
gen und es hat dieses Wissen aufgrund seiner Erfahrun-
gen durch Wahrnehmung und Bewegung, in denen sich
diese Zusammenhange erschlief3en.
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1.3.2 Entwicklungspsychologische Sicht: Kérpererfah-
rungen als Mittel der Ich-Entwicklung und des
Selbststandig werden

Kindliche Entwicklung kann als Prozess standigen Stre-
bens nach Unabhdngigkeit, nach Autonomie angesehen
werden. Fiir das Selbststdndig werden des Kindes hat

der Kérper eine wichtige Funktion. Korperliche Fahigkei-
ten und Moglichkeiten sind Mittel und Symbole — seines
,Groferwerdens”. Selbststandigkeitsentwicklung beginnt
mit den ersten Versuchen des Kindes, sich aus eigener
Kraft fortzubewegen, also mit dem Krabbeln und Robben.
Einen Hohepunkt erreicht sie, wenn das Kind die ersten
Schritte macht, wenn es das Laufen lernt und damit sei-
nen Handlungs- und Erfahrungsspielraum zunehmend er-
weitert. An seinen korperlichen Fahigkeiten kann das Kind
seine Fortschritte ablesen: Zum ersten Mal alleine eine
Stufe iberwinden, Roller fahren, einen Baum hinaufklet-
tern — all das sind Zeichen wachsender Selbststandigkeit
und Unabhangigkeit vom Erwachsenen.

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, das Gefiihl der eige-
nen Kompetenz und des ,,Selbstwertes* sind gerade in
den ersten Lebensjahren geprdgt von der Art und Weise,
wie das Kind sich in seiner Koérperlichkeit erlebt.

Uber die Erfahrungen, die das Kind mit seinem Kdrper
macht, entwickelt es ein Bild von den eigenen Fahig-
keiten, es erhalt eine Vorstellung von seinem ,,Selbst*
(Zimmer, 2019¢).

Auch aus der Beobachtung der Wirkung des eigenen Ver-
haltens kann das Kind Riickschliisse auf seine Person
ziehen. Gerade in Bewegungshandlungen erleben Kinder,
dass sie Ursache bestimmter Effekte sind. Im Umgang mit
Dingen, Spielsituationen und Bewegungsaufgaben rufen
sie eine Wirkung hervor und flihren diese auf sich selbst
zuriick. Das Handlungsergebnis verbinden sie mit dem
eigenen Kdénnen — und so entsteht ein erstes Konzept
eigener Fahigkeiten. Sie lernen im Experimentieren und
Ausprobieren: Ich bin der Urheber einer Wirkung, ich kann
etwas — und dieses Gefiihl ist die Basis fiir das Selbstver-
trauen bei Leistungsanforderungen (vgl. Zimmer, 2020).

1.3.3 Lernpsychologische Sicht: Lernen braucht
Bewegung

Die zunehmende Differenziertheit des Gehirns beruht auf
den Wachstumsreizen, die von den Sinnesorganen aus-
gehen. In der frithen Kindheit werden durch Sinnestétig-
keit und kdrperliche Aktivitdt Reize geschaffen, die die
Verkniipfungen der Nervenzellen - die Bildung der soge-
nannten Synapsen — unterstiitzen. Die Verbindungen zwi-
schen den Nervenzellen werden komplexer, je mehr Reize
durch die Sinnesorgane zum Gehirn gelangen. Die Plasti-
zitat des Gehirns ist grof3, es muss jedoch in der Kindheit
durch moglichst vielseitige Sinnestatigkeiten angeregt
werden (vgl. Zimmer, 2019a).

Vor allem in den ersten Lebensjahren, wenn das Gehirn
in seiner Entwicklung noch besonders beeinflussbar und
verdanderbar ist, sind vielseitige Wahrnehmungserfahrun-
gen wichtig, um die Funktionsfahigkeit zu verbessern.
Lernen im friihen Kindesalter verlduft in erster Linie {iber
Wahrnehmung und Bewegung, {iber konkretes Handeln
und liber den Einsatz aller Sinne: So ist z. B. die sprach-
liche Kommunikation eng verbunden mit Wahrnehmungs-
prozessen. Sensomotorische Erfahrungen gehoren zur
Grundvoraussetzung fiir die Entwicklung der Sprache
(vgl. Zimmer, 2019¢).

Um feinmotorische Anforderungen beim Schreibenlernen
bewiltigen zu konnen, muss die Auge-Hand-Koordination
ausgebildet sein. Und die Bedeutung von Buchstaben
kann ein Kind nur dann erkennen, wenn es ihre Lage im
Raum einordnen kann. Diese Fahigkeit zur Raum-Lage-
Wahrnehmung baut sich ebenfalls zundchst iber den
Kérper und die Bewegung auf.

1.3.4 Sozial-okologische Sicht: Wie sich die Lebenswelt
der Kinder verdndert hat

Bewegungsarmut pragt das Alltagsleben unserer Gesell-
schaft. Davon sind insbesondere die Kinder betroffen.
Heutige Kindheit ist gekennzeichnet durch den Verlust an
unmittelbaren korperlich-sinnlichen Erfahrungsmaoglichkei-
ten, durch eine immer stdrker eingeengte Bewegungswelt.



Verdnderungen der sozialen und 6kologischen Umwelt
haben dazu gefiihrt, dass Kindern der aktive, selbstbe-
stimmte Umgang mit ihrer Lebenswelt immer mehr ver-
wehrt wird.

Zwar hatten Kinder noch nie ein so grofes Angebot an
Freizeitaktivitdten, an Spielmaterial und Anregungen
durch die Medien, genauso drastisch sind auf der ande-
ren Seite jedoch ihre Méglichkeiten beschnitten worden,
selbststandig Erkenntnisse {iber die Zusammenhange
ihrer Umwelt zu gewinnen und nachvollziehen zu kon-
nen. Die standig zunehmende Motorisierung und Tech-
nisierung, die Ausgrenzung von Spiel und Bewegung

in speziell dafiir hergerichteten Raumen und der wach-
sende Medienkonsum fiihren zu einer Einschrdnkung
ihrer Korper- und Sinneserfahrungen in ihrem Lebensall-
tag. Kennzeichnend fiir die heutige Kindheit ist auch der
Verlust an natiirlichen Spiel- und Bewegungsgelegenhei-
ten, der Ersatz durch kiinstlich geschaffene Platze, die
von Kindern oft nicht selbststandig erreicht werden kon-
nen und wo das Spielen ohne Aufsicht der Erwachsenen
kaum maoglich ist.

Hinzu kommt die Reduzierung der sozialen Erfahrungen:
Das Spielen in der Familie, mit Kindern aus der Nachbar-
schaft, auf der StraBe oder auf freien Pldatzen geht zuriick.
Der Riickgang der Straflenspielkultur und der Riickzug der
Kinder in kleine Wohnungen haben auch eine Verdnderung
der Spielkultur mit sich gebracht. Spiele in der Gleichal-
trigengruppe, die der gemeinsamen Absprache und des
Aushandelns von Regeln bedurften, bei denen jlingere
Kinder selbstverstindlich in die Spielwelt der Alteren hin-
einsozialisiert werden, sind nur noch selten anzutreffen.
Unter diesen Lebensbedingungen ist es heute besonders
wichtig, in Kindertageseinrichtungen Freiraume fiir selbst-
standige Betdtigungen zur Verfligung zu stellen, die Natur
wieder als Spielraum zu entdecken und das fantasievolle,
kreative Spielen zu unterstiitzen. Dazu gehort auch das
Spiel mit anderen Kindern. Nirgendwo sonst findet man
groflere Gruppen, mit denen auch Regelspiele und Spiele
mit verteilten sozialen Rollen méglich sind.

Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Entwicklung

1.3.5 Gesundheitserzieherische Sicht: Bewegung ist
die Voraussetzung fiir Gesundheit und Wohl-
befinden

Bewegungsaktivitdten sind stets mit korperlichen Heraus-
forderungen und Anpassungsprozessen verbunden. Sie
trainieren die Muskulatur, starken das Skelettsystem und
das Herz-Kreislaufsystem. Beim Laufen, Rennen, Klettern
und Springen werden Kraft, Ausdauer, Koordination und
die Korperwahrnehmung unterstiitzt. Dies ist die Basis fiir
den Erwerb korperlich-motorischer Leistungsfahigkeit und
bildet die Grundlage fiir eine gesunde Entwicklung (Graf,
2017; Volker, 2008).

Die internationalen Richtlinien fiir ein gesundheitserhal-
tendes Aktivitatsniveau liegen fiir Kinder bei mindestens
60 Minuten moderater bis anstrengender Aktivitdt, um
eine normale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
zu gewdhrleisten und gesundheitliche Effekte zu erzielen.
Mit den ,,Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Be-
wegungsforderung® liegt seit 2016 eine wissenschaftliche
Grundlage fiir die geforderten Bewegungsaktivitdten von
Kindern in Deutschland vor. Fiir Kindergartenkinder wird
eine Bewegungszeit von 180 Minuten pro Tag und mehr
empfohlen. Sduglinge und Kleinkinder sollen sich so viel
wie moglich bewegen und so wenig wie moglich in ihrem
nattrlichen Bewegungsdrang gehindert werden (Riitten &
Pfeiffer, 2016). Diese Forderung entspricht auch den von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aktuell heraus-
gegebenen Leitlinien zur kdrperlichen Aktivitdt von Kin-
dern. Fiir ein gesundes Aufwachsen von Kindern werden
u.a. folgende Empfehlungen ausgesprochen: Kinder im Al-
tervon ein bis vier Jahren sollten sich mindestens 3 Stun-
den taglich bewegen, dabei sollte eine Vielzahl von Aktivi-
tdten und Bewegungsarten moglich sein. Bei den Kindern
iber drei sollten darin auch mindestens 60 Minuten mit
mittlerer und grof3erer Anstrengung enthalten sein, die
sich tiber den Tag verteilen konnen. Sie sollten nicht mehr
als eine Stunde am Tag korperlich inaktiv (sitzende Be-
schaftigungen etc.) sein (WHO, 2019).
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Die Ergebnisse des Motorik-Moduls (MoMo), ein Bestand-
teil der vom Robert Koch-Institut (RKI) durchgefiihrten
Langzeitstudie zur Gesundheit von bundesdeutschen Kin-
dern und Jugendlichen (KiGGs-Studie), machen allerdings
deutlich, dass diese Werte nicht anndhernd erreicht wer-
den. Weniger als die Halfte der 3- bis 17-Jdhrigen erreichen
die von der WHO empfohlenen 60 Minuten Mindestbewe-
gungszeit. Lediglich 22,4 Prozent der Mddchen und 29,4
Prozent der Jungen bewegen sich am Tag mindestens eine
Stunde. Die Daten belegen zudem, dass das Erreichen der
empfohlenen taglichen Bewegungszeit mit zunehmen-
dem Alter abnimmt. Mddchen sowie Kinder aus Familien
mit niedrigem soziodkonomischem Status sind besonders
betroffen (Woll et al., 2019).

1.3.6 Perspektive der Unfallpravention: Gefahren
erkennen und Risikokompetenz entwickeln

Ein zunehmend bewegungsarmer Lebensalltag trdgt dazu
bei, dass sich motorische Kompetenzen der Kinder, die
zur Bewadltigung von Herausforderungen notwendig sind,
nicht ausreichend entwickeln konnen. Dies bringt auch
eine erhdhte Unfallgefahr mit sich. Eine mangelnde Aus-
bildung der motorischen Kompetenzen wie Koordina-
tionsfahigkeit, Kraft und Ausdauer vergrofiert die Gefahr,
sich im Spiel zu verletzen oder auch im Alltag, im Strafien-
verkehr oder im Sport einen Unfall zu erleiden. So sind
Zusammenstofie der Kinder bei Lauf- und Fangspielen oft
auf mangelndes Orientierungsvermdgen zuriickzufiihren,
bei Stiirzen sind die Kinder aufgrund fehlender Stiitzkraft
und geringer Reaktionsfahigkeit nicht in der Lage, sich
rechtzeitig mit den Handen aufzufangen.

Der Umgang mit Gefahren, das Erkennen von Risiken er-
fordert von den Kindern allerdings ein intensives tagli-
ches, regelmafiiges ,,Training* in Form von kindgerechtem
Spiel, vielseitigen Bewegungsangeboten und Gelegen-
heiten zum Gewinn umfassender Bewegungserfahrungen.

Die unmittelbare Riickmeldung, die ein Kind bei der Be-
waltigung von Bewegungsaufgaben erhdlt, fiihrt dabei zu
einer realistischen Einschdtzung der eigenen Fahigkeiten
und zu einem angemessenen Anspruchsniveau.
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Von besonderer Bedeutung ist in diesem Kontext die Ent-
wicklung von Risikokompetenz. Unter diesem Begriff
wird die Fahigkeit verstanden, Risiken angemessen ein-
schatzen, sich darauf einstellen und mit ihnen umgehen
zu kénnen. Dazu gehort auch eine realistische Selbstein-
schdtzung: Was kann ich mir zutrauen, wo liegen meine
Grenzen?

Den Umgang mit Herausforderungen lernen Kinder nur,
wenn sie die eigenen Kréfte erproben, ihre Grenzen er-
kennen und Herausforderungen selbst bewdltigen kon-
nen. Die Ausbildung von Risikokompetenz braucht also
Ubungsmbglichkeiten, Freirdume, in denen Kinder selb-
standig mit Risiken umgehen kdnnen. Insbesondere das
Drauf3en spielen fordert motorische Kompetenzen und
den Umgang mit Risiken (Richard-Elsner, 2017).
-3 Weiteres zur ,,Risikokompetenz“ siehe Kapitel 2
dieser DGUV Information!

1.4 Konsequenzen fiir die Gestaltung der
Bewegungserziehung in Kindertages-

einrichtungen

Kinder brauchen tdglich Gelegenheiten zum Rennen, Lau-
fen, Klettern, Springen, sie brauchen Mdglichkeiten, ihre
Krafte zu verausgaben und ihren Bewegungsbediirfnissen
nachzukommen, sie brauchen aber auch Gelegenheiten
zur Entspannung, Mdglichkeiten, zur Ruhe zu kommen.
Diese Bediirfnisse duBern sich meistens im freien Spiel,
sie sind nicht auszugrenzen auf bestimmte festgelegte
Zeiten oder Raume. Deswegen ist es wichtig, in Kinderta-
geseinrichtungen sowohl freie Bewegungsgelegenheiten
zur Verfiigung zu stellen, die die Kinder nach Belieben
wahrnehmen kdnnen, als auch regelmagige, zeitlich fest-
gelegte Bewegungszeiten anzubieten, die von der pada-
gogischen Fachkraft betreut und geplant werden (Zimmer,
2018, 2021b). Hier kénnen ganz bewusst Anregungen zur
Erweiterung des Bewegungsrepertoires der Kinder gege-
ben werden — mit der Moglichkeit, die motorischen Kom-
petenzen zu stdrken und die Entwicklung von Fdhigkeiten
und Fertigkeiten zu unterstiitzen. Eine gute Beobachtung
der motorischen und sensorischen Kompetenzen der Kin-
der wird der pddagogischen Fachkraft die Voraussetzun-
gen zur Gestaltung des Alltags geben, der den Interessen
und Bediirfnissen der Kinder entspricht und auf ihre Vor-
aussetzungen abgestimmt ist (Zimmer, 2021a).



Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Entwicklung

Bewegungserziehung in Kindertageseinrichtungen sollte » die Bewegungsfreude der Kinder zu erhalten, ihrer

dazu beitragen, Neugierde entgegen zu kommen,

o den Bewegungsbediirfnissen der Kinder o dass die Kinder Gelegenheiten zum Aufbau von Ver-
entgegenzukommen, trauen in die eigenen Fdhigkeiten erhalten und eine

o die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu realistische Selbsteinschatzung entwickeln konnen,
erweitern, » dass die Kinder lernen, mit Gefahren umzugehen und

o die Wahrnehmungsfahigkeit der Kinder durch den dadurch Risikokompetenz erwerben.

Gebrauch moglichst aller Sinne zu starken,

o das gemeinsame Spiel der Kinder mit unterschied-
lichen Voraussetzungen zu unterstiitzen,

« das Bediirfnis der Kinder nach zunehmender Selbst-
standigkeit zu respektieren,

1



Professorin Renate Zimmer fiihrt im ersten Kapitel dieser
DGUV Information aus, wie Bewegung, Entwicklung, Spiel
und Lernen bei Kindern eng miteinander verwoben sind.
Kinder lernen durch Bewegung sowie durch das Spiel und
entwickeln sich hierdurch weiter. Bewegung ist aber auch
immer mit gewissen Gefdhrdungen und Risiken verbun-
den. Beim Rennen besteht die Gefahr zu stolpern und sich
z.B. das Knie aufzuschiirfen. Beim Klettern an der Spros-
senwand besteht die Gefahr, den Halt zu verlieren und
herabzustiirzen. Um Gefahrenstellen zu erkennen, Risiken
einzuschatzen und eine eigenstandige Handlungsent-
scheidung treffen zu kénnen, benétigen Kinder Risiko-
kompetenz. Kinder sollen durch risikokompetentes Han-
deln in die Lage versetzt werden, selbst zu ihrer eigenen
Sicherheit beizutragen (vgl. Vetter 2004, S.165).

Wie alle anderen Kompetenzen ist die Risikokompetenz
bei Kindern jedoch nicht von Geburt an vorhanden. Kom-
petenzen werden auch nicht einmal im Leben erlernt und
sind dann dauerhaft und stabil vorhanden. Vielmehr miis-
sen sie selbstorganisiert und handlungspraktisch erwor-
ben (vgl. Felden 2008, S.111). und wiederholt werden, um
sich zu etablieren.

Um Risikokompetenz zu erwerben, ist es also erforderlich,
dass sich Kinder eigen-aktiv mit Risiken auseinanderset-
zen (vgl. Lensing-Conrady, 2005; Richard-Elsner, 2013).
Das Eingehen von Risiken im Spiel, insbesondere in be-
wegungsintensiven Spielen, ist ein natiirlicher Bestandteil
des kindlichen Spielverhaltens. Forschungsarbeiten zum
kindlichen Spiel zeigen, dass Kinder sich hdufig auf Spiel-
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varianten einlassen, in denen sie toben sowie ihre kdrper-
lichen Fahigkeiten und ihren Mut ausprobieren konnen,
auch wenn hierbei die Moglichkeit besteht, dass sie sich
verletzen (vgl. Sandseter, 2009, S. 3). Aber auch Bewe-
gungen mit hoher Geschwindigkeit (z. B. rennen, Roller-
fahren) oder Bewegungen in der Hohe (z.B. klettern, ba-
lancieren) sind von besonderem Interesse bei Kindern.

Das kindliche Spiel sowie die Férderung von Bewegung
und Wahrnehmung verlagert sich zunehmend in Kinder-
tageseinrichtungen, da Kinder diese immer haufiger und
fiir einen taglich immer ldngeren Zeitraum besuchen.
Damit fallt es mehr undmehrin den Aufgabenbereich
einer Kindertageseinrichtung bzw. der dortigen Beschéf-
tigten zu entscheiden, welche (riskanten) Spielformen
und welche Bewegungsangebote Kinder eingehen und
erleben diirfen. Hierbei befinden sich Kindertageseinrich-
tungen in einem Spannungsfeld: Zum einen sollen sie im
Rahmen ihres Bildungs- und Erziehungsauftrages Kinder
zu verantwortungsvollem Handeln anleiten und damit
auch Risikokompetenz férdern. Dafiir miissen sie Kindern
Verantwortung und Freiheiten zugestehen. Zum anderen
haben Kindertageseinrichtungen aber auch im Rahmen
ihrer Aufsichtsfiihrung die Verpflichtung, Kinder vor Un-
fallen und Gesundheitsgefahrdungen zu schiitzen. Hierzu
miissen sie das Handeln der Kinder einschranken, in dem
sie z.B. Regeln aufstellen oder bestimmte Verhaltenswei-
sen verbieten (vgl. Zimmer, 2020, S. 232 ff; Hundmeyer/
Pimmer-Jiisten 2019, S.15 ff.).

Um ihrer Aufsichtspflicht gerecht zu werden, haben die
padagogischen Beschdftigten eine Informationspflicht,
eine Uberwachungspflicht und eine Pflicht zum Eingrei-
fen. Was ist hiermit gemeint?

- Informationspflicht: Die Beschaftigten miissen Kennt-
nisse {iber die Kinder, ihre individuellen Besonder-
heiten und inshesondere ihren jeweiligen Entwick-
lungsstand haben. Gleichzeitig miissen sie auch iiber
mogliche Gefahren im Umfeld informiert sein, denen
Kinder moglicherweise ausgesetzt sind. Nur so kon-
nen sie entscheiden, welche Freirdume sie Kindern
zugestehen kénnen. Informationspflicht bedeutet aber
auch, dass die Kinder, ihrem Alter und Entwicklungs-
stand entsprechend, auf mogliche Gefahren hinge-

wiesen werden.



-z Uberwachungspflicht: Pddagogisch Beschiftigte
mussen sich vergewissern, dass Kinder aufgestellte
oder ausgehandelte Regeln einhalten und wichtige
Informationen verstanden haben. Wie intensiv Kinder
zu beaufsichtigen sind, ist dabei insbesondere von
deren Entwicklungsstand sowie von der konkreten
Situation abhangig, letztendlich also eine padagogi-
sche Entscheidung. Hundmeyer und Pimmer-)iisten
(2019, S. 40) fiihren hierzu aus: ,,Je nach Situation
und Entwicklungsstand kann auch ein gelegentliches,
stichprobenartiges Kontrollieren geniigen. Je weniger

jedoch der Aufsichtspflichtige das Kind kennt, je unzu-

verldssiger es sich in der Vergangenheit erwiesen hat,
je gefdhrlicher ein Spiel oder eine Situation ist und

je wahrscheinlicher es ist, dass Gebote und Verbote
missachtet werden, desto bestdandiger und umféang-
licher wird ein Kind tiberwacht werden miissen.*

- Pflicht zum Eingreifen: Sollte ein Kind durch seine

Handlungen und sein Verhalten mit hoher Wahrschein-

lichkeit einen nicht zu vertretenden gesundheitlichen
Schaden erleiden, muss der Aufsichtsfiihrende ein-
greifen (vgl. Hundmeyer/Pimmer-Jiisten 2019, S. 39 ff.)

Wie konnen Kindertageseinrichtungen sich nun in diesem
Zielkonflikt zwischen der Verpflichtung zur Aufsichtsfiihrung
sowie der Pflicht, Kinder zu eigenverantwortlich handelnden
Personlichkeiten zu erziehen, orientieren? Sie miissen die

Sicherheitsinteressen des Kindes mit pddagogischen Aspek-

ten abwagen (vgl. Hundmeyer/Pimmer-Jiisten 2019, S.16).
Dies bedeutet, dass Kindertageseinrichtungen einen Rah-
men festlegen, innerhalb diesem Kinder Erfahrungen auch
mit riskanten Situationen machen kdnnen. In diesen Situ-
ationen kann es auch einmal passieren, dass Kinder einen
Unfall haben. Diese Unfille diirfen fiir Kinder jedoch keine
unverhaltnisméasigen gesundheitlichen Beeintrdchtigun-
gen, wie z. B. den dauerhaften Verlust von Sinnesorganen,
zur Folge haben. Zudem miissen padagogisch Beschaftig-
te ihre Entscheidungen in diesem Abwdgungsprozess stets
nachvollziehbar begriinden kdnnen. Das heifit, sie miissen
sowohl die Erziehungsziele darlegen konnen als auch die
Erwdgungen, welche Manahmen zum Schutz der Kinder
vor Gesundheitsgefahrdungen erforderlich sind. Denn: ,,Was
padagogisch nachvollziehbar begriindet ist (d. h., von den
Erziehungszielen gerechtfertigt ist und zugleich die Gesund-
heit des Kindes und die Sicherheitsinteressen anderer mit-
beriicksichtigt), kann keine Aufsichtspflichtverletzung sein“
(Hundmeyer/Pimmer-Jisten 2019, S.16 f.).

Bewegung und Risiko

Zusammenfassend ausgedriickt: Kindertageseinrichtun-
gen sind gefordert, ihre padagogische Arbeit auch im
Hinblick auf die Erfahrungsrdaume fiir Kinder mit Bewe-
gungsangeboten und moglichen Risiken zu hinterfragen.
Sie sollten sich Gedanken machen, welche Erfahrungen
Kinder in ihren Kindertageseinrichtungen machen diirfen,
welche (Frei-) Raume hierfiir bereitgestellt werden und
wo gegebenenfalls Grenzen gezogen werden miissen,
damit die Risiken kalkulierbar bleiben. Dazu ist Folgen-
des erforderlich:

1.

3.

Die Raumlichkeiten, die Ausstattung und das Auf3en-
geldnde der Kindertageseinrichtung miissen hinrei-
chend sicher sein. Den entsprechenden Rahmen setzt
das Regelwerk der gesetzlichen Unfallversicherung.
Insbesondere die DGUV Regel 102-602 ,,Branche Kin-
dertageseinrichtung®, welche die DGUV Vorschrift 82
»Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtun-
gen“ in Bezug nimmt, bietet einen guten Uberblick
iber die Sicherheitsanforderungen an Kindertagesein-
richtungen. Informationen {iber die sichere Gestaltung
des AuBenspielbereichs finden sich in DGUV Infor-
mation 202-022 ,,Auf3enspielflachen und Spielplatz-
gerdte®. Flir Kindertageseinrichtungen, bei denen sich
die Kinder tiberwiegend in der freien Natur aufhalten,
bietet die DGUV Information 202-074 ,,Mit Kindern im
Wald“ eine sehr gute Orientierung.

. Bewegungsangebote miissen sicher organisiert und

gestaltet werden. Nahere Informationen hierzu erhal-
ten Sie im Kapitel 3 dieser DGUV Information.

Die Aufsichtspflicht in Kindertageseinrichtungen muss
jederzeit gewdhrleistet sein.
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gestalten

Fiir eine sichere Gestaltung von Bewegungsangeboten
sollten drei Aspekte betrachtet werden:

1. sichere materielle Voraussetzungen (Riume und
Gerite)

2. passende organisatorische Rahmenbedingungen
(Aufbau und Durchfiihrung)

3. Beriicksichtigung des Entwicklungsstandes der Kinder

Zu 1: Bewegungsraume und Einsatz von Gerdten

Bewegungsangebote kdnnen fast iberall stattfinden,
z.B.:
e im Gruppenraum, im Flur, im Bewegungsraum

« aufdem AuBengeldnde, im Garten, auf dem Spielplatz,

im Park, im Wald
« inderSporthalle der Nachbarschule oderim
Gemeinderaum der Kirche.

Bei der Nutzung von Flachen im Geb&dude sollte insbeson-

dere auf Folgendes geachtet werden:

v Sie sind ausreichend groR und frei von Hindernissen.

v Es stehen keine scharfen Kanten hervor, gegen die ein
Kind fallen kann.

v Glasflachen sind bruchsicher oder abgeschirmt.

Spezielle Bewegungsrdaume erfiillen diese Anforderungen
und haben dariiber hinaus noch einen elastischen Fuf3-
boden.

Werden Bewegungsiibungen im Gruppenraum oder Flur
angeboten, so muss das Angebot auf die vorhande-

ne Flache und mogliche Gefahrenpunkte (z. B. Lampen,
Teppiche oder Mébel) abgestimmt werden.

Spiel- und Sportgeréte miissen sicher sein.

Bei grofien Sport- und Spielgeraten, die vom Fachhan-
del bezogen werden, kann man davon ausgehen, dass
sie normkonform sind. Dies erkennt man an der angege-
benen DIN-Norm, dem CE- oder GS-Zeichen. Sportgerdte
sind nach Herstellerangaben regelméfiig zu priifen. Bei
Sprossenwanden ist zusatzlich darauf zu achten, dass
keine Korperfangstellen vorhanden sind. Korperfang-
stellen werden durch lichte Weiten zwischen den Spros-
sen oder zwischen Wand und Sprossenwand von 8,9 bis
23 cm (bei Krippenkindern) oder zwischen 11und 23cm
bei Kindern tber drei Jahren hervorgerufen.

14

Bewegungsangebote sicher

Kleinsportgerdte wie z. B. Turnbdnke, Rollbretter sollten
ebenfalls tiber den Fachhandel bezogen werden, damit
sie dem hoheren Nutzungsgrad in der Kindertageseinrich-
tung gerecht werden.

Alle Sportgerate sind vor der Nutzung in Augenschein zu
nehmen. Bei einem Sicherheitsmangel sind sie auszu-
sortieren.

Zu 2: Sichere Organisation von Bewegungsangeboten

Eine sichere Organisation umfasst folgende Aspekte:

a. Gestaltung des Angebotes
Hierzu zdhlen die geeignete Auswahl und der Aufbau
der Gerate. Dabei sind Fallbereiche zu beriicksichtigen
und es ist auf die bestimmungsgemafie Verwendung
der Gerdte zu achten.

b. methodischer Aufbau der Ubungsstunde
Wichtig ist, die Angebote so zu wahlen, dass die Kin-
der nicht unter- aber auch nicht tiberfordert werden.
Bewdhrt haben sich die Prinzipien des Lernens:
— vom Leichten zum Schweren
— vom Bekannten zum Unbekannten
— vom Einfachen zum Komplexen

Dabei sollte jedes Kind frei wahlen konnen, ob es das
Angebot annimmt und welcher Aufgabe es sich widmet.

Beim freien Spiel sollten geniigend Materialien fiir alle
Kinder bereitstehen. Dabei sind solche Kleinsportge-
rate zu wahlen, die dem Entwicklungsstand der Kinder
entsprechen. Bei sehrjungen Kindern diirfen keine ver-
schluckbaren Kleinteile verwendet werden.

Natiirlich richtet sich der Aufbau der Bewegungsstunde
auch nach der Gruppengrofie, dem Alter sowie Entwick-
lungsstand der Kinder und dem zeitlichen Rahmen.

. Qualifizierung der Fachkrdfte
Die Pddagoginnen und Padagogen, die Bewegungs-
angebote unterbreiten, sollten sich im Vorfeld mit dem
Thema befassen und wenn notwendig, eine Qualifi-
zierung absolvieren. Im Konzept der Einrichtung sollte
dargelegt werden, wo, wann und wie Bewegungsange-
bote in der Einrichtung unterbreitet werden.



Angebote der Psychomotorik, die Verwendung der
Hengstenberg-Gerate, der Aufbau von Bewegungsland-
schaften oder die Nutzung einer Bewegungsbaustelle
erfordern spezielles theoretisches Hintergrundwissen,
damit die Inhalte fachlich fundiert unterbreitet werden
kdonnen. Es muss in der Kindertageseinrichtung sicher-
gestellt werden, dass die Fachkréfte, die solche Ange-
bote machen, sich mit den Risiken und dem genauen
Vorgehen befasst haben.

. Kleidung, Schmuck, Schuhwerk der Kinder
Zu einer sicheren Bewegungsstunde gehdrt auch, dass
die Kinder mit einer passenden Bekleidung teilneh-
men. Glinstig ist, wenn sie nicht zu warm angezogen
sind und die Kleidung bequem ist. Schuhe, bei denen
die Ferse keinen Halt hat, sollten nicht getragen wer-
den und auch keine Schuhe mit sehr festen Sohlen.
Geeignet sind Stoppersocken, Hallenturnschuhe oder
festsitzende Hausschuhe. Viele Angebote kdnnen auch
barfuf} durchgefiihrt werden.

Kinder mit langen Haaren sollten diese zusammenbin-
den. Schmuck ist in der Kita generell ungeeignet, bei

Bewegungsaktivitdten aber wirklich gefdhrlich, da hier
sowohl das Kind, das den Schmuck tragt, als auch an-
dere Kinder und Beschdftigte verletzt werden kdnnen.

. Verhalten der Fachkrafte, Aufsicht

Die Aufsicht bei Bewegungsangeboten richtet sich
nach dem Alter und dem Entwicklungsstand der Kinder
(mehr zu diesem Thema im Kapitel 2).

Gerade bei Bewegungsangeboten ist es wichtig, dass
die Erzieherinnen und Erzieher das Kind selbst ent-
scheiden lassen, welcher Aufgabe es sich widmet.
Dabei sollte die Fachkraft zwar das Angebot leiten und
betreuen, aber gleichzeitig offen sein fiir die Ideen
der Kinder. Eine flexible Planung erfordert aber auch
das Wissen von Gefahren und den Uberblick iber die
Situation. Das setzt eine gute Vorbereitung voraus.
Generell sollten die Fachkréfte die Kinder ermutigen,
aber nicht iiberreden. Sie sollten Impulse geben und
mitspielen, aber nicht dominieren.

Bei Konflikten unter Kindern muss die Fachkraft nur
eingreifen, wenn eine korperliche oder seelische
Gefahr fiir ein Kind besteht.

Bewegungsangebote sicher gestalten

f. Sicheren Rahmen schaffen — Aufstellen von Regeln
Damit sich alle Kinder beim Toben, Spielen und Bewe-
gen wohlfiihlen, ist es wichtig, einen sicheren Rahmen
fiir Bewegungsangebote zu schaffen.

Gemeinsam aufgestellte Regeln, die von allen Kindern
verstanden werden, kdnnen diesen Rahmen herstellen
und gleichzeitig Grenzen setzen.

Der Inhalt richtet sich nach den Angeboten und den Ge-
fahren, die dabei auftreten konnen. So ist das Spielen
im Wald mit anderen Regeln verbunden als die Nutzung
des Bewegungsraums. Natiirlich muss auf die konse-
quente Einhaltung der Regeln geachtet werden oder es
missen einzelne Punkte gedndert werden, wenn sie
sich nicht bewdhren.

Vor der ersten selbststandigen Nutzung eines Bewe-
gungsraums sollten die Kinder eine Einweisung zur Nut-
zung der Gerdte und zum Verhalten im Raum erhalten.

Zu 3: Die Forderung aller Kinder im Blick haben

Die Kinder in der Kindertageseinrichtung kommen mit
sehr unterschiedlichen Voraussetzungen in die Einrich-
tungen. Angebote der Bewegungsforderung haben auch
das Ziel, die Kinder in ihrer Entwicklung zu fordern. Dazu
ist es wichtig zu wissen, welche Angebote fiir die einzel-
nen Kinder férderlich sind.

Ausgehend von diesem pddagogischen Grundverstand-
nis sind Bewegungsangebote zu planen. Auch wenn nicht
auf alle Bediirfnisse der Kinder im Einzelnen eingegangen
werden kann, so sollte doch jedes Kind etwas finden, was
seinem Entwicklungsstand entspricht, es herausfordert
und fordert.

Die Bewegungsangebote sollten so gestaltet sein, dass
sie die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder weiterent-
wickeln und die Kinder selbstwirksam werden kénnen.

Die Fachkrafte sollten deshalb auf die individuellen Inte-
ressen und Bediirfnisse aller Kinder unter Beriicksichti-
gung besonderer Férderbedarfe eingehen.

Bewdhrt haben sich offene Bewegungsmaéglichkeiten, die
den Kindern viel Freiraum lassen. Aber auch das gemein-
same Spiel nach Regeln ist foérderlich — vor allem fiir die
Ausprdgung sozialer Kompetenzen.
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Planung und Vorbereitung von Bewegungsangeboten
Um alle Gefahrdungen im Blick zu haben und die Bewe-

gungsangebote gut zu planen, hat sich eine Gefahrdungs-

beurteilung bewdhrt. Dabei werden mogliche Gefahrdun-
gen, die bei der Durchfiihrung des Angebots auftreten
konnen, aufgelistet und es werden Mafsnahmen iiberlegt,
die diese Gefdahrdungen reduzieren oder ganz ausschlie-
Ben. Grundlage fiir diese Ermittlung sind die Erfahrungen
aller padagogischen Fachkrafte und die Auswertung des
Unfallgeschehens bei Bewegungsangeboten.

Ziel dieser Gefdhrdungsbeurteilung ist es, schwere Un-
fdlle zu vermeiden und Bagatellverletzungen z.B. eine
Schiirffwunde auf ein geringes Maf3 zu reduzieren.

Es ist nicht notwendig, fiirimmer wiederkehrende Ange-
bote jedes Mal eine neue Gefahrdungsbeurteilung durch-

zufihren, wenn sich die Situationen wenig unterscheiden.

Aber fiir alle Schwerpunktangebote aus dem Bewegungs-
konzept der Einrichtung sollte vor der ersten Durchfiih-
rung solch eine Gefdhrdungsbeurteilung vorliegen.
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Anlasse fiir eine Gefdhrdungsbeurteilung konnten
z.B. sein:

o die Nutzung des Bewegungsraums

* Bewegungsangebote im Garten
Bewegungsspiele im Wald

Nutzung der Sporthalle der Nachbarschule

Vorgehen bei der Gefahrdungsbeurteilung:

1. Bewegungsangebote hinsichtlich denkbarer Gefahr-
dungen beurteilen

2. Risiken abschatzen

3. Geeignete Schutzmainahmen ableiten

4. Wirksamkeit der eingeleiteten Schutzmainahmen
iberpriifen und ggf. Korrekturen einleiten

Bei der Festlegung der Mafinahmen geht es um die Ein-
schatzung, ob sie zum Schutz der Kinder geeignet, zu-
mutbar und erforderlich sind.Dies ist auch eine Frage
der Verhéaltnismaigkeit.

Viele Einrichtungen werden diese Abwadgungen schon
haufig vorgenommen haben ohne dafiir den Begriff
»Gefahrdungsbeurteilung® zu verwenden. Wichtig ist,
diese Planungsgedanken vor allem fiir besondere Vor-
haben mit hohen Risiken (Schwimmbadbesuch, Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel...) schriftlich festzuhalten und
alle Beteiligten zu den Inhalten zu unterweisen. Dies dient
nicht nur der sicheren Durchfiihrung, sondern auch der
Absicherung der Beschdftigten in einem Schadensfall.



Angebote zur Bewegung und Wahrnehmungsférderung in
Kindertageseinrichtungen sollten einen ganzheitlichen
Blick auf kindliche Entwicklungsprozesse haben. Sie sind
ein Zusammenspiel aus korperlichen, sensorischen, kog-
nitiven, emotionalen und sozialen Prozessen.

Die unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen sind beim
Kind enger verkniipft als beim Erwachsenen, auch Ge-
fithle und Kérperbewegungen sind mehr aufeinander
bezogen. Die Psychomotorik beschreibt diese enge Ver-
bindung des kdrperlich-motorischen Bereichs mit dem
geistig-seelischen Bereich. Da die psychomotorische Er-
ziehung durch die funktionelle Einheit psychischer und
motorischer Vorgange gekennzeichnet ist, eignet sie sich
in besonderer Weise fiir die Anwendung in der Wahrneh-
mungs- und Bewegungsforderung in Kindertageseinrich-
tungen. Wahrend wir uns bewegen, nehmen wir unsere
Umwelt wahr, reagieren auf diese und wirken auf sie ein.
Die psychomotorische Erziehung geht davon aus, dass
erst durch vielseitige Bewegungs- und Wahrnehmungser-
fahrungen Grundlagen fiir eine harmonische Personlich-
keitsentwicklung des Kindes geschaffen werden (Zimmer/
Circus, 1995). Die Starkung der Ich-Fremd- und Sachkom-
petenz sind Eckpfeiler der psychomotorischen Erziehung.

Frihkindliche Bewegungserziehung ist dann erfolgreich,
wenn kindgeméfe, d. h. spielbetonte Bewegungsangebo-
te im Vordergrund stehen, die vielseitige, breitangelegte
Bewegungserfahrungen ermoéglichen und der kindlichen
Neugier sowie ihrem Aktivitdtsdrang entgegenkommen.
Im Vorschulalter haben Symbol- und Rollenspiele einen
besonderen Stellenwert. Die Bewegungssituationen
werden oft in komplexere Spielhandlungen eingebunden.
Gerdte und Materialien haben dabei oft symbolische
Bedeutung.

Die Spiele sollten:
 jederzeit durchfiihrbar und ohne zeitaufwandi-
ge Vorbereitungen und groBen Materialaufwand
einsetzbar sein
» das Kind ganzheitlich und moglichst effektiv fordern
e den Kindern Spafl machen
 fiir das Kind eine Bedeutung haben.

Kinder brauchen tagliche Bewegungsreize, in der sie viel-
faltige Material- und Sozialerfahrungen sammeln kénnen.

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung
in Kindertageseinrichtungen

Die Aneignung umfangreicher Erfahrungen durch Umgang
mit verschiedenen Materialien (Kinder beziehen Alltags-
materialien selbstverstandlich in ihre Spielwelt ein) sowie
Uiber soziale Kontakte ist ein wesentliches Ziel psycho-
motorischen Arbeitens. Gerade Kinder kniipfen ihre so-
zialen Kontakte vorwiegend iiber motorische Aktivitdten.
Sie gewinnen somit an Sozialerfahrung und erhdhen ihre
Sozialkompetenz. Kinder sollen Rdume erhalten, in denen
sie sich spontan und frei mit sich selbst, anderen und ver-
schiedenen Materialien auseinandersetzen kénnen.

Kinder im Vorschulalter brauchen Erfahrungs- und Frei-
rdume, die sie handlungsfahig machen.

Sowohl freie, aber auch angeleitete Bewegungsspiele
kdonnen je nach Bedarf eingesetzt werden. Die freien Be-
wegungsspiele fordern mehr die Kreativitat der Kinder
und ihre Fahigkeit, selbst Regeln aufzustellen. Die an-
geleiteten Angebote bieten den Erzieherinnen und Erzie-
hern mehr Moglichkeiten, einzelne Schwerpunkte in der
Psychomotorik gezielter zu férdern.

Im folgenden Kapitel werden Bewegungsspiele zur For-
derung verschiedener Wahrnehmungsfahigkeiten vor-
gestellt. Diese stellen eine Auswahl dar. Einige werden
iberrascht sein, dass manche Spiele schon élter sind.
Aber wir halten sie fiir gut geeignet und denken, dass ihr
Alter fiir die Kinder keine Rolle spielt. Fiir sie sind sie neu!
Die Spiele wurden aber in dieser Ausgabe aktualisiert
und durch Variationen und den Materialbedarf erweitert.

Die Unterteilung nach verschiedenen Forderschwer-
punkten steht nicht im Widerspruch zu einer ganzheitli-
chen Forderung des Kindes. Es ist in der Bewegungspra-
xis ohnehin kaum méglich, motorische und sensorische
Fahigkeiten isoliert zu fordern. Auf Grundlage der Ein-
teilung in verschiedene sensorische Fahigkeiten kénnen
sich die Erzieherinnen und Erzieher aber der Férderung
einzelner Schwerpunkte zuwenden.
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

Bewegungsspiele zur Forderung der
kindasthetischen Wahrnehmung

Neben dem taktilen System gehort das vestibuldre Sys-
tem (Gleichgewicht) und das kindsthetische System
(Eigenwahrnehmung, Bewegungsempfindung) zu den
Nahsinnen der Wahrnehmungssysteme. Diese Nahsinne
entwickeln sich beim Kind zuerst. Sie geben Informatio-
nen iber den eigenen Korper und seine Lage im Raum.
Die Fernsinne (optische und akustische Wahrmehmung)
differenzieren sich erst spdter aus.

Die kindsthetische Wahrnehmung liefert dem Kind Infor-
mationen {iber Muskeln, Sehnen und Gelenke. Sie um-
fasst die Empfindungen, die durch die Bewegungen des
eigenen Korpers ausgeldst werden und in Bewegungen re-
gistriert werden. Durch die kindsthetische Wahrnehmung
ist es moglich, den Auf- und Abbau der Muskelspannung
zu kontrollieren, unterschiedliche Gelenkstellungen und
damit unterschiedliche Bewegungsrichtungen einzelner
Korperteile wahrzunehmen sowie Kérperpositionen zu
halten und zu verandern. Kindsthetische, vestibuldre und
taktile Wahrnehmungen tragen zum Aufbau des Kérper-
schemas bei.

Kindsthesie ist als Faktor der motorischen Lernfahigkeit
insbesondere fiir die Kontrolle von Eigenbewegungen,

fur die Bewegungskoordination, fiir die Orientierung im
Raum, als Grundlage fiir das motorische Planen und damit
letztlich fiir die Bewegungssicherheit des Kindes von ent-
scheidender Bedeutung.
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»Kletten*

Zwei Kinder stehen einander gegeniiber. Es wird ein
Korperteil benannt, diesen sollen die Kinder ,,anein-
anderkleben* und sich durch den Raum bewegen.

Variation:
Eine Hindernisbahn gemeinsam zuriicklegen.

Beudels (1999), S. 262

Material: -

»Der Hexenmeister*

In der Mitte des Spielfeldes steht der ,,Hexenmeister” mit
seinem Besen. Die anderen Kinder teilen sich in vier Grup-
pen an den Ecken des Spielfeldes auf. Der Hexenmeister
fliegt nun mit seinem Besen in eine Ecke und ,verhext*
die Kinder, das heit sie miissen alles nachmachen, was
der Hexenmeister vormacht. Fliegt er wieder weg, sind die
Kinder erlost und eine andere Gruppe wird verhext.

Die Unfallversicherungstrdger der dffentlichen Hand
(1998)

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:
Der Hexenmeister wird zwischendurch gewechselt.
Mehrere Hexenmeister einsetzen.

Material: Poolnudeln o. &. als Hexenbesen

»BegriiBungen*

Die Kinder laufen durch den Raum, die Erzieherin/der
Erzieher gibt an, mit welchen Korperteilen sich die Kin-
der begriiRen. Nach der Begriiung wird der ndchste
Mitspieler gesucht.

Variationen:
Die Begriiiung wird mit Gerduschen oder Satzen
verbunden.
Die Kinder rufen selbst bestimmte Korperteile auf.

Beudels et al. (1999), S. 259

Material: -



»Karussel*

Auf Teppichfliesen (alternativ auch Zeitungen oder
Tucher) sollen die Kinder selbststéandig ausprobieren,
auf welche Weise sie Karussell fahren (sich drehen)
konnen: auf einem Bein, auf beiden Beinen, im Sitz,
im Kniestand, in der Bauchlage usw.

Variationen:
Staubsauger: Teppichfliese mit den Handen durch
den Raum im Vierfiillergang schieben.

Eis laufen: Die Kinder gleiten auf je zwei Teppichflie-

sen (Schlittschuhen) durch den Raum.

Roller fahren: Ein FuB3 steht auf der Fliese, mit dem
anderen anschieben.

Tandem: Ein Kind sitzt, kniet, steht oder liegt auf
einer Fliese, ein anderes zieht (eventuell mit Reifen
oder Seil) oder schiebt es durch den Raum.

DGUV (2019), S. 14

Material: Pro Kind eine Teppichfliese (Zeitungsblatt
oder Tuch)

»Zauberwald*

Die Kinder gehen durch einen Wald, in dem ein Zau-
berer lebt. Sobald dieser ein Kind mit dem Zauberstab
(z.B. zusammengerollte Zeitung) beriihrt, muss es in
der gerade eingenommenen Haltung verharren. Es gibt
aber auch eine gute Fee, die sie mit ihrem Zaubertuch
wieder erlésen kann.

Variation:
Der Zauberer sieht und hort schlecht (Augenbinde/
Gehorschutz). Sein Freund der Rabe fiihrt ihn durch
vorher vereinbarte taktile Signale zu den im Raum
verteilten schweigenden Kindern, um diese zu ver-
zaubern (vereinbartes Signal).

DGUV (2019), S. 12

Material: Verschiedene Gerdte, wie Kasten, Matten,
Plastikhiitchen, Seile u.A., Tuch, Hut, Zeitung

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Wellen*

Die Kinder gruppieren sich um das Tuch und erzeugen
durch Ritteln und Schwingen Wellen.

Variationen:
Kreisel: Die Kinder lassen das Tuch durch Weiter-
reichen kreisen.
Bovist: Der Kreis wird jetzt enger gemacht und die
Kinder versuchen durch kraftiges Hochschwingen
des Tuches einen Pilz zu erzeugen.
Zudecke: Mehrere Kinder legen sich unter das Tuch,
das die anderen tberihnen schwingen.
Sonnendach: Das Tuch hochschwingen und wenn
es den hdchsten Punkt erreicht hat, durch die Halle
laufen und an der neuen Stelle weiterschwingen.

DGUV (2019), S. 44

Material: ein Fallschirmtuch oder ein groBes Schwung-
tuch, nach Moglichkeit mehrfarbig

»Kinkerlitzchen mit dem Luftballon*

Ein Luftballon wird mit verschiedenen Korperteilen
hochgespielt, der Ballon darf dabei nicht auf den Bo-
den fallen. Wahrend der Ballon in der Luft ist, ver-
suchen die Kinder sich hinzusetzen/hinzulegen und
wieder aufzustehen.

Variationen:
Es wird eine bestimmte Reihenfolge der Korperteile
vorgegeben.
Ubungen mit zwei oder mehr Luftballons.
Partneriibungen.
Die Ubungen mit Zeitlupenbillen ausfiihren.

Beudels et al. (2019), S. 29

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:
Luftballon hochwerfen, in die Hande klatschen,
wieder auffangen.
Luftballon hochwerfen, um die Léngsachse drehen,

wieder auffangen.

Material: Luftballons, Zeitlupenballe
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

,»Rollende Reifen*

Jedes Kind bekommt einen Reifen und kann damit ex-
perimentieren. Den Reifen rollen und versuchen, sich
genauso schnell wie der Reifen zu bewegen, dabei ver-
suchen, ohne Zusammenstdfie an den anderen Reifen
vorbeizukommen. Den Reifen rollen und versuchen, ihn
dabei zu tiberholen und mit verschiedenen Korpertei-
len zu stoppen. Den Reifen auf der Stelle drehen.

Beudels et al. (2019), S. 34

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:
Den Reifen einem Partner zurollen.
Den Reifen um sich drehen.
In einen angedrehten Reifen hinein hiipfen.

Hinweis: Man bendtigt fiir dieses Spiel viel Platz!
Material: Reifen

»Ball ,Gassi‘ filhren*

Jedes Kind bekommt einen Gymnastikreifen und einen
Ball. Es versucht, den Hund (Ball) mit der Leine (Reifen)
hinter sich her zu ziehen. Der Weg fiihrt durch unter-
schiedliches Geldnde (Matten, Seilchen ...), Hinder-
nisse miissen umgangen werden.

Variationen:
Zwei Reifen und Balle pro Kind.
Ball mit dem Reifen vor sich herschieben.
Beudels et al. (2019), S. 114
Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:
Mit einem Partner gemeinsam den Hund Gassi

fuhren.

Material: Reifen, Bélle, Teppichfliesen, Seilchen,
Hiitchen, Matten, ...
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»Riesig*

Die Kinder legen mit Seilchen und anderen Materialien
und Gerdten einen Riesen im Raum aus. Ist der Riese
fertig, kann ervon einem Aussichtspunkt (Sprossen-
wand, Turnkasten) begutachtet werden.

Variation:
Buchstaben oder Zahlen werden ausgelegt und
diese nachgelaufen

Beudels et al. (2019), S. 234

Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:
Kinder gehen zu zweit zusammen und legen gegen-
seitig ihre Kdrperform mit dem Seilchen ab.

Material: Seilchen, Kleingerate, Alltagsmaterialien

»Rollball*

Jedes Kind rollt seinen Ball durch die Halle und nimmt
ihn wieder auf: Den Ball mit den Augen verfolgen; wenn
der Ball ausgerollt ist, den Weg des Balls nachlaufen
und den Ball aufnehmen. Den Ball tiberholen, um-
drehen und ihn mit den Handen aufnehmen. Den Ball
tberholen, in den Gratschstand gehen und den Ball
durchrollen lassen.
Variation:
Immerim gleichen Abstand hinter dem Ball oder
neben dem Ball laufen. Im Laufen mehrmals die
Seiten wechseln, z.B. hinter dem Ball nach links,
vor dem Ball nach rechts laufen.

DGUV (2019), S. 38

Material: Volleyballe, Gymnastikballe oder grof3e
Softballe



»Kreiselmatte*

Unter einer Weichbodenmatte liegen Medizinbadlle. Ein
Kind legt sich auf die Matte und wird von den anderen
Kindern durch Ziehen und Schieben der Matte leicht
geschaukelt.

Variationen:
Ein Kind sitzt auf der Matte.
Verschiedene Bélle zwischen den Matten

Beudels et al. (1999), S. 141

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:
Ein Kind macht einen Vierfii3lerstand auf der Matte.
Ein Kind versucht einen Spinnengang auf der Matte.
Ein Kind versucht, auf der Matte zu stehen.

Material: Medizinbélle, Weichbodenmatte

»Wassergraben“

Mehrere Matten werden so aneinandergelegt, dass sie
an einer Ecke zusammenstof3en, an der anderen Sei-
te mindestens einen Meter Abstand haben. Die Kinder
springen von einer Matte zur anderen und versuchen,
nicht in den Wassergraben zu treten. Jedes Kind kann

auswdahlen, an welcher Stelle es den Graben tiberquert.

Zimmer (2019 ¢), S. 232

Material: Matten (statt Matten konnen auch Teppich-
fliesen verwendet werden)

*

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Matten-Express*"

Mehrere kleine Kasten, Banke oder Matten stehen
nebeneinander. Der Matten-Express besteht aus einer
Weichbodenmatte, unter der mehrere Rollbretter lie-
gen. Er wird von der Erzieherin oder dem Erzieher (und
einigen Kindern) an den Kasten und Banken vorbeige-
schoben. Der Matten-Express halt kurz und die Kinder
steigen ein.

Variationen:
Jedes Kind darf einen Matten-Express bestellen, der
entweder halten oder langsam vorbeifahren soll.
Der Matten-Express fahrt in verschiedenen Ge-
schwindigkeiten an den Kdsten und Banken vorbei.
Die Kinder, die mdchten, diirfen aufspringen.
Der Matten-Express hat einen ,,Schlafwagen®, in
dem die Kinder mit geschlossenen Augen sanft
transportiert werden.

Zimmer (2019 ¢), S. 229

Material: Rollbretter, Weichbodenmatte; kleine Kasten,
Bank, Matten fiir den Bahnhof

»Zeitungsmauer®”

Ein grofies Zeitungsblatt wird von mehreren Kindern an
den Seiten gefasst und aufgespannt gehalten. Die Kin-
der fahren auf Rollbrettern durch diese Mauer. Bei ge-
nigender Geschwindigkeit reift die Zeitungsmauer.

Variation:
Die Mauer kann auch aus Schaumstoffelementen
gebaut werden.

Zimmer (2019 ¢), S. 226

Material: Rollbretter, groRe Zeitungsblatter oder
Schaumstoffelemente

Das Fahren mit dem Rollbrett muss unbedingt methodisch eingefiihrt
werden. Bewdhrt hat sich hier das Ablegen eines ,,Rollbrettfiihrerscheins®,
der den richtigen Umgang mit dem Rollbrett beinhaltet. Erst wenn die
Kinder diesen besitzen, kénnen Spiele mit dem Rollbrett durchgefiihrt
werden. Der Raum muss dafiir grof} genug und frei von Hindernissen sein,
an denen sich die Kinder verletzen kénnen (Heizkdrper 0.4.).
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

,Baustelle*”

Die Bausteine (Schaumstoffteile) werden mit Hilfe der
Lastwagen (Rollbretter) transportiert und auf einer Bau-
stelle zu verschiedenen Hausern, Tiirmen, Tunnel ...
aufgebaut, durch die die Lastwagen hindurch- und
herumfahren kdnnen.

Variation:
Mit den Rollbrettern wird anderes Material transpor-
tiert (Sackchen, Seile, Holzer), mit dem auch Stra-
Ben gebaut werden kdnnen.

Zimmer (2019¢), S. 224

Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:
Aus Kleinmaterialien kann ein StraBennetz gebaut
werden, durch das die Kinder fahren miissen.

Material: Rollbretter, Baumaterialien wie Schaumstoff-
teile, Sdckchen, Seilchen, Holzer

fiir das StrafRennetz: Seilchen, Joghurtbecher, Papp-
deckel, TeppichflieBen, Grofigerdte
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Bewegungsspiele zur Forderung
der vestibularen Wahrnehmung

Das vestibuldre System ist ein Sinnessystem, welches eng
mit dem kindsthetischen und visuellen Sinnessystem ver-
bunden ist.

Die vestibuldare Wahrnehmung ist fiir die Gleichgewichts-
regulation des Kdrpers verantwortlich, das heif3t der Kor-
per kann im Gleichgewicht gehalten bzw. das Gleichge-
wicht wiederhergestellt werden. Das Gleichgewichtsorgan
befindet sich im knochernen Labyrinth des Innenohrs.

Es reagiert auf Schwerkrafteinwirkung sowie auf Bewe-
gungs- und Lageverdanderungen des Korpers im Raum. Die
Gleichgewichtsfahigkeit wird differenziert in statische,
dynamische und Objektgleichgewichtsfahigkeit. Die ves-
tibuldre Wahrnehmung gibt dem Kind Informationen {iber
die Lage seines Korpers im Raum. Es entwickelt durch
diesen Sinn ein Empfinden fiir die Schwerkraft. In Aus-
einandersetzung mit dieser lernt das Kind, sich im Raum
aufzurichten und immer komplexere Bewegungsabldufe
durchzufiihren. Die vestibuldre Wahrnehmung sichert die
aufrechte Korperhaltung, gewdhrleistet die Orientierung
von Kopf und Kérper im Raum, bewahrt die Einstellung
von Beschleunigungs-, Richtungs- und Drehdnderungen
sowie die Einstellung auf veranderte Kérperhaltungsla-
gen. Ohne die vestibuldare Wahrnehmung ist in aufrechter
Position keine koordinierte Bewegung moglich.

Um Grenzen der eigenen Gleichgewichtsfahigkeit ken-
nenzulernen ist es notwendig, das Risiko einzugehen und
Gleichgewicht zu verlieren. Fallen, Sich-Abfangen, Nieder-
springen und Sicher-Landen gehdéren zur Gleichgewichts-
schulung. Je hoher das Gleichgewichtsniveau des Kindes
ist, desto bessere Moglichkeiten hat das Kind, sich si-
cher(er) in seiner Umwelt zu bewegen.



»Seiltanz*

Die Kinder balancieren auf vorhandenen Hallenlinien,
die die Seile fiir den Seiltanz darstellen.

Moégliche Bewegungsformen:

o vorwarts, seitwarts, riickwarts gehen

« inderHocke, gebiickt, auf Zehenspitzen,
mit Drehungen um die Langsachse

e mit geschlossenen Augen

« gleichzeitig Materialien/Gerédte balancieren

o {iberHindernisse, z.B. Medizinball, steigen

Variationen:

e Aufdem Langtau balancieren, dabei das Tau gera-
deaus legen, in Schlangenlinien oder im Kreis. Uber
Medizinbélle steigen, zwischen Ballen und Kegeln
hindurchgehen (Slalom).

o Partnerarbeit: Mit geschlossenen Augen/Augenbin-
de und taktilem oder akustischem Signal arbeiten.

DGUV (2019), S. 12

Material: Zeitungen, Tiicher, Kartons, Styroporplatten,
Luftballons, Indiacas, Papierballe, Tischtennisbdlle,
Gobabretter, Friihstiicksbretter, Badmintonschldger,
Tischtennisschlager, Balancierteller, Medizinkasten,
kleine Kasten usw

»Storch im Nest*

Die Kinder sollen auf einem Bein/auf beiden FuB3spit-
zen mit angelegten Armen (Fliigeln) stehen, zunéchst
mit offenen, dann mit geschlossenen Augen. Sie sollen
versuchen, das Gleichgewicht zu halten bzw. — wenn es
verloren zu gehen droht — es wiederherzustellen. Dies
ist moglich durch ,Fliigelschlagen® und/oder Offnen
der Augen.

DGUV (2019), S. 11

Material: Sprungseile, Balancekissen

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Hausbesetzer*

Es werden drei bis vier Reifen mehr ausgelegt als
Kinder spielen. Die Kinder sollen von Reifen zu Reifen
hipfen, dabei darf nur in einen nicht besetzten Reifen
hineingesprungen werden.

Variation:
e Nurin einen Reifen springen, in dem schon ein Kind
steht. Dieses muss den Reifen dann verlassen.

Beudels et al. (2019), S. 198

Material: Reifen

»Schaufensterpuppen®

Die Kinder stellen allein oder paarweise Schaufenster-
puppen dar. Dabei kann der Partner seine Puppe in
eine bestimmte Stellung bringen und dekorieren.

Beudels et al. (2019), S. 87

Material: -

»Ballkellner*

Die Kinder versuchen, einen Ball o. A. auf einem
Pappteller, Bierdeckel oder dem Boden eines Joghurt-
bechers zu balancieren.

Variation:
o Balancieren im Gehen oder Laufen. Die Hand mit
dem Schldger drehen. Handwechsel.

Beudels et al. (1999), S. 66

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

« Die Kinder spielen sich gegenseitig (paarweise) die
Gegenstdnde zu.

o Schaffen die Kinder einen oder mehrere Luftballons
mit ihren Gegenstdnden in der Luft zu halten?

Material: Bierdeckel, Pappteller, Joghurtbecher, Luft-
ballons, Sandsdckchen
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Eiskugel*

Ein Spieler der Gruppe lduft umher und versucht,
seine Mitspieler mit einem Softball abzuwerfen. Die
Abgeworfenen erstarren sofort und werden ,,Eis-
kugeln®. Durch Reiben auf dem Riicken kann ein
freier Spieler sie wieder auftauen. Nach fiinf Minuten
wird der Fanger abgelost.

Die Unfallversicherungstrdger der dffentlich Hand
(1998)

Material: Softball

»Eisschollenspiel*

Die Kinder stehen auf einer Eisscholle (Teppichfliese,
Zeitung), die in der Sonne schmilzt, d.h. die Eisscholle
wird immer kleiner (Zeitung falten). Die Kinder sollen
von einer Scholle zur ndchsten springen, so dass sie
schliedlich im Einbeinstand landen miissen.

Beudels et al (2019), S. 214

Material: Teppichfliesen, Zeitungspapier, Bierdeckel 0.4.

»Hindernisbahn*

Verschiedene Mébelstiicke, Gegenstinde zum Uber-
klettern und Balancieren werden aufgebaut.

Herm (2013), S. 70

Material: Seil, Stuhl, Tisch, Bank, Teppichstreifen usw.
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»Rodeo*

Eine Weichbodenmatte wird auf Rollbretter oder Medi-
zinballe gelegt. Ein Kind steht auf der Matte, die ande-
ren Kinder versuchen, durch Ziehen und Schieben der
Matte das Kind aus dem Gleichgewicht zu bringen.

Variation:
e Das Kind muss versuchen, aus dem Liegen oder
Sitzen aufzustehen, wahrend sich die Matte bewegt.

Beudels et al. (2019), S. 94

Material: Weichbodenmatte, Rollbretter oder
Medizinbélle

,»Busfahrt*

Eine umgedrehte Bank steht auf zwei Rollbrettern. Sie
stellt einen Bus dar, in dem die Fahrgdste sitzen. Der
Bus wird von der Erzieherin oder dem Erzieher und
einem Kind durch den Raum geschoben, hélt an ver-
schiedenen Haltestellen, um Fahrgaste ein- und aus-
steigen zu lassen. Der Bus fahrt Kurven, vorwarts, riick-
warts.

Variationen:

» Mit geschlossenen Augen im Bus sitzen und
angeben, wo der Bus gerade hilt.

o Anstelle der Bank eine Matte auf vier Rollbretter
legen.

Bei bewegungsunsicheren Kindern Hilfestellung geben.

Zimmer (2019 ¢), S. 227

Material: Langbank, Rollbretter



»Begegnungen auf der Bank*

In Dreiergruppen balancieren die Kinder auf einer Bank
und versuchen, aneinander vorbeizukommen, ohne
dass ein Kind herunterfallt.

Variation:
o Banke im Viereck aufstellen.
o Alle Kinder balancieren dariber.

Beudels et al. (2019), S. 260

Material: Langbanke

Maogliche Stationen einer Bewegungslandschaft:
»Flussdurchquerung*

Mit Seilchen wird ein Bach ausgelegt. Die Kinder neh-
men sich drei Bierdeckel oder Teppichfliesen und dir-
fen den Bach nur auf diesen tiberqueren. Schwieriger
wird es anschlieBend mit zwei Bierdeckeln, da die
Kinder nur auf einem Bein stehend den zweiten Deckel
auslegen konnen.

Zimmer (2019 ¢), S. 219

Material: Bierdeckel

Gestaltung der Wahrnehmungsférderung in Kindertageseinrichtungen

»Die Briicke*

Die Kinder gehen von einem Ufer (z. B. Hallenseite oder
Matte) zum anderen {iber eine Langbank, oder Schwe-
bebalken, zundchst tiber die breite Seite, dann tiber
die schmale Kante. Wenn sie eine gewisse Sicherheit
erreicht haben, konnen auch Hindernisse iberwunden
bzw. Kleingerdte transportiert und balanciert werden.
Alle Bewegungsarten wie z. B. vorwarts, riickwarts, seit-
warts, in der Hocke gehen, diirfen ausprobiert werden.
Die Schiilerinnen und Schiiler sollten auch von beiden
Seiten gleichzeitig balancieren und aneinander vorbei-
gehen, ohne dabei abzusteigen.

DGUV (2019), S. 15

Material: Banke, Matten, Kleingeradte zum Balancieren
von z.B. Indiacas oder Luftballons

»Wackelboot*

Ein Kind steht, kniet oder sitzt auf einem Kastendeckel,
der auf mehreren Medizinballen aufliegt und versucht
sein Gleichgewicht zu halten. Dabei kann es Klein-
gerdte jonglieren und balancieren.

Variation:

Ein Kind schlieBt die Augen/trdgt eine Augenbinde,
anderes Kind sichert

DGUV (2019), S. 20

Material: Kastendeckel, Medizinbdlle und Kleingerdte
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»inselspringen*

Viele Teppichfliesen werden im Raum ausgelegt. Es
sind Inseln, auf denen jeweils nur ein Mensch leben
kann. Die Kinder diirfen die Inseln ,,besetzen“, aber
auch andere Inseln besuchen. Da zwischen den Inseln
Wasser ist, versuchen sie, von einer Insel zur anderen
zu springen (ist der Abstand zu groB, kann man aber
auch ,,schwimmen®). Manche Inselbewohner bevor-
zugen Inseln in der gleichen Farbe, springen also nur
auf die blauen, roten, etc. Fliesen.

Variationen:

Die Teppichfliesen kénnen auch zu ,,Strafen” hinter-
einandergelegt werden, die zum Springen und Hiipfen
herausfordern.

Zimmer (1999), S. 218

Material: Viele quadratische Teppichfliesen

(ca. 40 x 40 cm), mindestens dreimal so viele,

wie Kinder in der Gruppe sind.

»Eiertanz*

Die Kinder blasen moglichst viele Luftballons auf. Auf
diese Ballons wird dann eine Gymnastikmatte gelegt.
Die Kinder sollen nacheinander auf die Matte steigen,
ohne dass die Ballons zerplatzen.

Beudels et al. (1999), S. 89

Material: Luftballons, Bettbezug, Matte
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»See-Wege mit Fihre*

Rundhdlzer, Balancierbalken und Bretter werden hin-
tereinandergelegt, so dass Wege, Briicken und Stege
entstehen. Die Kinder versuchen sich darauf zu bewe-
gen, um nichtin das Wasser zu fallen. Es kdnnen auch
Fahren auf dem Wasser fahren (stabile Kartons, in die
sich ein Kind hineinsetzt und die von einem anderen
Kind gezogen werden).

Variationen:

» Mit geschlossenen Augen {iber die Balancierwege
gehen.

o Die Balancierwege konnen in grof3ere Bewegungs-
landschaften eingebaut werden.

o Bei labilem Untergrund sollte Hilfestellung gegeben
werden.

Zimmer (2019 ¢), S. 225
Material: Rundhélzer (nur drauBen verwenden,

rutschen auf dem Hallenboden leicht weg), Bretter,
Balancierbalken, Kartons



Bewegungsspiele zur Forderung
der taktilen Wahrnehmung

Die taktile Wahrnehmung reagiert auf Informationen, die
tber die Haut empfangen werden (Druck, Beriihrung,
Temperatur, Schmerz). Sie tragt dazu bei, dass das Kind
die unterschiedlichen Qualitdten von Materialien und
Gegenstdnden (Erkennen von verschiedenen Gewichten,

von unterschiedlicher Feuchtigkeit, Temperatur und Ober-

flichenbeschaffenheit) seiner Umgebung differenzieren
lernt. Uber die Haut als grétes Wahrnehmungsorgan

nimmt das Kind erste Informationen aus seiner Umwelt
auf und lernt, Beriihrungen zu tolerieren, als angenehm

oder unangenehm zu empfinden und ihnen eine entspre-

chende Bedeutung zu geben.

Die taktile Wahrnehmung hat eine bei der Geburt aus-
gereifte Struktur und umfasst die gesamte Oberflachen-
sensibilitat unseres Kérpers. Sie entwickelt sich {iber das
globale Empfinden von Beriihrungsreizen hin zu einer
zunehmenden Differenzierungsfahigkeit fiir Tastein-
driicke. Diese allmdhliche Differenzierung tragt dazu bei,
dass das Kind eine immer genauere Vorstellung von sei-
nem Korper erfahrt. Ubungen zur taktilen Wahrnehmung
sollten vor allem die Hande und Fiife beanspruchen.
Besonders intensiv wird der Tastsinn bei geschlossenen
Augen angesprochen.

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Zwillinge*

Zwei Kinder fixieren einen Luftballon eventuell auch
einen Softball mit verschiedenen Korperteilen (Bauch,
Stirn, Riicken, Handflachen, FuRsohlen) und bewegen
sich gemeinsam:

o aufund nieder,

» nach links und nach rechts,

e drehen um die Langsachse usw.

Der Luftballon soll nicht herunterfallen,
aber auch nicht mit den Handen festgehalten werden.

DGUV (2019), S. 28

Material: Luftballons oder Softballe

»Flihlpost*

Alle Kinder sitzen im Kreis und halten sich an den Han-
den. Es wird durch Driicken der Hand des nachsten Kin-
des eine Post losgeschickt. Nach der Ankiindigung ,,Ich
schicke eine Post an“ schlieBen alle Kinder die Augen
und warten auf einen Handedruck. Der Empfanger ruft
»2Angekommen!“, sobald ihn der Handedruck erreicht.

Variationen:

o Bei ,groflerer Post“ mehrmals driicken.
» Bei Luftpost leichter driicken.

» In beide Richtungen driicken.

Beudels et al. (2019), S. 108

Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:
» Die Post eine komplette Runde rumschicken.

Hinweis: bei sehr groRen Gruppen besser zwei Kreise
bilden.

Material: -
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Erlebnisbahn*

Eine Seilchengasse wird ausgelegt. Innerhalb dieser
Gasse werden verschiedene Hindernisse (Hiitchen,
Bélle) und verschiedene Untergriinde (Matten, nasse
Tuicher) aufgebaut. Die Kinder gehen barfu® mit ge-
schlossenen Augen und Hilfestellung eines Partners
die Gasse entlang.

Variationen:

o DerWeg fiihrt durch eine Reihe Kisten, die mit
verschiedenen Materialien gefiillt sind.

o DerWeg kann durch verspannte Seile, die mit den
Handen ertastet werden miissen, vorgegeben werden.

Beudels et al. (2019), S. 159

Material: Seilchen, Hiitchen, Bille, Kleingeréte,
Matten, Tiicher, Kisten, Materialien zum Tasten

»Handwirrwarr*

Die Kinder gehen in Vierergruppen zusammen. Ein Kind
hat die Augen verbunden. Die anderen Kinder der Grup-
pe strecken diesem Kind ihre Hande entgegen — mog-
lichst wirr durcheinander (iberkreuz). Das ,,blinde*
Kind muss nun durch Betasten der Hande erkennen,
welche Hande zusammengehdren. Werden die Grup-
pen vergrofert, wird die Aufgabe schwieriger.

Die Unfallversicherungstrdger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: -
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»Perlen sammeln*

Es werden Centstiicke oder getrocknete Erbsen auf
dem Boden verteilt. Ein Teil der Kinder (je nach GroBe
des Raumes) zieht Schuhe und Striimpfe aus und be-
kommt die Augen verbunden. Diese Kinder sollen jetzt
die ,,Perlen* aufsammeln, auf die sie getreten sind. Die
Hande diirfen erst zum Boden greifen, wenn die Fii3e
eine ,,Perle“ beriihrt haben.

Varianten:

e Beijiingeren Kindern werden die Augen nicht
verbunden, sondern nur zugemacht.

o Die Kinder krabbeln durch den Raum und ertasten
mit den Handen die ,,Perlen®.

e Die Augen werden nicht verbunden, dafiir miissen
die ,,Perlen® nur mit den Fiien gegriffen werden!
Hier sollten grofiere ,,Perlen® verwendet werden
(z.B. kleine Zeitungsknaule)

Die Unfallversicherungstrdger der 6ffentlichen Hand
(1998)

Material: Centstiicke, getrocknete Erbsen, kleine
Zeitungskndule, andere kleine Materialien, die mit
den FiiBen ertastet werden kénnen.

»Klammerfiihlspiel*

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind legt
sich auf den Bauch und schliet die Augen. Das ande-
re Kind klammert nun die Klammern an dessen T-Shirt
oder Hose fest. Das liegende Kind muss nun der Reihe
nach sagen, wo die Klammern befestigt wurden.

Variante:

« Das genaue Korperteil soll angegeben werden.

e Mehrere Klammern werden angeklammert. Das
liegende Kind muss sagen, wie viele Klammern
angeklammert wurden.

Die Unfallversicherungstrdger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: pro Paar 10 Klammern



»Schwebende Tiicher*

Tiicher hochwerfen und wieder auffangen. Die Tiicher
kdnnen aufverschiedenen Korperteilen schweben.
Ticher fordern die Sensibilitat, da sie ganz ,,sanfte“
Empfindungen vermitteln.

DGUV (2019), S. 29

Material: Chiffontlicher

»Staffel*

Die Kinder transportieren Gegenstande, z. B. Luftbal-
lons, Papierbille, Indiacas o.A. auf Goba-Schldgern
durch einen vorgegebenen Parcours.

DGUV (2019), S. 38

Material: Goba-Bretter, Luftballons, Papierbiille,
Indiacas u.A.

»Formen nachlegen*

Die Kinder spielen zu zweit, jedes hat ein Seilchen. Das
erste Kind legt mit dem Seilchen eine bestimmte Form
aus, die das andere Kind nachlegen muss.

Variationen:

o Beim Auslegen des Seilchens nicht zuschauen.

e Mit geschlossenen Augen die Form ertasten und
nachlegen.

* Mit geschlossenen Augen die Form mit den Fii3en
ertasten und nachlegen.

Beudels et al. (2019), S. 161

Material: Seilchen

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Plumpssack*

Die Kinder sitzen oder stehen im Kreis. In der Mitte des
Kreises liegt ein Tuch. Ein Spieler [duft auBen herum
und schlagt einem Kind auf die Schulter. Das betreffen-
de Kind greift sich das Tuch und lduft hinter dem ersten
Kind her und versucht es abzuschlagen, bevor es die
Runde beendet hat und auf dem frei gewordenen Platz
angekommen ist. Gelingt es ihm nicht, muss es nun
selbst herumgehen.

Variante:

Das Kind, das aufen herumgeht, hat das Tuch in der
Hand und legt es plotzlich hinter eins der Kinder aus
dem Kreis, das das Tuch ergreift und hinter dem ers-

ten herlauft. Diese Form ist lustiger, da es sehr leicht
passiert, dass ein Kind ,,schlaft” und erst wach wird,

wenn das erste Kind seine Runde beendet hat und es
anschlagt.

Die Unfallversicherungstrdger der 6ffentlichen Hand
(1998)

Material: Tuch in der Kreismitte

»lastbox*

Eine Waschpulvertrommel bekommt an zwei Seiten
Schlitze, in die Hande hineingesteckt werden kdnnen.
Ein Gegenstand wird in die Tastbox belegt, den die Kin-
der mit den Handen ertasten miissen.

Herm (1993), S. 102

Material: Gegenstande zum Ertasten
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»irrgarten®

Es werden aneinander geknotete Seile als kurvenrei-
cher Weg im Raum ausgelegt. Die Kinder laufen nun
barfufl mit verbundenen Augen langsam auf den Seilen
entlang.

Variationen:

e Es gehen nurwenige Kinder auf den Seilen. Die
Kinder miissen zwischendurch stoppen und sagen,
wo im Raum sie sich befinden.

« Eswerden Vierergruppen gebildet. Jede Vierergruppe
legt eine ,,8“ aus Seilen. Zwei Kinder laufen blind auf
dem Seilirrweg. Die anderen zwei geben Hinweise,
wo es lang geht. Die zwei blinden Kinder sollen auf
der,,8“ nicht zusammenstofen.

Die Unfallversicherungstrdger der éffentlichen Hand
(1998)

Material: -

»Spiegelbild*

Zwei Kinder stehen sich einander gegeniiber. Ein Kind
schlieBt die Augen, die Handflachen beider Kinder
werden an einander gelegt. Das ,,sehende* Kind fiihrt
die ,,blinde* Partnerin oder den ,,blinden* Partner
vorsichtig umher.

Variationen:

e Im Stand muss die/der ,,blinde“ Partnerin/Partner
die Bewegungen des anderen Kindes nachmachen.

o Beriihrung nur mit den Fingerspitzen.

« Ein Kind beriihrt bei sich verschiedene Kérperteile.
Die anderen Kinder miissen bei sich spiegelbildlich
die entsprechenden Korperteile beriihren.

« Eswerden zusatzlich verschiedene Kérperhaltungen
eingenommen, die ebenfalls spiegelbildlich nachge-
ahmt werden miissen.

Beudels et al. (2019), S.115

Material: -
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»Kitzelmonster

Die Kinder liegen mit geschlossenen Augen auf dem
Boden (so wie sie mdchten). Die Erzieherin/der Erzie-
her geht umher und beriihrt die Kinder mit einem Tuch,
Seilchen oder einer Feder. Die Kinder versuchen, keine
Reaktion zu zeigen. Wer vom ,,Kitzelmonster“ besucht
wurde, darf zusehen, wie die anderen gekitzelt werden
oder selbst mitkitzeln.

Variation:

« Das Kitzelmonster begleitet die Aktionen mit
Gerduschen oder Satzen, die Kinder diirfen ebenfalls
keine Reaktion zeigen.

Beudels et al. (2019), S. 118

Material: Chiffontuch, Seilchen, Feder

»Der Mattenberg*

Es werden verschiedene Matten {iber- und nebenein-
andergelegt. Die Kinder sollen mit verbundenen Augen
tber diesen ,,Mattenberg“ laufen. Durch Handfassung
kann Hilfestellung gegeben werden.

Variationen:

o Eslassen sich verschiedene Untergriinde einbauen
(Teppichfliesen, Mauspads).

o Die Matten kdnnen in Gassenform ausgelegt
werden.

Beudels et al. (2019), S. 96

Material: verschiedene Matten, Teppichfliesen, Yoga-
matten, Mauspads o.4.



»Kratzbiirste und Samthandschuh*

Alle Kinder sitzen mit geschlossenen Augen im engen
Halbkreis auf dem Boden. Die Hdnde werden nach hin-
ten gehalten. Die Gegenstande zum Ertasten liegen in
einer Kiste. Ein Gegenstand aus der Kiste wird einem
Kind gegeben. Dieses ertastet ihn und gibt ihn weiter.
Dann wird der ndchste Gegenstand in den Kreis ge-
geben. Wahrend des Ertastens darf nicht gesprochen
werden. Alle Gegenstdande wandern so nacheinander
von Hand zu Hand, bis sie am Ende wieder in der Kis-
te liegen. Erst jetzt diirfen die Kinder die Augen 6ffnen.
Nun sollen sie sich erinnern, welche Gegenstande sie
erfihlt haben und wie es sich angefiihlt hat.

Variante:

Die Kinder setzen sich zu zweit gegeniiber. Das eine
Kind macht seinen Arm frei und schlie3t die Augen. Das
andere Kind holt sich aus der Kiste einen Gegenstand
und streichelt damit tiber den Arm des ,,blinden* Kin-
des. Dieses versucht zu erraten, um was es sich han-
delt. Dann wird ein neuer Gegenstand aus der Kiste ge-
holt. Nach einer Weile werden die Rollen getauscht.

Die Unfallversicherungstrdger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: unterschiedliche Gegenstande: z. B. Hand-
feger, Handwaschbiirste, Watte, verschiedene Stoff-
[dppchen, Schmirgelpapier, Tennisball, kleines Metall-
auto, Tischtennisball, Vogelfeder, Loffel, Garnknaul ...

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

Bewegungsspiele zur Forderung der
auditiven Wahrnehmung

Die auditive Wahrnehmung ermdglicht es, Gerdusche,
Stimmen, Klange und Tone wahrzunehmen und sie zu
unterscheiden. Das Hororgan liegt im Mittel- und Innen-
ohrbereich in raumlicher Ndhe zum Gleichgewichtsorgan.
Das auditive System spielt eine wichtige Rolle fiir die
Kommunikation und Kognition, es bildet die Grundvor-
aussetzung fiir den Spracherwerb. Schon im Mutterleib
nehmen Kinder Gerdusche und Tone wabhr, die sich in der
nachgeburtlichen Entwicklung zunehmend differenzieren.
Der Raum-Lage-Sinn wird dadurch mit beeinflusst. Insbe-
sondere die differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit unter-
schiedlicher Gerduschquellen im Straflenverkehr sowie
im Spielraum ist flir die Sicherheit des Kindes von Be-
deutung. Wie auch beim Tastsinn wird die auditive Wahr-
nehmung besonders bei geschlossenen Augen angespro-
chen. Haufig werden mehrere Sinnessysteme miteinander
verkniipft.

»Rauber Hotzenplotz*

Ein Kind ist der Fanger und steht an der Wand der Sport-
halle. Alle anderen Kinder stehen dem Fédnger in ca. drei
bis fiinf Meter Abstand gegeniiber. Entweder der Fan-
ger oder eine unbeteiligte dritte Person erzahlt eine
Geschichte vom Rauber Hotzenplotz. Immer wenn der
Name Hotzenplotz fillt, lduft der Fanger los und die an-
deren Kinder miissen versuchen, ihm zu entkommen.
Wer gefangen wird, wird zum Rauber.

DGUV (2019), S. 33

Material: -
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Hussa“

Die Kinder stehen im Kreis und halten sich an den Hén-
den. Sie laufen in eine Richtung. Bei ,,eins“ erfolgt ein
Richtungswechsel, bei ,,zwei“ setzen sich die Kinder
hin, bei ,,drei“ legen sie sich auf den Bauch, bei ,vier*
gehen sie in die Mitte und springen mit einem kraftigen
,Hussa“ Schrei gemeinsam hoch.

Beudels et al. (2019), S. 209

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

o Ohne die Handfassung zu verlieren.

» Die Kinder denken sich fiir 1, 2, 3 usw. selbst
Aufgaben aus.

Material: -

»wversteinern*

Die Erzieherin/der Erzieher gibt mit einem Instrument
Rhythmus und Lautstdrke vor, z. B. laut = schnell,
leise = langsam. Auf einen lauten Ton miissen alle
Kinder wie versteinert stehenbleiben. Die Erzieherin/
der Erzieher kann die ,Versteinerten* in ihrer Position
verdndern.

Beudels et al. (2019), S. 196

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

e Anstelle eines Instrumentes Musik nehmen. Bei Mu-
sikstopp ,versteinern“ die Kinder.

e Kinder diirfen das Instrument selbst ,,spielen.

Material: Instrument, Musik
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»Laut und Leise*

Die Kinder sitzen auf der Erde und stampfen ganz laut
mit den Fiien, werden immer lauter und dann wieder
leiser. Die Kinder klatschen laut und leise in die Hande
oder auf den Boden, trommeln auf den Tisch, spielen
mit verschiedenen Instrumenten laut und leise.

Herm (1993), S. 133

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

« Kinder bewegen sich wie verschiedene Tiere durch
den Raum und machen dabei , laute“/,,leise
Gerdusche.

« Mit Bewegungsgeschwindigkeit und Lautstdrke
experimentieren.

Material: verschiedene Instrumente



»Autos und Flugzeuge*

Die Kinder spielen Autos (Hdnde am imagindren Lenk-

rad) oder verschiedene Flugzeuge. Sie sind:

o Segelflieger: langsames Bewegen mit ausgebreite-
ten Armen

e Hubschrauber: Hiipfen mit Armkreisen

» Disenjdger: schnelles Laufen mit angelegten Armen

Auf ein Signal wechseln die Kinder die ,,Flugzeugart®.
Die Kinder sollen die verschiedenen Flugzeuge mit den
Gerduschen untermalen, die ihnen zu den Flugzeugen
einfallen.

Herm (1993), S. 85

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:
» Kinder spielen verschiedene Tiere.

« Kinder spielen verschiedene Verkehrsfahrzeuge.
» Kinder spielen verschiedene Berufe.

Material: -

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Heulbojen*

Die Kinder teilen sich in zwei Gruppen. Die einen Kin-
der sind die Schiffe, die anderen die Heulbojen. Die
,»Schiffe“ versuchen, mit geschlossenen Augen zur
anderen Spielfeldseite (Hafen) zu gelangen, ohne eine
Boje zu beriihren. Die Bojen geben ihre Position durch
akustische Zeichen (Heulen, Tuten ...) bekannt. Die Ge-
rdusche werden lauter, je ndher ein Schiff kommt und
leiser, wenn sie sich wieder entfernen.

Beudels et al. (2019), S. 177

Material: -

»Ich hore was, was du nicht horst*

Die Kinder laufen durch den Raum (Wiese, Wald). Auf
ein Zeichen legen oder setzen sich hin, schlief3en fiir
ca. 30 Sekunden die Augen und lauschen intensiv nach
den umgebenden Gerduschen. Anschlieend berichtet
jedes Kind tiber das Wahrgenommene.

Variation:
o Die Erzieherin/der Erzieher kann zusatzlich
kiinstliche Gerdusche erzeugen.

Beudels et al. (2019), S. 120

Material: evtl. Material zum Gerdusche erzeugen

»Gerausche machen*

Unterschiedliche Gerduschequellen werden in die
Kindergruppe gegeben. Die Kinder sollen ausprobieren,
welche Gerdusche man damit machen kann.

Herm (2013), S. 129

Material: Samtlich vorhandene Musikinstrumente wie

Trommel, Glocken, Klangstabe usw. Aber auch Schlis-
selbund, Wecker, Hupe, Quietschtiere usw.
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Zauberreifen*

Alle Kinder verteilen sich mit je einem Gymnastikreifen
im Raum und drehen diesen. Sie legen sich dann auf
den Boden und horen zu, wie der Reifen austrudelt.
Wenn der Reifen am Boden liegt, stehen die Kinder auf
und wiederholen die Aufgabe.

Variationen:

» Mehrere Reifen zeitversetzt drehen, die Kinder stehen
erst auf, wenn der letzte Reifen ausgetrudelt ist.

o Nurlaufen, wenn der Reifen sich dreht, sonst still
liegenbleiben.

Beudels et al. (2019), S. 107

Material: Reifen

»Schatzhiiter*

Ein Kind sitzt auf einer Matte in der Mitte des Raumes,
hat die Augen verbunden und hiitet einen Schatz (meh-
rere Bélle). Die anderen Kinder stehen in etwas Abstand
im Kreis um das Kind und versuchen, den Schatz zu
stehlen. Sie miissen sich anschleichen, damit die
Schatzhiiterin/der Schatzhiiter nichts hort. Nimmt sie/er
ein Gerdusch wabhr, zeigt sie/er auf die Gerduschquelle.
Das Kind muss dann zuriick zu seinem Platz. Das Spiel
ist beendet, wenn der Schatz entwendet worden ist.

Beudels et al. (2019), S. 164

Material: verschiedene Kleinmaterialien wie Bille,
Sdckchen, Tucher
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»Gerduscheraten*

Die Erzieherin/der Erzieher versteckt (z. B. hinter
ihrem/seinem Riicken) verschiedene Gerduschquellen
und bringt sie abwechselnd zum Klingen. Die Kinder
missen raten, um welche Gerduschquellen es sich
handelt.

Herm (1993), S. 130

Material: verschiedene Instrumente und Alltagsgegen-
stdnde mit denen man Gerdusche produzieren kann,
z.B.: Zeitungspapier, Wasserglas, Schliisselbund,
Schere, Fon, Audiodateien, ...

»Wachhund*

Es werden 5 Stiihle nebeneinander aufgestellt. Auf
dem mittelsten Stuhl sitzt (mit verbundenen Augen)
der ,Wachhund“, der sein Haus bewacht. Ein anderes
Kind schleicht sich nun an und versucht, sich auf einen
der freien Stiihle zu setzen ohne, dass der ,Wachhund*
etwas merkt. Hort er ein Gerdusch, deutet er in die ent-
sprechende Richtung und bellt. Ertappt er so ein Kind,
setzt er sich an dieser Stelle auf den Boden und das
ndchste Kind versucht sein Gliick. Das Spiel dauert so
lange, bis alle Stiihle belegt sind oder alle Kinder am
Boden sitzen.

Anmerkung: Deutet der ,Wachhund“ beim Bellen in
eine Richtung, in der sich kein Kind befindet, kann das

Kind auf der Strecke weiterschleichen.

Die Unfallversicherungstrédger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: 5 Stiihle, 1 Augenbinde



»Gerdusche suchen*

Wihrend eine Erzieherin/ein Erzieher bei der Kinder-
gruppe bleibt, versteckt sich die/der andere mit einem
Instrument im Raum oder auf dem Spielplatz. Das
Instrument erklingt und die Kinder suchen die Person.

Herm (2013), S. 131

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

Die Kinder sitzen mit geschlossenen Augen im Kreis
auf dem Boden. Verschiedene Kleingerate (Sackchen,
Bille ...) werden fallengelassen. Die Kinder sollen mit
geschlossenen Augen in die Richtung zeigen, aus der
das Gerdausch kam. Die Kinder sollen danach die Augen
offnen und in Richtung des Gerausches laufen.

Material: Sdackchen, verschiedene Balle, Schliisselbund

»Atomspiel*

Alle Kinder laufen frei durch die Halle. Wenn die Erzie-
herin/der Erzieher eine Zahl ruft, finden sich die Kinder
in der entsprechenden Anzahl zusammen.

Beudels et al. (2019), S. 231

Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:

Die Kinder fithren in den entstandenen Kleingruppen
verschiedene Bewegungsaufgaben aus, z. B. zu zweit
Riicken an Riicken driicken, zu Dritt in den Vierfi3-
lerstand gehen und versuchen, sich gegenseitig die
Handriicken abzuklatschen, dabei versuchen nicht ab-
geklatscht zu werden, zu viert in Handfassung und im
Kreis tanzen, ...

Material: -

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

,Heif3e Kartoffel*

Die Kinder sitzen im Kreis. Es wird zur Musik ein Ball
von den Kindern moglichst schnell weitergespielt. Hort
die Musik auf, hat das Kind, das gerade den Ball in der
Hand hat, die ,,heif}e Kartoffel“. Es muss, um die Han-
de zu kiihlen, zweimal um den Kreis laufen und darf
dann wieder mitspielen.

Beudels et al. (2019), S. 223

Material: Musik, Ball, Sandsackchen o.4.
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

Bewegungsspiele zur Férderung der
visuellen Wahrnehmung

Im Vorschulalter vollziehen sich im Bereich der visuellen
Wahrnehmung groe Entwicklungsschritte.

Die visuelle Wahrnehmung beinhaltet die Erkennung op-
tischer Reize, die Fahigkeit, sie zu unterscheiden und sie
durch Verbindungen mit fritheren Erfahrungen zu inter-
pretieren. Sie ermoglicht es, die Umwelt zu strukturieren,
Vorder- und Hintergrund, nah und fern, Objekte, Groe,
Farben, Formen sowie Hohe, Tiefe und Breite eines Rau-
mes zu unterscheiden.

Die visuelle Wahrnehmung wird oft als wichtigste und do-
minanteste Wahrnehmungsfahigkeit fiir die Orientierung
in der Umwelt angesehen, der weitaus grofite Teil, der
von aufen kommenden Informationen wird {iber diesen
Sinnesbereich aufgenommen. Sie ermdglicht die Struk-
turierung der Umwelt und das Klassifizieren von Gegen-
standen. Durch diese Fahigkeit ist die Wahrnehmung von
verschiedenen Helligkeiten, Objektgréfien und -formen
sowie Farben und deren Unterscheidung moglich. Kinder
kdnnen aufgrund ihrer Kérpergrofie Situationen schlech-
ter tberblicken. Ihr Blickfeld ist kleiner und auf den Nah-
bereich ausgerichtet. Gerade im Straenverkehr und auch
im Spielbereich ist aber das Einschdtzen von Geschwin-
digkeiten fiir die Sicherheit der Kinder wichtig. Allerdings
konnen Kinder im Alter von vier Jahren meistens die vier
Grundfarben Blau, Griin, Gelb und Rot unterscheiden.
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»Zublinzeln“

Die Kinder stehen paarweise im Innenstirnkreis. Die
Paare stehen hintereinander. Nur ein Kind hat keinen
Partner oder Partnerin. Es versucht nun ein anderes
Kind, das zum Kreis hin innen steht, anzublinzeln,
damit dieses zu ihm kommt. Das Kind, das hinter dem
angeblinzelten Kind steht, versucht dies durch Fest-
halten zu verhindern. Gelingt dies, muss das allein
stehende Kind ein anderes Kind anblinzeln.

DGUV (2019), S. 35

Material: -

»Schattengehen*

Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind lauft/geht/

hipft ... vorneweg. Das andere Kind versucht, seine
Bewegungen nachzumachen. Nach einer Weile werden
die Rollen getauscht.

Beudels et al. (2019), S. 185

Material: -

»Schwdnzchen fangen*

Jedes Kind befestigt sich ein Band an der Hose. Alle
laufen durcheinander, wobei jedes versucht, dem an-
deren das Band wegzunehmen. Auch das Kind, das
ein ,,Schwanzchen“ verloren hat, spielt weiter mit und
versucht, ein ,,Schwanzchen“ zu fangen und es wieder
bei sich zu befestigen.

Zimmer (2015), ohne Seitenzahlen

Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:

Ein ,, Schwanzenlager” wird am Rand des Spielfeldes
gebaut. Nach einer ,,Zusatzaufgabe“ (z. B. drei Hampel-
manner) dirfen Kinder sich ein neues ,,Schwadnzchen®
holen und weiterspielen.

Material: Bander



»Signal*

Die Kinder stehen alle an einer Linie. Am anderen Ende
des Raumes steht der Spielleiter/die Spielleiterin auf
der Ziellinie. Er/sie hat ein griines und rotes Tuch in
der Hand. Hebt er/sie das griine Tuch, laufen, hiipfen
oder krabbeln alle Kinder so schnell wie sie kbnnen

in Richtung Ziel. Wird das rote Tuch gehoben, stoppen
alle sofort ab. Wenn ein Kind das Stopp-Signal iiber-
sieht, muss es auf die Startlinie zuriick. Sieger ist, wer
als erster das Ziel erreicht.

Variante Raupenrennen:

Die Kinder stellen sich in zwei Reihen hintereinander
auf und fassen den jeweiligen Vordermann an der
Hiifte. Die Raupen laufen um die Wette. Der Spielablauf
mit der Verkehrsampel gilt auch hier.

Die Unfallversicherungstrdger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: rotes und griines Tuch

»Fliegende Tiicher*

Die Kinder haben je ein Jongliertuch und stehen einan-
der zu zweit gegeniiber. Auf ein Zeichen werfen sie das
Tuch hoch und versuchen das Tuch der Partnerin oder

des Partners in der Luft zu fangen, bevor es den Boden
beriihrt.

Variationen:

« Statt eines konnen zwei Jongliertlicher genommen
werden.

» Jongliertlicher kdnnen durch Luftballons ersetzt
werden.

» Beim Platzwechsel verschiedene Fortbewegungs-
arten (Kriechen, Hiipfen) ausfiihren.

Beudels et al. (2019), S. 38

Von der DGUV entwickelte Variation des Spiels:
Das Tuch mit einem bestimmten Kérperteil auffangen.

Material: Chiffontiicher, Luftballons

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»HZielball*

Drei Turnkasten (oder Turnhocker, Pappkartons) wer-
den umgedreht. In 4 m Entfernung wird jeweils eine
Linie gezogen. Jedes Kind erhalt einen Ball (oder ande-
res Wurfgeréat). Die Kinder bilden drei Gruppen, die sich
jede an die Linie vor einem Kasten aufstellt. Nun ver-
sucht jedes Kind, seinen Ball in den Kasten zu werfen.
Welche Gruppe hat zuerst alle Bélle im Kasten?

Anmerkung: Uber die Linie darf nur getreten werden,
um liegengebliebene Balle zu holen.

Die Unfallversicherungstrédger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: drei Turnkdsten oder Turnhocker oder Papp-
kartons, Softballe oder Sandsdckchen, Kooshbdlle o. &.

»Frisbee-Golf*

Mehrere Gymnastikreifen sind im Raum verteilt. Sie
sind gleichzeitig Abwurfring und Ziel. Die Kinder stehen
in einem Reifen und sollen mit moglichst wenig Ver-
suchen eine Frisbee-Scheibe (Schaumstoff) ins Ziel

zu werfen (anderer Reifen in der Ndhe). Sie diirfen

von dem Platz weitermachen, wo die Frisbee-Scheibe
liegen geblieben ist.

Variationen:

» Statt Reifen mit Kreide markierte Turnmatten
verwenden.

» Statt Frisbees Bierdeckel, kleine Sackchen oder
Kooshbadlle einsetzen.

» Durchfiihrung als Wettspiel:
Wer braucht die wenigsten Versuche?

Beudels et al. (2019), S. 30

Material: Reifen, Schaumstoff-Frisbees, evtl. Turn-
matten + Kreide, Bierdeckel, Sdckchen o.4.
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Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Halt den Ballon im Auge*

Die Kinder werfen ihre Ballons auf ein Schwungtuch
und halten das Schwungtuch in Bewegung. Die auf-
und absteigenden Ballons werden im Auge behalten.
Auf ein Zeichen wird der eigene Ballon gefangen.

Hinweis: Um Zusammenstofe zu vermeiden, sollten
am Anfang nur zwei bis drei Kinder ihren Ballon wieder
fangen.

Variationen:

» Die Kinderversuchen, verschieden grof3e Bille tiber
das Tuch rollen zu lassen.

« Die Kinderversuchen durch kraftiges Hochschwin-
gen des Tuches, einen Pilz zu erzeugen, unter dem
einige Kinder durchlaufen.

Beudels et al. (1999), S. 169

Material: Schwungtuch, Luftballons, Bélle

»Ein Ei gleicht dem anderen*

Alle Kinder haben je einen kleinen Ball und rollen ihn
zugleich in eine Richtung. Jedes Kind soll versuchen,
seinen Ball nicht aus den Augen zu verlieren und nach-
her wiederzufinden.

Variationen:

» Gymnastikreifen statt Balle verwenden.

« Jeder Ball/Reifen muss eine bestimmte Markierung
im Raum erreichen.

Beudels et al. (1999), S. 122

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

« Aus verschiedenen Ecken heraus die Bélle rollen.

» Aus einer Kreisaufstellung die Bille rollen.

Material: Bélle, Reifen
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»Ping Pong Bille schiitten*

Die Kinder stehen im Kreis. Jedes Kind hat einen
Joghurtbecherin der Hand. Der Abstand zum Nachbarn
betrdgt ca. 1m. Ein weiBBer Tischtennisball wird nun
durch eine ,Schiittbewegung® zum Nachbarn weiter-
gegeben. Der Ball macht so die Runde. Es werden im-
mer mehr weiBe Tischtennisbaélle in die Runde gege-
ben, bis schlieBlich alle standig beschaftigt sind.

Variation:

Es wird ein anders farbiger Ball mit in die Runde gege-
ben. Dann muss jeder, bevor dieser farbige Tischtennis-
ball weitergegeben wird, sich schnell 1x drehen (oder
hinsetzen). Erst dann wird der Ball weitergegeben.

Die Unfallversicherungstrédger der dffentlichen Hand
(1998)

Material: pro Kind einen Joghurtbecher, viele weif3e
und einige farbige Tischtennisballe

»Reaktionsball*“

Jedes Kind hat einen Gymnastikball und kann damit

verschiedene Spiele durchfiihren:

» Den Ball hochwerfen und fangen ohne, dass er auf
den Boden fallt — dabei moglichst oft in die Hande
klatschen.

« Den Ball auf den Kopf legen, in die Hande klatschen
und wieder fangen.

» Den Ball hochhalten, nach hinten fallen lassen
und versuchen, ihn nach einer Kérperdrehung und
einmaligem Aufprellen wieder aufzufangen.

Beudels et al. (1999), S. 192

Material: Gymnastikballe



»Ball im Kreis*

Die Kinder hocken im Kreis. Ein Ball wird im Kreis ge-
rollt, jedes Kind rollt den Ball weiter und passt auf,
dass er nicht aus dem Kreis rollt.

Variationen:
» Mehrere Balle werden im Kreis gerollt.
« Verschiedene Bdlle werden gerollt.

Beudels at al. (1999), S. 200

Von der DGUV entwickelte Variationen des Spiels:

» Den Namen des Kindes nennen, zu dem der Ball
gespielt wird.

« Mit Platzwechsel spielen.

Material: Bélle

»Pfiitzenspringen*

Zeitungsblatter oder Teppichfliesen liegen auf dem
Boden, sie stellen Pfiitzen nach Regenwetter dar. Die
Kinder laufen um die Pfiitzen herum, springen dariiber
weg und hinein.

Variationen:

« Die Zeitungen kdnnen auch fiir andere Spielideen
verwendet werden: Beim Laufen iiber den Kopf flat-
tern lassen.

» Beim Laufen vor den Kérper halten, so dass die
Zeitung klebt.

e Einen Ball formen und damit werfen.

Zimmer (2019 ¢), S. 214

Material: Zeitungsblatter oder Teppichfliesen

Gestaltung der Wahrnehmungsforderung in Kindertageseinrichtungen

»Zauberschlange*

Ein Springseil wird von der Erzieherin/dem Erzieher an
einem Ende gehalten und iiber den Boden geschlan-
gelt. Es bewegt sich so schnell wie eine Schlange.
Wenn ein Kind es schafft, mit einem Fuf auf das Seil zu
treten, darf es selbst die Schlange fiihren.

Zimmer (2019 ¢), S. 218

Hinweis der DGUV: Dann mehrere Schlangen einsetzen,
damit mehr Kinder in Aktion sind.

Material: Seilchen
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Professorin Renate Zimmer betont im Kapitel 1 dieser
DGUV Information, dass Kinder vielfadltige und tagliche
Bewegungsmdglichkeiten und -angebote in Kindertages-
einrichtungen bendtigen. Aber wie konnen Kindertages-
einrichtungen diesen kindlichen Bediirfnissen gerecht
werden? Manchmal fehlt es an Rdumen, manchmal an
personellen Ressourcen, manchmal gehen Bewegungs-
angebote in der Vielfalt der sonstigen Bildungsangebote
unter. Keine Einrichtung fangt jedoch bei null an, wenn es
um Bewegung im Kita-Alltag geht. Und es braucht auch
nicht zwingend einen ,,Bewegungsraum®, damit sich Kin-
der bewegen (kénnen). Es empfiehlt sich vielmehr, dass
sich Kindertageseinrichtungen systematisch mit dem
Bildungsbereich ,,Bewegung* auseinandersetzen, um
ein gemeinsames Verstandnis zu entwickeln und darauf
aufbauend Standards aufzustellen, um den Alltag einer
Kindertageseinrichtung bewegungsintensiver und bewe-
gungsfreundlicher zu gestalten.

Systematische Herangehensweise

Um sich systematisch mit dem Thema zu befassen und
Bewegungsforderung dauerhaft zu implementieren und
zu gestalten, muss die Kindertageseinrichtung als Ganzes
betrachtet werden. Es geht also um die Entwicklung der
Einrichtung als Organisation. Organisationsentwicklung
hat zum Ziel, die Verhéltnisse der Kindertageseinrichtung
in ihrer Gesamtheit zu gestalten und die Verhaltensweisen

Gemeinsames
Verstdandnis
entwickeln

Organisations-
diagnose

Zieluberpriifung/
Evaluation

Interventions-
phase
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Bewegungsangebote dauerhaft
im Kita-Alltag verankern

aller Kinder und Beschéftigten zu beeinflussen. Bewahrt
hat sich hier die Nutzung des Qualitatskreislaufes mit auf-
einander aufbauenden Stufen (siehe Abbildung). Nach
einer Bestandsaufnahme und der Zielklarung folgt eine
Interventions- und Maflnahmenphase. In dieser werden
Entscheidungen fiir konkrete Manahmen getroffen und
umgesetzt und in der anschlieRenden Evaluationsphase
iberprift. Demzufolge ist Organisationsentwicklung ein
langfristiger Prozess.

Gemeinsames Verstdndnis entwickeln

Alle Beschéftigten einer Kindertageseinrichtung haben
eine eigene Bewegungsbiografie, die mehr oder weniger
unbewusst in das alltégliche padagogische Handeln ein-
flieBt. Damit unterscheidet sich auch die Bedeutung, die
der Bildungsbereich Bewegung bei allen Beschaftigten
einnimmt. Zu Beginn des Organisationsentwicklungspro-
zesses ist das Team einer Kindertageseinrichtung daher
gefordert, ein gemeinsames Verstandnis zur Bedeutung
von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung zu erarbei-
ten. Neben entsprechender Fachliteratur, z. B. dem Ein-
gangskapitel von Professorin Renate Zimmer in dieser
DGUV Information, kann auch eine eventuell vorhandene
Rahmenkonzeption des Kita-Trégers oder der Bildungs-
und Erziehungsplan des jeweiligen Bundeslandes hilfreich
sein, Eckpunkte eines gemeinsamen Verstandnisses der
Bedeutung von Bewegung zu skizzieren. Auch die Eltern

Zielfindung ‘

Abb. 1
Qualitatskreislauf in der
Organisationsentwicklung



konnen hier mit ins Boot geholt werden, um das Thema
Bewegungsforderung sowohl in der Bildungsarbeit der Kin-
dertageseinrichtung als auch in der elterlichen Erziehung
im hduslichen Umfeld angemessen zu beriicksichtigen.

Organisationsdiagnose

An dieser Stelle geht es um eine Bestandsaufnahme zum
Thema Bewegungsforderung in der Einrichtung. Es wird
also der ,,Ist-Stand“ ermittelt.

-3 Rdumliche Bedingungen

Ein fehlender Bewegungsraum oder iiberhaupt sehr
beengte Bedingungen stellen fiir einige Einrichtungen
ein groBes Problem dar. Aber auch ein kleines, ein an-
regungsarm gestaltetes oder ein fehlendes AuBBenge-
lande erschweren Bewegungsangebote. Daher suchen
viele Einrichtungen nach Moglichkeiten fiir Bewegung
in der Umgebung. Spielpldtze im Stadtteil, der Park um
die Ecke oder die Sporthalle der Nachbarschule wer-
den vielleicht bereits genutzt und sind Alternativen.

- Personelle Bedingungen
Umfang und Qualitdt der Angebote in einer Kinderta-
geseinrichtung sind immer auch abhdngig von der An-
zahl und Qualifikation des pdadagogischen Personals.
Wenn das Personal knapp ist und sogar die Gruppen
zusammengelegt werden miissen, lassen sich spe-
zielle Bewegungsangebote oft nur schwer realisieren.
Haufig fallen dann die geplanten Aktivitdten aus oder
die Bewegungskonzepte werden nur noch sporadisch
umgesetzt. Gerade kleinere Einrichtungen haben es
hier schwer, die Liicken zu schlief}en.

Aber auch bei ausreichend Personal ist es nicht selbst-

verstandlich, dass sich alle Fachkréfte fiir dieses Thema
begeistern. Deshalb diirfen kritische Fragen zur Haltung
und zum Einsatz der Fachkréafte bei Bewegungsangebo-
ten an dieser Stelle nicht ausgespart werden.

-3 Qualifizierung
Einige Einrichtungen verfiigen {iber gut qualifizierte
Fachkrafte (Psychomotorikerinnen und Psychomo-
toriker, Bewegungserzieherinnen und -erzieher,
Motopddagoginnen und Motopaddagogen), die die
Bewegungsangebote regelmadfig durchfiihren. Andere
setzen darauf, dass jede Fachkraft in der eigenen
Kindergruppe Bewegungsstunden anbietet und fiithren
dafiir interne Fortbildungen durch.

Bewegungsangebote dauerhaft im Kita-Alltag verankern

Einige Erzieherinnen und Erzieher hatten das Thema
Bewegungsforderung gar nicht oder nur rudimen-
tarin ihrer Ausbildung. Durch Personal- und Team-
entwicklungsmafinahmen kann fiir die Aneignung
des Wissens und der Kompetenzen gesorgt werden.
Qualifizierungswiinsche der Beschaftigten sollte der
Trager unter Beriicksichtigung des Rechts auf Fortbil-
dung aktiv unterstiitzen.

- Inhaltliche Ausrichtung der Angebote
Was wird regelméBig in der Einrichtung angeboten?
Sind hier alle Altersgruppen beriicksichtigt? Haben
alle Kinder geniigend Bewegungsangebote mit unter-
schiedlicher Ausrichtung, so dass jedes Kind seine
Bediirfnisse ausleben kann und gleichzeitig geférdert
und gefordert wird? Haben alle Kinder sowohl ange-
leitete als auch freie Bewegungsmaoglichkeiten? Sind
die Angebote entwicklungsangemessen und attraktiv?
Haben die Kinder Freude an der Bewegung?

- Organisation

Wie sind die Bewegungsangebote organisiert? Fiihlen
sich einige Fachkréfte durch ihren Einsatz als Bewe-
gungserzieherin oder —erzieher iberlastet? Wird der
Bewegungsraum gleichmaflig ausgelastet? Haben die
Gruppen im Bewegungsraum eine angemessene Gro-
Be? Wird die Ausstattung des Bewegungsraums und
des AuRengeldndes den Anspriichen gerecht?

Zielfindung

In diesem Schritt soll nun gemeinsam ausgelotet werden,
welche Ziele in Bezug auf Bewegungsangebote erreicht
werden sollen. Es konnen Mindeststandards festgelegt
werden, die nicht unterschritten werden diirfen. Auch
nicht, wenn zum Beispiel Personalmangel vorliegt. Die-
se Mindeststandards kdnnen beispielsweise beinhalten,
dass Kinder jeden Tag die Moglichkeit bekommen, dass
AuBengeldnde der Kindertageseinrichtung zu nutzen.
Oder dass ein eventuell vorhandener Bewegungsraum
jeden Tag ausgelastet ist und sowohl durch angeleitete
Angebote als auch im Freispiel genutzt wird.

Gleichzeitig sollten wiinschenswerte Standards entwi-
ckelt werden, die zu einem spateren Zeitpunkt erreicht
werden sollen. Das iibergeordnete Ziel sollte es sein, Be-
wegungsangebote in hoher Qualitdt und vor allem dauer-
haft in ausreichendem Umfang in den Kita-Alltag zu in-
tegrieren. Hierzu miissen sich Kindertageseinrichtungen
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Bewegungsangebote dauerhaft im Kita-Alltag verankern

kontinuierlich verstdandigen, wie eine gleichbleibend hohe
oder hohere Qualitdt erreicht werden kann und welche
einzelnen Schritte erforderlich sind, um zu diesem Ziel zu
gelangen.

Interventionsphase

In der Interventionsphase werden die ausgearbeiteten

Mafinahmen und Standards umgesetzt. In dieser Phase

kann es erforderlich sein, dass sich die Kindertagesein-

richtung Unterstiitzung von auf3en holt beziehungsweise

auf bestehende Netzwerke zuriickgreift.

- Unterstiitzung/Netzwerke
Natdirlich ist der Trager von Kindertageseinrichtungen
ein erster Anlaufpunkt. Wenn in den Trdger-eigenen
Einrichtungen Bewegungsraume vorhanden sind, kann
es hier moglicherweise zu Nutzungsvereinbarungen
zwischen einzelnen Kindertageseinrichtungen kom-
men. Wenn diese Méglichkeit nicht besteht, gibt es
vielleicht Rdume im Stadtteil, die genutzt werden kon-
nen oder Vereine in der Kommune/Stadt, die unter-
stitzen.

Haufig gibt es Bewegungsprojekte, die Krankenkassen
oder Sportvereine anbieten. Diese sollten unbedingt
genutzt werden, bevor ein zusatzliches privates An-
gebot von auBen in die Kindertageseinrichtung geholt
wird, das von den Eltern extra bezahlt werden muss.

Uber Projekte freier Trager oder Krankenkassen be-
steht mitunter auch die Méglichkeit, einige Kollegin-
nen oder Kollegen fortzubilden oder es werden die
Weiterbildungsangebote der Bildungsstatten der
Sportvereine oder des zustdndigen Unfallversiche-
rungstragers genutzt.
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-3 Verankerung im Kita-Alltag
Bei der Planung der Bildungsarbeit sollte das Thema
Bewegungsforderung sowohl als Querschnittsthema
als auch in konkreten Bildungsangeboten erscheinen.
Zudem macht die Verankerung im Einrichtungskonzept
auch den Eltern die Wichtigkeit des Themas deutlich

und begriindet die Angebotspalette.

Zieliiberpriifung/Evaluation

Mit der einmaligen Auseinandersetzung und Zielabste-
ckung sind haufig die Ziele nicht langfristig umsetzbar.
Sowohl die Qualitdt als auch die Quantitdt der Angebote
sollte immer wieder hinterfragt werden. Ein regelmafiger
Austausch zu diesem Thema schafft Transparenz und
Offenheit und die Méglichkeit, auf Probleme schnell zu
reagieren. Besteht in der Kindertageseinrichtung ein
Qualitdtsmanagement-System (QMS) und ist das Bewe-
gungskonzept darin enthalten, sichert dies eine konti-
nuierliche Bestandsaufnahme.

Ziel muss es sein, qualitativ hochwertige Bewegungs-
angebote dauerhaft im Kita-Alltag zu verankern. Dies
sollte auch dann verfolgt werden , wenn die Rahmen-
bedingungen nicht optimal sind, um allen Kindern die
bestmoglichen Entwicklungschancen zu bieten.
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