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Biomechanik beim Auffangen im personlichen

Auffangsystem

Problem

Personliche Auffangsysteme werden immer dann
auf hochgelegenen Arbeitsplatzen zum Schutze
von Personen gegen Absturz eingesetzt, wenn
kollektive Absturzsicherungen fehlen oder nur mit
sehr groRem Aufwand eingerichtet werden kon-
nen. Beim Auffangen einer abstirzenden Person
mit einem personlichen Auffangsystem, das bei-
spielsweise aus einem Auffanggurt, einem Fall-
dampfer und einem fest angeschlagenem Verbin-
dungsmittel besteht, wirken erhebliche Verzoge-
rungskrafte auf den Kérper der Person ein. Die
Hohe der Belastung hangt davon ab, in welcher
Kdrperlage und -haltung der Fangstol3 auftritt, wie
diese Kraft in den Auffanggurt eingeleitet, dort
verteilt und in die betroffenen Korperbereiche
weitergeleitet wird.

Mit einem Gliederdummy sollten das Verletzungs-
risiko und die Simulationsmdglichkeit solcher
Auffangvorgange untersucht werden.

Aktivitaten

In einer Untersuchung wurden mit einem Glie-
derdummy und Versuchspersonen gleiche Fall-
versuche durchgefiihrt, bei denen die freie Fall-
strecke beginnend bei 0,25 m standig so weit
gesteigert wurde, bis die Ertraglichkeitsgrenze
der Versuchspersonen erreicht war. Zu Beginn
des Falles nahmen die Personen eine vertikale
aufrechte Korperhaltung ein. Bei allen Fallver-
suchen wurden das gleiche Auffangsystem ein-
gesetzt und ausschlielich die hintere Auffangdse
benutzt.

Im Auffanggurt gehaltene Versuchsperson nach einem Ab-
sturz aus 1,5 m Hohe, ausgestattet mit Messeinrichtungen
und Sensoren zur Erfassung der Verzdgerungskrafte und
Bewegungen

Im Auffanggurt wurden die Langskrafte in den
Gurtbandern gemessen. Am Kérper wurden drei-
dimensionale Beschleunigungsmessungen im
bzw. am Kopf, an der Halswirbelsaule und am
Becken zur Beurteilung der Verletzungsschwere
durchgeflhrt. Zusatzlich wurde der Druck zwi-
schen den Gurtbandern und der Koérperoberflache
aufgezeichnet.
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Ergebnisse und Verwendung

Ein Vergleich zwischen Gliederdummy und Ver-
suchspersonen zeigte, dass der Gliederdummy
das menschliche Verhalten im Wesentlichen
richtig wiedergibt und mit der entsprechenden
Messtechnik die zu erwartende Schwere der inne-
ren Verletzung ermittelt werden kann.

Die Beschleunigungen lagen deutlich unterhalb
der Grenzwerte, die z. Z. in der Automobilsicher-
heitsforschung zur Beurteilung von schweren bis
todlichen Verletzungsrisiken angewendet werden.
Die Ertraglichkeitsgrenze lag bei den Versuchs-
personen bei einer Fallstrecke von etwa 1,5 m.
Mehrfach traten Bluterglisse und Druckstellen in
Bindegewebebereichen auf. Beim Auffangen mit
den untersuchten Auffangsystemen sind unter
den oben beschriebenen Bedingungen schwer
wiegendere Verletzungen eher unwahrscheinlich.

Nutzerkreis

Bauindustrie und Bauhandwerk, Herstellerfirmen
von Personlichen Schutzausristungen gegen
Absturz

Weiterfiihrende Informationen

o Kilof, G.; Lawrenz, M.; Mattern, R.: Optimie-
rung von Auffangeinrichtungen Teil 1. Die BG
(1994) Nr. 9, S. 546-551

Herausgeber und Druck:
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V.
(DGUV), GlinkastralRe 40, 10117 Berlin

ISSN (Internet): 2190-006X
ISSN (Druckversion): 2190-0051

Fachliche Anfragen

IFA, Fachbereich 5: Unfallverhiitung —
Produktsicherheit

Fachbereich Personliche Schutzausristungen,
Sachgebiet PSA gegen Absturz/Rettungs-
ausrustungen, Dortmund

Literaturanfragen

IFA, Zentralbereich

Bearbeitet von: Dipl.-Ing. Hans-Jiirgen Ottersbach
Institut fur Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA)

Alte HeerstralRe 111, 53757 Sankt Augustin

Tel. 02241 231-02/Fax: -2234

E-Mail: ifa@dguv.de, Internet: www.dguv.de/ifa




