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Muskel-Skelett-Belastungen in der
Automobilindustrie

Problem

In einem Unternehmen der Automobilbranche
bestand Verbesserungsbedarf in der ergonomi-
schen Gestaltung einiger Arbeitsplatze. Daher
sollten Messungen zur bestehenden muskulo-
skelettalen Belastungssituation durchgefihrt wer-
den. Die Ergebnisse der Analyse sollen fir eine
zielgerichtete Verbesserung der Arbeitsbedingun-
gen genutzt werden.

Aktivitaten

Im Auftrag der damaligen Suddeutschen Metall-
Berufsgenossenschaft (heute: Berufsgenossen-
schaft Holz und Metall - BGHM) wurden an ver-
schiedenen Arbeitsplatzen dynamische Korper-
haltungsmessungen durchgefihrt. Dazu wurde
das IFA-Messsystem CUELA (Computerunter-
stitzte Erfassung und Langzeitanalyse von Mus-
kel-Skelett-Belastungen) eingesetzt, das eine
mobile Langzeiterfassung von Bewegungen er-
maoglicht.

Die Bewegungen von Kopf, Brust- und Lendenwir-
belsédule sowie die komplexen dreidimensionalen
Bewegungen der Schulter-Arm-Region konnten
erfasst werden. Die Messungen erfolgten an Bewegungserfassung an einem Montagearbeitsplatz
normalen Arbeithehmern an deren gewohnten

Arbeitsplatzen.
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Ergebnisse und Verwendung

Die Analyse der Bewegungsdaten zeigte ein fiir
die untersuchten Arbeitsplatze typisches Belas-
tungsprofil, das als Basis fir effektive und ziel-
gerichtete Praventionskonzepte dienen kann.
Relevante Risikofaktoren, wie z. B. hohe Anteile
an statischer Uberkopfarbeit, konnten identifiziert
und konkreten Arbeitssituationen zugeordnet wer-
den.

Empfehlungen zu ergonomisch-technischen, aber
auch zu arbeitsorganisatorischen Optimierungs-
mallnahmen konnten abgeleitet werden.

Eine Effektivitatskontrolle nach erfolgter Arbeits-
platzoptimierung ist geplant.

Nutzerkreis

Automobilindustrie

Herausgeber und Druck:
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V.
(DGUV), Mittelstral’e 51, 10117 Berlin

ISSN (Internet): 2190-006X
ISSN (Druckversion): 2190-0051

Fachliche Anfragen

IFA, Fachbereich 4: Arbeitsgestaltung —
Physikalische Einwirkungen

Berufsgenossenschaft Holz und Metall, Mainz

Bearbeitet von: Prof. Dr. rer. nat. Rolf Ellegast
Institut fur Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA)

Alte HeerstralRe 111, 53757 Sankt Augustin
Tel. 02241 231-02/Fax: -2234

E-Mail: ifa@dguv.de, Internet: www.dguv.de/ifa




