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Ganzkdrper-Schwingungsbelastung
bei Gabelstaplerfahrt Gber Rampen

Problem

Fahrer von Gabelstaplern klagten tber Schmerzen
im Bereich von Lenden- und Brustwirbelsaule
beim haufigen Befahren von Rampen (Rampen-
winkel 15,5°). Als Ursache wurde die sto3haltige
Schwingungsbelastung angesehen.

Aktivitaten

Zunachst wurde der Ist-Zustand der Schwin-
gungsbelastung auf den Staplersitzen in den bei-
den horizontalen Schwingungsrichtungen x (RU-
cken-Brust-Richtung des Fahrers) und y (Schulter-
Schulter-Richtung) sowie der vertikalen Schwin-
gungsrichtung z (Richtung der Wirbelsaule)
erfasst. Die StoRanregung als Ursache der Be-
schwerden war in einem zu geringen Federweg
der eingebauten Schwingsitze in vertikaler Rich-
tung zu vermuten. Deshalb wurden bei dem vom
Unternehmen bevorzugten Sitzhersteller verbes-
serte Schwingsitze mit grofteren Federwegen
angefragt.

Die Schwingungen der ursprunglichen Sitze wur-
den im Sitzpriflabor des IFA mit denen der ver-
besserten Sitze verglichen. Die als Ergebnis die-
ses Vergleichs als geeignet ausgewahlten Sitze
wurden im Betrieb auf den Staplern montiert und
die veranderten Schwingungsbelastungen im
Praxiseinsatz messtechnisch tberprift.

Gabelstaplerfahrt Gber eine Rampe

Ergebnisse und Verwendung

Die anhand der Laborergebnisse getroffene Vor-
auswahl von zwei Sitzen mit grolRerem Federweg
als bisher und zwei unterschiedlichen Dampfer-
charakteristiken bestatigte sich im betrieblichen
Einsatz: Als geeignet erwies sich der Sitz mit der
gréReren Dampferharte. Er verbesserte die
Schwingungsminderung auf dem Sitz gegeniiber
der Anregung am Sitzmontagepunkt in der verti-
kalen Schwingungsrichtung von vorher 55 % auf
65 %, ohne in den Endlagen des Federwegs an-
zuschlagen. Der Grund fur die zuvor unzulangliche
Sitzfunktion war eine fir die Tragkraftklasse der
Stapler untypisch grofie Schwingungsanregung,
die durch Rampentibergange verursacht wurde.
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Fachliche Anfragen

IFA, Fachbereich 4: Arbeitsgestaltung —
Physikalische Einwirkungen
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