Selbsthilfeorganisationen
in der BAG-Selbsthilfe

P> Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter e.V.
Altkrautheimer Strafie 20

74238 Krautheim

Tel.: 06294 4281-0 - Fax: 06294 4281-79
info@bsk-ev.org

www.bsk-ev.org

P> Bundesverband fiir Menschen

mit Arm- oder Beinamputation e. V.
Kleverkamp 24

30900 Wedemark

Tel.: 089 4161740-0 - Fax: 089 4161740-90
info@bmab.de

www.bmab.de

P> Bundesverband fiir kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen e. V.
Brehmstr. 5-7

40239 Diisseldorf

Tel.: 0211 64004-0 - Fax: 0211 64004-20
info@bvkm.de

www.bvkm.de

P> Phoenix Deutschland - Hilfe fiir Brandverletzte e.V.
Dorfstr. 12

19273 Amt Neuhaus-Siickau

Tel.: 03884161180 - Fax: 03884161181
ikoch@phoenix-deutschland.de
www.phoenix-deutschland.de

P> Schidel-Hirnpatienten in Not e.V.
Deutsche Wachkoma Gesellschaft
Bayreuther Strafe 33

92224 Amberg

Tel.: 0962164800 - Fax: 0962163663
zentrale@schaedel-hirnpatienten.de
www.schaedel-hirnpatienten.de

P> Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.

RungestraRe 19

10179 Berlin

Tel.: 030 285387-0 - Fax: 030 285387-200
info@dbsv.org

www.dbsv.org

Deutscher Schwerhorigenbund e. V.
Sophie-Charlotten-Str. 23 A

14059 Berlin

Tel.: 030 47541114 - Fax: 030 47541116
dsb@schwerhoerigen-netz.de
www.schwerhoerigen-netz.de

Weitere Selbsthilfegruppen finden Sie auf
www.dguv.de
unter Adressen/Links

Impressum

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)
GlinkastraBe 40

10117 Berlin

Tel.: 030 288763800 (Zentrale) - Fax: 030 288763808
info@dguv.de

www.dguv.de

In Kooperation mit:
BAG Selbsthilfe — Dachverband von Selbsthilfeorgani-

sationen behinderter und chronisch kranker Menschen

Kirchfeldstr. 149

40215 Diisseldorf

Tel.: 021131006-0 - Fax: 021131006-48
info@bag-selbsthilfe.de
www.bag-selbsthilfe.de

W027(201SI9NYS/SUNOA 4 BSIT :#°S — Suliaeg USISIOY] :€°S — W0y I0}s1a1Nnys/usisaq saidual) 119311 Siemydeuplig 4

SELBSTHI

A.G

LFE

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spitzenverband




Was ist Selbsthilfe?

Selbsthilfe bezeichnet die alltdgliche Unterstiitzung
von Menschen mit Behinderungen untereinander
und/oder fiir deren Angehdarige. Die Unterstiitzung ist
hierbei sehrvielfltig und erfolgt unter anderem in
Form von:

Hilfestellung zur Bewaltigung von
Alltagssituationen

Gegenseitigem Erfahrungsaustausch
Informationen zur Behinderung oder Hilfsmitteln

Vermittlung von Kontakten, Kursen oder
Versorgungsangeboten

Die Moglichkeiten zur Unterstiitzung sind hierbei
abhéangig von der jeweiligen Selbsthilfegruppe/-orga-
nisation.

Selbsthilfe wird in ehrenamtlicher Tatigkeit erbracht
und beruht auf dem Prinzip eines gegenseitigen Aus-
tausches im Sinne eines Gebens und Nehmens. Das
heifdt, durch das Zusammenwirken in einer Gruppe
helfen und stérken sich die Mitglieder untereinander.

Durch die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe
haben Sie folgenden Nutzen:

Zugang zu Spezialwissen im Hinblick auf die
eigene Behinderung

Tipps fiir Situationen im Alltag

Vermittlung von Kontakten

Finden von Gespradchspartnerinnen und Gesprdchs-
partnern, die gegenseitig flireinander da sind, sich ver-

stehen und Halt geben

Zusammenbringen von Angehdrigen

Wer tragt die Kosten?

Die Selbsthilfegruppen finanzieren sich im Regel-
fall iber Fordergelder oder Mitgliedsbeitrédge. Die
Tréger der gesetzlichen Unfallversicherung konnen
diese Mitgliedsbeitrage erstatten, wenn die Mit-
gliedschaft die Teilhabe in der Gemeinschaft for-
dert bzw. unterstiitzt. Weitere Informationen hier-
zu erhalten Sie durch einen Reha-Manager oder
eine Reha-Managerin Ihres zustdandigen Unfallver-
sicherungstragers.




