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Analyse der mechanischen Belastungen des
Huftgelenks

Problem

Der Verschleil3 der Hiftgelenke (Arthrose) ist eine
Erkrankung von grof3er sozialer und 6konomischer
Bedeutung. Neben betrachtlichen gesundheitli-
chen und 6konomischen Einschrankungen fir die
Betroffenen sind auch die Belastungen fir das
Gesundheitssystem und die Wirtschaft zu be-
trachten. Im Jahr 2011 etwa bedingte die Arthrose
der Huftgelenke ca. 2,6 Millionen Arbeitsunfahig-
keitstage und ca. 1600 Fruhverrentungen in
Deutschland.

Die Huftgelenksarthrose wird durch viele Faktoren
verursacht, wobei die epidemiologische Literatur
regelmafig auch mechanische Einwirkungen
durch berufliche Tatigkeiten wie schweres Heben
und Tragen von Lasten als Risikofaktoren nennt.
Die Hohe dieser Belastungen des Huftgelenks und
deren maoglicher Einfluss auf die Entstehung der
Arthrose sind bislang jedoch weitgehend unbe-
kannt.

Versuchsaufbau fur das Leiternsteigen

e Treppen hinauf- und hinabsteigen mit

Aktivitaten Lastgewicht (25 kg)

In Kooperation mit der Berufsgenossenschaft- . . . . o o
ichen Unfallkinik Murnau (BGUM) fiihrte das IFA ~* Lelter™ h.'”lf‘ulf' und hinabsteigen (70° und 90
Untersuchungen durch, um die Hohe der mecha- nstellwinkel)

nischen Belastungen des Hiftgelenks bei ausge-

wahlten Tatigkeiten zu quantifizieren, u. a.: Zwolf Fachkréafte aus unterschiedlichen Branchen

Ubten die genannten Tatigkeiten im IFA-Labor
e Heben, Tragen und Umsetzen von schweren aus. lhre Kdrperhgltungen, BeV\_/egungen_ und die
Lasten (25, 40 und 50 kg) aufgetretenen Krgfte wurden mittels Mo'tlon Cap-
turing und verschiedener Kraftmesseinrichtungen
aufgezeichnet und ausgewertet.
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Ergebnisse und Verwendung

Die hochsten Hiftgelenkskréafte wurden beim Um-
setzen eines 50-kg-Lastgewichts ermittelt, sie be-
trugen das 6,4-fache des Kdrpergewichts. Beim
Heben bzw. Tragen der 50-kg-Last lagen die
maximalen Huftgelenkskréafte beim 4,9- bzw. 5,6-
fachen des Kérpergewichts. Beim Gehen erreich-
ten die Probanden zum Vergleich im Mittel maxi-
mal das 3,7-fache des Korpergewichts.

Die Ergebnisse bieten eine quantitative Ubersicht
Uber die Hohe der Huftgelenksbelastungen. Sie
stellt eine Hilfe fir zukinftige quantitative Exposi-
tionsermittlungen in verschiedenen Branchen und
Berufsfeldern dar und tréagt damit zu einer besse-
ren Einschatzung der Relevanz von arbeitsbe-
dingten Belastungen bei der Entstehung von Huft-
gelenksarthrosen bei.
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