lerwsza Pomoc v

Odnalezienie osoby

o~ Telefon

Zasady alarmowy

Zachowac spokoj Gdzie jest wypadek?
Zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ¢ Czekac na pytania, na przykifad:
Pamieta¢ o wlasnym bezpieczenstwie | Co sie stato?

| ) llu rannych/chorych?
Ewentualnie wyprowadzi¢ osobe ] . ]
Z obszaru zagrozenia Jakie obrazenial/schorzenia?

y brak normalne-
go oddechu

telefon
alarmowy

Skontrolowac oddychanie o
N B udroznié drogi oddechowe, glowe 30x masaz uciskowy serca 2 x sztuczne
Skontrolowac Swiadomos$¢ odchyli¢ w tytu, podnie$¢ brode, - " Rece posrodku klatki piersiowej  zmiane oddychanie
gto$no mowi¢ do poszkodowanego, widzie¢/ styszed/ czué ” gigbokosc ucisku 5-6cmtempo  z  przez 1s wdmuchiwaé po-
dotknag, potrzasnaé pracy 100 — 120/ min wietrze do ust lub do nosa

poleci¢
dostarczenie
AED*

Centrala ratunkowa (telefon alarmowy):

normalne
oddychanie

Ratownik przedmedyczny:

Sanitariusz w zaktadzie pracy:

Apteczka pierwszej pomocy u:

Pomieszczenie pierwszej pomocy:

Najblizsi osiggalni lekarze:

Chirurdzy urazowi, dopuszczeni przez Branzowy
Zaktad Ubezpieczen Wypadkowych:

Udzieli¢ pomocy odpowied- .
nio do sytuacji AN
np. zaopatrzyé rane utozenie na boku Najblizszy szpital:

Naucz sie pomagac¢ - zostan ratownikiem przedmedycznym Ok:

telefon alarmowy

Informacje: www.dguv.de/fb-erstehilfe E

nadzorowa¢ swiadomos¢ i oddychanie Zgtoszenie na szkolenie u:

* Qile jest do dyspozycji — zastosowac¢ sie do instrukcji ,,Automatycznego defibrylatora zewnetrznego® (AED).
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