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Vorwort

Die Zusammenhinge zwischen Bewegung und
Entwicklung sind ebenso vielfaltig nachgewiesen
wie diejenigen zwischen Bewegung und Lernen.
Bewegungsmangel gilt als Risikofaktor, Bewe-
gungsmoglichkeiten als Entwicklungsvorausset-
zung und (kérperliche und geistige) Beweglichkeit
als Ressource.

Bewegung im Unterricht bringt Bewegung in den
Unterricht. Eine Bewegte Schule bewegt physisch,
psychisch, kognitiv und sozial. Sie verandert die
Beziehungen zwischen Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Sie bringt sie als Bewegte, als
Lernende miteinander in Beziehung. »Lernen ist
Vorfreude auf sich selbst«, so beschreibt der Philo-
soph Peter Sloterdijk eine Vorstellung von Bildung,
die der inneren und dufleren Bewegung auf ein
Neues, noch Unbekanntes hin, vertraut.

» ... Kinder [tragen] ihre Neugier, ihre Begeisterung,
dieses unschitzbare Medium der Vorfreude auf sich
selbst, in den Lernvorgang hinein. Diese Vorfreude

auf den nachsten eigenen Zustand ist das, worauf
es ankommt. Und eine Didaktik, die das respektiert,
arbeitet ganz anders und mit gréBeren Erfolgen als
eine Schule, in der die Padagogen mit der Haltung
auftreten: Ihr werdet euch noch wundern, und ich
bin der, der es euch zeigen wird.«’

»Bildung kann sich nur in der tatigen Auseinander-
setzung mit der Welt ereignen« (Humboldt). Ler-
nen ist innere und duflere Bewegung auf ein Neues,
das zu eigen gemacht werden will. Lassen wir Kin-
der und Jugendliche ihre »Neugier, ihre Begeiste-
rung, dieses unschitzbare Medium der Vorfreude
auf sich selbst, in den Lernvorgang« tragen. Und
geben wir uns als Padagoginnen und Piddagogen die
Chance, selbst als Bewegte zu lernen. Denn: Wer et-
was bewegen will, muss sich selbst bewegen!

Gerold Briigger

1 Reinhard Kahl (2005). Interview mit Peter Sloterdijk. McK Wis-
sen 14. www.reinhardkahl.de (abgefragt am 8. Juli 2015)

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger
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Einleitung

Historisch gesehen ist die Schule zu Beginn eine
»bewegte Schule« gewesen. Der Begriff Gym-
nasium weist darauf hin. Hiermit war im antiken
Griechenland der Ort gemeint, an dem die ménn-
liche Jugend Kérper und Geist trainierte. Wahrend
in dieser Zeit noch die korperliche Ertlichtigung im
Vordergrund stand, ist sie heute fast weitgehend
verschwunden und in Zeiten knapper werdender
Zeitressourcen wird am ehesten auf die fur die aka-
demische Bildung vermeintlich nutzlosen Facher
wie Sport und Musik verzichtet. Dabei wird auch
durch die aktuelle Bildungs- und Lernforschung
immer deutlicher, dass Bewegung sich férderlich
auf alle Lernprozesse auswirkt.

Bewegungsfreundliche Schule, Bewegte Schule —
es gibt verschiedene Begriffe fuir dasselbe Grund-
anliegen: Schulen sollen wieder bewegungsfreund-
licher und das Schulleben der Schiilerinnen und
Schiiler soll wieder bewegungsfreudiger werden.
In diesem Buch wird Schule als »lebendige« Orga-
nisation verstanden und daher der Begriff Bewegte
Schule bevorzugt.

Hinter den unterschiedlichen Begriffen fir eine be-
wegungsfreundliche(re) Gestaltung von Unterricht
und Schulleben steht eine grofde Zahl von Ver-
offentlichungen, in denen verschiedene konzep-
tionelle Vorstellungen zur Verwirklichung dieses
Anliegens entfaltet werden. Einen guten Uberblick
tuber die unterschiedlichen Konzepte bietet die von
der Wuppertaler Arbeitsgruppe veréffentlichte Bro-
schiire »Bewegung, Spiel und Sport im Schulpro-
gramm und im Schulleben« (2008). Danach l3sst
sich der Ursprung dieser Idee bis in die 1980er Jah-
re zurtickverfolgen (a.a.O., S.13).

Gleichwohl ist die Idee der Bewegten Schule nach
wie vor hochaktuell: Gravierende Veranderungen
im Leben von Kindern und Jugendlichen (z.B.
Zunahme bewegungsarmer Freizeitaktivitaten,
Einschrankung von Bewegungsrdumen, stirkere
Inanspruchnahme durch schulische Ganztagsan-
gebote und Ganztagsschulen verbunden mit einer
Verringerung der frei verfligbaren Zeit, Ausbrei-

tung von Bewegungsmangelkrankheiten) verwei-
sen auf die dringende Notwendigkeit, die Lebens-
welt — und damit vor allem auch die Schulwelt —
der Kinder und Jugendlichen bewegungsfreudiger
und insgesamt gesundheitsférderlicher zu gestal-
ten. Dies vor allem, da sich Bewegung ja nach allen
wissenschaftlichen Erkenntnissen nicht nur positiv
auf den »Bewegungsapparat«, sondern auch auf
den »Denk- und Lernapparat« auswirkt.

Es ist eine erfreuliche Tatsache, dass immer mehr
Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen und
Lehrer sowie auch immer mehr Eltern erkennen,
dass Bewegung erhebliche Bedeutung fur die psy-
chomotorische, kognitive und emotional-soziale
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen sowie
fur die Pravention im Kindes- und Jugendalter hat
und einen wesentlichen Beitrag zur Verwirklichung
des schulischen Erziehungs- und Bildungsauftrags
leisten kann. Diese Erkenntnis wird unter ande-
rem durch Ergebnisse der Neurowissenschaften,
der Gesundheitsforschung und der Schulentwick-
lungsforschung gestiitzt. Am deutlichsten hat
sich dieser erfreuliche Erkenntnisprozess bislang
im Bereich der Grundschulen ausgewirkt. Zuneh-
mend etabliert sich die Idee der Bewegten Schule
auch in den Schulen der Sekundarstufe I. In den
Schulen der Sekundarstufe Il hat sie sich jedoch
noch nicht sehr verbreitet.

An vielen Schulen (oftmals auch bei der Schulauf-
sicht) besteht noch Unklarheit tiber die Bedeutung
von Bewegung und Sport fur die Férderung der
Unterrichts- und Schulqualitat. Es wird haufig nicht
zur Kenntnis genommen, dass die Implementation
der Idee der Bewegten Schule auf die Qualitatsent-
wicklung der Schulen abzielt.

Eine nachhaltige Implementation der Idee der Be-
wegten Schule wird vor allem dann gelingen, wenn
sie als Teil eines systematischen Schulentwick-
lungsprozesses verstanden und umgesetzt wird.
Ebenso ist es erforderlich, die Umsetzung der
Idee der Bewegten Schule stirker als bisher mit der
Ganztagsschulentwicklung zu verknipfen. Durch



die Integration von schulischer und auferschuli-
scher Kinder- und Jugendbildung, die Erweiterung
des zeitlichen Rahmens fir auflerunterrichtliche
Veranstaltungen und die vielfiltigen Vernetzungen
in der lokalen Bildungslandschaft kénnten bewe-
gungsfreudige Ganztagsschulen Beispiel- und Im-
pulsgeber fir die Bewegte Schulentwicklung sowie
fur die bewegungsfreundliche Gestaltung des Le-
bensraums von Kindern und Jugendlichen sein.

Vor diesem Hintergrund orientieren sich die in
dieser Schrift beschriebenen konzeptionellen
Grundlagen und praktischen Umsetzungshilfen
fur die Idee der Bewegten Schule an Prinzipen der
Schulentwicklung, der Pravention im Kindes- und
Jugendalter und am Konzept der Ganztagsschulen.
Gebiindelt werden diese Bezilige im Konzept Gute
gesunde Schule, das bereits in vielen Landern eta-
bliert ist. Ziel der Publikation ist es, allen fiir die
Verwirklichung der Idee der Bewegten Schule Ver-
antwortlichen und daran Interessierten Hilfen und
Anregungen fur eine bewegungsorientierte Schul-
entwicklung im Sinne der Guten gesunden Schule
an die Hand zu geben.

= = a1 ‘ i

Kletterfelsen « Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Einleitung [

In dieser Publikation werden drei unterschiedliche
Erkenntnisinteressen miteinander verkniipft und in
drei Teilabschnitten dargestellt:

» Das Interesse an Erkenntnissen, Konzepten

und Begriindungen (— Teil I):

Die oben in der Einleitung nur kurz angedeu-
teten komplexen Beziige der Leitidee Bewegte
Schule werden im konzeptionellen Teil dieses
Buches (Hauptkapitel A und B) differenziert
dargestellt und durch wissenschaftliche Er-
kenntnisse (Hauptkapitel C) ergdnzt. Hier
kénnen insbesondere die fiir Prozesse der
Schulentwicklung verantwortlichen Institutio-
nen, Organisationen und Personen Argumen-
tations- und Legitimationshilfen fiir eine bewe-
gungsorientierte Schulentwicklung im Sinne
Guter gesunder Schulen finden.

» Das Interesse an Beispielen aus der Praxis
(— Teil 1):
Der umfangreiche praktische Teil Il richtet sich
an alle Akteure, die sich fur die bewegungs-
freundliche Gestaltung von Unterricht und

Foto: Monika Wiesmeyr
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Schulleben einsetzen (mo&chten) und hierfir
Anregungen und Beispiele suchen. Hier werden
fur die drei Handlungsfelder »Lehren und ler-
nen«, »Lern- und Lebensraum Schule«, »Steu-
ern und organisieren« praxiserprobte Beispiele
vorgestellt und erlautert (Kapitel D).

» Das Interesse an Entwicklungsideen und

-werkzeugen (— Teil I11):

Sollten Sie durch die vielen Beispiele und Be-
grindungen nun selbst eine Bewegte Schule
»wollen«, so bietet dieser Teil Informationen,
das »Kénnen« im Bereich der Schulentwicklung
zu unterstiitzen. Hier wird nicht nur der Prozess
der Schulentwicklung selbst beschrieben (Kapi-
tel E) und anhand konkreter Schulportraits an-
schaulich illustriert (Kapitel F), Sie finden hier
auch vielfiltige Ressourcen mit Empfehlungen
zu Materialien und Websites sowie zu den Netz-
werken der Bewegten Schule Schweiz, Osterreich
und Deutschland (Kapitel G).

Insgesamt bietet diese Schrift somit wichtige
Grundlagen sowie vielfiltige Beispiele und Anre-
gungen flir eine zeitgemafle Verwirklichung der
Idee der Bewegten Schule auf allen Schulstufen
und in allen Schulformen. Gleichwohl ist die Pu-
blikation kein Rezeptbuch. Jedes beschriebene
Beispiel und jede hier enthaltene Anregung muss
den individuellen Voraussetzungen der jeweiligen

Schule angepasst werden! Auch und erst recht fur
die Bewegte Schule gilt der Satz von Michael Ful-
lan: »It’s a journey, not a blueprint« (Fullan 1993).
Frei ubersetzt: Schulentwicklung ist eine Reise.
Keine Blaupause. Keine festgelegte Vorlage. Kein
ausgekligelter Masterplan, in dem alle Unwagbar-
keiten bereits einberechnet worden sind und den
man nur noch auszufiihren braucht. Das Konzept
einer Bewegten Schule lasst sich nicht einfach ko-
pieren. Jede Schule muss und kann sich selbst auf
die Entwicklungsreise begeben.

Herzlich danken méchten wir allen Expertin-
nen und Experten fiur ihre wertvollen Beitrige
und Anregungen fur die Publikation. Besonderer
Dank gilt allen Pionierschulen, deren vielfiltige
und motivierende Praxis wir in Wort und Bild zur
Darstellung bringen durften: fur ihre Lernfreude,
ihren Erfindergeist und ihr Engagement fur eine
menschenfreundliche Schule! Mége ihr Beispiel
andern Mut machen, selbst auf Entdeckungsreise
zu gehen.

Wir hoffen und wiinschen, dass diese Schrift mit
dazu beitragt, in moglichst vielen Schulen aller
Schulstufen mit Bewegung Schulqualitit zu ent-
wickeln.

Gerold Brigger - Heinz Hundeloh - Norbert Posse -
Hermann Stddtler
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Konzepte

Bewegter Schulen

1  Warum ist Bewegung fiir die
Schule und das Lernen zentral?

Das Thema Bewegte Schule ist in der padagogi-
schen Diskussion nicht neu; entsprechende Kon-
zepte werden bereits seit mehreren Jahrzehnten
vorrangig aus dem Kontext der Fachdidaktik Sport
heraus entwickelt. Insbesondere die Wahrneh-
mung der vorherrschenden Bewegungsarmut
in Schulen fiihrte in der Vergangenheit zu einer
kompensatorischen Ausrichtung mit der Folge,
das Konzept der Bewegten Schule als sportives Re-
zept gegen die Sitzschule einzubauen. Diese |dee
stabilisierte aber unbeabsichtigt die Beibehaltung
verkiindungsorientierter Unterrichtsformen, denn
immer, wenn die Schiilerinnen und Schiiler den
Sitz-Unterricht nicht mehr aushielten, wurden be-
lebende Bewegungshappchen als Leidensdruck-
minderer eingesetzt, um anschlieRend wieder an-
regungsarm unterrichten zu kénnen.

Verdnderte Bedingungen der Kindheit, der be-
denkliche Gesundheitsstatus der Heranwachsen-
den sowie neue Erkenntnissen der Lern- und Ent-
wicklungsforschung zur Bedeutung von Bewegung
liefern in den letzten Jahren zunehmend Griinde
dafiir, das Konzept der Bewegten Schule neu aus-
zurichten und seine kompensatorische Praxis zu
uberwinden. Denn spitestens im Zuge der Schul-
qualitatsentwicklung ist klar geworden, dass sich
Unterrichtsgestaltung, Schulorganisation sowie
der Lern- und Lebensraum Schule weiterentwick-
len missen und kénnen, um den gewachsenen
Anforderungen von Lehren und lernen gerecht zu

werden. Bei dieser konzeptionellen Neuorientie-
rung geht es nicht um den Einsatz von Bewegungs-
aktivitaten als Kontrast zu einem langweiligen Sitz-
unterricht, sondern vielmehr um bewegendes Ler-
nen, bei dem der Eigentétigkeit der Schilerinnen
und Schiiler hohe Prioritdt eingerdaumt wird. Das
Bedurfnis nach Bewegung und die Bewegungs-
freude von Kindern und Jugendlichen kénnen so
als Ressourcen im Schulalltag begriffen und gezielt
zugelassen werden (— B).

Bewegung und kérperliche Erfahrung haben fir
das Lernen und die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen eine zentrale Bedeutung. Er-
kenntnisse der Entwicklungspsychologie, Neuro-
wissenschaften, Lern- und Unterrichtsforschung
belegen den hohen Stellenwert von Bewegung
und Sinneswahrnehmung fir die Entwicklung
von Wissen, Kénnen und Haltungen/Einstellun-
gen. Wir wissen, dass Bewegung bei Kindern Mo-
tor fir die Eroberung ihrer Umwelt ist. Lernen ist
fur sie ein spannender Vorgang, der fast immer
von Bewegung begleitet ist. Anfassen, Erproben
und Begreifen sind wesentlich fiir den Lernerfolg.
Die Befunde der Lern- und Gedichtnisforschung
weisen deutlich darauf hin, dass sich Bewegung,
Lern- und Gedichtnisleistung beeinflussen. Da-
her ist der Integration der kindlichen Bewegungs-
freude als natiirlichem »Entwicklungsbegleiter
und -beschleuniger« hohe Prioritit im Unterricht
einzurdumen (— C).



Schule ohne Bewegung?
Ein Gedankenspiel

Stellen Sie sich eine Schule vor, in der

» grundlegende Ressourcen der Kinder und
Lehrkrafte keine Rolle spielen,

» wenig Riicksicht auf die Fahigkeiten und die
Heterogenitat der Kinder genommen wird,

» Bewegung und Spiel als Stérung empfunden
werden,

P es weder Pausen noch Riickzugsmaéglichkeiten
gibt,

» sich die Kinder und Lehrkrifte nicht wohlfuh-
len, sondern verunsichert sind,

» die Geheimnisse der Welt von Lehrkriften ver-
kiindet, statt von Kindern erforscht werden,

P es eher auf Nachmachen als auf Eigenstandig-
keit und Lernfreude ankommt,

» halb- oder sogar ganztagig bewegungsarm
gelebt wird,

» die Innen- und Auflenrdaume bewegungs- und
spielignorant gestaltet sind,

P sich viele Lehrkrafte tiberlastet fuihlen.

Sicherlich wiirden Sie skeptisch reagieren und
uberlegen, in welchem Land solch starre Lernmdg-
lichkeiten existieren. Doch bei genauerer Betrach-
tung fillt auf, dass das Szenario dem Alltag vieler
Schulen dhnelt. Wir méchten Sie dazu einladen,
mit uns dartiber nachzudenken, wie (lhre) Schule
bewegender sein kdnnte und wie sie zentrale Res-
sourcen und Stirken von Kindern und Lehrkréften
starker nutzen konnte.
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Pédagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich (Bewegung und Sport)

Konzepte Bewegter Schulen [

Bewegte Schulen sind Teil einer
neuen Lernkultur

Eine Bewegte Schule bietet mehr als Bewegungs-
pausen flr einen ansonsten wenig anregenden Sit-
zunterricht. Sie ist Teil einer neuen Lernkultur, in
der Schilerinnen und Schiiler aktiv handeln und
bewegt lernen kénnen. Sehr viele Schulen haben
bereits begonnen, sich auf die persénlichen Vo-
raussetzungen und Entwicklungsmdoglichkeiten
der einzelnen Schilerinnen und Schiler auszu-
richten. Sie haben es sich zur Aufgabe gemacht,
die Unterschiedlichkeit der Lernenden als positive
padagogische Herausforderung anzunehmen: Alle
sollen im Unterricht »mitkommen«, mit Freude
lernen und individuell bestmdégliche Leistungen
erreichen kénnen. Die Wege, auf denen Schulen
diese Ziele erreichen wollen, sind ebenso un-
terschiedlich wie die Begriffe, die dafiir benutzt
werden: personalisiertes Lernen, kompetenzori-
entierter Unterricht, bewegtes Lernen, Lernland-
schaften, binnendifferenzierter Unterricht, Arran-
gements fur selbstkompetentes Lernen — diese
und weitere Begriffe stehen fiir eine neue Lern-
kultur, die Lernen als aktiven, selbstgesteuerten,
situativen und konstruktiven Prozess versteht. In
einer Bewegten Schule, die einem solchen (auch
bewegungspadagogisch gut begriindbaren) Ver-
standnis nachhaltigen Lernens folgt, eréffnen sich
vielfiltige Handlungsfelder, in denen Initiativen fur
eine bewegungsorientierte Profilbildung ergriffen
werden kénnen (— Teil 11).

Foto: Theo Landrichinger
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2 Was ist eine Bewegte Schule?

Mit dem Begriff Bewegte Schule ist eine Fiille von
Ideen, Mafinahmen, Initiativen oder Programmen
verbunden, die hiufig ohne Anbindung an ein
ubergreifendes padagogisches Konzept, unter-
schiedlich umfangreich, mehr oder weniger sys-
tematisch und strukturiert in Schulen zur Anwen-
dung kommen. Wenn wir davon ausgehen, dass
jede konzeptionelle Anderung von Schule immer
auch die Weiterentwicklung der Quialitat von Schu-
le und Unterricht zum Ziel haben sollte, sollte eine
Bewegte Schule folgenden Kriterien und Anspri-
chen gerecht werden:

Eine Bewegte Schule integriert Bewegung und sen-
somotorische Erfahrung als Grundprinzip in den
Schulalltag. Das bedeutet im Einzelnen, dass

» Angebote und Méglichkeiten zu Bewegung,
kérperlicher Aktivitat und Entspannung in
allen Handlungsfeldern von Schule und Unter-
richt gegeben sind;

» die Nachhaltigkeit der Angebote durch die Ver-
ankerung im Schulprogramm gesichert ist;

» Bewegungsmoglichkeiten unter dem Aspekt
der Qualititsentwicklung der ganzen Schule
ausgewahlt und angeboten werden;

» Bewegung und Sinneswahrnehmung als
Schlissel fur nachhaltig wirksame Lernpro-
zesse gewuirdigt und korperliche Aktivitaten
in ganzheitliche Lernarrangements integriert
werden;

» moglichst alle Kolleginnen und Kollegen sowie
die Schulleitung die Idee der Bewegten Schule
mittragen und unterstiitzen;

» alle Mitglieder der Schulgemeinschaft (Schu-
lerinnen und Schiiler, Lehrpersonen, Schullei-
tungen u.a.) von den Bewegungsangeboten
angesprochen werden.

Dabei muss gewihrleistet sein, dass jede Schule
nach ihren je spezifischen Méglichkeiten und Rah-
menbedingungen sowie nach ihren personellen
und materiellen Ressourcen ihr eigenes Profil ent-
wickeln kann; es sind ebenso viele unterschiedli-
che Auspragungen der Bewegten Schule denkbar
wie es unterschiedliche Schulen gibt.

Das kann zum einen bedeuten, dass Bewegung ein
zentrales Element aller Initiativen und Maf3nah-
men an einer Schule ist; Bewegte Schule wird hier
als Leitidee im Schulprogramm festgeschrieben
und alle Anstrengungen werden auf die Umset-
zung dieser Leitidee ausgerichtet.

Zum anderen kann Bewegung als ein Instrument
fur die Verwirklichung anderer Leitideen genutzt
werden, die ein Schulprofil bestimmen und nicht
primar auf Bewegung ausgerichtet sind, zum Bei-
spiel im Rahmen der Gewaltprivention oder einer
systematischen Forderung handlungsorientierter
Lernformen. Eine Integration von Bewegung in das
Leben und Lernen an einer Schule ist insbesondere
fur solche Schulen attraktiv, die bereits seit vielen
Jahren ein klares Schulprofil haben, welches Be-
wegung nicht explizit berlicksichtigt, und kann sie
unterstiitzen, Schulentwicklungsbausteine wie bei-
spielsweise »Selbstgesteuertes Lernen«, »Streit-
schlichterprogramm«, »Zweiter Schulanfang in
Klasse 5« oder »Gestaltung von Lernlandschaften«
erfolgreich umzusetzen.

Zusammenfassend kann man eine Bewegte Schu-
le als eine dynamische und lernende Organisa-
tion charakterisieren. In ihr sind Schulleitung und
Lehrkrafte, Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und
Verwaltungspersonal von der Bedeutung der Fak-
toren Bewegung und sensomotorische Wahrneh-
mung flr ein besseres Leben und Lernen im Sys-
tem Schule Uberzeugt. AufRerdem sind sie von der
Intention geleitet, die Potenziale von Bewegung,
Selbstwahrnehmung und Entspannung zur Quali-
tatsverbesserung in allen Bereichen von Schule zu
nutzen.

Wir beschreiben im Folgenden zwei Ansitze, die
modellhaft bei der Umsetzung der Idee der Beweg-
ten Schule zusammen wirken kénnen. Gemeinsam
ist ihnen die Orientierung an der Bewegung als
natlrliche Ressource und die Ausrichtung, durch
mehr Bewegung die Gesundheit von Schiilerinnen
und Schiilern und ihren Lehrerinnen und Lehrern
zu fordern.



Das IQES-Modell der Guten gesunden Schule,
welches in verschiedenen Bildungsregionen in
der Schweiz und in Deutschland als Handlungs-
rahmen fur eine unterrichtszentrierte und lernori-
entierte Schul- und Unterrichtsentwicklung dient
(IQES = Instrumente fur die Qualitatsentwicklung
und Evaluation in Schulen: Brigger/Posse 2007).

Das Zahnradmodell der Bewegten Schule, welches
in Niedersachsen und Osterreich als Bezugsrah-
men fir die Entwicklung bewegter und gesunder
Schulprofile eingesetzt wird (Stadtler 2012).

2.1 Das IQES-Modell der
Guten gesunden Schule

Im Zentrum der Aktivitdten einer Schule steht das
Lernen der Kinder und Jugendlichen. Die Ausrich-
tung der Organisationsstrukturen einer Schule ori-
entiert sich daher in erster Linie an den entwick-
lungsangemessenen Bediirfnissen ihrer Schiilerin-
nen und Schiiler und daran, dass Lehrerinnen und
Lehrer ihre Aufgaben in einem hohen Mafle effek-
tiv und gesundheitsvertriglich erfiillen kénnen.

Die Schule kann und muss nicht alle Bediirfnisse
der Kinder und Jugendlichen allein befriedigen, das
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Hoch hinaus und trotzdem sicher « Sekundarschule Biirglen, Schweiz

Konzepte Bewegter Schulen

Elternhaus bleibt mit in der Verantwortung fiir die
Erfullung der meisten physiologischen und psy-
chologischen Grundbedirfnisse der Kinder. Die
Schule ist allerdings zustindig fiir die Beduirfnisse,
die wahrend der Schulzeit entstehen (Bewegung,
Pausen, Entspannung, aber auch Klarheit der Re-
geln und Grenzen, Sicherheit und Asthetik, das Be-
dirfnis nach Wertschatzung oder attraktive Lern-
angebote zur Erfilllung der Bediirfnisse nach Leis-
tung).

Wenn Schulen ihre Ziele, ihr Schulprogramm und
ihre Lernangebote in Auseinandersetzung mit den
Bediirfnissen und Entwicklungsméoglichkeiten der
Kinder und Jugendlichen festlegen, dann werden
die Schiilerinnen und Schiiler die positiven Wirkun-
gen dieser padagogischen Qualitatsentwicklung
unmittelbar spiren. Sie werden merken, dass ihre
Lehrerinnen und Lehrer sich fur ihre Lebenssitua-
tion interessieren, und diese zum Ausgangspunkt
gemeinsamen Lernens machen. Sie werden sich
von ihren Lehrerinnen und Lehrern verstanden fiih-
len, weil ihre Beddirfnisse und Sichtweisen gefragt
sind, zum Beispiel wenn es um die Gestaltung von
Schulrdumen oder von Lernangeboten geht. Das
heifdt aber nicht, dass alle Bediirfnisse befriedigt
werden miissen und kénnen, vielmehr wird in Aus-
einandersetzung mit sinnvollen Grenzen und in

Quelle: IQES online; Foto: Daniel Rihs
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Abstimmung mit pddagogischen Normen bedirf-
nisorientiert gelernt und gearbeitet. Damit Kinder
und Jugendliche sich fiir ein gesundes lebenslan-
ges Lernen starken kénnen, brauchen sie Unter-
stutzung und Herausforderung, Férderung und
Forderung, Zutrauen und Zumutung. Sie brauchen
Lehrpersonen, die ihnen Vertrauen in die eigenen
Krafte vermitteln und ihnen gleichzeitig hohe Leis-
tungserwartungen zumuten.

Das Konzept der Guten gesunden Schule (Brigger/
Posse 2007) entwickelt die Bereiche einer Schule
systematisch und kontinuierlich weiter, in die ge-
sundheitsbezogene Ansitze hineinwirken und die
selbst einen Einfluss auf die Entwicklung psycho-
sozialer Schutzfaktoren und auf die Leistungsbe-
reitschaft und -fahigkeit nehmen. Ziel dieser sys-
tematischen Entwicklung ist es, den Bildungs- und
Erziehungsauftrag der Schule effektiver (»next
practice«) zu erfullen. Durch den Aufbau saluto-
gener Faktoren (gemeinsame Uberzeugungen und
Werte, hilfreiche Unterstitzung, konstruktives
Feedback, mitarbeiterorientierte Fiihrung) ver-
andert die Gute gesunde Schule ihre »innere Struk-
tur«. Diese Faktoren starken die Lehrpersonen im
Wissen darum, dass die wichtigste Ressource der
Schule kompetente, motivierte und gesunde Leh-
rerinnen und Lehrer sind. Gute gesunde Schulen
scheinen nach dem Motto zu handeln: »Probleme
sind unsere Freunde. Probleme sind unvermeid-
lich, aber es ist tréstlich zu wissen, dass man ohne
sie nicht lernen oder erfolgreich sein kann.« Gute
gesunde Schulen sind entwicklungs- und lernfihig.
Sie sind schiilerzentriert und padagogisch in dem
Sinne, dass Lehrende sich immer auch als Lernen-
de verstehen und dass Schilerinnen und Schiiler
darin bestarkt werden, selbst Verantwortung fur
das Schulleben und das Lernen zu tibernehmen.

Gute gesunde Schulen orientieren sich an Stérken
und Lésungen, ohne deswegen die Risikofaktoren
der Arbeit in Schulen zur vernichlassigen: verdich-
tete Arbeit, vielfiltige und widerspriichliche An-
spriche an die Arbeit von Lehrpersonen, diffuse
Indikatoren fiur gute padagogische Arbeit, hohe
Interaktionsdichte im Unterricht, Larm, wenig Ge-

2 Michael Fullan. Die Schule als lernendes Unternehmen. Konzep-
te fir eine neue Kultur in der Padagogik. Stuttgart 1999, S.54

legenheiten zur Stressregulierung im Arbeitsalltag,
haufige Stérungen und stresserzeugende Ereignis-
se, innere Antreiber, Gberh6hte Anspriiche an sich
selbst, Vernachidssigung eigener Bedrifnisse, Ver-
drangung von Konflikten u.a.m.

Gute gesunde Schulen gehen die dufleren Risiko-
faktoren, die in den Rahmenbedingungen und
Verhiltnissen des Arbeitsplatzes Schule liegen,
ebenso an wie innere Gefdhrdungen, die bei den
einzelnen Lehrpersonen und ihrem Arbeitsverhal-
ten liegen. Nur resiliente Lehrkrifte, die Vertrauen
in ihre eigenen Féhigkeiten haben und Vertrauen
schaffen kénnen, kénnen Schiilerinnen und Schii-
lern nutzen. Daraus ergibt sich die Notwendig-
keit, die gesundheitlichen Belange der Lehrkrifte
ernst zu nehmen und als einen Ausgangspunkt
zu nutzen, um Schule so zu gestalten, dass sie
Gesundheit erhilt.

Das Modell der Bewegten Schule orientiert sich
ebenso wie das der Guten gesunden Schule
(IQES-Modell) an Erfolgsfaktoren einer lernenden
Schule: kooperativ arbeitende Unterrichtsteams,
Fokus auf Lernerfolg und eigenverantwortlichem
Lernen, gemeinsame Werte und Regeln, gegen-
seitige Hilfe und soziale Unterstiitzung, mitarbei-
terorientierte Fuhrung, hohe Eigenverantwortung
und Selbststeuerungsmaglichkeiten fur Lehrkraf-
te, positive, konstruktive Rickmeldungen und
nitzliche Selbstevaluation. Dem Modell liegt ein
systemisches Verstandnis von Schul- und Unter-
richtsentwicklung zugrunde, welches die zentralen
Handlungsfelder — kompetenzorientiertes Lernen,
lernwirksamer Unterricht, Teamentwicklung, Per-
sonal- und Organisationsentwicklung — im engen
Zusammenhang sieht und sie in ein Wechselspiel
bringt (Bridgger 2008, 2012).

Das untenstehende »Zwiebelschalenmodell« der
guten Gesunden Schule umfasst vier Handlungs-
ebenen mit je zwei Elementen. Hinzu kommt ein
gemeinsamer Fokus, auf den sich alle Elemente
beziehen, nimlich das gemeinsame Ziel einer ho-
hen Bildungsqualitat aller Lernenden. Das Modell
wird um ein wichtiges Element erginzt, die Ko-
operation mit Partnern der Schule. Sie ist auf al-
len Handlungsebenen wichtig: Auf der Ebene der
Schiilerinnen und Schiiler und Lehrpersonen steht
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die Zusammenarbeit mit den Eltern im Vorder-
grund. Auf den anderen Handlungsebenen geht es
darum, mit externen Partnern zu kooperieren, um
die Bildungschancen der Lernenden zu verbessern.

Bewegung und sensomotorische Wahrnehmung
sind in allen Elementen der Guten gesunden Schule
wichtige Impulsgeber. Gleichzeitig kdnnen sie als
Gelingensfaktoren und Indikatoren einer nachhal-
tigen Entwicklung gesehen werden.

Element 1:
Eigenverantwortliches Lernen

In diesem Handlungsfeld geht es darum, Lernan-
gebote zu schaffen, in denen Schiilerinnen und
Schiiler selbst Verantwortung fiir ihr Lernen tber-
nehmen. Die Lehrpersonen setzen offene Unter-
richtsformen ein, die es den Schiilerinnen und
Schiilern erméglichen, eigene Lernwege zu gehen
und in wachsender Selbstverantwortung die per-
sénlichen Lernprozesse zu steuern. Dazu gehdren
Unterrichtsarrangements, die den Kindern und
Jugendlichen Freiheiten eréffnen, Aufgaben auszu-
wiahlen und die von den Lehrplanen vorgegebenen
Ziele auf unterschiedlichen Wegen zu erreichen:
Stationenlernen, Werkstattunterricht, Planarbeit,
Projektarbeit, Freiwahlarbeit und Freie Arbeit. In
sach- und altersgerechter Form kénnen sich Schu-
lerinnen und Schiler so an der Sammlung von

1. Eigenverantwortliches Lernen

Kooperation mit Schulpartnern
« Eltern

« Schul-, Sozial- und Gesundheitsdienste
« aufnehmende/abgebende Schulen
« Wirtschaft, Lehrmeister, Betriebe

« Sportvereine, Gemeinde und Stadt
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SCHULE

7. Schulfiihrung
Schulentwicklung
Interne Evaluation

Abb. 2.1:
IQES-Modell der
Guten gesunden
Schule

8. Schule als Lern-
und Lebensraum

Quielle:
IQES online.net

Ideen und Vorschlagen zum sowie an der Gestal-
tung des Unterrichts beteiligen.

Bewegtes, eigenaktives Lernen kann mit vielfalti-
gen Methoden des individuellen und des koope-
rativen Lernens geférdert werden. Die Methoden
fordern aktives Tun und beinhalten in sich bereits
viele unterschiedliche Bewegungsimpulse. Schiile-
rinnen und Schiiler bewegen sich frei im Klassen-
zimmer, wechseln oft ihren Arbeitsplatz und neh-
men dabei unterschiedliche Kérperhaltungen ein,
wenn sie gemeinsam Arbeitsprodukte erstellen
und prisentieren.

Die Methoden des bewegten aktiven Lernens be-
einflussen positiv die Konzentration und Motiva-
tion der Schiilerinnen und Schiiler. Sie helfen der
Lehrperson in einfacher und sehr effektiver Form,
die Mitarbeit der Lernenden intensiv zu férdern

(37 6.4).

Element 2:
Aufbau von Kompetenzen

Mit kompetenzorientiertem Unterricht geht eine
verinderte Sichtweise von Unterricht einher. Leh-
rerinnen und Lehrer verstehen Lernen verstirkt als
aktiven, selbstgesteuerten, reflexiven, situativen
und konstruktiven Prozess. Es geht dabei um die
Anwendbarkeit von Wissen, Fertigkeiten und Fa-
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higkeiten. Nachhaltiger Kompetenzerwerb ist dar-
auf angewiesen, dass Schilerinnen und Schiler
im Unterricht die Moglichkeit haben, vielgestaltige
Lernerfahrungen zu machen. Praktisches Tun und
eigenstandiges Lernen sind fur das »Be-greifen«
einer Sache und den Erwerb von Handlungsfahig-
keiten zentral. Mit den Aufgaben, die den Lernen-
den gestellt werden oder die sie sich selbst stellen,
werden der Grad der Auseinandersetzung mit dem
Lerngegenstand und die Intensitat der Lernprozes-
se bestimmt.

Schiilerinnen und Schiiler, die ihr Kénnen und Wis-
sen im konkreten Tun erwerben und aufbauen, ma-
chen positive Lernerfahrungen und nehmen sich
selbst als Lernende wahr. Dies férdert ihre weitere
Entwicklung und Lernbereitschaft, denn nichts ist
motivierender als die Erfahrung, selbst etwas zu
kénnen und selbst wirksam zu sein (— 3.7, 6.2, 6.3).

Element 3:
Guter Unterricht

Zentrale Herausforderung aller Lehrpersonen ist
heute die Gestaltung eines lernwirksamen Unter-
richts mit heterogenen Schiilergruppen. Guter Un-
terricht kann auf verschiedene, jedoch keineswegs
auf beliebige Weise verwirklicht werden. Er beruht
auf breit untersuchten und anerkannten Qualitats-
merkmalen (Helmke 2003):

Bewegter Unterricht spielt im Zusammenhang
mit verschiedenen Merkmalen eine wichtige Rolle,
insbesondere bei effizienter Klassenfuhrung, lern-
forderlichem Unterrichtsklima, vielfaltiger Motivie-
rung, Orientierung an den Schilerinnen und Schu-
lern, Forderung aktiven und selbstandigen Lernens
und Variation von Methoden und Sozialformen. So
geht klare Klassenfiihrung mit einer guten Rhyth-
misierung des Unterrichts einher. Und die
Vielfalt von Methoden und Sozialformen

erdffnet unterschiedliche individuelle

Zugange zu Lernaufgaben und Unter-
richtsinhalten. Mit dem

Konzept der Bewegten

Schule kann dabei der

Reichtum an bewegungs-

freundlichen Methoden und Ri-

tualen, Spielen und interaktiven
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Lernformen genutzt werden, um den physischen
Bediirfnissen der Schiilerinnen und Schiiler besser
gerecht zu werden (— 3.1, 3.7, 6.4).

Element 4:
Individual-Feedback

Personliche Reflexion ist eine der wichtigsten Res-
sourcen flr eine lernende und Gesundheit erhal-
tende Berufspraxis. Der schrittweise Aufbau einer
Feedbackkultur in der Schule ist ein wesentlicher
Beitrag zur Gesundheitsférderung und Professio-
nalisierung. Das Individualfeedback erlaubt den
Lehrpersonen, den Wirkungen ihres Handelns,
ihren Stiarken und Schwichen auf die Spur zu
kommen. Im Fokus steht also nicht die Schule,
sondern immer die einzelne Lehrperson. Erfah-
rungen aus der Unterrichtspraxis und Erkenntnis-
se aus der Unterrichtsforschung belegen deutlich:
Regelméafiiges Feedback ist ein hochst wirksames
Mittel, um eine neue Unterrichts- und Zusammen-
arbeitskultur aufzubauen. Feedback ist — richtig
angewendet — optimal geeignet, die Qualitat des
Unterrichts weiterzuentwickeln.

Erste Leitfragen fiir die Entwicklung einer Feed-
backkultur in der Schule sind: Wie kénnen aussage-
kraftige Riickmeldungen zum Unterricht generiert
werden? Wie kénnen Schilerinnen und Schiiler
ihre Bedurfnisse in Bezug auf Bewegung konstruk-
tiv und gewinnbringend einbringen? Wie kénnen
Feedbacks (Riickmeldungen der Schiilerinnen und
Schiiler, der Eltern, kollegiale Feedbacks) fiir das
personliche Lernen einer Lehrperson fruchtbar ge-
macht werden (— 6.8, 8.8, 10.5)?

Element 5:
Arbeit in Unterrichtsteams

Unterrichtsteams sind kollegiale Lern- und Arbeits-
gemeinschaften, welche die Qualitit der individuel-
len Arbeit der Teammitglieder verbessern und Fee-
dback als Mittel des persénlichen Lernens nutzen
wollen. Sie funktionieren als kleine arbeitsfahige
Gruppen von Lehrpersonen, die den Unterricht
fur die Schiilerinnen und Schiiler einer Stufe, ei-

nes Jahrgangs und/oder eines Fachs miteinander

planen, (teilweise) durchfiihren und auswerten.

Vorrangige Ziele sind, das Lernen von Schiilerin-



nen und Schiilern besser zu verstehen und sich mit
dem eigenen Unterricht konstruktiv kritisch aus-
einanderzusetzen. Unterrichtsteams tauschen sich
daher tiber Fragen zur Unterrichtsqualitat aus und
erarbeiten ein gemeinsames Repertoire an bewe-
gungsfreundlichen Lernaufgaben und Methoden.
Sie werten die Wirkung des Unterrichts und einzel-
ner Materialien auf den Lernerfolg der Kinder und
Jugendlichen gemeinsam aus und nehmen, wenn
nétig, Verbesserungen vor (Bragger 2012). Diese Ar-
beit hat positive Auswirkungen sowohl auf das Ler-
nen der Schiilerinnen und Schiiler als auch auf das
Weiterlernen der Lehrpersonen.

Leitfragen fur die Arbeit in Unterrichtsteams: Wie
kénnen Lerneinheiten rhythmisiert und ein ge-
meinsames Repertoire an Aufgaben und Metho-
den fur bewegtes, aktives Lernen aufgebaut wer-
den? Wie kénnen in Unterrichtsteams Erfahrungen
zu bewegten Lern- und Unterrichtsformen ausge-
tauscht und wie kann gemeinsam die Bewdhrung
in der Praxis reflektiert werden? Wie kann der Aus-
tausch an bewegten Lernformen unter den Mitglie-
dern der Unterrichtsteams angeregt werden? Wie
kann das Expertenwissen von Sportlehrerinnen
und Sportlehrern fiir das ganze Kollegium und die
Gestaltung eines bewegten Schulalltags genutzt
werden (— 3.9, 8.3, 8.5, 10.1-10.3)?

Element 6:
Kooperative Unterrichtsentwicklung

In praxisnahen schulinternen Weiterbildungen er-
weitern und vertiefen die Lehrpersonen ihre me-
thodisch-didaktischen Kompetenzen. Ziel dieser
Weiterbildungen ist die Gestaltung eines schiiler-
aktivierenden Unterrichts, der produktiv mit Vielfalt
umgehen kann und bewegte Lernformen bedurfnis-
gerecht fordert. Erste Vereinbarungen in den Unter-
richtsteams (Element 5) und der Transfer in den ei-
genen Unterricht sind Teile dieser Weiterbildungen.

Erfahrungsgemafs gestalten viele Schulen den Ein-
stieg in eine gemeinsame Unterrichtsentwicklung
mit Modulen zur Einfihrung des Kooperativen
Lernens. Lehrpersonen lernen miteinander und
voneinander. Dabei férdern die kooperativen Ar-
beitsformen der Weiterbildungsmodule gleichzei-
tig die Teamentwicklung. Die Lehrpersonen erpro-
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ben Methoden eines bewegungsfreundlichen und
handlungsorientierten Unterrichts und erleben
diese im Rahmen von Methodentrainings aus der
Perspektive der Lernenden. Deshalb kénnen so ge-
schulte Lehrpersonen besser einschitzen, wie sie
die Methoden fiir verschiedene Jahrgangsstufen
und Facher fruchtbar machen kénnen.

Gegenstand der Weiterbildungen sind jedoch nicht
einfach Unterrichtsrezepte, sondern es geht um
wichtige Fragen eines kompetenzorientierten Un-
terrichts: Wie kénnen Lernende produktiv allein und
in Gruppen arbeiten? Wie kann die Selbstwirksam-
keit der Lernenden geférdert werden? Wie kann ich
als Lehrperson alle Schilerinnen und Schiiler im
Unterricht aktivieren, produktiv zusammenarbei-
ten lassen und gleichzeitig das soziale Miteinander
fordern? Wie konnen Lernende gute fachliche Leis-
tungen erbringen und gleichzeitig ihre sozialen, me-
thodischen und sensomotorischen Kompetenzen
weiterentwickeln (— 3.9, 10.1-10.3)?

Element 7:
Schulfiithrung, Schulentwicklung und
interne Evaluation

Der Schulleitung kommt bei der Entwicklung guter
gesunder Schulen eine Schlusselrolle zu. Hierzu
gehoren folgende Aufgaben:

» fur padagogische Ziele sorgen (Fokus auf ei-
genverantwortlichem, aktiv-bewegtem Lernen
und Schilerkompetenzen)

» schrittweiser Aufbau von Unterrichtsteams
(Gestaltung der Schulorganisation in Richtung
unterrichtsbezogener Kooperationseinheiten)

» salutogene Personalfiihrung mit Unterrichts-
besuchen und Mitarbeitergespriachen (inklusi-
ve Zielvereinbarungen)

» ressourcenorientierte Personalentwicklung
und Gesundheitsférderung

» gesundheitserhaltende Gestaltung des Arbeits-
latzes und des Lebensraumes Schule

» Aufbau einer innerschulischen Feedbackkultur

» interne Evaluation der padagogischen Wirk-
samkeit der Schule

Die Schulleitung fordert die Selbstentwicklung aller
Mitglieder der Schulgemeinschaft durch eine Pra-
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xis der Anerkennung und Nutzung ihrer Ressour-
cen und Kompetenzen. Mafinahmen der Personal-
entwicklung unterstiitzen Lehrerinnen und Lehrer
darin, die Anforderungen ihres Berufs kompetent
zu bewidltigen. Diese Mafinahmen férdern ins-
besondere berufliche Kernkompetenzen, die es den
Lehrpersonen erlauben, ihren Beruf — auch unter
schwierigen Bedingungen — erfolgreich auszutiben
und dabei gesund zu bleiben sowie die Motivation
als wichtige und unersetzbare Ressource zu erhal-
ten und zu férdern (— 3.8, 3.10, 6.8, 8.1-8.8, 9—10).

Element 8:
Schule als Lern- und Lebensraum

Architektur und Gestaltung der Lernrdume und
Lernumgebungen wirken sich auf das Lernen un-
mittelbar aus. Bereits aus ergonomischer Sicht
gibt es eine Vielzahl von Hinweisen auf die Stei-
gerung der Effektivitdt von Arbeitsprozessen durch
die Wahl férderlich gestalteter Umwelten. Zu den
Lernumgebungen und Lernrdumen gehdren aber
nicht nur architektonische Bedingungen und reine
Baumafinahmen. Gestaltete Lernumgebungen er-
fullen in erster Linie eine padagogische Funktion:
Sie stehen im Dienst des alltaglichen Zusammen-
lebens und gemeinsamen Lernens in der Schule.
Lernende und Lehrende erleben die Schule als ei-
nen Lebensort, an dem sie sich wohlfiihlen und un-
terschiedlichen Bedurfnissen nachgehen kénnen.
Die Schilerarbeitsplatze und Schulrdume werden
unter Mitwirkung der Lernenden als altersgerechte
Lernumgebungen gestaltet, welche die Schilerin-
nen und Schiler stimulieren und zu selbststandi-
gem Lernen und Arbeiten herausfordern.

Die Klassenzimmer und weitere Lernrdaume sind
als didaktisch reiche Lernumgebungen gestaltet,
in denen die Schiilerinnen und Schler die erfor-
derlichen Materialien selbststdndig holen und
bringen kénnen und in denen die (traditionellen)
Ecken variiert eingerichtet sind. Die Gestaltung
der Klassenraume erméglicht die Arbeit in ver-
schiedenen Sozialformen (Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeiten, Arbeit mit Gesamtklasse). Der
Wechsel dieser Sozialformen sowie der Wechsel
von der Gruppenarbeit zum Stuhlkreis und umge-
kehrt sind jederzeit ohne Umraumen der Schul-
tische moglich (— 3.6, 71-7.8, 8.1-8.3, 12.1-12.3).

Der Raum als dritter Piddagoge
Stadtschulen Chur, Schweiz

Quelle: IQES online

Bewegte und gesunde Schulen
brauchen die Kooperation mit
Schulpartnern

Eine Gute gesunde Schule ist auf gelingende Ko-
operationen mit Schulpartnern angewiesen. Sie
pflegt Kontakte zu Partnerschulen, insbesondere
im Bildungs- und Gesundheitsnetzwerk, sowie
zu externen Partnern, um Erfahrungen auszutau-
schen, Anst6f3e fur die eigene Weiterentwicklung
zu erhalten und Ressourcen und Kompetenzen zu
nutzen. Sie arbeitet mit Organisationen des Bil-
dungs- und des Gesundheitssystems zusammen
und geht Partnerschaften mit Institutionen der
Gemeinden, des Sports, der Kultur und mit Be-
trieben ein, um
» mit Vereinen gemeinsame Projekte (Lager,
Sportanlisse, Musik- und Theaterprojekte
usw.) durchzuftihren.



> ein lokales Bewegungs- und Gesundheitsnetz
aufzubauen, an dem auch die Schulen beteiligt
sind.

» gemeinsam Turnhallen, Sport- und Spielmate-
rialen und weitere Ressourcen zu nutzen und
dabei gemeinsam Verantwortung zu tragen.

» bewegungsfreundliche Raume mit dem regio-
nalen Gewerbe (Schreinerei, Metallbauer usw.)
zu planen und auszufiihren und dabei Schiile-
rinnen und Schiiler aktiv mitwirken/-bauen zu
lassen.

» Sport- und Biologieunterricht zu verkntpfen
und das bewusste Erleben des Zusammen-
spiels von Muskeln, Sehnen, Knochen durch
einen Bewegungsexperten zu vertiefen.

Mit der Entwicklung von Ganztagsschulen wird
die Kooperation mit Sportvereinen, Musikschu-
len, Tanzinstituten und weiteren Organisationen,
die Beitrage zu einem gut rhythmisierten Ganztag
leisten kénnen, immer wichtiger. Grundsétzlich
ist es vorteilhafter, den Tag als Ganzes zu struk-
turieren, um Bewegung, gesunde Ernihrung und
zum Beispiel auch Musikunterricht, freiwilligen
Schulsport, Werk- und Hauswirtschaftsunterricht
sinnvoll zu integrieren. Ganztagsschulen ermégli-
chen es, sich vom starren 45-Minuten-Rhythmus
zu l6sen und zu flexibleren Lernrhythmen tiberzu-
gehen, was die Einplanung von Bewegungs- und
Verpflegungspausen erméglicht und die Nutzung
der Raume vereinfacht, da nicht immer die ganze
Schiilerschaft sie gleichzeitig nutzt (— 8.6, 8.7).

Bewegte und gesunde Schulen
brauchen gute Rahmenbedingungen

Aktuelle Bildungspolitik beschrankt sich leider
haufig darauf, neue anspruchsvolle Aufgaben an
die Schulen zu delegieren (wie z.B. Inklusion), sie
jedoch nicht gleichzeitig auch mit den dafur erfor-
derlichen Ressourcen (z. B. in Form von Arbeitszeit
fur Lehrpersonen) oder Entscheidungskompeten-
zen (z.B. im Hinblick auf die Unterrichtsorgani-
sation und Lerngruppenbildung) auszustatten.
Schulen brauchen fiir jede ihrer Aufgaben ange-
messene Rahmenbedingungen, die den notwendi-
gen Handlungsspielraum fur eigenverantwortliche
und zweckmafige Problemlésungen sichern. Und
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sie bendtigen mehr personelle und finanzielle Res-
sourcen, um ihren erweiterten Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag nachhaltig erfiillen zu kénnen.

2.2 Das Zahnradmodell
der Bewegten Schule

Das Zahnradmodell der Bewegten Schule wird im
Programm »Bewegte, gesunde Schule Niedersach-
sen« und im »Netzwerk Bewegte Schule Oster-
reich« als handlungsleitendes Modell eingesetzt.
Es ist ein geeignetes Instrument zur Schulprofilbil-
dung im Bereich Bewegung und Gesundbheit.

Es besteht aus drei Handlungsfeldern, die wie
Zahnrider ineinander greifen. Die Handlungsfel-
der sind an den Standards der jeweiligen Orientie-
rungsrahmen Schulqualitdt (z.B. Niedersachsen)
ausgerichtet.

» Im ersten Handlungsfeld »Lern- und Lebens-
raum Schule« geht es um die Frage, wie die
Rahmenbedingungen einer Schule, Innen- und
Auflenrdaume, dazu beitragen kénnen, Bewe-
gung und Interaktion zuzulassen, sie zu for-
dern und zu fordern

» Das zweite Handlungsfeld »Lehren und ler-
nen« berlhrt das padagogische Kerngeschift.
Es geht darum, wie Lernen durch bewegende
und bewegungsbegleitende Aktivitaten fur
Schiilerinnen, Schiiler und ihre Lehrkrifte mo-
tivierender und wirkungsvoller gelingen kann.

» »Schule steuern und organisieren« ist das drit-
te Handlungsfeld im Raderwerk der Bewegten
Schule. Es soll fur eine zielfiihrende Umset-
zung der padagogischen Idee und fur Nach-
haltigkeit sorgen.

Grundlage des Programms der Bewegten und ge-
sunden Schule ist die Orientierung an dem res-
sourcenorientierten, salutogenen Ansatz der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO), der auf einem
umfassenden Gesundheitsbegriff basiert und vor
allem die Fihigkeit jedes Einzelnen zur Erhaltung
und Stdrkung seines Wohlbefindens fokussiert.
Dabei ist ein Koharenzgefiihl mit seinen Dimen-
sionen der Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und
Sinnhaftigkeit die entscheidende Grundlage fur
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die korperliche und seelische Gesundheit (Anto-
novsky 1997). Das Ubersichtliche Zahnradmodell
tragt dazu bei, die Dimensionen der Verstehbar-
keit (»Ich blicke durch«),der Handhabbarkeit (»Ich
kann das schaffen«) und der Sinnhaftigkeit (»Es
lohnt sich«) im Schulalltag herzustellen und somit
Koharenzgefuhl als grofite Widerstandsressource
gegen Belastungen zu bilden.

Lern- und
Lebensraum
Schule

Steuern und
organisieren

Lehren
und

Abb. 2.2:
Zahnradmodell

Quielle: Stidtler 2016

Die drei Handlungsfelder »Lern- und Lebensraum
Schule«, »»Lehren und lernen« sowie »Steuern und
organisieren« greifen wie Zahnrider ineinander.
Jede Aktivitit in einem Zahnrad wirkt auf die beiden
anderen Zahnréader und beeinflusst bzw. verdndert
somit das ganze System. Der Impuls kann in die-
sem Wirkungszusammenhang von jedem einzelnen
Zahn im Raderwerk ausgehen. Das Konzept Beweg-
te Schule hilft den Schulen bei ihrem Entwicklungs-
prozess hin zu einem bewegten Schulprofil, bei der
Schulentwicklung und bei der Evaluation. Die Auf-
schlisselung der drei Zahnrider soll den Lehrerin-
nen und Lehrern Orientierung bei ihren Bemiihun-
gen um die Weiterentwicklung der Qualitit von Un-
terricht und Schule bieten. Sie ist weder Checkliste
noch Zielkatalog, sondern eine Hilfestellung fur die
Entwicklung hin zu einer Bewegten Schule.

»Die Grundidee des Raderwerks der Bewegten
Schule ist eindeutig: Es soll um mehr Bewegung
im ganzen System gehen. Und jede Person ist in
diesem System wichtig. Schule funktioniert nur mit
Personen, mit Menschen. Die Leitungskunst be-

steht darin, sie mit ihren Stiarken aufeinander zu be-
ziehen. Jede und jeder muss sich im komplexen Sys-
tem Schule verorten und im Schulalltag als bedeut-
same Person wiederentdecken kénnen. Dies gelingt
leicht mit dem systemischen Ansatz der Bewegten
Schule, in dem sich alle mit ihrem Wirkungsfeld im
Raderwerk des Schulalltags ausmachen kénnen.«3

Das »Riderwerk« der Bewegten Schule ist ein sys-
temischer, ressourcenorientierter Ansatz, der von
den vorhandenen Stirken jedes Einzelnen ausgeht.
Das anschauliche Modell der ineinandergreifenden
Zahnrader hilft Schulen bei der thematischen Ein-
ordnung der laufenden Aktivititen und bei der Ar-
beitsverteilung. Mit dem Raderwerk der Bewegten
Schule wird verdeutlicht, dass es auf die Verzah-
nung aller Beteiligten im sozialen System Schule
ankommt. Das Modell untersttitzt Schulen in ihrem
Entwicklungsprozess auf dem Weg zu einem be-
wegten und gesundheitsférdernden Schulprofil. Es
tuberzeugt durch einfache Handhabung und durch
zeitsparenden Einsatz. Zudem geht es konsequent
von den Aktivititen des Kollegiums aus und ver-
deutlicht somit das spezifische Profil der Schule. Bei
einer Bestandsaufnahme, die mit der Besinnung auf
eigene Starken und Bedurfnisse einhergeht, hilft die
Konzentration auf die drei Basis-Handlungsfelder
der Bewegten Schule, in die alle Aktivitaten der ei-
genen Schule eingeordnet werden kénnen (Stadtler
2016) (— 11.1,13.3, 13.4).

Sowohl das Zahnradmodell als auch das Zwiebel-
schalenmodell von IQES sind handlungsorientiert,
pragmatisch und auf eine nachhaltige Schulent-
wicklung angelegt. Beide Modelle basieren auf der
reichhaltigen und inspirierenden Praxis vieler Schu-
len. Die Modelle reprisentieren Parallelentwicklun-
gen, die in verschiedenen Bildungsregionen gleich-
zeitig stattgefunden haben und aktuell stattfinden.
Es verwundert deshalb nicht, dass die beiden Mo-
delle eine hohe inhaltliche Verwandtschaft aufwei-
sen. Wir haben uns daher entschieden, im Praxisteil
(— Teil Il) beide Konzepte miteinander zu verkntip-
fen und als integrales Konzept Bewegter Schulen
darzustellen.

3 Hermann Stidtler (2016): Bewegte Grundschule. Mehr Bewe-
gung im Schulalltag. Universum Verlag, Wiesbaden, 20
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Gute Griinde

3 Gute Griinde fuir eine Bewegte Schule

Betrachtet man das Bewegungsverhalten von
Schilerinnen und Schilern der Primarstufe in
ihrem Schulalltag, so fallt unmittelbar auf, dass
Bewegung ein elementares Bedurfnis ist, das fur
Kinder dieser Altersstufe einen hohen Stellenwert
besitzt. Eine besondere Legitimation fiir Bewe-
gungsangebote innerhalb und auferhalb des Un-
terrichts scheint nicht erforderlich. Anders sieht
es dagegen im Bereich der Sekundarstufen aus:
in dem Mafe, in dem das unmittelbare Bediirfnis
nach Bewegung bei den Jugendlichen nachlasst,
wachsen bei vielen Lehrkriften durch die stirker
werdende kognitive Beanspruchung in den einzel-
nen Unterrichtsfichern die Vorbehalte gegenuiber
einer Integration von Bewegung in den Schulalltag,
insbesondere in den Fachunterricht. Wenn schon
Bewegung in der Schule, dann bitte auch die Be-
schrankung auf den Sportunterricht! Von daher ist
es hiufig notwendig, Schulleitungen und Lehrkraf-
te — und letztendlich auch altere Schiilerinnen und
Schiiler — zunéchst von der Bedeutung und der
Notwendigkeit flir mehr Bewegung im Schulalltag
zu Uberzeugen, damit die Idee der Bewegten Schu-
le realisiert werden kann. Die einschlagige Literatur
zur Bewegten oder bewegungsfreudigen Schule
liefert bereits eine Vielzahl von Argumenten, die
den Einsatz von Bewegung und sensomotorischer
Wahrnehmung in vielen Bereichen des Schulall-
tags legitimieren.

In diesem Kapitel blindeln wir Argumente aus der
Schul- und Unterrichtsforschung, aus den Neuro-
wissenschaften und der Entwicklungspsychologie

zu »guten Grinden«, die fur die (Weiter-)Entwick-
lung einer Bewegten Schule sprechen. Sicherlich
haben die Argumente je nach Alter der Schile-
rinnen und Schiiler sowie je nach Situation unter-
schiedliches Gewicht; insgesamt wird jedoch deut-
lich, auf welch breitem Fundament eine Bewegte
Schule aufgebaut ist — es gilt, dies allen Beteiligten
uberzeugend zu vermitteln!

3.1 Eine Bewegte Schule tragt der
Bedeutung von Bewegung fiir
die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen Rechnung

Die leiblichen, materialen und sozialen Erfahrun-
gen, die Uber Bewegung erworben werden, sind
fur die Personlichkeitsentwicklung ebenso hoch
einzuschitzen wie fiir elementare Sozialisations-
prozesse. In diesem Sinne koénnen Kinder und
Jugendliche spielerisch ihre eigenen Bewegungs-
moglichkeiten in ihrer Begrenzung und Erweite-
rung erfahren, sie erleben tiber Bewegungsaktivi-
titen pragnante Kérpererfahrungen, sie entdecken
immer weitere Bereiche ihrer Umwelt und neue in-
teressante Bewegungsanlisse, sie verbessern tiber
vielfiltige Bewegungsanforderungen ihre Leis-
tungsfahigkeit und machen Kénnens-Erfahrungen
und sie erwerben schliefilich wichtige soziale Kom-
petenzen beim Aushandeln von Verabredungen
und Regeln im Bewegungsspiel.

25



B Teil I: Konzepte und Begriindungen fiir Bewegte Schulen

26

Die Erfahrungen zeigen, dass sich drei Bereiche
besonders hervorheben lassen, fiir deren Ent-
wicklung angemessene Bewegungsreize und Be-
wegungsanldsse von grofler Bedeutung sind. Die
Auseinandersetzung mit Bewegungssituationen
und Bewegungsherausforderungen trigt dazu
bei,
» Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
aufzubauen;
» Grundqualifikationen sozialen Handelns
zu entwickeln;
» Kognitive Fahigkeiten auszubilden.

Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen aufbauen

Empfindungen iiber das sensorische System fiih-
ren zur Entwicklung des »Kérper-Selbst« bzw.
des Korperkonzepts; dies fihrt zur Abgrenzung
des »Ich« gegentiber der Umwelt. Der Kérper ist
als »einziger konkret erfahrbarer Teil des Selbst eine
zentrale Stiitze der eigenen ldentitdt« (Mrazek/
Hartmann 1987, S. 218). Kérpererfahrungen spie-
len daher fur die Entwicklung eines stabilen und
positiven Selbstkonzepts eine bedeutende Rolle.
Da der Kérper neben der Attraktivitat auch Leis-
tungsfihigkeit, Kénnen und Gesundheit, Stirke
oder Schwiche repriasentiert, ist die Bedeutung
eines positiven Kdrperkonzepts fur ein stabiles

)

Fridtjof-Nansen-
Grundschule, Hannover,
Deutschland

Foto: Hermann Stddtler

und positives Selbstkonzept unmittelbar ersicht-
lich.

Kinder haben ein Recht auf Bewegung.
Diesem Recht kommen wir im Unter-
richt und im alltaglichen schulischen
Geschehen wie auch in speziell dafiir
organisierten Projekten nach. Kinder
sind neugierig, sie erkunden und er-
obern ihre Lebenswelt aktiv. Sich-Bewe-
gen ist eine Lebensform und einer der
swichtigsten Entwicklungsmotorenc.
>Sich-bewegen-Kénnens, das ist fur das
Kind eine erste wichtige Erfahrung auf
dem Weg in die Selbstindigkeit. Bewe-
gung ist fur die meisten Kinder die lust-
betonte Vergegenwirtigung des Seins.
Bewegung fordert das Denken, im
Sich-Bewegen kommen Einfille, entste-
hen plotzlich Lésungen, Sich-Bewegen
schafft Orientierung, ordnet die Dinge...
und all das will die Grundschule Wels-

berg ermdglichen. ((

Josef Watschinger
(IQES online/ Unterrichtsentwicklung/
Schulsprengel Welsberg)
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Fragt man nach der Bedeutung von Bewegung
und Kérperwahrnehmung im Zusammenhang mit
den kérperbezogenen Orientierungen von Kindern
und Jugendlichen, so kénnen Bewegungsaktivita-
ten positiven Einfluss sowohl auf das Kérper- als
auch auf das Selbstkonzept haben: Hiufig nehmen

Gute Grinde (B

sich aktivere Jugendliche fitter und leistungsfihi-
ger wahr als weniger aktive, haufig fihlen sie sich
im Umgang mit Gleichaltrigen sozial kompetenter
und sind tberzeugt, ihr Leben aktiv gestalten und
beeinflussen zu kénnen.

Bewegungsaktivititen wie Sport, Spiel und Tanz
kénnen in besonderer Weise zum Aufbau eines
positiven Fahigkeits- und Selbstkonzepts beitra-
gen: Leistungen werden unmittelbar, konkret und
als ich-bedeutsam erlebt. Zusitzlich werden beim
Spielen, beim Miteinander-Musizieren oder beim
Sport viele unterschiedliche Rollen eingenommen,
die in der Gruppe Gleichaltriger spielerisch und
ohne Konsequenzen fiir den Alltag erprobt werden
kénnen.

Partner-Bodypercussion in der Lerngruppe
Schule Hergiswil, Schweiz

Quelle: IQES online; Foto: Daniel Wiirsch

Die Erfahrungen von Sieg und Niederlage, Starke
und Schwiche, Miteinander und Gegeneinander,
Rivalitdit und Solidaritdt, Mut und Verzagtheit
fuhren dazu, sich in den entsprechenden Rollen
sicher zu fiihlen; diese Sicherheit kann auf den
Alltag tbertragen werden. Da sich Jugendliche in
Bewegungsaktivitaten auch mit Erwachsenen mes-
sen und sich als gleich stark oder sogar liberlegen
erleben kénnen, hat dies nachhaltigen positiven
Einfluss auf die Selbstkonzeptentwicklung (vgl.
Kurz/Brinkhoff 1989, S. 107-109; Kottmann 2004a,
S.23-26).
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Fridtjof-Nansen-Grundschule, Hannover, Deutschland

Grundqualifikationen sozialen
Handelns entwickeln

Besonders im Spiel und im Sport haben Kinder und
Jugendliche vielfiltige Moglchkeiten, Grundquali-
fikationen sozialen Verhaltens zu erproben und zu
entwickeln und deren Wirkungen zu erfahren: die Ei-
nigung tber ein Spielthema, die Einbindung Schwa-
cherer in die Gruppe, die Regelung von Konflikten,
das Aushandeln, die Aufstellung und Einhaltung
von Regeln, das Agieren im Team und die gemein-
same Entwicklung von Spielstrategien sind immer
wiederkehrende Aufgaben und Probleme, die sich
im Prozess des Spielens ergeben (— 3.8, 6.1, 6.2).

Kognitive Fahigkeiten ausbilden

Im handelnden Umgang mit unterschiedlichen
Materialien werden vielfiltige konkrete und an-
schauliche Erfahrungen gemacht, die die Grund-
lage fiir abstrakte Operationen bilden. Materiale
Erfahrungen sind Voraussetzungen dafiir, sich

Foto: Hermann Stéidtler

in der Welt zurechtzufinden und sie zu gestalten
(— 3.2, 4.4, 61-6.3).

Die Entwicklung eines positiven Selbstkon-
zepts sowie hinreichender sozialer und kogni-
tiver Fihigkeiten sind wesentliche Vorausset-
zung fiir motiviertes und erfolgreiches Lernen
und Leben in der Guten gesunden Schule. Be-
wegung und sensomotorische Wahrnehmung
tragen in hohem Mafle zur Entwicklung eines
positiven Selbstkonzepts bei.

3.2 Eine Bewegte Schule nimmt den
ganzheitlichen Erziehungs- und
Bildungsauftrag der Schule ernst

Uns ist kein padagogisches Werk bekannt, das
nicht Erziehung und Bildung als ganzheitliche Pro-
zesse ansieht und eine harmonische Entwicklung



von Geist, Seele und Kérper fordert. Pestalozzi hat
diesen Zusammenhang so dargestellt:

»Sie sahen, dass in allem, was ihre Kinder vom
Morgen bis an den Abend taten, ihr Kopf, ihr Herz
und ihre Hand, folglich die drei Grundkrifte, von
denen alles Fiihlen und Handeln der Menschen
ausgeht, gemeinsam und in Ubereinstimmung un-
ter sich selbst angesprochen, belebt, beschiftigt
und gestidrkt werden« (Buchenau/Spranger/Stett-
bacher 1960, S. 64—65).

Beckers hat in verschiedenen Beitrigen darauf
hingewiesen, dass Bewegung, Korper und Leib
die idealen Ansatzpunkte seien, um Bildungspro-
zesse in Gang zu bringen. Denn der Ort, an dem
und durch den sich Einsicht und Erweiterung der
Erfahrung (also Bildung) ereigne, sei der Leib, er
bilde die Nahtstelle zwischen Subjekt und Welt.
Etwas am eigenen Leib zu erfahren setze voraus,
den Leib als Empfindungs- und Ausdrucksorgan
zu entdecken. Die Erméglichung leiblicher Er-
fahrungen sei eine unverzichtbare Basis fur die
individuelle Lebensgestaltung und damit fir Bil-
dungsprozesse.

Mit Leib und Seele « Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich
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»Hier gewinnt Leiblichkeit, die >Erfahrung mit allen
Sinnenc, die Erfahrung der Differenz von Kérperha-
ben und Leibsein, einen uniibersehbaren Stellen-
wert. Unmittelbar erfahrbar wird die Existenz sol-
cher Muster am und durch den Kérper, wenn die
Wiederherstellung von Sinnlichkeit als sinnliche
Erfahrung gelingt« (Beckers 2003, S.119).

Aussagen zur ganzheitlichen Erziehung finden sich
in zahlreichen aktuellen politischen Verlautbarun-
gen zum Verstidndnis des schulischen Bildungs-
und Erziehungsauftrags. So betonen insbesondere
die Schulgesetze der deutschen Bundeslander so-
wie die daraus abgeleiteten Vorgaben fiir Unterricht
und Schulleben, dass die Schule keine Institution
sei, die nur Wissen vermittle. Sie solle vielmehr die
Heranwachsenden in ihrer gesamten Persénlichkeit
fordern. Zur Schule gehore daher das auf3erunter-
richtliche Schulleben ebenso wie der Unterricht, Be-
wegen, Gestalten und Musizieren ebenso wie Lesen,
Schreiben und Rechnen. Auch in der Schweiz und
Osterreich betonen die Lehrpline und bildungspoli-
tischen Vorgaben den ganzheitlichen Bildungs- und
Erziehungsauftrag der Schule, zu dem Bewegung
und Sport einen wichtiger Beitrag zu leisten habe.

Foto: Theo Landrichinger
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»Bewegungserziehung und Bewegungsférderung
fur alle Schiilerinnen und Schiler gehéren zum Bil-
dungsauftrag der Schule. Sie leisten einen Beitrag
zur Gesundheitsférderung und dienen auch der Per-
sonlichkeitsentwicklung.«#

Im Zuge des Ausbaus von Ganztagsschulen erhilt
die Forderung nach ganzheitlicher Bildung beson-
deres Gewicht: Ganztagsschulen sind fur alle dort
Lernenden und Lehrenden nicht nur Lern- bzw.
Arbeits-, sondern in gleichem Mafe auch Lebens-
raum. Deshalb gilt es, vor allem in den Ganztags-
schulen férderliche Bedingungen fiir die Verwirk-
lichung des ganzheitlichen Erziehungs- und Bil-
dungsauftrags zu schaffen.

Eine Bewegte Schule nimmt diese Forderung ernst:

» Sie fordert Schiilerinnen und Schiiler nicht nur
in ihren intellektuellen Méglichkeiten, sondern
wird auch ihren leiblichen und emotionalen
Beduirfnissen gerecht.

» Sie tragt durch die Integration von Bewegung
in den Unterricht dazu bei, dass das Lernen
entspannter und zugleich nachhaltiger wird.

4 EDK: Bewegungserziehung und Bewegungsférderung in der
Schule. Erkldrung der Schweizerischen Erziehungsdirekto-
ren-Konferenz vom 28. Oktober 2005, S.1

» Sie sichert durch vielfiltige Bewegungsange-
bote in Unterricht und Schulleben eine Rhyth-
misierung des Schulalltages.

» Sie schafft durch ein bewegungsfreundliches
Schulklima forderliche Arbeitsbedingungen fuir
Schulleitungen, Lehrkrifte, Schilerinnen und
Schiiler.

Die Rhythmisierung des Schulalltages durch viel-
faltige Bewegungsgelegenheiten ist eine zentrale
fachertubergreifende Aufgabe und grundlegende
Verpflichtung fur das gesamte Kollegium einer je-
den Schule. Méglichkeiten zur Rhythmisierung des
Schultags bieten sich zum Beispiel durch

» einen Unterricht der Bewegung, Kérper- und
Raumwahrnehmung integriert;

P die Gestaltung bewegungsaktiver Pausen;

» die Organisation der Sportstunden als Ein-
zelstunden und ihre gleichmiRige Verteilung
tiber die Woche;

> ein tagliches Angebot von auflerunterrichtli-
chen Bewegungsaktivititen;

» bedirfnisgerecht platzierte kurze Bewegungs-
pausen innerhalb des Klassen- bzw. Kursunter-
richts;

> gezielte Einbeziehung von Bewegungsmaoglich-
keiten in das schulische Angebot im Ganztags-
betrieb (— 6.4, 6.5, 7.5, 7.6, 8.1, 8.2).

Fridtjof-Nansen-
Grundschule,
Hannover,
Deutschland

Foto: Hermann Stdidtler



Insgesamt zielt die Idee der Bewegten Schule dar-
auf ab, Bewegung in einem Uberfachlichen Ver-
standnis als integralen Bestandteil des schulischen
Erziehungs- und Bildungsauftrags bewusst zu ma-
chen und die Rhythmisierung des Lebens, Lernens
und Lehrens durch Bewegung als Gesamtanliegen
der Schule und als Verpflichtung fur alle Institutio-
nen und Personen, die fiir die Schule Verantwor-
tung tragen, abzusichern.

Asthetisch-musische Bildung

Auch die 3sthetische Bildung und Erziehung wird in
der jungeren Literatur von der Engfiihrung hin auf
den »Kunstunterricht« befreit und auf ihre ganz-
heitliche und urspriingliche Bedeutung zuriickge-
fuhrt (Dietrich/Krinninger/Schubert 2013; Rittel-
meyer 2012; Zimmer 2012). Asthetik beschreibt
»einen Zugang zur Welt tber die sinnliche Wahr-
nehmung« (Zimmer 2012, S.188) und steht damit
in unmittelbarer Nahe zu der von Edgar Beckers
beschriebenen »Leiblichkeit« (s.0.). Bereits 1967
hat von Hentig die traditionellen Vorstellungen mu-
sischer Bildung kritisiert und den Begriff der 4sthe-
tischen Erziehung in die pidagogische Diskussion
eingebracht. In Hentigs Verstidndnis bedeutet &s-
thetische Erziehung die systematische Ausbildung
der Wahrnehmungsmaglichkeiten bzw. Wahrneh-
mungsfahigkeit, des Wahrnehmungsgenusses und
der Wahrnehmungskritik (von Hentig 1967).

»Asthetische Erziehung versteht Lernen nicht in
erster Linie als Aneignung von Wissen, bei dem
das Denken der sinnlichen Wahrnehmung tberge-
ordnet ist. Sie versteht Lernen vielmehr als Ergeb-
nis sinnlicher Erfahrungen, die selber Quelle von
Erkenntnissen sein kénnen. Asthetische Erziehung
in ihrem urspriinglichen Sinne kann also als eine
allgemeine Theorie der sinnlichen Erkenntnis ver-
standen werden« (Zimmer 2012, S.190).

Dass die asthetische Bildung und Erziehung nicht
nur im wahrsten Sinne des Wortes »I'art pour |'art«
ist, zeigt die Zusammenstellung von Forschungs-
ergebnissen zu Transferwirkungen kiinstlerischer
Tatigkeiten von Rittelmeyer (2012). Er dokumen-
tiert die positiven Effekte, die die Musik (aktiv und
passiv) auf das rdaumliche Vorstellungsvermégen,
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Intelligenzniveau, Schulleistungen, sprachliche
Kompetenzen, Kreativitat bis hin zu sozialen Kom-
petenzen wie Kontakt- und Umgangsfihigkeit hat.
Ebenso beschreibt Rittelmeyer die Nachweise tiber
positive Transferwirkungen von Kunstunterricht,
Theaterspiel und Tanzen auf soziale, nicht-verbale
und verbale Kompetenzen. Rittelmeyer fasst sei-

nen Forschungsuberblick wie folgt zusammen:

»Mir scheint, dass die hier referierten Forschungs-
beispiele, Fragestellungen, methodologischen Pro-
bleme und Blickerweiterungen die Einsicht nahe-
legen, dass asthetische Erfahrungen wesentliche
Wirkungen tiber das unmittelbar dsthetische Gebiet
hinaus auf kognitive, emotionale und soziale Fa-
higkeiten Heranwachsender haben. Anders ausge-
driickt: Solche Erfahrungen sind immer auch eine
Schule der Denk- und Reflexionsfahigkeit, der Wahr-
nehmungssensibilitat, der emotionalen Kultivierung
und der sozialen Kompetenz« (2012, S. 105).

Sich mit Bewegung ausdriicken « Volksschule Hergiswil,
Quielle: IQES online; Foto: Daniel Wiirsch

Schweiz

Gemeinsam den Rhythmus finden « Grundschule Wels-
berg, Siidtirol/Italien Quelle: IQES online; Foto: josef Watschinger

(— 6., 6.2,7.6)
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Vor diesem Hintergrund ergeben sich fur die dsthe-
tische Erziehung nach Dietrich u.a. (2013, S.163)
vier zentrale Aufgabenbereiche:

» Fahigkeiten vermitteln

» Wissen vermitteln

» Riumen der Selbstaufmerksambkeit eréffnen

» Nach der Artikulation und Mitteilung von Er-
fahrung fragen

Ein vielfiltiges Bewegungs-, Musik-, Tanz-,
Spiel- und Sportangebot fordert nicht nur die
Entwicklung kognitiver, sondern vor allem
auch die Entwicklung motorischer und emo-
tionaler Kompetenzen. Dadurch sichert die Be-
wegte Schule die Ganzheitlichkeit von Lehren
und Lernen.

3.3 Eine Bewegte Schule fordert die
Gesundheit von Schiilerinnen
und Schiilern, Lehrerinnen und
Lehrern

Forderung der Gesundheit von
Schiilerinnen und Schiilern

Den Ausfuhrungen von Rolff zufolge bedingen sich
die Verbesserung der Schulqualitit und die Forde-
rung der Gesundheit wechselseitig; beide Ziele ver-
langen einen ganzheitlichen Zugang (Rolff 2005,
S. 42). Zu fragen ist, welche Beitrage zur Gesund-
heitsférderung Bewegung und sensomotorische
Wahrnehmung leisten kénnen.

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die tiberge-
wichtig sind und sich haufig nur sehr schwerfillig
und unbeholfen bewegen kénnen (und wollen),
die diabetesgefahrdet und anfillig fur Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sind, deren Wahrnehmungs-
fahigkeit beeintrachtigt ist und/oder die Schwie-
rigkeiten haben, kognitiven Anforderungen an-
gemessen gerecht zu werden, nimmt zu. Diese
Entwicklungen werden haufig in Zusammenhang
gebracht mit einer zunehmend bewegungsarmen

oder sogar bewegungsrestriktiven Umwelt. Be-
wegung wird im Alltag durch moderne Technik
uberfliissig oder von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen vielfach durch »bewegungslose«
Aktivitaten ersetzt; durch Urbanisierung, Medien-
berflutung oder Uberbehiitung durch »(Helikop-
ter-)Eltern« sind viele Spiel- und Bewegungsraume
von Kindern und Jugendlichen verloren gegangen.

Aber wir kénnen auch feststellen, dass sich viele
Kinder und Jugendliche dort, wo Gelegenheiten
und Raume zum Spielen und Bewegen vorhanden
sind, ausgiebig und intensiv bewegen; sie besitzen
ein urspringliches Bewegungsbedirfnis, das auch
heute noch lebensbedeutsam ist, das durch die
dargestellten Rahmenbedingungen unserer Gesell-
schaft jedoch hiufig nicht befriedigt werden kann.

Unter biologischer Perspektive zeigt sich Bewe-
gung als lebensnotwendig fir die Funktionsttich-
tigkeit unseres gesamten Organismus. Mit Bewe-
gung trainieren wir nicht nur unsere Muskulatur,
sondern wir sorgen auch dafiir, dass unser Herz
regelmafig belastet wird und damit leistungsfa-
hig bleibt, dass unsere Lunge arbeitet und unser
Gehirn den fir das Funktionieren notwendigen
Sauerstoff erhdlt. Und das Besondere an unserem
Bewegungsapparat ist: Er verschleifit nicht durch
bewegungsgerechten Gebrauch, sondern er ge-
winnt und erhilt seine Funktionsttlichtigkeit nur
durch Gebrauch.

Beriicksichtigt man neben dem somatischen auch
den psychischen und psychosozialen Aspekt von
Gesundheit, so zeigt sich die Bedeutung von Be-
wegung und sensomotorischer Wahrnehmung in
einer entspannenden, ausgleichenden, den ganzen
Menschen erfassenden Wirkung. Bewegung, Spiel,
Sport, Tanz und korperlicher Ausdruck, Selbst-
wahrnehmung und kérperliche Erfahrung schaffen
einen Ausgleich zu intensiver kognitiver Beanspru-
chung und kénnen durch die Beriicksichtigung
emotionaler und leiblicher Bediirfnisse dafiir sor-
gen, dass sich Schulerinnen und Schiler wohl-
fuhlen. Uber Bewegung werden Angespanntheit,
Angst und Stress nach Uberforderungen abgebaut,
das Gelingen einer selbst gewdhlten Aufgabe fihrt
zu Freude oder Stolz. Die Méglichkeit, sich auszu-
toben und sich gemeinsam mit anderen zu bewe-



gen und zu spielen, kann dazu fihren, dass Kinder
und Jugendliche lernen, riicksichtsvoll miteinander
umzugehen, sich wertzuschétzen und ihre Stdrken
und Schwichen kennenzulernen. Dies erhéht die
Wahrscheinlichkeit, dass sie weniger Konflikte mit-
einander haben und weniger aggressiv sind und
Lehrkrifte damit auch entlastet werden.

Solche Wirkungen ergeben sich jedoch nicht
zwangslaufig und automatisch. Bewegung ist nicht
per se gesund, sondern ihre gesundheitliche Wir-
kung ist abhangig davon, wie sie betrieben wird.
Dazu gehort, dass Kinder und Jugendliche einen
freudvollen Zugang zu Bewegung und korperlicher
Erfahrung erlangen. Dies kann erreicht werden,
wenn Schilerinnen und Schiler das Erlebnis in-
dividuellen Kénnens maoglichst oft und dauerhaft
erfahren und wenn sie ihre kérperlichen Aktivita-
ten als sinnvoll erleben. Ein wichtiges Feld der Si-
cherung solcher Erfahrungen ist das Schulleben.
In Unterrichtspausen, in den Pausen wahrend des
Schultages, in Arbeitsgemeinschaften, bei Schul-
wanderungen und auf Schulfahrten oder bei Schul-
festen bestehen Mdoglichkeiten zur Erprobung
des selbstbestimmten Handelns im Bereich von
Bewegung und sensomotorischer Wahrnehmung
(vgl. z.B. Kottmann/Kupper 1999, Gesundheitser-
ziehung).

Forderung der Gesundheit
von Lehrkriften

Auch Lehrkrafte leiden unter gesundheitlichen Ge-
fahrdungen; diese haben zwar andere Ursachen,
wirken jedoch in dhnlicher Weise auf die Qualitat
schulischer Prozesse (vgl. Sieland 2005). Lehr-
krifte fuhlen sich in hohem Mafle belastet durch
eine Zunahme der Heterogenitat in den Klassen,
durch permanente Mehrfachbelastungen, durch
fehlende Unterstutzung der Eltern, durch man-
gelnde Akzeptanz in der Gesellschaft, durch einen
durchgehend hohen Larmpegel an ihrem Arbeits-
platz, durch eine grofle Diskrepanz zwischen eige-
nen Erwartungen und ihren Realisierungschancen,
durch einen Mangel an Gestaltungsfreiraum und
Ahnliches mehr. Dies fithrt im schlimmsten Fall
zum Burnout-Syndrom. Es ist hinlanglich bekannt,
dass ein Teil der Pensionierungen krankheitsbe-
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dingt und vorzeitig erfolgen und dass Lehrkrafte
sehr hiufig in psychosomatischen Kliniken behan-
delt werden missen (vgl. u.a. Bragger/Posse 2007,
S.38-40).

Nach Schaarschmidt (2008) sind die individuellen
Auspragungen folgender Merkmale fur Gesund-
heit und Wohlbefinden mafdgeblich verantwortlich:

» »Arbeitsengagement« (Bedeutsamkeit der
Arbeit)

» »beruflicher Ehrgeiz« (Verausgabungsbereit-
schaft, Perfektionsstreben)

» »psychische Widerstandskraft« (Distanzie-
rungsfahigkeit, Resignationstendenz bei Miss-
erfolg, offene Problembewiltigung, innere
Ruhe und Ausgeglichenheit)

» »berufsbegleitende Emotionen« (Erfolgserle-
ben im Beruf, generelle Lebenszufriedenheit,
Erleben sozialer Unterstiitzung)

In welcher Weise die gesundheitliche Gefdhrdung
sich nicht nur auf die Betroffenen selbst, sondern
auf das gesamte System Schule auswirkt, macht
Schaarschmidt mit folgenden Worten deutlich:

»Wer kraftlos und ausgelaugt ist, wenig Selbstver-
trauen zeigt und durch eigene Konflikte anhaltend
in Anspruch genommen wird, kann den Schilern
schwerlich ein Partner sein, der ihnen bei ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung in einer komplexen und
oftmals schwierigen Lebenswelt zuverldssig zur
Seite steht« (S. 277).

Bewegung und Entspannung kénnen helfen, die-
sen Problemen entgegenzuwirken: Der zeitweili-
ge Ruckzug am Arbeitsplatz, um sich durch Ent-
spannungsibungen auf sich selbst zu konzen-
trieren, oder das Zurtiickziehen in den Ruheraum,
um abschalten zu kénnen, das Joggen in einer
Arbeitspause, um Spannung abzubauen und die
kathartische Wirkung von Belastung zu erfahren,
oder das gemeinschaftliche Bewegen und Spielen
mit den Kolleginnen und Kollegen, Schiilerinnen
und Schilern, um gegenseitiges Vertrauen aufzu-
bauen, sind nur einige Beispiele fur die Moglich-
keiten, sich durch Bewegung und Entspannung zu
erholen, ein soziales Netz zu bilden, sich wohlzu-
fuhlen und Kraft fiir die tagliche Arbeit zu finden.
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Korperliche Fitness, Entspanntsein, Wohlbefin-
den und das Gefuihl des Eingebundenseins in
eine Gruppe sind wesentliche Voraussetzungen
dafuir, den Anforderungen des Schulalltags ge-
recht zu werden. Bewegung und Entspannung
tragen in hohem Maf3e zur Gesundheit bei — ein
wichtiger Baustein fuir eine gute Schulqualitat.

3.4 Eine Bewegte Schule
beriicksichtigt die korperlichen
Bediirfnisse und Potenziale der
Kinder und Jugendlichen

Viele Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer
stark mediatisierten Welt auf, in der Priméarerfahrun-
gen haufig zu kurz kommen und Wissen aus zweiter
Hand vermittelt wird. Ein Uberangebot an akusti-
schen und optischen Reizen droht die elementaren
und kérpernahen Sinne zu tberfuten. »Verdnderte
Lebensbedingungen engen die Erfahrungsspielriu-
me der Kinder ein. Einem scheinbar grofieren An-
regungspotenzial — durch Medien, technisches und
elektronisches Spielzeug — steht eine Reduzierung
an unmittelbarem Tatigsein gegenutiber« (Zimmer
2012%). Eine Bewegte Schule findet padagogische
Antworten auf die Verarmung sinnlicher Erfahrun-
gen, denen Kinder und Jugendliche ausgesetzt sind.
Sie weifs um den zentralen Stellenwert von Sinnes-
wahrnehmung und kérperlicher Bewegung fur eine
ganzheitliche Bildung und Erziehung (— 6.1).

Lernen gleich Sitzen?

Bewegung wird im Unterricht oft nicht als Aus-
druck kindlicher Lenbensfreude oder als Signal fur
kérperliche Bedurfnisse empfunden, sondern als
Stérung erlebt. »Lernen scheint unmittelbar mit
Sitzen verbunden zu sein und Konzentration von
kérperlicher Unbeweglichkeit abzuhangen: auch im
Kindergarten beherrschen Sitzmébel und Tische
die Einrichtung des Gruppenraumes — fur Kinder,

5 Zimmer, R. (2012): Handbuch Sinneswahrnehmung. Grundla-
gen einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung. Freiburg: Her-
der. S. 23

die am liebsten am Boden spielen, herumlaufen,
Bewegungsraum brauchen« (Zimmer 2012°).

Was passiert mit Kindern und Jugendlichen, die
im Unterricht in ihren natirlichen Bewegungs-
bedirfnissen stark eingeschrankt werden? Sie
senden Alarmsignale. Sie rutschen unruhig auf
den Stihlen umher, trommeln mit den Fingern,
schaukeln mit ihrem Stuhl oder wippen mit den
Fifden. Bei Kindern, die sich in ihrer Freizeit we-
nig bewegen, kénnen sich diese Stérungen auf-
schaukeln.  Verhaltensauffilligkeiten nehmen
zu, Rangeleien mit Mitschiilern, Umbherlaufen,
Schreien, ... — und ein eigentlicher Teufelskreis
von emotionalen Frustrationen, kérperlicher Un-
ruhe und Aufmerksamkeitsstérungen beginnt.
Da ihr Nervensystem auch auflerhalb der Schule
wenig sensomotorische Anregungen erhilt, sind
solche Kinder oder Jugendlichen hiufig zu wenig
oder zu stark aktiviert. Nach einem Wochenende
mit Videos, nach Konflikten in der Familie oder in
der Gruppe der Gleichaltrigen, nach einem lan-
gen Game-Abend sind sie haufig nicht bereit fur
die Angebote des Unterrichts und die Botschaf-
ten der Lehrerin oder des Lehrers.

Sowohl tiberaktivierte als auch unteraktivierte Kin-
der und Jugendliche sind nur beschrankt lern- und
aufnahmefahig. Eine hohe Erregung des Nerven-
systems fiihrt zu motorischer Unruhe, zu Larm von
»inneren« und dufleren Stimmen, zu einem hohen
Muskeltonus und zu sich aufschaukelndem Stress
unter allen Beteiligten. Niedrige Erregung fiihrt zu
Langeweile und korperlichem Unbehagen. Haufig
duflern sich diese in einem niedrigen Muskeltonus
und mangelnder Ansprechbarkeit fiir Lernimpulse
von aufden. »An unteraktivierten Schilerinnen und
Schiilern gehen verbale Instruktionen regelmafig
vorbei. Sie sind dann in der Klasse orientierungslos,
fragen andere, fragen die Lehrerin oder machen sich
ihr eigenes Programm — was von Lehrerinnen und
Lehrern in der Regel als stérend empfunden wird.«’

6 Zimmer, R. (2012): Handbuch Sinneswahrnehmung. Grundla-
gen einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung. Freiburg: Her-
der. S. 23

7 Kornelia Kirschner-Liss, Rudolf Kretschmann, Ingrid Lan-
ge-Schmidt, Elke Rabens, Jirgen Tahl, Margrit Zitzner:
Stresspravention im Unterricht. In: Kretschmann, R. (Hrsg.):
Stressmanagement fiir Lehrinnen und Lehrer. Weinheim und
Basel: Beltz 2000, S. 76



Mit selbststimulierenden Aktivititen versuchen
diese Kinder und Jugendlichen ihrem kérperlichen
Unbehagen zu entkommen — und ernten haufig
Kritik und Zurechtweisungen. Dies ist aus Sicht der
Lehrpersonen zwar nachvollziehbar, reduziert aber
weder den Stresspegel der Lehrenden noch der Ler-
nenden.

Eine Bewegte Schule berticksichtigt die kérperli-
chen Bediirfnisse, Voraussetzungen und Poten-
ziale der einzelnen Kinder und Jugendlichen.

»Jedes Kind und jede/r Jugendliche braucht viele
grob- und feinmotorische Erfolgserlebnisse, um ein
gesundes Selbstwertgefiihl zu entwickeln sowie um
seine/ihre Bildungsbereitschaft und Leistungsfahig-
keit umfassend zu starken. Wie in allen Bereichen
so ist auch der motorische Entwicklungsstand in-
dividuell sehr unterschiedlich und die Gefahr des
Uber- oder Unterforderns entsprechend gross. Be-
wegungsanreize und in dieser Hinsicht ganz spezi-
ell auch die raumliche Ausstattung mussen deshalb
viele Variationen erméglichen, damit alle Schlerin-
nen und Schiiler ihrem Entwicklungsstand und der
grossen Bandbreite von sehr unterschiedlichen Be-
wegungsbediirfnissen entsprechend agieren und so
positive Erfahrungen machen kénnen.«?

: l-\,, '.
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Quielle: Richter Spielgerdte GmbH

8  Ueli Keller: Bauen fiir Bewegung. Expertise im Auftrag des
Schweizer Bundesamts fiir Sport. 2012, S. 8
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Kérperliche Voraussetzungen fiir das
Lernen beriicksichtigen

Wie reagieren Lehrpersonen, wenn Kinder nicht
still sitzen kénnen, wenn sie beim Schreiben ver-
krampft sind oder wenn sie Anweisungen zu igno-
rieren scheinen? Eine wohl gidngige Reaktion ist die
Aufforderung, sich doch bitte Miihe zu geben, end-
lich still zu sitzen, sich zu entspannen oder besser
aufzupassen. Doch was Kinder tun und kénnen, ist
nicht nur abhéngig von ihrer Willensleistung. Da-
mit Sitzen, Schreiben und Wahrnehmen gelingen,
mussen auch korperliche Voraussetzungen gege-
ben sein. Einige Beispiele mogen das illustrieren
(Hogger 2013a%):

» Um im Sitzen eine aufrechte Kérperhaltung
einnehmen zu kénnen, braucht es zum Bei-
spiel eine hinreichend ausgebildete Muskula-
tur, gentigend Kérperspannung, kérperliche
Bewusstheit und ein funktionierendes Gleich-
gewichtssystem. Das Gleichgewichtssystem
im Innenohr ist deshalb von Bedeutung, weil
es seine Informationen im Hirnstamm in den
vestibuldren Kernen verarbeitet. Diese infor-
mieren die Muskulatur, wann und wie stark
sie sich zusammenziehen muss, um den
Kérper im Gleichgewicht zu halten. Wenn das
Gleichgewichtssystem und der kindsthetische
Sinn schlecht funktionieren, ist die Muskel-
spannung daher niedrig, was aufrechtes Sitzen
erschwert (Ayres 1992).

» Sowohl taktile Uberempfindlichkeit als auch
taktile Unterempfindlichkeit kann Stillsitzen
erschweren. Taktil tberempfindliche Kinder
reagieren iibermiRig auf kleinste Bertihrun-
gen. Sitzen auf einem gewdhnlichen Stuhl
kann sich fiir sie anfuihlen wie fur uns das
Sitzen auf einem Nagelbrett. Durch stindiges
Bewegen versuchen sie, den unangenehmen
Reizen auszuweichen. Taktil unterempfindli-
che Kinder dagegen brauchen starke Reize,
um tberhaupt etwas zu spiiren. Ihnen hilft
die motorische Unruhe, den Stuhl unter ih-
nen und damit sich selbst tiberhaupt wahrzu-
nehmen (Ayres 1992).

9 Dominique Hégger, in Kérper und Lernen, © 2013 Schulverlag
plus AG
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» Um schreiben zu kénnen, braucht es unter an-
derem bewegliche Hande und Unterarme, an-
gemessenen Krafteinsatz und Temposteuerung
und eine getibte Auge-Hand-Koordination (Pas-
sigatti/Guntern 1997). Mafdgebend ist dartiber
hinaus die propriozeptive Eigenwahrnehmung
der Hinde, also ohne hinzuschauen zu wissen,
wo sich die Hande befinden und was sie tun.
Wenn die Eigenwahrnehmung eines Kindes
schlecht ausgebildet ist, muss es eine hohere vi-
suelle Konzentration aufbringen, um die Bewe-
gung der Hande zu kontrollieren (Ayres 1992).

» Wenn Kinder Anweisungen nicht mitbe-
kommen, kann das an einer mangelnden
Figur-Hintergrund-Wahrnehmung liegen, also
der Schwierigkeit, aus einer Vielzahl von Im-
pulsen, zum Beispiel der Klangkulisse eines
Klassenzimmers, die wesentlichen Impulse
herauszuhéren (Milz 1996).

Kraft, Gleichgewicht, angemessene Wahrneh-
mungsfahigkeit und weitere kérperliche Vorausset-
zungen fur das Lernen und Arbeiten in der Schule
kénnen bei Kindern nicht einfach so vorausgesetzt
werden. Sie entwickeln sich erst mit der entspre-
chenden Ubung — bei den einen Kindern schneller,
bei den anderen langsamer und bei einigen nur
sehr schwer bis gar nicht, zum Beispiel aufgrund
einer Behinderung. Entsprechende Defizite kén-
nen dann nicht oder nur unter Anstrengung durch
Willensleistung kompensiert werden. Deshalb zielt
die Aufforderung von Lehrpersonen, sich mehr
Mihe zu geben, in eine gefihrliche Richtung: Mehr
Miihe bedeutet auch schnellere Ermudung; und
die Aufmerksamkeit fehlt dort, wo sie hingehért,
beim Lernstoff.

Welche Form der Unterstitzung brauchen Kinder,
die zum Beispiel aufgrund von Wahrnehmungs-
schwierigkeiten nur schlecht oder sehr langsam
schreiben kénnen? Sie nur mit spezifischen Schreib-
ubungen férdern zu wollen, kann dann kontrapro-
duktiv sein, wenn sie durch solche Ubungen vor
allem schlechte Erfahrungen machen oder dadurch
davon abgehalten werden, ihre Wahrnehmungsfa-
higkeit zu verbessern (Ayres 1992). Stattdessen wird
eine doppelte Strategie empfohlen (Hogger 2013a):
» Entlastung im Moment: Dies bedeutet, die
Lernbedingungen so auszugestalten, dass

ein Kind sich méglichst gut auf den Lernstoff
konzentrieren kann und durch seine unzurei-
chenden kérperlichen Voraussetzungen nicht
behindert oder abgelenkt wird. Einem Kind mit
Bewegungsunruhe ist vielleicht besser gehol-
fen, wenn es eine Arbeit statt am Pult sitzend
am Boden liegend ausfuhren darf.

P Lingerfristige Entwicklungsférderung: Dies
bedeutet, dem Kind Ubungsgelegenheiten zu
geben, damit es die notwendigen korperlichen
Voraussetzungen aufbauen kann. Sehr junge
oder sich langsam entwickelnde Kinder bens-
tigen vielleicht nicht einmal spezielle Maf3nah-
men, sondern einfach gentigend Geduld und
Zeit, bis sie in ihrer Entwicklung so weit sind.
Diejenigen, die bisher zu wenige Ubungsgele-
genheiten hatten, zum Beispiel aufgrund von
beengenden Wohnverhiltnissen oder der Do-
minanz des Medienkonsums in ihrem Alltag,
machen durch ausgiebige Spiel-, Bewegungs-
und Wahrnehmungsangebote meist rasche
Fortschritte. Bei Kindern mit grofden Defiziten
schlieRlich kénnten therapeutische Mafinah-
men angezeigt sein, beispielsweise durch eine
Psychomotorik-, Ergo- oder Medautherapie™,
durch Feldenkrais-Lektionen™ oder andere kor-
perorientierte Lernmethoden (— 4.1).

Natrlich tbersteigt es die Méglichkeiten von Lehr-
personen, die Schwierigkeiten und den notwendi-

10 Die Organisch-Rhythmische Bewegungsbildung ORB Medau

ist eine prozessorientierte Methode und wird angewandt in der
therapeutischen Arbeit, Gesundheitsférderung und Musikerzie-
hung. Uber Atem, Bewegung und Musik unterstiitzt ORB Me-
dau die im Menschen angelegten Entwicklungs- und Heilkrifte.
Sie spricht dabei den Menschen auf kérperlicher, seelischer und
geistiger Ebene an (www.orb-medau.ch)

11 Die Feldenkrais-Methode ist ein kérperorientiertes, pidagogi-
sches Verfahren, welches nach seinem Begriinder Moshé Fel-
denkrais (1904-1984) benannt ist. Feldenkrais lehrte, dass sich
durch die Schulung der kinisthetischen und propriozeptiven
Selbstwahrnehmung grundlegende menschliche Funktionen
verbessern, Schmerzen reduzieren lassen und dies allgemein zu
als leichter und angenehmer empfundenen Bewegungen fiihrt.
Die Feldenkrais-Methode betrachtet das Zusammenspiel aller
Kérperteile, den ganzen Menschen — ein Ansatz, der sich an den
individuellen Méglichkeiten und nicht an Problemen orientiert.
Sie nutzt Verlangsamung, Differenzierung und Variationen, um
gewohnte Bewegungsmuster bewusst zu machen. Ungewohnte
Bewegungsfolgen fithren zu neuer Eigenwahrnehmung. Der
eigenen Struktur gemiflere Bewegungen kénnen sich so zeigen
und im Alltag zum Tragen kommen. Weiterfiihrende Informatio-
nen: Schweizerischer Feldenkrais-Verband (www.feldenkrais.ch);
Feldenkrais Verband Deutschland (www.feldenkrais.de)


http://www.orb-medau.ch
http://www.feldenkrais.ch
https://www.feldenkrais.de
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Abb. 3.1: Kérperliche Aktivitit pro Woche bei 3- bis 17-jihrigen Jungen und Mddchen (n = 10.045) (KiGGS Welle 1)

Quelle: Manz u. a. 2014, S. 844"

gen Therapiebedarf von Kindern angemessen zu
ergriinden. Aber es lohnt sich flr sie zu wissen,
dass die Schwierigkeiten von Kindern mit dem Ru-
higsitzen, dem Schreiben oder mit der Wahrneh-
mung in vielen Fillen nichts mit ihrem fehlenden
Willen und ihrer mangelnden Konzentration zu tun
haben. Lehrpersonen sollten in der Lage sein, ver-
schiedene Ursachen fiir Schwierigkeiten in Erwia-
gung zu ziehen, auch und gerade solche, die nur
schwierig zu erkennen sind, weil ihre Ursache in
den fehlenden kérperlichen Voraussetzungen lie-
gen. Sie sollen zumindest ein kleines Repertoire
von lern- und entwicklungsférdernden Mafnah-
men haben, die sie bei der Wahrnehmung von
Schwierigkeiten wenigstens versuchsweise anzu-
wenden wissen. Und sie sollen tber therapeuti-
sche Méglichkeiten und Angebote soweit Bescheid
wissen, dass sie im Ernstfall die Zusammenarbeit
suchen, sich beraten lassen oder selbst die Eltern
hinsichtlich einer Therapie beraten kénnen.

12 Mangz, K., Schlack, R., Poethko-Miiller, C., Mensink, G., Finger,
J., Lampert, T., KiGGS Study Group (2014): Kérperlich-sportliche
Aktivitat und Nutzung elektronischer Medien im Kindes- und Ju-
gendalter. Ergebnisse der KiGGS-Studie — Erste Folgebefragung
(KiGGS Welle 1). Bundesgesundheitsbl 2014/57, 840-848

Jugendliche in der Pubertit

Studien zeigen: Die Bewegungszeiten bei den Ju-
gendlichen verringern sich in der Pubertit. Der
Anteil der kérperlichen Aktivitat bei Jugendlichen
sinkt zwischen dem 11. und 15. Lebensjahr (Kolip
u.a. 2013), bei Madchen starker als bei Jungen.

»Nach den Befragungsergebnissen der KiGGS-Stu-
die sind Kinder und Jugendliche in Deutschland in
der Mehrzahl kérperlich und sportlich aktiv. Aller-
dings zeichnen sich einige wichtige Unterschie-
de ab, die darauf hinweisen kénnten, dass még-
licherweise nicht alle Gruppen gleichen Zugang
zu sportlichen Méoglichkeiten haben (geringere
Anteile von Vereinssporttatigkeit bei Kindern mit
Migrationshintergrund und Kindern aus Familien
mit niedrigem Sozialstatus). Auch scheint es die
Tendenz zu geben, dass mit zunehmendem Al-
ter das korperlich-sportliche Bewegungsverhalten
stetig abnimmt, insbesondere bei den Madchen«
(KIGGS-Studie 2006%). Diese Feststellungen tref-

13 Hempel, U. u.a. (2006): Erste Ergebnisse der KiGGS-Studie
zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland.
Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) (2003-2006).
Robert Koch Institut
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fen auch fiir die Ergebnisse in der aktuellen Studie
zu (Manz u. a. 2014).

Vor allem durch den Mangel an Bewegung kommt
es — das betrifft Kinder und Jugendliche gleicher-
mafden — zu einer Zunahme von kérperlichen und
geistigen Dysbalancen:
» vermehrte psychosomatische Beschwerden
» bewegungsmangelbedingte Beschwerden
» Kopfschmerzen (iiber 70 Prozent)
» Konzentrationsschwierigkeiten (50 Prozent)
» Rickenschmerzen (40 Prozent)
» Haltungsschwichen (45 Prozent)
» Adipositas steigt bei Jugendlichen bis zu
20 Prozent
» durchschnittlich stark verringerte Lungenkapa-
zitat'

Dass sich Jugendliche anders verhalten als Er-
wachsene, fuhrt die Entwicklungspsychologin Eve-
line Crone darauf zuriick, dass ihr Gehirn anders
arbeitet und das Bewegungsverhalten sich stark
verandert’s. Wahrend bei Midchen das Selbstwert-
gefuhl aufgrund der friiher einsetzender Pubertit
und der daraus resultierenden starken Verinde-
rung ihres Kérpers leidet und sie somit Tendenzen
zeigen, sich zuriickzuziehen, @ndert sich das Be-
wegungsverhalten vor allem bei den Jungen stark
in Richtung neuer, herausfordernder Erfahrungen:
Neues und Spannendes ausprobieren, Mut bewei-
sen und den sogenannten »Kick«, der in spannen-
den Situationen erlebbar wird und ein vielfiltiges
Belohnungssystem aktiviert'®. Damit Jugendliche
diese fur sie so wichtigen Erfahrungen und Risiken
gut einschitzen kénnen, brauchen sie »emotional
neutrale Situationen«". Eine Aufgabe einer Beweg-
ten Schule kann sein, den Jugendlichen mit einer

14 Quellen: Hempel, U. u.a. (2006): Erste Ergebnisse der KiG-
GS-Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland. Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS)
(2003—2006). Robert Koch Institut; Bés, K.; Opper, E.; Woll,
A. (2002): Fitness in der Grundschule. Férderung von kérper-
lich-sportlicher Aktivitit, Haltung und Fitness zum Zweck der
Gesundheitsférderung und Unfallverhiitung. Endbericht. For-
schungsprojekt der Universitit Karlsruhe; Breithecker, D. (o.).).
Bewegte Schiiler — Bewegte Kopfe. Unterricht in Bewegung.
Chance einer Férderung der Lern- und Leistungsfahigkeit?
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Bewegungs-
férderung e. V.

15 Crone, E. (2011): Das pubertierende Gehirn. Verlag Droemer

16 Ebenda, S.119-123

17 Ebenda, S.128

bewegungsfreundlichen Gestaltung des Schulrau-
mes Gelegenheit fur solche Erfahrungen zu geben

Etwas wagen, Grenzen ausloten, Risiken abschiitzen,
Foto: Gottfried Kocher

Selbstsicherheit gewinnen

Jedes Kind, jeder Jugendliche ist anders. Ler-
nen ist so persénlich wie ein Fingerabdruck,
die Stimme oder die Art zu gehen. So unter-
schiedlich die Bedurfnisse und Potenziale der
einzelnen Kinder und Jugendlichen sind, so un-
terschiedlich sind auch die sensomotorischen
Voraussetzungen, die sie als Schiilerinnen und
Schiiler fur das Lernen in der Schule mitbrin-
gen. Die Bewegte Schule berticksichtigt diese
im Wissen, dass Bewegung und die Integration
der Sinne Voraussetzung fur selbstkompeten-
tes Lernen ist.



3.5 Eine Bewegte Schule
fordert das Wohlbefinden,
die Lernbereitschaft und
die Leistungsfihigkeit

Dass Bewegung das Wohlbefinden férdert, wissen
alle, die nicht auf ihrem Sofa festgewachsen sind.
Und die sichtbare Bewegungsfreude, die Kinder zei-
gen, wenn sie aus dem Unterricht kommen, den sie
ruhig sitzend verbringen mussten, und in die gro-
3e Pause diirfen, in der sie sich bewegen kénnen,
spricht die gleiche Sprache. Oft zum Leidwesen
der Aufsicht fiihrenden Lehrpersonen wird Fufiball
oder Fangen gespielt, gerannt, gerauft, geklettert.
Zu Fuflbidllen umfunktionierte Plastikflaschen, Ge-
trankedosen oder Saftpackungen, Hupfkistchen,
Seilchen und Gummitwist haben saisonabhingig
Hochkonjunktur. Gute Schulen reagieren darauf,
indem sie Bewegungsangebote in den Pausen bie-
ten, Tischtennisplatten und Kickertische aufstellen
und Spielfelder auf den Schulhof pinseln. Schule
ist Lebensraum, und Lebensraum bedeutet Bewe-
gungsraum und Spielraum. Die Zusammenhinge
zwischen Bewegung und Wohlbefinden sind viel-
faltig dokumentiert, erst recht die zwischen Wohl-
befinden und Schulfreude (Hascher 2004a, — 4.2;
zusammenfassend s. auch Bohnsack 2013).

Dordel und Breithecker haben bereits 2003 in einer
kleinen Studie mit ca. 60 Schiilerinnen und Schiilern
in drei dritten Klassen verschiedener Grundschulen
einen einfachen Konzentrationstest in der ersten,
dritten und flinften Unterrichtsstunde durchgefiihrt,
der Losungsgeschwindigkeit und Lésungsgenauig-
keit misst (d2 von Brickenkamp). Die Versuchsbe-
dingung bestand darin, dass eine Grundschulklasse
»normalen« Unterricht erhielt, wihrend der zwei-
ten Klasse regelmaflig Bewegungsgelegenheiten auf
dem Pausenhof angeboten wurden und Bewegung
in den Pausen systematisch unterstitzt wurde und
die dritte Klasse mit bewegtem Lernen und beweg-
ten Pausen grof} geworden war. Die Ergebnisse

)) Schiilerinnen und Schiiler sind
unbelehrbar, aber lernfihig.

«

Gute Griinde (B

weisen eindrucksvoll nach, dass in der normalen
Klasse die Konzentrationsfahigkeit der Kinder kon-
tinuierlich abnahm, in der zweiten Klasse in etwa
konstant blieb und in der dritten Klasse bedeutsam
von Stunde eins zur flinften Unterrichtsstunde zu-
nahm. Der »bewegte Unterricht« férdert die Kon-
zentrationsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler
und erleichtert ihnen dadurch das Lernen und den
Lehrkraften das Unterrichten. Weiter hat kérperliche
Betitigung zum Beispiel auch Einfluss auf das Ler-
nen von Welt- und Wirklichkeitserfahrung, Objekt-
und Formvorstellung, Raumorientierung, Gefuhl fur
Zeit, Geschwindigkeiten, Abfolgen und Rhythmus,
Sprache und Sozialkompetenz, Handlungsplanung,
Kreativitdit und Problemlosefihigkeit, Selbstwahr-
nehmung, Selbststindigkeit und Selbstvertrauen
(— 6.1-6.3).

Aufmerksamkeit durch Bewegung « Primarschule Biir-

glen, Schweiz Quelle: IQES online; Foto: Daniel Rihs

»Gebt euren Ideen ein paar Beine«, so betiteln die
Autoren Oppezzo und Schwartz ihren Forschungs-
beitrag zum Zusammenhang zwischen der Ent-
wicklung kreativer Ideen und dem Herumgehen
(Oppenzzo/Schwartz 2014). Die Méglichkeit, sich
zu bewegen, férdert offensichtlich nicht nur die
Konzentration, sondern sorgt auch dafiir, dass uns
mehr kreative Gedanken in den Kopf kommen, als
wenn wir still sitzend tUber einer Lésung briten.
Und die Autoren weisen nach, dass dieser Effekt
nachwirkt, d. h. nicht nur unmittelbar wihrend der
Bewegung auftritt, sondern auch danach.

Neurobiologischen Befunde zufolge steigert Be-
wegung die Durchblutung des Gehirns, férdert die
Bildung neuer Verkniipfungen und festigt bestehen-
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Lernerfolg

Wohlbefinden lee—s Leistungs- .
bereitschaft Leistung

Bewegung

Abb. 3.2: Einflussfaktoren auf das Wohlbefinden und die Lernleistung

des Wissen. Denn Bewegung beansprucht speziel-
le Hirnzentren wie den motorischen Cortex, die in
direktem Austausch mit dem Sprachzentrum oder
dem Arbeitsgedéchtnis stehen. Letzteres dient
beim Wissenserwerb als Zwischenspeicher. Durch
Bewegung werden diese Bereiche generell besser
durchblutet. »Als Botenstoff fiir die Koordination
von Bewegungen wird Dopamin verwendet, ein kor-
pereigener Stoff, der unser Arbeitsgedachtnis akti-
viert und unsere Motivation anregt« (Korte 2008).

Gasse und Dobbelstein tragen in ihrem Beitrag
»Lernen in Bewegung bringen« (2008) neurobio-
logische Grundlagen des Lernens zusammen und
formulieren daraus die folgenden drei Forderungen:
1. Lernen braucht Emotionen — Interesse, Neugier,
Herausforderungen und Kénnenserleben!

2. Lernen braucht Zeit!

3. Lernen braucht Bewegung!

»Um dies zu erreichen, kann die Lehrperson

> aktive Auseinandersetzung anleiten, Motorik
systematisch, aktiv und passend in Lernpro-
zesse einbinden,

> kognitives Lernen in Bewegung durch Spielen,
Darstellen, Handeln erméglichen,

» kognitives Lernen durch aktive Bewegung und
Bewegungspausen unterstiitzen,

» in Unterricht und Schulleben Bewegungsanlis-
se und Bewegungsgelegenheit schaffen,

» Unterrichtsrdume und Schulumfeld bewe-
gungsauffordernd gestalten,

» Sportunterricht als rhythmisierendes und
ausgleichendes Element im Unterrichtsalltag
nutzen«

(Gasse/Dobbelstein 2008, S. 244).

Unsere kleine Abbildung zeigt nattirlich nur einen
Ausschnitt der vielfaltigen Einflussfaktoren auf das
Wohlbefinden und die (schulische) Lernleistung,
die allerdings durch empirische Studien gesichert
sind. Wesentliche Bedingungen wie die Qualitat
des Unterrichts und die Art der Unterrichtsfiih-
rung, die Schul- und Lernrdume, die Integration in
die Klasse, individuelle Faktoren wie Selbstwert,
ein positives Selbstbild von den eigenen Kompe-
tenzen und die hausliche Unterstiitzung, um nur
einige zu nennen (zusammenfassend s. Hascher
2004b), fehlen.

Die Rolle von Emotionen
und Wohlbefinden

Wiahrend Bewegung also einen direkten Einfluss
auf die Leistungsfihigkeit des Gehirns nimmt und



dariiber sich positiv auf das Lernen, das Wohlbe-

finden und die Lernleistung auswirkt, weist Tina

Hascher in ihren Untersuchungen nach, dass sich

auch in Bezug zum Wohlbefinden (Emotion) drei

hochbedeutsame Beziige im schulischen Kontext
nachweisen lassen (Hascher/Hagenauer 20m):

P Lernemotionen, die im Kontext des Lernens
und der Beschiftigung mit Lerninhalten ent-
stehen, wie Lernfreude oder Lernangst

P Leistungsemotionen, die sich auf das erbrach-
te Lernergebnis beziehen, wie Stolz auf eine
gute Note oder Priifungsangst

P soziale Emotionen, die durch Interaktionen im
sozialen Kontext ausgelést werden, wie Arger
bei einer Gruppenarbeit oder Angst vor einer
Lehrperson

lhr Restimee lautet:

»Emotionen in der Schule sind bedeutsam, weil sie
das Lernen steuern: die Motivation (z.B. Ausdau-
er), das konkrete Verhalten im Unterricht (z. B. Mit-
arbeit) und die Qualitdt des Lernprozesses (z. B. Ein-
satz von Lernstrategien). Die unterschiedliche Wir-
kung positiver und negativer Emotionen legt nahe,
das Erleben positiver — also angenehmer — Emotio-
nen gezielt zu férdern, denn Kinder strengen sich
mehr an, bleiben langer an der Sache und arbeiten
aktiver mit, wenn sie beim Lernen Freude erleben.
Auch Langzeiteffekte sind zu erwarten: Wer als Kind
(und Jugendlicher) in der Schule mit Freude gelernt
hat, wird dies auch spiter gerne tun. Uberdies deu-
tet vieles darauf hin, dass positive Emotionen eine
Ressource beziehungsweise einen Schutzfaktor fur

s Bl

Gute Grinde (B

den Umgang mit Misserfolgen und Schwierigkeiten
darstellen kdnnen« (Hascher 2014, S.21) (— 4.2,
6.1, 6.2).

Bewegung und kognitives Lernen

Sowohl die Effizienz des Lernens als auch die Vo-
raussetzungen fiir das Lernen kénnen durch die
Bewegung verbessert werden. Gute Schulen set-
zen sich daher mit den Bewegungsbedirfnissen
der Kinder und Jugendlichen auseinander und
nutzen den Korper tber die Bewegung als zusétzli-
chen Sinneskanal fur das Lernen.

Unser Gehirn, das aus ca. 100 Milliarden Neuro-
nen und einem Vielfachen an Verbindungen zwi-
schen diesen Nervenzellen besteht, wird durch sei-
nen Gebrauch geformt und strukturiert. Die Struk-
tur des Gehirns verdndert sich durch Lernprozesse
und passt sich somit den verdnderten Anforde-
rungen an. Bewegung unterstiitzt dabei das Ler-
nen auf unterschiedlichen Wegen und kann in der
Auswirkung auf die Schule durch eine Reihe von
Studien bestatigt werden (Singh 2012; Trudeau/
Shepard 2010; Booth et al. 2014). Die wichtigsten
Ergebnisse im Uberblick® (ausfuhrliche Informa-
tionen finden Sie in den wissenschaftlichen Beitri-
gen in dieser Publikation (— C)).

18 Quellen: Leitner M., Kainberger S. (2015): Lernen braucht eine
Bewegte Schule, unversffentlichtes Manuskript; Ratey, J. R.,
Hagerman, E. (2013): Superfaktor Bewegung. Das Beste fiir lhr
Gebhirn. Freiburg: VAK Verlags GmbH

Reihen, Kettenreaktionen,
Kérper, Addition und
Subtraktion; Mathematisches
und naturwissenschaftliches
Experimentieren in bewegten
Lernsitutationen

Primarschule Biirglen, Schweiz

Quelle: IQES online
Foto: Daniel Rihs™

19 George Lakoff, Rafael N. Nunez
(2000): Where Mathematics
come from. How the embodied
mind brings Mathematics into
being. New York: Basic Books
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Durchblutungssteigerung im Gehirn
durch kérperliche Aktivitaten und
koordinative Beanspruchung

Korperliche Bewegung erhsht die Durchblutung im
ganzen Kérper und im Gehirn. Dadurch wird die
Versorgung mit den fiir die Zellfunktionen wichti-
gen Elementen Sauerstoff und Glukose verbessert.
Dies fiihrt zu einer gesteigerten Aufmerksamkeit
und Konzentration und unterstiitzt somit den
Lernprozess (Ratey/Hagermann/Hagerman 2013).

Lernen in und mit Bewegung ist
effektiver

Untersuchungen belegen das Potenzial von Bewe-
gung als Hilfsmittel fur Lernprozesse: So konnten
sich zum Beispiel Schiiler, die Vokabeln in Kom-
bination mit einer Bewegung lernten, nach 13 Wo-
chen noch an durchschnittlich 16 von 20 Vokabeln
erinnern. Die Schiiler der Kontrollgruppe, die die
gleiche Zeit fur das Lernen verwendet hatten,
wussten im Durchschnitt von diesen Vokabeln nur
noch 3,5 (Hille et. al. 2010, S. 343).

Ahnliche Ergebnisse konnte Macedonia (2011) in
einer Studie Gber Fremdsprachenlernen mit Ges-
tik zeigen. Nach 14 Monaten waren die Probanden
immer noch in der Lage, zehn Prozent des Ge-

lernten wiederzugeben, wihrend jene, die ohne
Gestik die Sprache lernten, nur noch ein Prozent
erinnerten.

Positive Effekte auf die Funktion des
Gehirns und die Lerngeschwindigkeit

Neben einer gesteigerten Durchblutung bewirkt
kérperliche Aktivitdt eine gesteigerte Produktion
neurotropher Faktoren: BDNF (brain derived neu-
rotrophic factor) etwa ist fur den Aufbau und die
Aufrechterhaltung neuronaler Schaltkreise ver-
antwortlich und wird in direkten Zusammenhang
mit der Lerngeschwindigkeit gebracht. Demnach
erweist sich Bewegung als stimulativer Faktor fuir
die Neuronenneubildung und die Hirnplastizitat
durch die Bildung von Synapsen und Spines (Dorn-
fortsitzen), die fiir die Ubertragung von Signalen
im Gehirn verantwortlich sind (Cotman/Berchtold
2002; Hollmann/Striider 2003; Hollmann 2014;
Ratey/Hagermann 2013). Zusétzliche funktionelle
Bedeutung fiir das Gehirn liegt in der neuroprotek-
tiven Wirkung kérperlicher Aktivitat: die verstarkte
Bildung und Ausschittung von IGF-1 (insulin-li-
ke growth factor) schiitzt die Neuronen gegen
den nattrlichen Prozess des Zelltodes (Reinhardt
2009, S.137).

Anspruchsvolle koordinative Ubungen kénnen,
sofern sie regelmiafig durchgefiihrt werden, zu ei-

Sprachen oder
Rechnen lernen —
mit Hilfe von
Bewegungsauf-
gaben

Primarschule
Biirglen, Schweiz

Quelle: IQES online
Foto: Daniel Rihs



ner Steigerung der Konzentrationsfihigkeit fihren
(Budde et al. 2008). Es kommt dadurch zu einer
Vergréflerung der Myelinscheiden (isolierende
Ummantelung) der axonalen Verbindungen und
somit zu einer Zunahme der Ubertragungsge-
schwindigkeit der Impulse zwischen den Nerven-
zellen. Es zeigt sich auch, dass die graue Mas-
se in Teilen des Kortex und die weifde Masse im
Scheitellappen zunehmen. Des Weiteren kénnen
anspruchsvolle koordinative Ubungen eine Volu-
menzunahme pro Synapse und die Bildung neuer
Synapsen pro Nervenzelle hervorrufen (Windisch
2011; Scholz/Klein 2013).

Komplexe koordinative Bewegungen fiihren zu ei-
ner Voraktivierung der neuronalen Netzwerke im
Kleinhirn sowie im parfrontalen Kortex. Daher kén-
nen anschlieflende mentale Prozesse schneller ab-
laufen und Gedichtnisprozesse optimiert werden
(Allen et al. 1997). Nicht nur die Aufmerksamkeits-
leistung sondern auch die Speicherprozesse des
Arbeitsgeddchtnisses werden dadurch verbessert
(Klingberg et al. 1996).

»Je komplexer die Bewegungen, desto komplexer
die synaptischen Verbindungen. Auch wenn diese
Schaltkreise durch Bewegung entstehen, kénnen sie
von anderen Regionen rekrutiert und zum Denken
genutzt werden« (Ratey/Hagermann 2013, S. 73).

Die Bewegte Schule fordert in ihrem Programm
diese regelmifigen Bewegungsimpulse, die u.a.
auch als koordinative Ubungen durchgefiihrt wer-
den, um nach lingeren Unterrichtssequenzen die
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfihigkeit der
Schiilerinnen und Schiiler wieder auf ein optimales
Aktivierungsniveau zu heben und ihre kognitiven
Fihigkeiten zu fordern.

Positive Auswirkungen auf Konzentra-
tion, Aktivitatsniveau und Motivation

Bewegungsaktivititen nehmen auch Einfluss auf
Konzentration und Aktivitat tiber wichtige Neuro-
transmitter, wie Serotonin, Dopamin und Nor-
adrenalin. Dopamin ist eng mit Konzentration und
dem Lernprozess verbunden, Noradrenalin wirkt
sich positiv auf Aufmerksamkeit, Wahrnehmung,

Gute Griinde (B

Motivation und Aktivierung aus. Serotonin hilft,
die Hirnaktivitit unter Kontrolle zu halten, und
hat Einfluss auf Stimmung, Impulsivitat, Wut und
Aggressivitat (Kubesch 2008, S.62 ff.,; Ratey/Ha-
germann 2013, S.51 f). Da die Neurotransmitter
Dopamin und Noradrenalin bei der Aufmerksam-
keits- und Konzentrationsleistung eine fuhrende
Rolle spielen, kann angenommen werden, dass
Kinder mit einer verminderten Leistungsfahigkeit
des dopamin-serotonergen Systems anfilliger
fur AD(H)S sind. Mittels bildgebender Verfahren
konnte festgestellt werden, dass bei hyperakti-
ven Kindern die Basalganglien, die fiir Bewegung
und Aufmerksamkeit von Bedeutung sind, kleiner
sind und der Stirnlappen schlechter durchblutet
ist. Man vermutet nun, dass die vermehrte mo-
torische Aktivitat dieser Kinder die minderaktiven
Nervenzellen in Schwung bringen sollen, indem
Dopamin produzierende Zellen durch Bewegung
aktiviert werden (Korte 2010, S.316). Kinder ver-
suchen durch unbewusstes Schaukeln mit dem
Stuhl, durch stindiges Beinebewegen wahrend des
Sitzens, durch unkontrollierte Kérperbewegungen
usw., diesen Zusammenhang fur sich zu nutzen.
Forschungsergebnisse zeigen, dass bereits mode-
rate Bewegung und Bewegungsspiele besonders
bei jungen Heranwachsenden die Symptome von
Hyperaktivitidt vermindern (Panksepp 2007).

Verbesserung der exekutiven
Funktionen

Die Fihigkeit, das eigene Denken bzw. die Auf-
merksamkeit und das Verhalten sowie die eigenen
Emotionen gezielt steuern zu kénnen, ist eine wich-
tige Grundlage fur den Erfolg in der Schule und
im Leben. Dieser Fahigkeit zur Selbstregulation
liegen die sogenannten exekutiven Funktionen im
Stirnhirn (prafrontaler Kortex) zugrunde, dessen
Entwicklung erst im Erwachsenenalter abgeschlos-
sen ist. Zu den exekutiven Funktionen zahlen das
Arbeitsgedichtnis, die Inhibition (Impulskontrolle)
und die kognitive Flexibilitit. Das Arbeitsgedacht-
nis ermdéglicht uns, Informationen kurzzeitig zu
speichern und mit den gespeicherten Informatio-
nen zu arbeiten. Mit Hilfe der Inhibition sind wir
in der Lage, spontane Impulse zu unterdriicken,
unsere Aufmerksamkeit willentlich zu lenken und
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Stérreize auszublenden. Die kognitive Flexibilitat
ist die Fahigkeit, den Fokus der Aufmerksamkeit
zu wechseln, sich schnell auf neue Situationen
einstellen und andere Perspektiven einnehmen zu
kénnen (Diamond/Lee 2011; Kubesch 2011). Gut
ausgebildete exekutive Funktionen bilden somit
die Basis fur erfolgreiches Lernen. So wird durch
Untersuchungen bestatigt, dass exekutive Funktio-
nen einen héheren Zusammenhang zur Schulleis-
tung aufweisen als der Intelligenzquotient (Duck-
worth et. al. 2005, S. 944).

Stroth konnte belegen, dass kérperliche Fitness ein
verbessertes exekutives System nach sich zieht, in-
dem die geistige Anstrengung bei Prozessen der
Handlungstiberwachung reduziert wird und eine
effizientere kognitive Kontrolle erméglicht wird
(Stroth et al. 2009).

Im Vergleich zu kérperlich leistungsschwacheren
sind korperlich leistungsstarkere Schiilerinnen und
Schiler im Schnitt besser in der Lage, Storreize
wahrend des Unterrichts erfolgreich auszublenden
(Inhibition). Sie kénnen sich daher besser und lan-
ger auf eine Sache konzentrieren und die notwendi-
gen neuronalen Anpassungen vornehmen (Kubesch
2014, S.127). Es sind auch jene Schiilerinnen und
Schiiler, die sich besser an schulische Regeln halten
kénnen, die zuerst aufzeigen, dann sprechen, so-
wohl negative als auch positive Emotionen kontrol-
lieren und die Uber ein starker empathisches Verhal-
ten verfiigen (Carlson 200; Eliot 2002).

Eine optimale Konzentrationsfahigkeit, die mit ei-
nem guten Arbeitsgedichtnis gleichzusetzen ist,
gehort im schulischen Kontext zu den Schlissel-
kompetenzen, die erst ein erfolgreiches Lernen
moglich machen, da selektive Aufmerksamkeit zu
einer Aktivitatssteigerung in den Arealen fuhrt, in
denen das erstmalige Abspeichern erst erméglicht
wird (Korte 2010, S. 50 ff)).

Gute exekutive Funktionen werden benétigt, um
angestrebte Ziele nicht aus den Augen und somit
aus dem Arbeitsgedichtnis zu verlieren, flexibel
auf die gestellten Anforderungen ohne Ablenkung
reagieren zu kénnen und um in sozialer Interaktion
in Schule, Studium, Beruf und Alltag erfolgreich
bestehen zu kénnen.

Angebote zur Bewegung und Sinneswahrneh-
mung kénnen einen grundlegenden Beitrag
zur Verbesserung des Wohlbefindens, der
Leistungsfahigkeit, des Lernerfolgs, der Lern-
bereitschaft und des Lernklimas leisten.

3.6 Eine Bewegte Schule fordert
die neue Lernkultur durch eine
padagogische Architektur

Jede Zeit stellt die Frage nach einer zukunftsorien-
tierten zuverldssigen Bildung. Europaweit zeich-
nen sich deutliche Entwicklungslinien ab, wohin
sich Schulen bewegen kénnen, wollen und auch
muissen. Formen des aktiven, selbstgesteuerten
Lernens nehmen in der gegenwartigen und zu-
kiinftigen Schule zunehmend breiteren Raum ein
(Watschinger/Kiihebacher 2007).2° Schulen wer-
den zu »bewegten Lernlandschaften«, in denen
angeleitetes Lernen und direkte Instruktion, selbst-
entdeckendes, forschendes Lernen, Erarbeitungs-
sowie Ubungsphasen, Einzel- bzw. Teamarbeit sich
abwechseln. Das Von- und Miteinander erfihrt
eine neue Gewichtung. Kindergarten- und Schul-
bauten miissen sich in den Dienst dieser Ziele stel-
len und die Entwicklung férdern und stiitzen. Der
Aufbau einer Kompetenzkultur erfordert andere
Lernarrangements als bisher und damit veranderte
Schul- und Raumkompositionen. Die Schularchi-
tektur muss mit der »padagogischen Architektur«
in Passung gebracht werden und die neue Lernkul-
tur geradezu herausfordern (— 7.1-7.3).

Mit dem Konzept des neuen Lernens wird der Auf-
bau einer Kompetenzkultur angestrebt, in der Ler-
nende aktiv handeln und bewegt lernen. Schiilerin-
nen und Schiiler sollen ihre Lernwege zunehmend
selbst planen, selbst tatig werden, Verantwortung
fur ihr Lernen tbernehmen und ihre Lernprozes-
se reflektieren, um die Gestaltung des eigenen
Lebens verantwortungsbewusst und kompetent

20 Dieses Kapitel beruht in wesentlichen Teilen auf der Publikation:

Josef Watschinger, Josef Kithebacher (Hrsg.): Schularchitektur
und neue Lernkultur. Bern: h.e.p.-Verlag 2007, S. 355 ff. Wir
danken dem Verlag fuir die Publikationserlaubnis. Rainer Brock-
meyer: Neues Lernen und die Erwartungen an eine neue Lern-
kultur. In: Watschinger, Kithebacher (Hrsg.) 2007, S. 21



in die eigenen Hinde nehmen zu kénnen. Das
Rustzeug dazu entwickelt sich allmahlich aus viel-
faltigen Erfahrungen, aus eigenem Tun, aus selbst
gewonnenem Wissen, aus Einsichten, aus geleb-
ten Beziehungen — aus unzihligen Bausteinen, die
sich zu einem gréfieren Ganzen zusammenfiigen
und wirksam werden.

Wie sollen die Lernrdume einer Schule angeordnet
werden, damit sie den Aufbau einer neuen Lernkul-
tur unterstitzen? Dazu gibt es keine eindeutigen
Rezepte, wohl aber Erfahrungen, die belegen, dass
die Art und Weise, wie Riume beschaffen, wie sie
miteinander verbunden und wie sie eingerichtet
sind, Auswirkungen darauf haben, wie sich Men-
schen in diesen Raumen bewegen, wie sie arbeiten
und lernen, wie sie sich verhalten und wie sie sich
wohlfiihlen.

Eine Schule, in der die Klassenrdume wie Perlen an
einem langen Gang aufgefidelt sind, jede zur an-
deren hin »hermetisch« abgeriegelt, gibt vom Bau
her eine klare Botschaft: Lernen hat im Gleichtakt
zu erfolgen, in einer rdumlichen und zeitlichen
Ordnung, die fur alle dieselbe ist. Trotzdem kann
auch in solchen Schulen im Sinne des neuen Ler-
nens unterrichtet werden. Viele Lehrerinnen und
Lehrer beweisen tagtaglich, dass auch in beengen-
den Strukturen das Arbeiten im Sinne der neuen
Lernkultur méglich ist.

Es sind vor allem die alten, anscheinend so schwer
tiberwindbaren Muster, die festschreiben, dass klar
definierte Gruppen von Schiilerinnen und Schi-
lern sich von einem Glockengong zum anderen in
bestimmten Riumen aufzuhalten haben, oft wie
Sardinen in die Dose gezwiangt, wahrend in ande-
ren Rdumen gleichzeitig gahnende Leere herrscht.
Schulen, die als zu eng und zu klein beschrieben
werden, bieten plétzlich ausreichend Platz, wenn
darin auf eine andere Art und Weise gearbeitet und
gelernt wird. »Lernplatz ist tberall« kénnte die
Devise lauten, wenn Einzelne bzw. Gruppen, die
wissen, woran sie arbeiten sollen und die sich an
Vereinbarungen und Verbindlichkeiten halten kon-
nen, sich ihren Platz zum Arbeiten selbst suchen.

Die Gestaltung der Lernorte, die Art und Weise,
wie Raume miteinander in Beziehung stehen, das

Gute Griinde (B

)) Die Bezeichnung >Lernkultur< wird im-

mer 6fter verwendet, wenn verdeutlicht
werden soll, dass schulisches Lernen sich
in seinen Zielen und in seinen Verfahren
grundlegend dndert. Der Begriff >Lernkul-
tur< macht zugleich deutlich, dass alles
>passen< muss. Es geht um das Zusam-
menwirken der Krifte und Strukturen,

die das Lernen tragen, also die Ziele und
Arbeitsverfahren, um die Lehrerinnen

und Lehrer ebenso wie die Schiilerinnen
und Schiler in ihrer Einstellung zur >Lern-
arbeit<. Erfolgreiches Lernen ist nicht
gleichzusetzen mit abrufbarem Wissen.
Es ist vielmehr immer >bildendes< Lernen.
Der Einzelne mag in unterschiedlichen
Fachern unterschiedliche Ergebnisse bzw.
Leistungen vorweisen kénnen: Die Kern-
frage ist, ob die Ergebnisse seiner Lernar-
beit dazu beitragen, ihn zu bilden, d. h.

seine Personlichkeit zu formen. ((

Rainer Brockmeyer

Ineinanderflieen von Innen und Aufden, das richti-
ge Verhiltnis zwischen persénlichen Raumen und
Gemeinschaftsraumen, die Anordnung der ver-
schiedenen Lernlandschaften, die farbliche Gestal-
tung, die Qualitat des Lichtes, all das beeinflusst
die Lernprozesse nachhaltig. Eine padagogische
Architektur, die sich an der neuen Lernkultur ori-
entiert und die Bediirfnissen der in ihr lebenden,
arbeitenden und lerndenden Menschen beriick-
sichtigt, zeichnet sich durch folgende Eigenschaf-
ten und Besonderheiten aus.

Merkmale einer padagogischen
Architektur der Bewegten Schule*:

» Das architektonische Gesamtkonzept spiegelt
die padagogische Philosophie der Schule wi-

21 Quelle: Josef Watschinger »Sudtirol auf dem Weg zu pidago-
gisch gestalteten Lehr- und Lernrdaumens; In: Wolfgang Schénig,
Christina Schmidtlein-Mauderer (Hg.): Gestalten des Schul-
raums, hep-Verlag, Bern 2013; S.266 f;

Anmerkung der Verfasser: Wir danken dem hep-Verlag fiir die
freundliche Publikationserlaubnis.

45



B Teil I: Konzepte und Begriindungen fiir Bewegte Schulen

46

der. Die einzelnen Raume stehen in einer Be-
ziehung zueinander. Das Ensemble der Rdume
vermittelt das Programm der Schule. Schon
beim Betreten der Anlage spiirt man, wie hier
gearbeitet, gelebt, gelehrt und gelernt wird.
Die Architektur und die Einrichtung entspre-
chen dem Entwicklungsalter der Kinder und
Jugendlichen, ihren Lern- und Bewegungsbe-
durfnissen und jeweiligen Erfahrungs-, Arbeits-
und Lernnotwendigkeiten.

>

>

Grundschule
Brixen, Siidtirol/
Italien

Quelle: Josef
Watschinger, Josef
Kiihebacher (Hrsg.):
Schularchitektur und
neue Lernkultur. Bern:
h.e.p.-Verlag 2007

Die Gesamtanlage ist so konzipiert, dass sich
uberschaubare Gemeinschaften bilden kénnen.
Offene, halboffene und geschlossene Raume
sind in einem ausgewogenen Verhiltnis vor-
handen.

Jedes Kind/jeder Jugendliche hat seinen per-
sénlichen Kleinbereich — einen ganz eigenen
Schrank, ein eigenes Fach oder gar den eigenen
Arbeitsplatz, von dem Elemente in die Grup-
penbereiche mitgenommen werden kénnen.

Grundschule
Brixen, Siidtirol/
Italien

Quelle: Josef
Watschinger, Josef
Kiihebacher (Hrsg.):
Schularchitektur und
neue Lernkultur. Bern:
h.e.p.-Verlag 2007



» Die Schule ist als bewegungsfreundliche und
einladende Lernlandschaft konzipiert, in der
Kinder und Jugendliche Dinge vorfinden und
Situationen erleben, die zum Tatig-Werden
auffordern, die zum Probieren animieren, die
dazu anregen, Neuland zu erkunden.

P »Klassenrdume« prasentieren sich als mul-
tifunktionale Arbeits- und Lernriume, die
sich — je nach Leitbild der Schule — mehr oder
weniger bis hin zu Lernwerkstatten gestalten
lassen. Auch fiir die Phasen der frontalen Ver-
mittlung ist Raum da.

» Lernplatz ist tberall. »Zwischenriume« sind
Lernrdume. Die Gdnge sind einbezogen, Ar-
beitsecken und Medieninseln verteilen sich
im gesamten Haus. Regale und Abstellplatze
ermoglichen ein tbersichtliches Verstauen der
Materialien.

i
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» Die riumlichen Gegebenheiten, das flexible

22

Mobiliar und die Unterrichtsorganisation
fordern Bewegungen geradezu heraus. Einfiih-
rungen in Unterrichtsgegenstande, Vortrége,
Erklarungen nehmen eine begrenzte Zeit ein —
dann arbeiten die Kinder und Jugendlichen an
den Lernplatzen, die sie sich selbst suchen:
auf dem Boden, an einer der grofien Fenster-
briistungen, auf der Treppe, die Kinder finden
ihre Platze, die sie gerade brauchen. Sie agie-
ren intuitiv und aus sich heraus auf ihre ganz
eigenen Bewegungsbedurfnisse hin. Die einen
brauchen viel an Bewegung, die anderen weni-
ger.??

Josef Watschinger: Der Schulsprengel Welsberg. IQES online
>Unterrichtsentwicklung >Unterrichtskonzepte von IQES-Part-
nerschulen: Schulsprengel Welsberg

Sekundarschule Biirglen, Schweiz: Individuelles und kooperatives Lernen in Lernlandschaften

Quelle: IQES online; Foto: Daniel Rihs

rasaees

Primarschule Biirglen, Schweiz: Individuelles und kooperatives Lernen in Tischgruppen Quelle: IQES online; Foto: Daniel Rihs
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Bewegung gehirt zum Kindergarten- und Schulalltag: Kinder bewegen sich von einem Ort zum andern, sie holen
Arbeitsmaterialien, gehen Treppen hoch und runter, ... « Kindergarten Reschen, Siidtirol/Italien

Quielle: josef Watschinger, Josef Kiihebacher (Hrsg.): Schularchitektur und neue Lernkultur. Bern: h.e.p.-Verlag 2007

» Neben Gruppenarbeitszonen, einladenden Treff- in moéglichst unmittelbarer Umgebung der
punkten und Bereichen fiir Einzelarbeiten ist Arbeitstische vorhanden sein sollten.
gentigend Platz fur Gesprachskreise vorhanden. » Die Bibliothek ist als »Selbstlernzentrum«

Die Architektur férdert die Kommunikation. konzipiert, oder sie integriert sich als Ar-

» Produktives selbststandiges Arbeiten in Ein- beitsbibliothek in die Lernwerkstatten. Die
zel-, Partner- oder Gruppenarbeiten erfordert Bibliothek enthilt neben den Biichern auch die
eine gute Ausstattung mit Blichern, Lernspie- neuen Medien sowie Werkzeuge fiir die Infor-
len, Computern und anderen Materialien, die mationsbearbeitung.

Mittelschule Welsberg und Grundschule Brixen, Siidtirol/Italien
Quielle: jJosef Watschinger, Josef Kithebacher (Hrsg.): Schularchitektur und neue Lernkultur. Bern: h.e.p.-Verlag 2007
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Die Spezialraume sind logisch in das Gesamt-
geflige der Raume integriert und so eingerich-
tet, dass sie die dort stattfindenden Aktivititen
unterstiitzen. »Laute« Raume sind so positi-
oniert, dass sie die »leisen« Tatigkeiten nicht
storen.

Ein wichtiger Knotenpunkt im Raumgeflecht ist
der gemeinsame Versammlungsraum, die Aula.
Das Mobiliar unterstiitzt die jeweiligen Tatigkei-
ten und ist flexibel handhabbar. Tische und Stiih-
le sind nicht auf stundenlanges Sitzen hin kon-
zipiert, sondern fordern selbst Bewegung ein.
Die Unterrichtsraume sind so gestaltet,

dass sie zum bewegten Lernen einladen. Ein
Wechsel der Arbeitsplitze entsprechend dem
Arbeitsrhythmus und den Bediirfnissen der
Kinder ist ausdriicklich erlaubt.

Die Tatsache, dass die Kinder ihre Hefte und
Blicher nicht mehr unter der eigenen Bank
sondern in ihrem persénlichen Kleinbereich
haben, veranlasst sie, immer wieder aufzuste-
hen, ein Buch oder Heft zu holen, ein Arbeits-
blatt in die Mappe zu legen.?

Josef Watschinger: Der Schulsprengel Welsberg. IQES online
>Unterrichtsentwicklung >Schulsprengel Welsberg

Arbeit mit Selbstlernpaketen in vorbereiteten
Lernumgebungen; Grundschule Graun, Siidtirol/ltalien

Gute Grinde (B

Bibliothek ist tiberall. Die gesamte Schule wird zum Le-
seort. Jede und jeder sucht sich seinen Lieblingsplatz zum
Lesen. Grundschule Welsberg, Siidtirol/ltalien

Quelle: IQES online; Fotos: Josef Watschinger

Quielle: Josef Watschinger, Josef Kiihebacher (Hrsg.): Schularchitektur und neue Lernkultur. Bern: h.e.p.-Verlag 2007
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Der Klassenraum ermoglicht, verschiedene selbst gewdhlte Arbeitshaltungen: am Boden oder an Tischen zu sitzen,
stehend zu arbeiten, sich im Raum zu bewegen

Primarschule Chur, Schweiz (— 7.2) Quelle: IQES online
» Licht und Farbe sind wichtige Gestaltungs- vorhanden fiir dsthetische Projekte mit Kin-
elemente. Akustik, Luft und Raumklima sind dern und Jugendlichen.
gebuihrend berticksichtigt. » Die Architektur wird dem ausgepréigten Bewe-
» Die Gestaltung entspricht dem Empfinden gungsbedurfnis der Kinder und Jugendlichen
von Kindern und Jugendlichen. Gute Beispiele sowohl im Inneren des Schulhauses als auch
schulen sinnliches Empfinden. Auch ist Raum in der Gestaltung des Schulhofes und Schul-

gartens gerecht.

Lernpliitze fiir stilles, konzentriertes Arbeiten und fiir Lernen zu zweit oder in Gruppen
Grundschule Welsberg, Sidtirol/Italien Quelle: IQES online; Foto: Josef Watschinger
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Lernpliitze fiir stilles konzentriertes Arbeiten und fiir Lernen zu zweit oder in Gruppen
Quielle: IQES online; Foto: Josef Watschinger

Lehr- und Lernformen
Grundschule Welsberg, Stidtirol/ltalien

» Der Schulhof ist in Aktivitats- und Ruhezonen
gegliedert. Gestaltete Flachen gehen gleitend
in Freiflichen und »Gestaltungsbaustellen fiir
Kinder und Jugendliche« tber. Griinflichen
sind ausreichend vorhanden. Innen und Au-
3en stehen in Beziehung.

» Das Schulhausareal und der Schulgarten ent-
sprechen 6kologischen Anspriichen.

Eine padagogisch durchdachte Lernraumgestaltung
fordert physisch, psychisch und sozial bewegendes
Lernen. In »Hausern des Lernens« kénnen bewusst
gestaltete Lernrdume die Entwicklung von Lern-

kompetenzen und den Erwerb von Team- und Kom-  Auch das Aufengeliinde wird als Lernraum genutzt
munikationsfihigkeiten unterstiitzen (Buddensiek  Grundschule Welsberg, Siidtirol/ltalien
2008) (—’ 7.1-7.3, 8.1). Quelle: IQES online; Foto: Josef Watschinger
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Die Schule als
(ganztigiger) Lebensraum

« von der Belehrungsschule zum
»Haus des Lernens«
« von der Nachmittagsbetreuung zur
rhythmisierten Ganztagsschule
« der Lebensraum als Anlass und Gegenstand
eines selbstreflexiven Lernens
» Heterogenitit und Altersmischung
als Chance fiir die
Persénlichkeitsentwicklung
und als Herausforderung fiir die
Schulentwicklung

Entwicklung von

Erwerb von Teamfihigkeit
Lernkompetenz

« Teamfahigkeit als berufliche
und private Schliisselqualifikation
» vom Einzelkimpfer zum Teamworker
= vom Lehrerkollegium zu teilautonomen
multiprofessionellen Pidagogenteams
- von der (gelenkten) Schulklasse zur
(eigenverantwortlichen) Kleingruppe

« vom fremdbestimmten Unterricht
zu selbstbestimmtem Lernen
« von der Schulmiidigkeit zum Interesse am
lebenslangen Lernen
» Methodenkompetenz und Zeitmanagement
« neue Lernkultur: Individuelle Férderung und
Zusammenarbeit
= teamorientierte Gestaltung von

= Anregungsreiche, multimediale
e Schiiler- und Lehrer-Arbeitsplitzen

Lernumgebungen
Griinde, Ziele und (=) Mittel

einer padagogisch funktionalen

= Selbstlernzentren

Kommunikations-

Gesundheitsforderung Lernraumgesta ltu ng forderung

« physisch, psychisch und sozial
bewegendes Lernen
» Empowerment und Erfahrung
der Selbstwirksamkeit
« Entwicklung einer Vertrauenskultur
« Rhythmisierung zwischen Spannungs-
und Entspannungsphasen
« gesunde Erndhrung und Esskultur

« Konflikt-, Problemlésungs- und
Kommunikationsfahigkeit als Schliissel-
qualifikationen
« handlungsorientiertes, sinnstiftendes Lernen
in Kleingruppenarbeit
« Diskurskultur in Gesprichskreisen

= | irmminderung durch Schallschutz

= flexible Méblierung fiir einen
= ergonomische, lirmmindernde reibungslosen Methodenwechsel
und flexible Arbeitsplatz- und

= konzentrische Sitzformationen,
Lernraumgestaltung

optimierte Kommunikations-
distanzen

Abb. 3.3: Begriindungszusammenhang einer pddagogisch funktionalen Lernraumgestaltung Quelle: Buddensiek 2008%

Die padagogische Architektur der Bewegten 3.7 Eine Bewegte SChule.ISt en
Schule unterstiitzt und fordert vielfiltige For- trage"des Element eines
men des eigenstindigen und bewegten Ler- kompetenz- und hand|ungs-

nens. Die Schule wird bewusst als Lern-, Erfah- orientierten Unterrichts
rungs- und Bewegungsraum gestaltet.

»Motivation ist die wertvollste Ressource des In-
dividuums in der Wissensgesellschaft. Die Moti-
vation, lernen zu wollen, zu entwickeln und auf-

o _ ) _ rechtzuerhalten, wird zum entscheidenden Faktor
24 Wilfried Buddensiek: Lernriume als gesundheits- und kommu-

nikationsférdernde Lebensraume gestalten. In: Bragger, Gerold/ fir das Leben und Arbeiten in der Wissensgese”'
Israel, Georg/Posse, Norbert (Red.): Bildung und Gesundheit. schaft. Wird diese Motivation in der Schule nicht
Argumente fiir gute und gesunde Schulen. Mit Beitrigen von " . L . "

H.-G. Rolff.; B. Sieland; K. Hurrelmann; B. Badura, G. Brigger, g.eforc.iert'. hat die Schule hm‘SIChtIICh der Person-
B. Bucher, N. Posse u.a. Bern 2008: h.e.p- Verlag lichkeitsbildung versagt. Motivation als Ressource



bedeutet, in den Schiilern Uberzeugungen eigener
Wirksamkeit herauszubilden, in den Schulen pada-
gogischen Optimismus zu entwickeln, Freude am
Tun zu entfalten und ein Wir-Gefiihl zu kultivieren,
das zur Pflege von Differenzen befihigt, ohne aus
diesen die Notwendigkeit zur Ausgrenzung abzu-
leiten« (Edelstein/de Haan 2003%).

Motivation und Kompetenzen zum lebenslangen
Lernen werden in Lehr- und Lernformen gefér-
dert, die ein selbststandiges und handlungsori-
entiertes Lernen erméglichen, in dem Kinder und
Jugendliche Verantwortung fuir ihr Handeln Gber-
nehmen kénnen, aber auch mit den Wirkungen
ihres Tuns konfrontiert werden. Lernsituationen,
die von der Lehrperson begleitet, aber nicht von
ihr dominiert werden, ermdéglichen den Schiilerin-
nen und Schilern die Erfahrung, dass sie etwas
bewirken, Probleme aus ihrer eigenen Lebenswelt
|6sen und aus eigener Kraft hohe Leistungen er-
bringen kénnen.

»)

Lernen ist heute Anniherung und Re-
cherchieren, Bewegung und Perspek-
tivenwechsel, Re-Konstruktion und
Infragestellung, Uben und Forschen.
Lehrende inszenieren und choreogra-
phieren Unterricht, sie schaffen die
Atmosphire, in der Lernen méglich
wird, und kreieren Realitatsbeziige,
die die Diskrepanz zwischen Lebens-
und Schulerfahrungen verkleinern.

«

Peter Eberhard/Urs Meier

Lernen ist immer ein aktiver und konstruktiver
Prozess — extern vermittelte, passiv aufgenomme-
ne und mechanisch verarbeitete Informationen
unterstiitzen diesen Prozess kaum, im Gegenteil
behindern sie ihn eher. Lernen ist leichter und
wirkt produktiver, wenn die Schilerin, der Schu-
ler Gelegenheit dazu hat, das zu erwerbende Wis-

25 Wolfgang Edelstein, Gerhard de Haan: Von Schliisselkompe-
tenzen zum Curriculum. Lernkonzepte fiir eine zukunftsfihige
Schule (Berlin 2003, S.10).

)

Gute Griinde (B

sen und die zu |6senden Probleme in subjektiv
bedeutsamen Lernsituationen zu erarbeiten. Ler-
nen erfolgt effizienter, wenn es durch Interesse an
den Lerninhalten gestiitzt und durch selbst wahr-
genommene Lernfortschritte stimuliert wird. Ins-
gesamt sollte Lernen moglichst immer selbstge-
steuert, selbstkontrolliert und selbstverantwortet
sein; wobei allerdings zu beachten ist, dass das
»selbststindige Lernen« selbst vor allem in der
Kindheit Voraussetzung, Mittel und Ziel der Un-
terrichtens sein muss (vgl. Weinert, nach Helmke
2007%%).

Wer Lernen fiir einen passiven Vorgang
halt, der sucht nach dem richtigen
Trichter. Wer aber Lernen als eine Ak-
tivitat versteht, wie beispielsweise das
Laufen oder Essen, der sucht keinen
Trichter, sondern denkt tiber die Rah-
menbedingungen nach, unter denen
diese Aktivitdt am besten stattfindet.

«

Manfred Spitzer: Lernen. Gehirnforschung und
die Schule des Lebens, 2002

Da die Lernforschung zunehmend Befunde vor-
legt, dass Lernen als aktiver, selbstgesteuerter,
reflexiver, situativer und konstruktiver Prozess ver-
standen werden muss, orientieren sich moderne
Bildungssysteme und Lehrplidne an Kompetenzen.
Hiebei geht es um die verantwortungsvolle und si-
tuationsgerechte Anwendbarkeit von Wissen, Fer-
tigkeiten und Fahigkeiten. Die mehr oder weniger
erfolgreiche Bewiltigung von Aufgaben bzw. die
Art und Weise deren Bearbeitung zeigt den Grad
des Kompetenzerwerbs auf. Kompetenzen sind
aber nicht begrenzt auf eine moderne Sammelbe-
zeichnugn fur Wissen und Koénnen, sie bezeichnen
dartiber hinaus auch Bereitschaften, Haltungen
und Einstellungen, tiber welche Schiilerinnen und
Schuler verfigen mussen, um neuen Anforde-
rungssituationen gewachsen zu sein.

26 Helmke, Andreas: Unterrichtsqualitit erfassen — bewerten — ver-
bessern (4., erweiterte Auflage). Seelze-Velber 2007. S. 66
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Kompetenzerwerb

Verstehen
d Fertigkeiten
en und Einstellungen

Uberfachliche Kompetenzen

Abb. 3.4: Erwerb von fachlichen und iiberfachlichen Kompetenzen Quelle: Lehrplan 217

Nachhaltiger Kompetenzerwerb ist daraufangewie- ~ missen in vielfaltigen Handlungs- und Trainings-
sen, dass Schiilerinnen und Schiiler im Unterricht ~ moglichkeiten entwickelt und vertieft werden.

die Méglichkeit haben, vielseitige Lernerfahrungen
zu machen. Praktisches Tun und eigenstandiges
Lernen ist fir das »Be-greifen« einer Sache und
den Erwerb von Handlungsfihigkeiten zentral. Sie weise, Luzern 2014, S.6

27 Lehrplan 21: Lern- und Unterrichtsverstandnis. Deutschschwei-
zer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische Hin-

Erkenntnisse der Lern- und Unterrichtsforschung auf einen Blick
Kompetenzorientiertes Lernen

Je

» aktiver und selbst gesteuerter

» problemorientierter

» besser mit dem eigenen Vorwissen verkniipft
» bewusster und reflektierter

» dialogischer und interaktiver

Wissen erworben, (ko-)konstruiert und durchgearbeitet wird,

desto

» besser wird es verstanden
» dauerhafter wird es behalten

» beweglicher kann es beim Denken und Handeln in neuen Abb. 3.5: Erkennt-
Kontexten genutzt werden nisse der Lern- und
» positiver werden die damit verbundenen Lernprozesse erlebt Unterrichtsforschung

Quelle: K. Reusser:
nach: Prof. Dr. Kurt Reusser, Erziehungswissenschaftliches Institut, Universitit Zirich, 2010 Vortrag im Rahmen QM-

Kurs, Winterthur 2010



Mit Bewegung Lernfreude und
Kompetenzerleben férdern

Die Schul- und Unterrichtsforscherin Hascher
zeigt, wie wichtig das Erleben der eigenen Kompe-
tenz und Selbstwirksamkeit fiir Kinder und Jugend-
liche ist:

»Lernfreude und Schulleistung hangen zusammen.
Emotionen in der Schule werden als Determinanten
des Lernerfolgs angesehen (z.B. Wang/Haertel/
Walberg 1990). Kinder, die Freude am Lernen ha-
ben, zeichnen sich durch positive Werte in kogniti-
ven, motivationalen Bereichen und im Lernverhal-
ten aus (Helmke 1993; Schmude 2007). Gute Leis-
tungen wiederum foérdern die Lernfreude. Es wird
deshalb von einer reziproken Beziehung zwischen
Lernfreude und der Leistung gesprochen (Gétz et
al. 2004). Der Zusammenhang zwischen Lernfreu-
de und Schulleistungen nimmt nach der 2. Klasse
zu, wodurch leistungsschwache Schiilerinnen und
Schiiler Gefahr laufen, in eine Art >Teufelskreis< zu
geraten: Misserfolge fiihren zu einem Riickgang der
Lernfreude. Geringe Lernfreude wiederum [6st re-
duziertes oder widerwilliges Lernverhalten aus, was
sich wiederum negativ auf die schulische Leistung
auswirkt. Es ist also dringend nétig, leistungsschwa-
che Schilerinnen und Schiiler in Bezug auf ihr Kom-
petenzerleben im Unterricht zu unterstiitzen, damit
sich ihre Lernfreude wieder entwickeln kann« (Ha-
scher 2014)%.

»

Positives Selbstkonzept und hohes
Selbstvertrauen in die eigene Wirksam-
keit als Lerner korrelieren mit guten
Schulleistungen. Unterricht fordert die
selbstbestimmte Lernmotivation, wenn
die eigene Kompetenz durch Erfolgs-
erlebnisse und positive Riickmeldungen
erfahren werden kann.

«

Eva-Maria Lankes: Interesse wecken.
Was wissen wir tiber die Motivierung von Schiilern?
PADAGOGIK 2007 (59), 7-8

28 Hascher, T.: »Auf’s Turnen freu ich michl«. »4 bis 8« — Fachzeit-
schrift fuir Kindergarten und Unterstufe. Ausgabe 3/2014, S. 21

Gute Griinde (B

»Auf‘s Turnen freu ich michl«, heifdt nicht zufillig
der Artikel, aus dem dieses Zitat von Tina Hascher
stammt. Sport gehért zu den Lieblingsfachern
vieler Schiilerinnen und Schiler: Hier kénnen sie
ihren Bewegungsdrang ausleben, ihren Korper
als Quelle positiver Emotionen wahrnehmen, sie
kénnen sich im Spiel bewdhren und auch die Er-
fahrung machen, dass sich Anstrengung und po-
sitive Selbstdisziplin lohnt, um Ziele zu erreichen.
Bewegung und kérperliche Aktivititen sind eine
ausgezeichnete Ressource, um das menschliche
Bedurfnis nach Kompetenzerleben und -erwerb
(Deci/Ryan 1993) zu befriedigen und die Freude
am Lernen und an eigener Leistung zu férdern.
Dies gilt insbesondere, aber nicht nur fir Schiile-
rinnen und Schiiler, die sich in anderen Fiachern als
wenig selbstwirksam erleben (— 4.2, 6.2, 6.3, 6.4).

Koérperliche Betitigung fordert
vielfiltige Kompetenzen

Korperliche Betdtigung fordert nicht nur motori-
sche, sondern auch kognitive, emotionale, soziale
und musische Kompetenzen. Folgende Beispiele
sollen diese Zusammenhinge illustrieren (Hogger
2013a*9):

» Mit dem Gebrauch des eigenen Kérpers ma-
chen Kinder vielfaltige Erfahrungen, wie die
Welt funktioniert. Vor allem physikalische,
biologische und meteorologische Phinome-
ne wie die Schwerkraft, die Pendelbewegung,
Begegnungen mit Tieren und Pflanzen, der
Geruch des feuchten Waldbodens oder Wind
und Wetter lassen sich so entdecken. Das Kind
entwickelt ein intuitives Verstandnis fur diese
Phinomene und baut implizites Wissen auf,
an das die Lernprozesse in der Schule ankntip-
fen kénnen. Die handelnde Auseinanderset-
zung mit der Welt ist die Grundlage, um diese
auch gedanklich zu erfassen.

» Durch Erfahrungen im Raum erwirbt ein Kind
konkrete Vorstellungen dartiber, was zum Bei-
spiel oben, unten, vorn und hinten bedeuten.
Diese Raumorientierung hilft dabei, sich auch

29 Dominique Hogger, in Kérper und Lernen, © 2013 Schulverlag
plus AG
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in abstrakten Raumen zu orientieren, zum
Beispiel auf dem Zahlenstrahl, im Alphabet
oder auf einer Landkarte. Auch hier gibt es
oben und unten, vorn und hinten. Dieser Zu-
sammenhang lasst sich zudem in der Schu-

le in didaktische Mittel umsetzen (— 6.3).
Ahnlich lasst sich das auch fiir die Form- und
Obijektvorstellung beschreiben: Durch die han-
delnde Begegnung mit Gegenstanden erwirbt
ein Kind konkrete Formerfahrungen. Diese
helfen dabei, die Formen zum Beispiel von
Buchstaben und Zahlen nicht blof abstrakt
begreifen zu miissen, sondern mit konkreten
Vorstellungen zu verbinden.

Durch vielfiltiges Spiel macht das Kind kon-
krete Erfahrungen mit Zeit, mit Rhythmus, mit
Geschwindigkeiten und Abfolgen. Das erweist
sich auch in der Schule als hilfreich: Sprache
folgt einem Rhythmus, Sitze sind Wortfolgen,
Anweisungen der Lehrperson bestehen meist
auch aus einer Abfolge von verschiedenen
Schritten, die nur in einer ganz bestimmten
Reihenfolge Sinn machen.

Das Bewegungsspiel in der Gruppe ist meist
auch gleichzeitig ein Sprechanlass. Vor allem
in offenen Bewegungssettings (Hégger 2009)
miussen sich die Kinder intensiv verstandigen,
um gemeinsame Pline verwirklichen zu kén-
nen. Im intensiven Spiel vergessen sogar Kin-
der mit Sprachschwierigkeiten ihre Hemmun-
gen. Sie erweitern so ihren Wortschatz und
lernen Begriffskategorien kennen; sie tiben
Sprachrhythmus und -melodie, Artikulation
und Lautbildung. Das eigene Handeln und die
unmittelbare Begegnung mit Gegenstinden
unterstiitzen die Erinnerung, das »Be-hal-
ten« besser, als wenn dieselben Gegenstiande
nur als Bild gesehen werden. Bewegtes Spiel
erleichtert zudem auch den nonverbalen Aus-
druck, wodurch zum Beispiel auch die Integra-
tion von fremdsprachigen Kindern erleichtert
wird.

Im bewegten Spiel kénnen die Kinder selbst-
stindig Handlungen planen, Probleme I6sen
und Kreativitdt entwickeln. Sie legen also die
Basis fuir entsprechende Kompetenzen. Jede
bestandene Herausforderung stirkt zudem die
Selbstwahrnehmung, die Selbstwirksamkeits-
erfahrung und das Selbstvertrauen.

Voraussetzung fiir solche Lernprozesse ist, dass
die Bewegungsaktivititen hinreichend komplex
sind und nicht nur motorische, sondern auch
kognitive, emotionale, soziale und musische He-
rausforderungen beinhalten. Vor allem offene
Bewegungssettings (Hogger 2009) oder die situ-
ationsorientierte Bewegungsférderung (Zimmer
2014) sind geeignet, um Kinder in diesem Sinne
zu fordern. Sie erméglichen den Kindern zahlrei-
che Wahlméglichkeiten und geben ihnen damit die
Chance, sich persénlich mit einer Tatigkeit zu ver-
binden und sie so zu gestalten, dass sie die ganze
Person ansprechen.

g
s

-
o

s

Handlungsorientiertes Lernen im Schaf-Workshop
Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger

Bewegung ist ein grundlegender Bestandteil des
handlungsorientierten Lernens. Im konkreten
anwendungsorientierten Tun kénnen fachliche
und uberfachliche Kompetenzen erworben wer-
den. Deshalb kann die Bewegte Schule als ein
tragendes Element eines kompetenz- und hand-
lungsorientierten Unterrichts begriffen werden.



3.8 Eine Bewegte Schule leistet
wichtige Beitrdge zur Qualitats-
entwicklung von Schulen

Bewegung und sensomotorische Wahrnehmung
leisten nicht nur mittelbar tiber die Férderung von
Gesundheit einen Beitrag zur Qualitatsentwick-
lung von Schule, sondern auch unmittelbar tber
die lernunterstiitzende Funktion von Bewegung
und ihren spezifischen Beitrag zur Kompetenzent-
wicklung (= 3.7, 6.1-6.3, 6.7). Auch das Schulkli-
ma hat wesentlichen Einfluss auf die Qualitat einer
Schule und die Mdéglichkeiten zur Bewegung tra-
gen ihrerseits zu einem guten Schulklima bei.

Beitrag der Bewegung zur Qualitit
der Lernprozesse und Lernergebnisse

Im Kapitel 3.5 haben wir bereits eine Reihe von Be-
legen dafir vorgelegt, dass Bewegung das Wohlbe-
finden, die Leistungsfihigkeit, den Lernerfolg, die
Lernbereitschaft und das Lernklima férdert. Diese
Argumentation fuhren wir hier weiter und gehen
der Frage nach, ob und in welcher Weise Bewe-
gung unmittelbaren Einfluss auf die Qualitat der
Lern- und Bildungsprozesse einer Schule hat.

Es ist hinlanglich bekannt und wissenschaftlich
belegt, dass die Beteiligung mdoglichst vieler Sin-
ne Lernprozesse erleichtert und das Behalten von
Gelerntem verbessert (s.u.a. Vester 1975; Spitzer
2009); wir wissen, dass handlungsorientiertes
Lernen und Lernen mit allen Sinnen nicht nur im
Primarbereich, sondern auch in den Bildungsgan-
gen der Sekundarstufen | und Il effektiver ist als
die rein kognitive Aufnahme abstrakter Informatio-
nen. Ebenso wissen wir, dass sich die Rhythmisie-
rung des Schulalltags positiv auf Lernmotivation
und Lernerfolg von Schiilerinnen und Schiilern
aller Altersstufen auswirkt, dass Bewegungspau-
sen die Konzentrationsfahigkeit steigern und sich
damit auf nachfolgende Lernprozesse férderlich
auswirken kénnen, und schlieflich ist auch nach-
gewiesen, dass korperliche Aktivitat fur eine gute
Durchblutung und Sauerstoffversorgung und da-
mit fur eine effektivere Arbeitsleistung des Ge-
hirns sorgt.

Gute Griinde (B

In diversen Medien erschienen in den letzten )ah-
ren immer wieder Beitrage, die sich mit den Folgen
von Bewegungsmangel befassten. So veroffent-
lichte zum Beispiel der Spiegel im Jahr 2008 ei-
nen Artikel mit der provokanten Uberschrift »Faul
macht dumm«. In diesem Artikel wurde behaup-
tet, dass ein Mangel an Bewegung zu Parkinson,
Alzheimer oder Depressionen fihren kdnne. Sport
dagegen sei die beste Medizin, um Hirnleiden zu
behandeln (Spiegel 17/2008, S.146-1438).

Neben diesem eher populistischen Hinweis auf
den Zusammenhang von Bewegung und kogniti-
ven Prozessen lassen sich hierfiur aber auch zahl-
reiche Belege finden, die auf der Basis serioser
empirischer Untersuchungen beruhen. Interessant
sind zum Beispiel Erkenntnisse aus der Neurobio-
logie und der Hirnforschung, die zeigen, dass Be-
wegung kognitive Prozesse begtinstigt.

Das TransferZentrum fiir Neurowissenschaften
und Lernen (ZNL) in Ulm berichtete in den letz-
ten Jahren tber dhnliche Befunde. So schreibt Walk
(20m1), dass durch kérperliche Belastung ein An-
stieg von neurotrophen Wachstumsfaktoren zu be-
obachten ist, was dazu fiihrt, dass die Neubildung
und Vernetzung von Nervenzellen unterstitzt wird
(— 43, 4.4). Daruber hinaus wiesen die Unter-
suchungen nach:

» Neurogenese im Hippocampus, wodurch die
Fahigkeit zur Speicherung von Erfahrung und
Faktenwissen verbessert wird

» Erhshung der Konzentration verschiedener
Neurotransmitter wie Serotonin, Dopamin
und Noradrenalin, wodurch die Synapsenbil-
dung und damit Lern- und Gedachtnisleistun-
gen verbessert werden

» Beeinflussung exekutiver Funktionen (planen,
Ziele setzen, Entscheidungen treffen, kognitive
Kontrolle), wodurch die geistige Anstrengung
bei Prozessen der Handlungsiberwachung re-
duziert wird und das Gehirn effizienter arbeitet
(vgl. Walk 2011, S. 27-29; siehe auch Kubesch
2004 und Windisch u.a. 2011)

Neben den hier aufgefiihrten empirischen Unter-
suchungen, deren Fokus auf hirnphysiologische
Zusammenhinge gerichtet ist, findet sich unter
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der Frage nach dem Zusammenhang von Bewe-
gungsaktivitidt und kognitiver Leistung eine Reihe
empirischer Studien, die die Auswirkung von regel-
maRiger Bewegung im Schulalltag bzw. im Unter-
richt auf die Leistungsfihigkeit von Schiilerinnen
und Schilern untersuchen. Beispielhaft seien an
dieser Stelle die Forschungsergebnisse von Dordel
und Breithecker (2003), Wamser und Leyk (2003)
sowie von Graf, Koch und Dordel (2003) genannt:
In allen Untersuchungen zeigte sich ein zum Teil
hochsignifikanter Zusammenhang zwischen Be-
wegungsaktivitat (in Form von Bewegungspausen
und bewegtem Unterricht) und der Konzentrati-
onsfahigkeit (— 4.4).

Die Quialitét einer Bildungseinrichtung, wie sie
die Schule darstellt, wird vorrangig gemessen
an der Effektivitat ihrer Lern- und Bildungspro-
zesse. Bewegung und sensomotorische Wahr-
nehmung tragen nachgewiesenermafien zur
Wirksamkeit schulischer Lern- und Bildungs-
prozesse bei.

Bewegung und
Kompetenzentwicklung

Gezielte Vermittlung tberfachlicher Personal- und
Sozialkompetenzen ist insbesondere uber einen
bewegungsaktiven Unterricht gewahrleistet, der
themen- bzw. problemorientiert auf einzelne oder
mehrere Teilkompetenzen fokussiert ist. Bei der
Auseinandersetzung mit Themen wie »sich auf ein
Ziel verstandigen und beharrlich verfolgen« werden
u.a. Zielsetzungs-, Kommunikations- und Organisa-
tionsfihigkeit sowie Durchsetzungsvermdgen in be-
sonderer Weise gefordert und geférdert. Uber das
Thema »Regeln erfinden, erproben und veriandern«
werden in besonderem Mafe Problemlésefahig-
keit, analytisches Denken, Konfliktfahigkeit, Team-
fahigkeit und Empathie angesprochen. Im Kontext
solcher problemorientierter Lernarrangements sind
diese Lernprozesse besonders wirksam und nach-
haltig, da sie unmittelbar und im Kontext konkret
erlebten und ich-bedeutsamen Handelns gemacht
werden und daher auch keiner externen Verstarkung
bediirfen. Diese Form der gezielten Vermittlung ist
in allen Fachern moglich.

Foto: Hermann Stddtler



Uberfachliche Personal- und Sozialkompetenzen
kénnen jedoch auch situativ im selbstgesteuer-
ten, freiwilligen Bewegen und Spielen allein und
mit anderen im Schulalltag erworben werden. Un-
genormte Flachen, spontane Gruppenbildungen
mit Beteiligten, die unterschiedliche Vorausset-
zungen und Wiinsche mitbringen, oft nicht-stan-
dardisiertes Spielgerit sowie zeitlicher Druck sind
glinstige Voraussetzungen flir Bewegungsgelegen-
heiten und Kompetenzerwerb im Schulalltag.

Improvisiertes Kicken in der Pause auf einem
selbst abgegrenzten Teil des Pausenhofes mit
einem balldhnlichen Spielgerit verlangt von den
Beteiligten, die Spielregeln den aktuellen Bedin-
gungen anzupassen und gegebenenfalls zu ver-
andern. All dies schult in hohem Maf3e die Orga-
nisations-, Kommunikations-, Zielsetzungs- und
Konfliktfahigkeit, Kreativitat, Anpassungs- und
Umstellungsfahigkeit. Die Auspragung der Kom-
petenzen, die fir ein gelingendes Spiel zwingend
erforderlich sind, wird tiber das konkrete Handeln
weiter geférdert.

Bewegungsgelegenheiten in einer Bewegten Schule
sind somit unersetzliche Bausteine der Kompetenz-
orientierung in der Schule, wie sie in der aktuellen
Diskussion gefordert wird (— 6.1-6.3, 6.7, 7.6).

Die Entwicklung von Sach-, Selbst- und Sozial-
kompetenz der Schilerinnen und Schiiler ge-
hort zu den wesentlichen Bildungszielen und
Qualitdtsmerkmalen schulischer Arbeit. Be-
wegung und sensomotorische Wahrnehmung
leisten einen wichtigen Beitrag zum Erwerb von
Schlisselqualifikationen in allen Kompetenzbe-
reichen der Bewegten Schule.

Bewegung und Schulklima

Ein gutes Schulklima ist Ausdruck der emotiona-
len Befindlichkeit aller in Schule Beteiligten. Es
bezeichnet die Atmosphére an einer Schule, die
durch die Art der Beziehung zwischen Lehrkriften
und Schiilerinnen bzw. Schiilern, Lehrkraften und
Schulleitung sowie Eltern und schulischem Perso-
nal bestimmt wird. Es ist charakterisiert durch eine

Gute Griinde (B

»Kultur der Anerkennung und Kooperation« (Brég-
ger/Posse 2007, S.112), die sich zeigt in

» hoher Unterrichtsqualitat;

» Partizipation der Schiilerinnen und Schiiler;

» schulischer Kompetenz (Bewiltigung schuli-
scher Anforderungen);

» schulischen Unterstiitzungsnetzwerken (Mit-
schilerinnen und Mitschiiler untereinander
sowie mit Eltern, Lehrerinnen und Lehrer un-
tereinander);

» Schulfreude.

(Vgl. dazu den Hinweis auf die HBSC-Studie im
Beitrag von Hurrelmann/Settertobulte in Bragger/
Posse/lsrael 2008, S. 64—67.)

Ein gutes Schulklima kann entstehen, wenn neben
der bereits erwdhnten Partizipation folgende Leit-
ideen Guter gesunder Schulen das schulische Leben
bestimmen (vgl. Huschitt/Posse 2003):

» Emanzipation (Beteiligte werden »erméachtigt«
und vertreten ihre Interessen)

» Transparenz (Entwicklungsprozesse sind
transparent)

» Kohéarenz (Verstehbarkeit, Machbarkeit und
Sinnhaftigkeit sind Maximen der Schulentwick-
lung)

» Bezug zur Biografie von Schiilerinnen und
Schiilern sowie Lehrkriften

» Partizipation (Schuler als Bewegungsexperten
einsetzen)

Dass Bewegung ein nicht austauschbarer und un-
verzichtbarer Bestandteil von Schulkultur ist und
das Schulklima unmittelbar widerspiegelt, zeigt
sich insbesondere in den auflerunterrichtlichen
Bewegungs-, Musik-, Spiel- und Sportangeboten ei-
ner Schule: Schulfeste mit bewegungsbezogenem
Schwerpunkt oder Sportfeste sind Beispiele fir ein
lebendiges und von allen Beteiligten geschatztes
Schulleben; der Charakter des Festlichen, Nicht-
unterrichtlichen wird durch kaum einen Inhalt so
reprasentiert wie durch Spiel und Bewegung.

Bewegung spielt jedoch nicht nur als Bestandteil
von Schulkultur eine bedeutsame Rolle, sondern
kann dartiber hinaus wie Musik und Theater ei-
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nen wichtigen Beitrag zur Entwicklung eines guten
Schulklimas leisten:

» Die Prasentation und Veroffentlichung be-
sonderer sportlicher Leistungen starken das
Wir-Geflihl und sind wesentlicher Beitrag zur
Entwicklung einer positiven Corporate Identity
(—7.7,7:8).

» Soziale Kompetenzen wie Toleranz, Konfliktfi-
higkeit und Teamfihigkeit werden im gemein-
samen Musizieren und Spielen entwickelt und
dort unmittelbar sowie nachhaltig erfahren. Sie
werden jedoch nicht nur im Bewegungshan-
deln erlebt und dort wirksam, sondern wirken
in den Schulalltag hinein. Spiel, Sport, Tanz
und Gemeinsam-Musizieren sind Ubungsfel-
der fur kooperatives und individuelles Lernen.

> Selbstgewahltes und selbstbestimmtes Sport-
treiben, Spielen oder Musizieren allein und
miteinander bieten hervorragende Vorausset-
zungen fur die Entwicklung von Kohiarenz, da
Mdoglichkeiten der Bewiltigung einer Aufgabe
konkret einsichtig sind, das selbstgewdhlte
Handeln als sinnhaftes Handeln wahrgenom-
men wird und sich die Welt von Bewegung,
Spiel, Sport und Musik als leicht verstehbar
zeigt.

> In Bewegungsaufgaben, die nur in Kooperation
miteinander zu l&sen sind, kann unmittelbar
und konkret erfahren werden, was es bedeutet,
Verantwortung zu lbernehmen und Vertrauen
zu schenken, Unterstiitzung zu geben und
Unterstiitzung zu erfahren. Verantwortungs-
tibernahme und Vertrauen kénnen in andere
Situationen schulischen Lernens und Lebens
tubertragen werden. Hier ist soziales Lernen
Grundvoraussetzung gelingender Handlun-
gen.

» Im gemeinsamen Spiel (z.B. auf Schul- oder
Sportfesten) kénnen hierarchische Strukturen
abgebaut und das Gefuihl entwickelt werden,
dass alle an Schule Beteiligten (Lehrkrifte,
Eltern, Schilerinnen und Schiiler) gemeinsam
und gleichberechtigt zum Gelingen beitragen.
Im gemeinsamen Aushandeln von Zielen, In-
halten, Regeln und Beteiligungen, in der Uber-
nahme unterschiedlicher Rollen mit unter-
schiedlichen Akzenten kann ein wesentlicher
Beitrag zur Partizipation geleistet werden.

Im integrierten Musikunterricht spielen alle Kinder ein
Instrumente und lernen mitienander zu musizieren

Schule Hergiswil, Schweiz
Quelle: IQES online; Fotos: Daniel Wiirsch



All diese Erfahrungen, die im gemeinsamen Han-
deln gemacht werden, sind konkret, primér, leiblich
und damit unmittelbar wirksam mit hoher Ich-Be-
deutsamkeit. Sie kénnen nachhaltig im Alltag wirk-
sam werden und tragen wesentlich zu einem guten
Schulklima bei.

Wenngleich nicht reprisentativ, so wird diese Aus-
sage durch eine empirische Studie unterstiitzt, die
im Rahmen eines Projekts zur Schulentwicklung
durch externe Beratung in 16 Schulen aller Schulfor-
men (aufler Realschulen) in Nordrhein-Westfalen in
den Jahren 2001 bis 2004 durchgefiihrt wurde .3

Auf die Frage nach den Auswirkungen von Bewe-
gungs- und Entspannungsangeboten auf das Schul-
klima, auf das Verhiltnis der Schiilerinnen und
Schiiler untereinander im Klassenraum und auf
dem Schulgelédnde sowie auf Lernleistung und Lern-
verhalten wurden insgesamt gesehen durchweg
positive Antworten gegeben. So gab die Hilfte der
Befragten an, dass eine Verbesserung des Schulkli-
mas festzustellen sei, dass sich das Verhiltnis der
Schiilerinnen und Schiiler untereinander verbes-
sert habe und dass ein verbessertes Lernverhalten
bei den Schilerinnen und Schilern bestehe. Die
Verbesserung des Schulklimas wurde belegt durch
die Abnahme von Aggressionen bei Schiilerinnen
und Schiilern, durch eine »Bessere Atmosphire«,
die von Lehrkriften wahrgenommen wurde, sowie
durch die Wahrnehmung eines entspannteren und
aufgelockerten Schulalltags durch die Bewegungs-
angebote an den jeweiligen Schulen. Ein verbesser-
tes Schulerverhalten wurde mehrheitlich fur den
Zeitraum der Pausen konstatiert.

Die vorliegende Studie bestatigt damit die Befun-
de anderer Untersuchungen (vgl. z.B. Graf/Koch/
Dordel 2003; Wamser/Leyk 2003): RegelmiRige
Bewegung im Unterricht verbessert die Konzentra-
tionsfahigkeit und damit die Voraussetzungen fur
erfolgreiches Lernen. Darliber hinaus wurde von
den befragten Lehrkraften vor allem auf héhere
Motivation und Steigerung der Lernbereitschaft
hingewiesen — auch dies sind wesentliche Voraus-
setzungen fur Lernerfolge.

30 Kottmann, L. (2004b): Zum Erwerb von Schliisselqualifikationen
im Sportunterricht. In: Wuppertaler Arbeitsgruppe; Schulsport in
den Klassen 5—10. Schorndorf: Hofmann, S. 46—57

Gute Griinde (B

Insgesamt lassen diese — wenn auch quantitativ
eher geringen — positiven Aussagen zur Bedeutung
von Bewegungsangeboten fiir das Leben und Ler-
nen in der Schule den vorsichtigen Schluss zu, dass
Verianderungen im Schulalltag, die auf mehr Bewe-
gung zurlickzufiihren sind, von Kolleginnen und
Kollegen an allen Schulen registriert wurden. Von
nicht wenigen Lehrkriften wurde festgestellt, dass
diese Veranderungen mit positiven Auswirkungen
auf das gesamte Schulsystem verbunden sind.

Bewegungsangebote mit ihren Moglichkeiten
zur Férderung von Emanzipation, Partizipation
und Koharenz kénnen einen grundlegenden Bei-
trag zur Verbesserung des Schulklimas leisten.

3.9 Eine Bewegte Schule starkt
die unterrichtsbezogene
Zusammenarbeit der
Lehrerinnen und Lehrer

Das Konzept der Bewegten Schule ldsst sich eben-
so wenig wie andere padagogische Konzepte (ko-
operatives Lernen, Wochenplan und Freiarbeit
o. A) im Alleingang realisieren. Ein einzelne Lehr-
kraft, die »bewegten Unterricht« oder »bewegtes
Lernen« praktiziert, wird letztendlich nicht nur am
Widerstand der Kolleginnen und Kollegen, son-
dern auch am »Unverstandnis« der Kinder und
Jugendlichen scheitern, die nur schwer einsehen
kénnen, dass sie in diesem Unterricht »ihre Hin-
tern heben missen« (Zitat eines Jugendlichen aus
einer Hauptschule).

Alle umfassenden Veranderungen in einer Schu-
le und somit auch die Entwicklung im Sinne der
Bewegten Schule gelingen nachhaltig nur dann,
wenn sie »verstanden« und »gekonnt« werden
und wenn sie »Sinn machen, d. h. als nitzlich er-
lebt werden. Es ist sicher kein Zufall, wenn die drei
Komponenten des Kohirenzgefiihls auch als Heu-
ristiken fir die Entwicklung von Systemen gelten
oder als Konstruktionsmerkmale von Aufgaben im
Unterricht dienen kénnen — »verstehen« die Schi-
lerinnen und Schiiler die Aufgabe, »kénnen« sie
sie bewiltigen und »macht sie Sinn«? Die Absiche-
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rung von Verstehbarkeit, Machbarkeit und Sinn-
haftigkeit eines Schulprofils mit dem Schwerpunkt
»Bewegung« fordert bei seiner Einfiihrung und
Umsetzung zwangslaufig die Kommunikations-
und Kooperationsprozesse im Kollegium.

Aber nicht nur diese automatisch verstarkte Ko-
operation bringt die Schule in Bewegung, sondern
auch der Nutzen, wenn von den Erfahrungen und
Routinen der Kolleginnen und Kollegen gelernt
wird. So werden in den Schulen unterschiedliche
Bewegungskulturen entstehen. In der einen Schule
er6ffnen die Lehrerinnen und Lehrer jeden Unter-
richt mit einem Bewegungsritual, in einer anderen
Schule werden bestimmte bewegte Lernformen
(Beispiele s. im kooperativen Lernen) im Unter-
richt genutzt, eine dritte Schule schafft Bewe-
gungs- und Entspannungsraume fur Lehrerinnen
und Lehrer, wieder eine andere Schule bietet Bewe-
gungsangebote in den Pausen an. Kulturen lassen
sich weder verordnen noch kopieren, sie missen
sich in den Schulen entwickeln.

Eine besondere Rolle kommt dabei der unter-
richtsbezogenen Zusammenarbeit zu: Bei aller
nachgewiesenen Bedeutung, die die Bewegung fur
das Lernen und Wohlbefinden hat, nutzt sich der
Effekt ab, wenn in jeder Unterrichtsstunde von je-
der Kollegin und jedem Kollegen die gleiche Bewe-
gungseinheit eingebaut wird. Natiirlich ist dieses
Beispiel ein konstruierter Extremfall, der in lhrer
Schule so sicher nicht vorkommen wird. Bewe-
gung in den Unterricht zu bringen, erfordert auf
der einen Seite ein brauchbares, variables Reper-
toire von Bewegungsanldssen, auf der anderen
Seite aber auch die notwendigen Absprachen, um
Widerstand und Langeweile durch fehlende Koor-
dination zu vermeiden. Ein dritter Aspekt sollte
hier nicht aufer Acht gelassen werden: Sicher gibt
es auch Kolleginnen und Kollegen, die selbst mit
innerem Widerstand auf die Forderung reagieren,
Kinder in Bewegung zu bringen. Auch diese Kolle-
ginnen und Kollegen miissen wertschitzend und
angemessen in die Planung und Entwicklung von
Unterricht einbezogen werden, ihnen muss Zeit
gelassen werden, etwas auszuprobieren, aber ih-
nen muss auch der Raum gelassen werden, ihren
Unterricht anders zu gestalten (»auch wer sich
nicht bewegt, hat seine Beweggriinde«).

Eine unterrichtsbezogene Zusammenarbeit férdert
die Entwicklung eines gemeinsamen Verstindnis-
ses fur Unterricht, Lernen und Bewegung, aber
auch fur die Bediirfnisse von Kindern und Jugend-
lichen sowie der Kolleginnen und Kollegen (— 10).

In der Bewegten Schule sind Lehrerinnen
und Lehrer selbst in Bewegung — in Unter-
richtsteams, die sich als professionelle Lern-
und Arbeitsgemeinschaften verstehen.

3.10 Eine Bewegte Schule ist
wichtiges Fundament
Guter gesunder Schulen

Bewegung und korperliche Wahrnehmung sind
zentrale Bestandteile schulischer Gesundheitsfor-
derung und Pravention. Korperliche Aktivitat hat
sowohl auf die physische als auch auf die psychi-
sche Gesundheit einen hohen Einfluss. Bewegung
und sensomotorische Erfahrung sind aber nur dann
Teil einer nachhaltig wirksamen Gesundheitsférde-
rung und Privention, wenn sie die Schule als Gan-
zes durchdringen und in ihrem Charakter verandern
und wenn sie nicht mehr nur das Anliegen Einzel-
ner, sondern das der gesamten Schulgemeinschaft
sind und strukturell verankert werden. Eine derart
nachhaltige Wirkung ist nur dann méglich, wenn
zum einen alle Entscheidungen auch unter gesund-
heitlichen Gesichtspunkten getroffen werden und
zum anderen, wenn die kontinuierliche und gezielte
Weiterentwicklung und Qualitatsverbesserung der
gesamten Schule durch gesundheitsbezogene In-
terventionen gestaltet werden. Diese Orientierung
greift das Konzept Gute gesunde Schule auf.

Grundlegendes Verstandnis des
Konzeptes Gute gesunde Schule

Zwischen Gesundheit und Bildung besteht ein
enger wechselseitiger Zusammenhang. Einerseits
wirkt sich der Gesundheitsstatus der schulischen
Akteure auf die Bildungsqualitit einer Schule aus.
Psychisches und physisches Wohlbefinden férdern
Lern-, Bildungs- und Arbeitsprozesse. Kinder, Ju-



gendliche und Erwachsene, die sich wohl und ge-
sund fiihlen, arbeiten und lernen besser, sind zu-
friedener und haben ein gréfleres Vertrauen in die
eigenen Gestaltungskrifte und Fahigkeiten. Wohl-
befinden und Gesundheit beférdern die Leistungs-
motivation sowohl der Lehrkrafte als auch der
Schilerinnen und Schiler und wirken sich vermin-
dernd auf stérendes Verhalten der Schiilerinnen
und Schiiler aus. Umgekehrt kann die schulische
Lern- und Arbeitswelt die Gesundheit der Akteu-
re positiv beeinflussen und damit ihre Leistungs-
fahigkeit erhalten und fordern. Freitag kommt in
seiner bereits 1998 verdffentlichten Studie zu der
Feststellung, dass sich Lehrkrifte dann gestinder
einschatzen, wenn sie ihre Schule als eine gute
Schule einschitzen. Und gut ist die Schule, »wenn
sie sich um ein padagogisches Profil bemiiht,
wenn die Lehrfahigkeiten der Kollegen positiv oder
als hoch beurteilt werden, wenn es wenig Gewalt
und eine hohe Disziplin in den Klassen gibt, wenn
die Kohirenz der Schiiler hoch ist, wenn sich die

Gute Grinde (B

Eltern interessiert an schulischen Dingen zeigen
und wenn die Schule sauber ist, gut und gentigend
ausgestattet ist sowie ihre Schiler fir gesund ge-
halten werden« (Freitag 1998, S. 249).

Der wechselseitige Zusammenhang von Gesund-
heit und Bildung wird im Konzept Gute gesunde
Schule aufgegriffen (— 2.1). Dieses Konzept beruht
auf der Grundannahme, dass zwischen Gesund-
heitsférderung und Pravention einerseits und Qua-
litatsentwicklung andererseits Interdependenzen
bestehen.

»Nur wenn Gesundheitsférderung in allen relevan-
ten (Qualitats-)Dimensionen stattfindet, entsteht
Schulgesundheit — wie jedoch Schulqualitat eine
unverzichtbare Voraussetzung fur wirksame Ge-
sundheitsférderung ist. Das Wohlergehen aller ist
nicht nur ein Zustand von Schulqualitit, es fordert
sie auch. Wer Qualitdt will, muss also die Gesund-
heit fordern — und umgekehrt« (Rolff 2005, S. 42).

Eine Gute gesunde Schule ist eine Schule, an der ich mich wohlfiihle und die mir zu besseren Leistungen verhilft.

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger
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Grundlegend fiir das Konzept der Guten gesunden
Schule ist somit das spezifische Verstandnis der
Wechselbeziehung von Gesundheit und Bildung.
Pravention und Gesundheitsférderung sind des-
halb auch nicht mehr nur Selbstzweck mit dem
alleinigen Ziel, die Sicherheit und Gesundheit in
den Schulen zu sichern, wiederherzustellen und
zu férdern, sondern vielmehr Mittel zur Unterstiit-
zung einer erfolgreichen Erfiillung des eigentlichen
Bildungs- und Erziehungsauftrags von Schule.

Durch gesundheitsbezogene Interventionen sol-
len Unterricht und Erziehen, Lehren und Lernen,
Fuhrung und Management sowie Schulkultur und
Schulklima verbessert werden. Es soll aber auch
das priventive und gesundheitsférderliche Poten-
zial origindr padagogischer Mafinahmen fir die
Verbesserung der Gesundheit der schulischen Ak-
teure und des Systems Schule genutzt werden. Im
Konzept der Guten gesunden Schule geht es nicht
mehr nur um die Privention und Gesundheitsfor-
derung durch die Schule, sondern vor allem um
die Bildungsforderung durch Gesundheit. Gesund-
heit wird in den Dienst der Schule gestellt und mit
Gesundheit sollen Schulen zu guten Schulen ent-
wickelt werden.

Gesundheit ist im Konzept Gute gesunde Schu-
le sowohl Voraussetzung als auch Ergebnis ei-
nes gelingenden Bildungs- und Erziehungspro-
zesses.

Ergebnisqualitat
Gute Leistungen
und Ergebnisse

Gesundheitsqualitit

Gesundheit und
Wohlbefinden

Damit sind Privention und Gesundheitsférderung
keine zusitzlichen Aufgaben, sondern originar pa-
dagogische Aufgaben der Schule und miissen sich
neben Gesundheitszielen primar an Bildungszie-
len messen lassen. Schule wird somit nicht mehr
als ein Lebensraum verstanden, der lediglich ge-
sundheitsférderlich gestaltet werden soll. Stattdes-
sen stehen die Unterstiitzung bei der Bewiltigung
des Kerngeschifts von Schule und eine verbesser-
te Bildungsqualitdt im Fokus von Pravention und
Gesundheitsférderung.

Das Qualitatsverstiandnis
Guter gesunder Schulen

Das Verstandnis der Guten gesunden Schule baut
auf dem Verstandnis der guten Schule auf. Wah-
rend sich die gute Schule in den zwei Grunddi-
mensionen Ergebnisqualitit und Prozessqualitit
widerspiegelt, weist die Gute gesunde Schule we-
gen der Interdependenz zwischen Leistungsfahig-
keit und Schulqualitdt einerseits und Gesundheit
anderseits eine dritte Dimension auf, nimlich die
der Gesundheitsqualitat. Optimale Bildungs- und
Schulqualitdt ist im Sinne der Guten gesunden
Schule dann gegeben, wenn Schulen in diesen drei
Grunddimensionen gute Qualititen aufweisen
und sich um den Erhalt bzw. die Verbesserung die-
ser Qualitaten bemihen.

Demzufolge verstehen Brigger, Paulus und Pos-
se die Gute gesunde Schule als eine Schule, »die

Prozessqualitit

Cute Prozesse in Lernen,
Unterricht und Schule

Abb. 3.6: Dimensionen der
Guten gesunden Schule
(bearbeitet nach Brigger/
Posse 2007, Bd. 1, S. 34)



sich tber ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag

verstindigt und ihn erfolgreich dadurch umsetzt,

dass sie

P bei allen Mitgliedern der Schulgemeinschaft
(Lehrpersonen wie Schiilerinnen und Schu-
lern) Kompetenzen und Haltungen fordert,
die ihre Bereitschaft zum lebenslangen Lernen
stiarken und sie befihigt, in einer sich veran-
dernden Gesellschaft ein erfolgreiches und
gesundes Leben zu fiihren;

» bei der Gestaltung der Prozesse und Rah-
menbedingungen (Lehr- und Lernprozesse,
Entwicklung des Schulklimas, Schulfiihrung
und Zusammenarbeit, Qualititsmanagement)
konsequent die Prinzipien der Gesundheitsfor-
derung [und der Pravention?] (Partizipation,
Transparenz, Orientierung an der Salutogene-
se) anwendet« (Posse/Bragger 2008, S.32).

Eine Gute gesunde Schule zeichnet sich demzu-
folge durch ein hohes Maf3 an kérperlichem und
mentalem Wohlbefinden aller schulischen Akteu-
re, aber auch durch hohe Effizienz und Effektivi-
tat, Lernfahigkeit und Innovationskraft aus. Sie
erreicht ihre Ziele, kann sich Veranderungen der
Umwelt anpassen und ist in der Lage, ihre Zie-
le zu tiberdenken und ihre Umwelt entsprechend
eigener Vorstellungen zu gestalten (Schumacher
2006, S.55). Sie verfligt tber eine hohe Qualitat
der Schul- und Unterrichtsprozesse, Uber eine
hohe Ergebnis- und Leistungsqualitat im Unter-
richt und schlieRlich auch tber eine hohe Ge-
sundheitsqualitat.

Die Qualitatsdimensionen der
Guten gesunden Schule

Was nun im Einzelnen eine Gute gesunde Schule
ist, beschreiben Brigger und Posse (2007) in ih-
rem gleichnamigen Qualititstableau. Es umfasst
insgesamt 8 Qualitdtsdimensionen und 40 Quali-
tatsbereiche mit Schltsselindikatoren. Mit seinen
Grunddimensionen Ergebnis- und Prozessqualitit
ahnelt das Qualitatstableau der Guten gesunden
Schule den Qualitdtsrahmen, die im Zuge der ex-
ternen Evaluation (z.B. Schulinspektion und Quali-

31 Ergidnzung durch die Verfasser
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tatsanalyse) eingefuihrt wurden, erganzt diese aber
um die Dimension der Gesundheitsqualitat. In den
Qualitidtsdimensionen und -bereichen werden ei-
nerseits sicherheits- und gesundheitsbezogene
Ansatze wirksam. Andererseits haben sie selbst
einen Einfluss auf die Entwicklung psycho-sozialer
Schutzfaktoren und damit auch auf die Leistungs-
bereitschaft und -fahigkeit.

» Die erste Qualitatsdimension »Schule als Le-
bens- und Erfahrungsraum« beschreibt den
Ort, an dem die Lehrperson und die Schiilerin-
nen und Schiiler einen grofien Teil ihrer Zeit
verbringen. Hier werden die Bedingungen und
Ressourcen skizziert, die ein gesundes und
produktives Lernen und Arbeiten férdern und
unterstitzen.

» Die zweite Dimension beleuchtet das Kernge-
schift der Schule, den Unterricht und seine
Gestaltungselemente: »Lehr- und Lernarran-
gements«, Beurteilungsformen, Klassenfiih-
rung und Lernbegleitung. Gesundheitsbezo-
gene Bemuhungen werden letztendlich nur
dann einen nachhaltigen Effekt auf das Wohl-
befinden, die Gesundheit und Leistungsfahig-
keit der Schilerinnen und Schiiler sowie der
Lehrkrafte haben, wenn es gelingt, das Lehren
und Lernen selbst gesundheitsforderlich zu
gestalten.

» In der dritten Dimension fuhren die Autoren
als eigenstindige Kategorie die »Bildungs-
und Lernprozesse der Schiilerinnen und Schu-
ler« auf. Wenn das Lehren die Kernaufgaben
der Lehrperson ist, so kann das Lernen als
Kernaufgabe der Schiilerinnen und Schiiler be-
zeichnet werden. Fiir den Lernerfolg ist es ent-
scheidend, wie die Schiilerinnen und Schiiler
die Qualitdt des Lern- und Bildungsprozesses
subjektiv erleben. Es geht vor allem darum,
wie der von den Lehrkréften gestaltete Unter-
richt das Lernen der Schiilerinnen und Schiiler
unterstiitzen kann.

» Die vierte Dimension beschreibt die »Schulkul-
tur« und das »Schulklima, also die Art und
Weise, wie Arbeit verteilt wird, wie miteinander
umgegangen wird und welche Chancen die
Beteiligten haben, mit ihren eigenen Ideen und
Vorstellungen an Arbeits- und Lerngemein-
schaften mitzuwirken.
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Die flinfte Dimension »Schulfiihrung« um-
fasst die Qualitatsbereiche, die die durch
Studien belegte hohe Bedeutung einer guten
Schulleitung fur die Schul- und Unterrichts-
qualitat, besonders auch fiir die gesundheitli-
che Qualitat einer Schule, ausmachen.

Die sechste Dimension »Professionalitit und
Personalentwicklung« fuhrt die Prozesse und
Strukturen auf, die die Fihigkeit und Bereit-
schaft der Lehrpersonen zum berufsbezoge-
nen lebenslangen Lernen stirken und erhalten
kénnen.

Die siebte Dimension umfasst das »Qualitits-
management« einer Schule. Es werden die
wichtigsten Elemente einer systematischen
Qualitatsférderung beschrieben: gemeinsam
vereinbarte Qualitatsanspriiche, der Aufbau
einer Feedbackkultur, zielgeleitete und daten-
gestitze Schulentwicklung, interne Evaluation
und Steuerung der Qualitatsprozesse.

Als achte Dimension wird jene Qualitatsdi-
mension ins Zentrum gertickt, die seit PISA
am meisten die 6ffentliche Aufmerksambkeit
beansprucht, namlich die »Wirkungen und
Ergebnisse der Schule«. Sie bezieht sich auf

(1) (2] (3) (4)
Lebens-  Unterricht Lernen Schul-
raum klima

die Output- und Outcomefaktoren, die fiir den
Erfolg einer Schule stehen.

Getreu dem Verstdndnis der Guten gesunden Schu-
le und dem dahinter liegenden Ansatz einer inte-
grierten Qualitats- und Gesundheitsentwicklung
werden Préavention und Gesundheitsférderung in
diesem Qualitatstableau nicht als eigene Dimen-
sion aufgefiihrt, sondern sind als Querschnittsauf-
gaben allen Qualitdtsdimensionen immanent.

Wer also von einem ganzheitlichen Ansatz der Ge-
sundheitspravention und Gesundheitsférderung
ausgeht, sollte bestimmte Qualitatsbereiche nicht
von vornherein ausschliefen, sondern sorgfaltig
priifen, wo Handlungsbedarf besteht und wie kon-
kret Verbesserungsmafinahmen die Gesundheits-,
Leistungs- und Lebensqualitit in diesem Bereich
und damit in der ganzen Schule steigern kénnen
(Bragger/Posse 2007).

> (6] 7] (&)
Schul-  Personal- Qualitats- Wirkungen
flhrung  entwicklung management

Weiterent-
wicklung von
Kompetenzen

Ressourcen-
management

Erkennen von
Q-Defiziten /
soziale Unter-

stiitzung

Abb. 3.7: Qualitdtstableau der Guten gesunden Schule (aus: Brigger/Posse 2007)
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Prinzipien der
Guten gesunden Schule

Neben dem im Qualitatstableau entfalteten inte-
grativen Qualitatsverstandnis sind die folgenden
Prinzipien im Konzept der Guten gesunden Schule
von grundlegender Bedeutung und Voraussetzung
fur eine nachhaltig erfolgreiche Umsetzung:

» Mehrdimensionaler und subjektiver

Gesundheitsbegriff

Gesundheit wird mehrdimensional verstanden:
Physisches, psychisches, soziales und 6kologi-
sches Wohlbefinden beeinflussen sich wechsel-
seitig. Dieses Verstandnis riickt das subjektive
Befinden sowie das Gesundheitsbewusstsein
der Beteiligten ins Zentrum und bietet dadurch
Anknuipfungspunkte flr partizipative Strate-
gien in der Gesundheitsférderung und gesund-
heitlichen Pravention. Objektive Aspekte von
Gesundheit, wie zum Beispiel Ergebnisse aus
schularztlichen Untersuchungen, werden in der
Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
Mafinahmen berticksichtigt.

» Gesundheit als aktive Auseinandersetzung mit
inneren und dufleren Anforderungen
Gesundheit ldsst sich nur in der Interaktion
der beteiligten Personen mit ihren soziokultu-
rellen, gesellschaftlichen, 6konomischen und
physisch-technischen Umwelten entwickeln.
Zur physisch-technischen Umwelt gehoren die
Gebdude und die Freiflichen der Kindertages-
einrichtungen und Schulen sowie deren Aus-
stattung und Einrichtung. Zur soziokulturellen
Umwelt gehoren die am Leben der Bildungsein-
richtungen vortbergehend und dauerhaft betei-
ligten Personen sowie die Normen und Werte,
die das Zusammenleben und -arbeiten in der
Einrichtung regulieren.

P Ressourcen- und Risikoorientierung
Praventive und gesundheitsférderliche Maf3nah-
men in Schulen werden aus salutogener und aus
pathogener Perspektive entwickelt. Da Gesund-
heit nicht ausschliefllich dadurch charakerisiert
ist, dass durch die Vermeidung von Risiken Ab-
wesenheit von Krankheit erreicht wird, sondern
auch durch ein moéglichst hohes Mafd an psy-
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chischem, physischem und sozialem Wohlbe-
finden, sind fur die gesundheitliche Entwicklung
einer Schule und ihrer Akteure und damit fir die
Realisierung einer Guten gesunden Schule nicht
nur die Risikofaktoren (pathogene Perspektive),
sondern auch die Ressourcen und Starken (salu-
togene Perspektive) von Bedeutung.

Als Risikofaktoren bezeichnet man in den Ge-
sundheitswissenschaften sowie in der Sozial-
und Praventivmedizin alle Vorlaufer und Pra-
diktoren von Krankheiten und gesundheitlichen
Beeintrachtigungen. Durch ihr Einwirken erhoht
sich die Wahrscheinlichkeit zu erkranken, einen
Unfall zu erleiden und/oder vorzeitig zu verster-
ben. Unter Ressourcen versteht man hingegen
Faktoren der Beanspruchungsoptimierung, die
es ermdglichen, Situationen positiv zu beeinflus-
sen und Stress verursachende Auswirkungen zu
reduzieren oder zu verhindern.

Im Konzept der Guten gesunden Schule geht es
somit zum einen um die Verhiitung und Ver-
ringerung von Gefihrdungen und Risiken so-
wie um die Vermeidung von Krankheiten und
Unféllen. Zum anderen geht es aber auch um
die Férderung von Gesundheit, indem perso-
nale Ressourcen der Kinder und Jugendlichen,
der Lehrkrifte, des sonstigen Personals und
der Eltern sowie protektive Faktoren der Orga-
nisation und der Umwelt einer Schule gestarkt
werden.

Verhiltnisse und Verhalten dndern

Gesundheit lasst sich nicht ausschlieflich
durch die Verdnderung des Verhaltens sichern
und verbessern. Die Gesundheit eines Men-
schen wird wesentlich auch durch die Quali-
tat der Lebensrdume (Setting) beeinflusst, in
denen Menschen leben, arbeiten, lernen und
spielen und einen groflen Teil ihrer Zeit ver-
bringen. Dies trifft auch fiir die Lebenswelt
Schule zu. Zu ihr gehéren die Gebiaude und die
Freiflichen, deren Ausstattung und Einrich-
tung, die am Schulleben beteiligten Personen
sowie die regulierenden Normen und Werte.
Demzufolge ist es auch erforderlich, diesen
Lebensraum in baulicher, organisatorischer
und sozialer Hinsicht gesundheitsférderlich
und préaventiv wirksam zu gestalten. Praven-
tion und Gesundheitsférderung im Sinne des
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Ansatzes der Guten gesunden Schule zielen so-
mit auf den Schutz und die Férderung der Ge-
sundheit aller der in der Schule lernenden und
arbeitenden Menschen und auf die Schaffung
gesunder physio-technischer und soziokultu-
reller Bedingungen. Mit dieser Settingorientie-
rung fokussiert der Ansatz der Guten gesunden
Schule sowohl die Lebensweisen und -stile der
schulischen Akteure als auch die Schule als
einzelne Organisation und als gesellschaftli-
che Institution.

Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler
sowie der Lehrerinnen und Lehrer

Schulen sind personenbezogene Dienstleis-
tungsorganisationen (Badura 2008). lhr Auf-
trag besteht in der Erbringung von Bildungs-
leistungen in der direkten Kommunikation und
Kooperation zwischen Lehrkréften und Schiile-
rinnen und Schilern. Schiilerinnen und Schi-
ler sind somit nicht Konsumenten, sondern
Koproduzenten dieser Leistungen. Zum einen
sind personenbezogene Dienstleistungsorga-
nisationen somit auf die Leistungsbereitschaft
und -fahigkeit aller Koproduzenten angewiesen,
ihren Auftrag qualitativ hochwertig zu erfillen.
Zum anderen impliziert diese spezielle Arbeits-
situation an der Mensch-Mensch-Schnittstelle
eine hohe gegenseitige Beeinflussbarkeit des
Wohlbefindens und der Gesundheit. Deshalb
ist es notwendig, die Gesundheit aller schuli-
schen Akteure in den Blick zu nehmen und sich
nicht auf die Gesundheit einer Personengruppe
zu beschranken.

Priavention und Gesundheitsférderung als
Leitungshandeln

Schulleiterinnen und Schulleiter sind die Fiih-
rungskrafte im »Unternehmen« Schule. Sie
organisieren und koordinieren den Schulalltag,
fuhren ihre Schule in rationaler Weise zu vor-
gegebenen Zielen, vermitteln Visionen, wirken
inspirierend und sind Vorbilder fur alle Mit-
glieder der Schulgemeinschaft (Dubs 2006).
Sie gestalten damit wesentlich die Bedingun-
gen, Strukturen und Prozesse der Schulen und
schaffen dadurch zu einem grofien Teil die Vo-
raussetzungen, die erfolgreiches Lehren und
Lernen erméglichen sollen.

Schulleiterinnen und Schulleiter sind aber nicht
nur der Schlissel fiir Innovation und Qualitit,
sondern auch fir die Gesundheit ihrer Schulen.
Sie nehmen durch ihr tigliches Handeln, durch
ihr Management und durch ihr Leitungshan-
deln direkt und indirekt Einfluss auf Motiva-
tion, Arbeitszufriedenheit, Belastungserleben
und auf krankheitsbedingte Fehlzeiten ihrer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Aufeerdem
ist es ihre Aufgabe, der gesundheitsforderli-
chen Schulentwicklung Orientierung und Rich-
tung zu geben, indem entsprechende Visionen
entwickelt werden und das Kollegium daftir ge-
wonnen wird.

Wenn diese Orientierung fehlt, laufen schuli-
sche Pravention und Gesundheitsférderung
Gefahr, sich in viele Einzelaspekte, in zusam-
menhangslose Projekte und Aktivitdten zu ver-
zetteln. Gute Pravention und Gesundheitsfor-
derung erfordern ganzheitliche Vorstellungen
davon, wie eine Schule mit Gesundheit ihre
Qualitat entwickeln kann und tber welche Qua-
litaten sie verfuigen sollte. In Anlehnung an die
in der Fachliteratur haufig zu lesende These,
dass hinter einer erfolgreichen Schule immer
auch eine fihige Schulleitung steht (Bonsen
2006), ist zu vermuten, dass hinter einer guten
Gesundheitsqualitat einer Schule immer auch
eine gesundheitsbewusste und gesundheitsfér-
derlich handelnde Schulleitung steht.

Die aktive Beteiligung der Schulleitung ist auch
deshalb erforderlich, weil die integrierte Ge-
sundheits- und Qualitatsentwicklung Verande-
rungsmanagement ist. Damit Veranderungen
gelingen, sind »beteiligte« Schulleitungen
wichtig. Denn Organisationen entwickeln sich
nicht gegen die gewachsenen Sichtweisen,
Uberzeugungen und Glaubenssitze der Fiih-
rungskrifte. Zwar sind die Aktivititen der Fuh-
rungskréfte fur den Erfolg von Wandlungspro-
zessen nicht alleinig ausschlaggebend, doch
ohne Fihrungsaktivititen verlaufen Verande-
rungen recht schnell im Sande. Aus diesem
Grund mussen Verdnderungskonzepte stets
auch Fuihrungskonzepte sein.

Pravention und Gesundheitsférderung in der
Schule fuhren also nur dann zu nachhaltigen
Verbesserungen, wenn die Leitung einer Schule
ein dauerhaftes und glaubwirdiges Interesse



an dem Thema Gesundheit hat und sich enga-
giert fur die Realisierung einer Guten gesunden
Schule einsetzt. Schulleitung kann zudem wich-
tige Uberzeugungsarbeit fiir die Realisierung
einer Guten gesunden Schule leisten, indem sie
sich selbst im Schulalltag gesundheitsbewusst
und gesundheitsforderlich verhidlt. Somit sind
Priavention und Gesundheitsférderung im Kon-
zept der Guten gesunden Schule Leitungsaufga-
ben mit einer hohen Prioritat.

Partizipation der Betroffenen

In erster Linie sollen schulische Pravention und
Gesundheitsférderung der Gesundheit und
dem Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie der Schiilerinnen und Schi-
ler einer Schule dienen. Schirp stellt fest, dass
eine »Schule, in der die jeweils Lehrenden und
Lernenden sich wohlftihlen, mit notwendigen
Belastungen, Problemen und Konflikten so-
zial vertraglich umgehen und unnétige Belas-
tungen weitgehend abbauen, [...] nur mit den
Beteiligten >von innen nach auflen< entwickelt
und gestaltet werden« kann (zitiert nach Brag-
ger/Bucher 2008, S.326). Zudem schafft Parti-
zipation das Gefuihl, ernst genommen zu wer-
den und verantwortlich fiir etwas zu sein. Im
Ansatz der Guten gesunden Schule sind daher
fur eine erfolgreiche Pravention und Gesund-
heitsférderung die aktive Mitarbeit der Betrof-
fenen — Schiiler/innen, Lehrkrafte, weiteres pa-
dagogisches und nicht-padagogisches Perso-
nal, Eltern — ebenso wichtig wie das glaubhafte
Engagement von Fihrungskraften.

Um das Konzept der Guten gesunden Schule
realisieren zu kénnen, miissen die verschie-
denen schulischen Akteure, insbesondere die
Lehrkrafte einer Schule, den Sinn und Nutzen
schulischer Pravention und Gesundheitsférde-
rung erkennen. Da Selbstreflexion fur Verande-
rungsprozesse von besonderer Bedeutung ist,
miussen die Lehrkrifte in der Lage sein, sich
selbst zu beobachten, ihre Erfahrungen, Wahr-
nehmungsroutinen und Annahmen niichtern
und selbstkritisch wahrzunehmen und zu be-
werten, um entsprechend handeln zu kénnen.
Sie mussen darlber hinaus motiviert und befa-
higt werden, sich von Beginn an kompetent an
der Konzipierung und Durchfuhrung der schu-
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lischen Gesundheitsarbeit zu beteiligen: bei
der Diagnose, bei der Ziel- und Interventions-
planung, bei der Durchfiihrung der geplanten
Mafdnahmen und ihrer Evaluation. Sie werden
dadurch zu Beteiligten an einem Prozess der
Veranderung ihrer Schule. Ohne Aktivierung
der Betroffenen, ohne die Mobilisierung ihrer
eigenen Krifte (Empowerment) ist keine nach-
haltige Veranderung zu erwarten.

Kooperation

Schulische Pravention und Gesundheitsférde-

rung im Sinne der Guten gesunden Schule set-

zen darauf, dass durch Kooperation und Ver-
netzung Mehrwert entsteht. Das Zusammen-
wirken schafft Synergien der Ressourcen, die
zu grofleren Erfolgen fuihren kénnen als eine

Vielzahl einzelner Aktionen. Dabei kann sich

die Zusammenarbeit auf die Konsensbildung

im Hinblick auf die Zielsetzungen und Schwer-

punkte und/oder auf die Durchfiihrung der ge-

planten Mafdnahmen beziehen. Kooperationen
und Vernetzungen sind aus folgenden Griinden
erforderlich:

« Es gibt sehr viele Uberschneidungen zwi-
schen den einzelnen Themenschwerpunkten
im Rahmen der integrierten Qualitats- und
Gesundheitsentwicklung.

« Die Ressourcen der Schulen sind begrenzt,
und die Méglichkeiten der Schule diirfen
nicht tiberschatzt werden. Zu viele Projekte
und Aktivitaten wiirden eher demotivieren.

« Die geringen personellen und finanziellen
Kapazititen konnen effektiver eingesetzt wer-
den. Unterschiedliche Aspekte und Probleme
lassen sich im Rahmen eines ganzheitlichen
Konzepts in der Schule thematisieren.

+ Kooperationen und Vernetzungen dienen
immer auch der Informationsgewinnung
und -optimierung und damit der effektiver-
en Gestaltung von Mafinahmen und Prozes-
sen.

Heterogenitat

Im Rahmen der schulischen Pravention und
Gesundheitsférderung wird der Verschieden-
heit der Menschen Rechnung getragen, und
zwar auf allen Ebenen sowie in allen Bereichen
und Kontexten der Gestaltung, Entscheidung
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und Umsetzung. Unterschiedliche Entwick-
lungsvoraussetzungen und Kompetenzen von
Kindern und Jugendlichen, von Lehrkriften und
anderen schulischen Beschiftigten werden be-
achtet und berticksichtigt, um allen Betroffe-
nen gerecht zu werden. Die Gleichstellung der
Geschlechter im Sinne des Gender-Mainstrea-
ming sowie die Férderung und Unterstiitzung
von Kindern und Jugendlichen, aber auch von
Lehrkriften, die aufgrund von Behinderung,
Migration, sozialer Herkunft oder sonstigen
Lebensbedingungen von Ausgrenzungen und
Benachteiligungen bedroht sind, sind in der
Guten gesunden Schule selbstverstindlich.

Nachhaltigkeit

Pravention und Gesundheitsférderung im Sin-
ne der Guten gesunden Schule sollten immer
die Strategie der Nachhaltigkeit unterstiitzen.
Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung,
die den Bediirfnissen der heutigen Generation
gerecht wird, ohne die Méglichkeiten kiinftiger
Generationen zu gefdhrden, ihre eigenen Be-
durfnisse zu befriedigen.

Nachhaltigkeit ist zudem Dauerhaftigkeit im
Sinne nachhaltiger Wirkungen von Verdnde-
rung und Entwicklung. Das bedeutet, im Rah-
men der schulischen Pravention und Gesund-
heitsférderung

Eine Gute gesunde
Schule ist eine Schule,
die mich wahrnimmt
und mich unterstiitzt bei
der Entwicklung eines
positiven Selbstbildes
und bei der Ubernahme
von Verantwortung — fiir
mich, fiir andere und fiir
meine Umwelt

Musik-Mittelschule Eg-
gelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger

« die Gesundheitsvertriglichkeit zum Maf3-
stab der Gestaltung von schulischen Prozes-
sen und Strukturen zu nehmen,

« die Effizienz der Prozesse und Strukturen zu
verbessern,

. die Konsistenz mit anderen MaRnahmen zu
erhéhen,

« die Dauerhaftigkeit zu sichern,

« die Funktionstiichtigkeit des einrichtungsbe-
zogenen Okosystems zu stirken.

Das Konzept Gute gesunde Schule verbindet
die schulische Gesundheitsférderung mit der
schulischen Qualitatsentwicklung. Es versteht
Gesundheit als Voraussetzung und Ergebnis
eines gelingenden Erziehungs- und Bildungs-
prozesses. Eine Orientierung am Konzept Gute
gesunde Schule erschlief3t einer Bewegten Schu-
le den Zugang zur Verbesserung ihrer Gesund-
heits- und Bildungsqualitat.
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Wissenschaftliche
Erkenntnisse

4 Was wissen wir aus der Lern- und
Unterrichtsforschung, was aus den
Neurowissenschaften?

Bereits im vorhergehenden Kapitel haben wir ge-
sehen: Ergebnisse der Lern- und Unterrichtsfor-
schung, Studien aus den Neurowissenschaften
und der Entwicklungspsychologie unterstreichen
die starken Zusammenhinge zwischen Lernen
und Bewegung. Im folgenden »graben« wir tiefer
und fokussieren Fragen nach spezifischen Wirkun-
gen und Zusammenhingen:

Welche Rolle spielt die Wahrnehmung des eigenen
Korpers in Bewegung fur das kognitive und emo-
tionale Lernen? Auf welchen wissenschaftlichen
Grundlagen beruhen sensomotorische Lernverfah-
ren? Wie wirkt sich Stress auf das Lernvermégen
aus? Wie hiangen Wohlbefinden und Bewegung in
der Schule zusammen? Gibt es Zusammenhinge
zwischen korperlicher Fitness und Schulleistun-
gen? Helfen Bewegungen beim Lernen von Kon-
zepten, beim Schreiben oder Rechnen lernen?

4.1 Sensomotorisches Lernen
von Gerold Briigger

Dass Korperbewusstheit und Selbstbild viel mit-
einander zu tun haben, ist eine wichtige Lebens-
erfahrung. Dass bewusste Korpererfahrung ganz
wesentlich zu einem positiv gestimmten Grundge-
fuhl sich selbst und anderen gegentiber beitragen
und dass ein Lernen mit allen Sinnen bedeutungs-
volle Zugédnge zur eigenen Person und zur Mitwelt

eréffnen kann, das wissen viele Padagoginnen und
Padagogen aus der eigenen Lernbiografie. Und
dennoch werden diese grundlegenden Erkenntnis-
se an vielen Schulen kaum beachtet und meist we-
nig umgesetzt. Damit lassen Schulen eine natrli-
che Quelle fir lebendiges und nachhaltiges Lernen
oft ungenutzt.

Eines der grofiten Hindernisse fur eine stirkere
Integration von Bewegung und kérperlicher Wahr-
nehmung in das schulische Lernen liegt im weit-
verbreiteten Vorurteil, dass Geist und Kérper von-
einander getrennt seien und dass Bewegung und
Denken nichts miteinander zu tun habe. Dabei
ist dieses Vorurteil von den Neurowissenschaften
langst widerlegt: Kérper, Geist und Seele bilden ein
untrennbares Ganzes. Jedes Erleben einschlielich
des Denkens geht auf kérperliche Empfindungen
zurtick. Die Trennung von Leib und Seele, Soma
und Psyche, ist im Lichte empirischer Studien nicht
haltbar. Es besteht ein unauflésbarer Zusammen-
hang zwischen Kérper, Gefiihlen und Bewusstsein,
die sich stindig gegenseitig beeinflussen (Dama-
sio 1994%; Lakoff/Nunez 2000%) (— 3.5, 4.2—4.4,
6.1-6.3).

32 Anténio R. Damadsio (1994): Descartes’ Irrtum — Fiihlen, Denken
und das menschliche Gehirn. List, Miinchen

33 George Lakoff, Rafael N. Nunez (2000): Where Mathematics
come from. How the embodied mind brings Mathematics into
being. New York: Basic Books
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Denken ist eine Aktivitit des ganzen Kérpers, die
das sensomotorische System in Bewegung setzt.
Wenn Kinder oder Jugendliche zum Beispiel stan-
dig angstliche Gedanken in Bezug auf ihr eigenes
Lernen hegen, wirkt sich dies unmittelbar in er-
hohter Muskelaktivat aus und kann zu einem chro-
nischen neuromuskularen Stressmuster fihren.
Korperlich zeigt sich diese stressbedingte Riick-
zugsreaktion in gebeugter Haltung, angehobenen
Schultern, chronisch angespannte Bauch- und Na-
ckenmuskulatur und flacher Atmung.

Zu einer gewohnheitsmiRigen Kérperhaltung der
Angst kann diese elementare neuromuskulire Re-
aktion auf Stress dann fiihren, wenn der negative
Stress (Distress) andauert und Kinder (wie auch Er-
wachsene) nicht wissen, wie sie die Wirkungen des
Stresses uber korperliche Selbstregulierung abbau-
en kénnen (Selye 198834, Hanna 1990 und 1994%).

34 Hans Selye: Stress. Miinchen, Ziirich: Piper 1988 (2. Auflage)

35 Thomas Hanna: Beweglich sein — ein Leben lang. Die heilsa-
me Wirkung kérperlicher Bewusstheit. Miinchen: Késel 1990;
Thomas Hanna: Das Geheimnis gesunder Bewegung. Wesen
& Wirkung Funktionaler Integration. Die Feldenkrais-Methode
verstehen lernen. Paderborn: Junfermann 1994

Jean Ayres hat in ihrem bahnbrechenden gleichna-
migen Buch die »Bedeutung der Integration der
Sinne fur die Entwicklung des Kindes« (19923¢)
aufgezeigt. Die im schulischen Lernen oft vernach-
lassigten kérpernahen Sinne spielen eine entschei-
dende Rolle bei Lernstérungen wie auch bei ge-
lingenden Lernprozessen: die Kérperempfindung
und Tiefensensibilitat (Propriozeption), der Gleich-
gewichtssinn (vestibulares System) und die taktile
Wahrnehmung bilden die nonverbale somatische
Basis jeglichen Lernens.

Besonders dem kinasthetischen Sinn (Korper-
empfinden und Gleichgewichtssinn) kommt eine
uberragende Bedeutung fur das Lernen und die
Entwicklung des Menschen zu. Fir Kinder ist der
kinasthetische Sinn, auch Bewegungssinn genannt,
ein zentrales Lernmedium: Liegen, Rollen, Kriechen,
Sitzen, Stehen, Laufen oder Hiipfen werden nicht
uber von auflen gesetzte Lernziele vermittelt, son-
dern tiber ein héchst produktives und experimentel-

36 Ayres, A. ). (1992): Bausteine der kindlichen Entwicklung. Die
Bedeutung der Integration der Sinne fiir die Entwicklung des
Kindes. Berlin: Springer

Sich von andern und der eigenen Korperwahrnehmung leiten lassen

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger



Abb. 4.1: Vielfalt der Bewegungsformen

les Selbstlernen: tiber Versuch und Irrtum, spieleri-
sches Erkunden von Méglichkeiten und Varianten,
tiber Umwege und Fehler, tber Lust und Neugier.

Lernen geschieht, indem das Nervensystem tiber
vielfaltige Bewegungen Reize von innen und aufien
empfangt und das Gehirn zunehmend besser in
der Lage ist, Bewegungsabliufe zu steuern und zu
koordinieren. Der sechste Sinn, wie der kinistheti-
sche Sinn bisweilen auch treffend bezeichnet wird,
hat jedoch nicht nur fir Kinder eine nicht zu unter-
schatzende Bedeutung.

Die Wahrnehmung des eigenen Kérpers in Bewe-
gung ist entscheidend fur das eigene Selbstbild.
Wie ich meinen Kérper sinnlich wahrnehme, wie
ich meine Korperteile in Bewegung organisiere, wie
ich mich in der Schwerkraft aufrecht halte oder wie
ich bestimmte (Lern-)Aufgaben angehe, all das ver-
mittelt sich mir tiber den kinasthetischen Sinn und
pragt das Bild, das ich von mir selbst habe. »Man
besitzt sich selbst, man ist man selbst, weil sich der
Korper durch diesen sechsten Sinne immer und je-
derzeit erkennt und bestétigt« (Sacks 1989%7). Oliver
Sacks, der amerikanische Neurologe, hat diese kor-
perliche Selbsterfahrung als Gefiihl der »Selbstinbe-
sitznahme« bezeichnet. »Ich bewege mich, also bin
ich und lerne ich«, kénnte man in Abwandlung der
bekannten Wendung des »Ich denke, also bin ich«
(Descartes) auch postulieren.

37 Oliver Sacks: Der Tag, an dem mein Bein fortging. Reinbeck bei
Hamburg: Rowohlt 1989, S. 53

Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

Bewegungsgrundformen
Laufen, Springen B Rhythmisieren, Tanzen
B Balancieren ® Werfen, Fangen
m Rollen, Drehen m Kampfen, Raufen
B Klettern, Stiitzen Rutschen, Gleiten
m Schaukeln, Schwingen m weitere Formen

Quelle: Bundesamt fiir Sport, Schweiz

Was das alles mit schulischem Lernen zu tun hat?
Sehr viel! Fur das Lernvermdgen von Kindern und
Erwachsenen spielt das im Bewegungsempfinden
verankerte Selbstbild eine hervorragende Rolle:
Wirkliches Lernen zeigt sich im veranderten Ver-
halten, in der Erweiterungen von Handlungsmég-
lichkeiten in verschiedenen Situationen, in der Hal-
tung, die ich angesichts anspruchsvoller Lern- und
Lebensaufgaben einnehme. »Ein jeder bewegt sich,
empfindet, denkt, spricht auf die ihm eigene Weise,
dem Bild entsprechend, das er sich im Laufe seines
Lebens von sich gebildet hat. Um die Art und Weise
seines Tuns zu dndern, mufd er das Bild von sich
andern, das er in sich tragt« (Feldenkrais 1978%).
Konkret auf das Lernen im Unterricht bezogen be-
deutet das: Wenn ich als als Lehrerin, als Lehrer
meine Schiilerinnen und Schiler darin unterstiitzen
will, ein positives Selbstbild von sich als Lernende
zu entwickeln, dann kann ich ihnen mit korperori-
entierten Lernformen helfen, sich selbst und ihr Ler-
nen wahrzunehmen.

Lehrerinnen und Lehrer kénnen kérperorientierte,
somatische Lernprozesse férdern, indem sie Kin-
der und Jugendliche dabei unterstiitzen,

» sich selbst in Bewegung wahrzunehmen und
auf die damit verbundenen Sinnesempfindun-
gen zu achten,

» achtsam fur die Signale und Bediirfnisse des
eigenen Koérpers zu werden,

38 Moshé Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung. Der aufrechte
Gang. Frankfurt a. M.: Suhrkamp Taschenbuch 1978, S. 31
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» sich selbst in kérperlichen Aktivitaten zu ent-
decken und ausdriicken zu kénnen,

» sich in ihrer Kérperkraft, ihrer Beweglichkeit,
aber auch in Bewegungseinschrankungen und
innerhalb kérperlicher Grenzen wahrzunehmen,

> das eigene Koérpergefiihl und die Bewegungs-
qualitat durch die Wahrnehmung feiner Unter-
schiede im Bewegen und Handeln zu verfei-

nern,

» den Rhythmus von Musik und Tanz erleben zu
kénnen,

» ihre Wahrnehmung fiir die Art und Weise zu
schirfen, wie sie etwas tun, wie sie in Aktion
denken, wahrnehmen, spiren, fuhlen und sich
bewegen (— 6.1).

Bewegungsaufgaben, die die Wahrnehmung von sich und
andern schdrfen

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger

Reformpadagogische Pioniere
sensomotorischer Lernverfahren

Sensomotorisches Lernen wird mittlerweile durch
die Neurowissenschaften intensiv erforscht. Es ist
deswegen aber nichts Neues, sondern hat eine
lange Tradition. Man denke nur an 6stliche Korper-
praktiken wie Yoga, Chi Gong, Tai Chi oder Aikido
oder an die afrikanischen und afro-amerikanischen
Tanzkiinste und Musizierpraktiken, welche die
westlichen Jugendkulturen der letzten 60 Jahre tief
verandert und gepragt haben.

In der westlichen Hemisphidre wurden Methoden
des sensomotorischen Lernens, des Lernens aus
der Perspektive der kérperlichen Selbsterfahrung,
von verschiedenen Pionieren und Pionierinnen3?
entwickelt.

Heinrich Jacoby (1889—-1964), ein Musiker und Be-
gabungsforscher+, und Elsa Gindler (1885-1961)
mit ihrer kérperbetonten »Arbeit am Menschen«
haben wihrend der Entstehung der Reformpid-
agogik in den 20er- und 30er-Jahren des letzten
Jahrhunderts einen immer noch wegweisenden
Ansatz entwickelt, tber kérperliche Aufmerksam-
keit, Verlangsamung und Differenzierung das
Lernvermégen zu starken und die Freiheit im Tun
zu erweitern.

»Entspannung ist fiir uns ein Zustand der héchs-
ten Reagierfahigkeit, eine Stille in uns, eine Bereit-
willigkeit, auf jeden Reiz richtig zu antworten. Die
Entspannung, die wir suchen, ldsst sich am leich-
testen erreichen durch Empfindung der Schwer-
kraft. Die Schwerkraft miissen unsere Glieder
begreifen und fuhlen lernen, ja jede Zelle in uns
muss wieder die Fahigkeit erwerben, ihr folgen zu
kénnen. Beim Stehen miissen wir fiihlen, wie wir
unser Gewicht an die Erde abgeben und wie die
Fue immer leichter werden. Es tritt das Paradoxon

39 Angelika Peters, Irene Sieben: Das grofe Feldenkrais-Buch.
Miinchen: H. Hugendubel Verlag 2008, S.181 ff.; Wolfgang
Steinmiiller, Karin Schaeffer, Michael Fortwangler (Hrsg.).
Gesundheit — Lernen — Kreativitit. Alexander-Technik, Eutonie
Gerda Alexander und Feldenkrais als Methoden zur Gestaltung
somatopsychischer Lernprozesse. Verlag Hans Huber: Bern-Gét-
tingen 2001

40 Heinrich Jacoby: Jenseits von »Begabt« und »Unbegabt«. Chris-
tians: Hamburg 1994



ein: Je schwerer wir werden, desto leichter, ruhiger
werden wir« (Gindler 19264).

Der Lernforscher Moshé Feldenkrais (1904—1984)
hat eine Methode des korperorientierten Lernens
entwickelt, die heute als eine der differenziertes-
ten pddagogischen Methoden gilt, um geistige
und korperliche Funktionen zu erhalten und zu
verbessern. In jahrzehntelanger Forschungsarbeit
entwickelte der Naturwissenschaftler, Ingenieur
und Kampfkiinstler Feldenkrais ein hochwirksa-
mes System der Lern- und Gesundheitsférderung,
welches die Erkenntnisse iiber Biomechanik, Hirn-
forschung, Padagogik und Psychologie vereint.
Die Feldenkrais-Methode gestaltet Lernprozesse,
in denen Uber achtsam wahrgenommene Bewe-
gungsabldufe Uber die Sinneseindriicke gespiirt,
gefuhlt und denkend mitverfolgt werden kann, wie
Lernen gelernt wird.

»Die Feldenkrais-Methode schafft Lernbedingun-
gen, in denen Menschen sich tber die Sensomo-
torik darin schulen kénnen, ihr Unterscheidungs-
vermogen auszubilden. Diese Fahigkeit tragt
wesentlich dazu bei, besser zu erkennen und zu
verstehen, wie sich die Person selbst sieht und
sich diesem Bild entsprechend im taglichen Leben
organisiert (>awareness in action<, Feldenkrais)«
(Pieper/Weise 1996%).

Gerda Alexander (1908-1994), eine weitere Pionier-
in korperorientierter Lernverfahren, ist die Begriin-
derin der Eutonie Gerda Alexander®, einer Metho-
de, in der die Regulierung des Muskeltonus im
Vordergrund steht. Schilerinnen und Schiler ler-
nen, mit Hilfe spielerischer Bewegungsexperimen-
te ein Gleichgewicht von Ruhe und Aktivitat, Ent-
spannung und Spannung zu finden. Die Arbeit mit
Billen, Sandsicken, Stiben, Kastanien und weite-
ren Materialien unterstiitzt ein Lernen am eigenen
Leib. Wie auch die anderen hier aufgefuihrten kor-
perorientierten Lernmethoden geht die Euto-

41 Elsa Gindler: Die Gymnastik des Berufsmenschen. »Gymnas-
tik«, Jahrgang I., hrsg. vom Deutschen Gymnastikbund, e. V.
Berlin 1926

42 Barbara Pieper, Sylvia Weise: Feldenkrais. Aufgaben, Tatigkeiten,
Entwicklung eines neuen Arbeitsfeldes. Berufsbild, erstellt im
Auftrag der Feldenkrais-Gilde e. V. Stuttgart 1996, S.5

43 Gerda Alexander: Eutonie. Ein Weg der kérperlichen Selbsterfah-
rung. Miinchen: Késel 1976 (8. Aufl. 1992)

Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

)) Betrachtet man aufmerksam ein
Kind, ergibt sich evident, dass sich
sein Verstand mit Hilfe der Bewegung

entwickelt. ((

Maria Montessori

nie-Arbeit von einer piddagogischen Grundhaltung
aus, die die Selbstentfaltung und Selbstverantwor-
tung der Lernenden betont und ihre Miindigkeit
und Autonomie stirken will: »Bewohnt euren Kér-
per, bewohnt euren Raum, seid offen fiir alles Er-
staunliche, fragt ohne Unterlass die Welt, befragt
sie mit euren Sinnen« (Gerda Alexander 1990%4).

Bewegungswahrnehmung und Sinnesempfindungen
machen Kinder stark

Volksschule 5 Wels-Maut, Osterrreich

Foto: Monika Wiesmeyr

Mabel E. Todd (1974—1956) entwickelte in den USA
eine Friihform des mentalen Trainings (»The Thin-
king Body«#), die heute unter dem Namen Ideo-
kinese bekannt ist und im Sport und Bewegungs-
unterricht praktiziert wird. Vorstellungsbilder aus
der Natur und der Anatomie helfen, die Haltung

44 Leitmotiv der Eutonie Gerda Alexander, Dossier de Présentation
1990, zit. in Schaefer 2001

45 Mabel E. Todd: The Thinking Body. London: Dance Books
1937/1997; Mabel E. Todd: Der Kérper denkt mit. Anatomie als
Ausdruck dynamischer Krifte. Hans Huber, Bern 2001
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und Bewegungsorganisation zu verbessern.4 Die
Neurowissenschaften haben inzwischen zeigen
kénnen, wie innere Bilder auf das Nervensystem
wirken und Lernprozesse positiv beeinflussen kén-
nen. Der Schweizer Eric Franklin (geb. 1957) hat die
Praxis der imaginativen Bewegungspadagogik wei-
terentwickelt und mit seiner nach ihm benannten
Methode vielfiltige Moglichkeiten gezeigt, »wie
wir durch Vorstellungskraft beweglich werden«#.

Weitere Wegbereiter sensomotorischer Lernme-
thoden, die auf wissenschaftlicher Forschung und
gelebter Praxis aufbauen, sind Frederick Matthias
Alexander (»Alexander-Technik«), Bonnie Bain-
bridge Cohen (»Body-Mind-Centering«4), llse
Middendorf (Methode »Erfahrbarer Atem«#) und
Charlotte Selver (»Sensory Awareness«). Alle diese
Methoden des korperorientierten Lernens schop-
fen aus der gleichen Quelle: »dem Vertrauen auf
die ordnenden und selbstregulierenden Krafte des
Nervensystems durch sensomotorisches Lernen«
(Peters/Sieben 2008%°).

46 Angelika Peters, Irene Sieben: Das grofee Feldenkrais-Buch.
Miinchen: H. Hugendubel Verlag 2008, S. 58, 184

47 Eric Franklin: Locker sein macht stark. Wie wir durch Vorstel-
lungskraft beweglich werden. Késel: Miinchen 1998

48 Bonnie Bainbridge Cohen: Sensing, Feeling and Action: North-
hampton/MA: Contact Editions 1993

49 llse Middendorf: Der erfahrbare Atem: eine Atemlehre. Pader-
born: Junfermann 1990

50 Angelika Peters, Irene Sieben: Das grofe Feldenkrais-Buch.
Miinchen: H. Hugendubel Verlag 2008, S. 25

Im Mittelpunkt schulinterner Weiterbildungen
und Padagogischer Tage missen nicht immer
nur kognitive Inhalte und Erarbeitungsweisen
stehen. Nutzen Sie im Kollegium auch Maog-
lichkeiten, sich mit der Praxis sensomotori-
scher Lernmethoden vertraut zu machen und
Elemente davon in lhrem Unterricht schrittwei-
se zu integrieren.

Wie wirkt sensomotorisches Lernen?

Die Forderung, mehr Bewegung in den Unterricht
zu bringen, ist haufig mit der Vorstellung verbunden,
dass es reicht, ein paar Bewegungspausen als moto-
rische Aktivitaten einzubauen. Das ganze Potenzial
fur die Anregung lernférderlicher Bedingungen wird
damit jedoch bei Weitem nicht ausgeschopft. Die
wissenschaftliche Forschung aus der Neurobiologie
und Neurophysiologie belegt eindriicklich, dass ein
gutes Zusammenspiel von bewusstem Bewegen,
Empfinden, Fuhlen, Denken und Handeln eine we-
sentliche Voraussetzung fiir nachhaltig wirksame
Lernprozesse ist (™ 4.2—4.4, 6.2).

Die Sensomotorik, also das Zusammenspiel von
Sinneswahrnehmung und Bewegung, nimmt eine
Schlisselstellung fuir das Lernen ein. Die Wirkungs-
weise des sensomotorischen Lernens ldsst sich als
wechselseitige Beeinflussung von Bewegung und
kindsthetischer Wahrnehmung beschreiben.

Die Wirkungsweise sensomotorischen Lernens

Bewegung mit frei flieRender Aufmerksamkeit ...

Funktionaler Wechsel von

Muskelanspannung und -entspannung ...

... filhrt zu einem subjektiven
Gefiihl der Ruhe, des Wohl-
befindens und der Stirke

... férdert eine entspannte
Wachheit und Aufmerksamkeit

... férdert die Fahigkeit des
Gebhirns, feine Unterschiede
wahrzunehmen

.. lasst an die Stelle hoch-

Abb. 4.2: Wirkungsweise
sensomotorischen Lernens

.. sendet Weckimpulse an das Quelle: Briigger, adaptiert nach

Zentralnervensystem (ZNS) D. Zemach-Bersin, K. Zemach-
Bersin & M. Reese 19925

.. reguliert das Aktivierungs-

und Erregungsniveau

51 David Zemach-Bersin,
Kaethe Zemach-Bersin,
Mark Reese: Gesundheit
und Beweglichkeit: 10 Fel-
denkrais-Lektionen. Késel:
Miinchen 1992

frequenter Hirnstréme niedrig-
frequente Alphawellen treten



Leistungsgiite

hoch A
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Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

Die Leistungsgiite ist am hdchsten bei einem
mittleren Maf an Erregung bzw. Aktivierung

Uberaktivierte wie auch unteraktivierte
Schiler/innen sind nur beschrinkt lern- und
aufnahmefihig:

Hohe Erregung = motorische Unruhe =
Larm vom »inneren« und »duferen« Stimmen, Stress

Niedrige Erregung = Langeweile/kérperliches
Unbehagen =» selbst stimulierende Aktivititen

Aktivierung des Zentralnervensystems
Grad der Muskelspannung (Tonus)

Abb. 4.3: Bedeutung der neuromuskuléren Aktivierung fiir das schulische Lernen: Yerkes-Dodson-Gesetz 1908

Quielle: Briigger, adaptiert nach Kretschmann 2000; Alexander 19925

Sensomotorisches Lernen fuhrt zu gréfierer Auf-
merksamkeit, einem verbesserten Unterschei-
dungsvermégen und zu mehr Wohlbefinden
beim Lernen und Arbeiten. Gleichzeitig férdert
es das Leistungsvermégen und wirkt Lernstérun-
gen unter- oder Uberaktivierter Schiilerinnen und
Schiilern entgegen. Eine wichtige Rolle spielt da-
bei die Skelettmuskulatur: Werden die Muskeln in
mitheloser Weise, im funktionalen Wechsel von
Spannung und Entspannung, bewegt, senden sie
Weckimpulse an das Zentralnervensystem, womit
sowoh| Wachheit als auch das kognitive Lernver-
maogen grofier werden.

Aus der somato-psychologischen Forschung ist
bekannt, dass das Erregungsniveau des Zentralen-
nervensystems und der Muskelspannung auf der
einen Seite und die Leistungsgite auf der andern
sich wechselseitig beeinflussen.

»Die Leistungsgiite ist am hochsten bei einem
mittleren Maf an Erregung bzw. Aktivierung. Uber-
aktivierte Schilerinnen und Schiiler sind praktisch

52 Rudolf Kretschmann (Hrsg.): Stressmanagement fiir Lehrerin-
nen und Lehrer. Beltz Verlag 2000; Gerda Alexander: Eutonie.
Késel Verlag 1992

nicht lernfahig. Aber nicht nur das: lhre Erregung
macht sich Luft in motorischer Unruhe, méglicher-
weise auch in Ubersprungshandlungen wie Reden,
Umbherlaufen, Rangeln, Boxen, Treten, Schreien —
einige der hinlanglich bekannten Ursachen von
Stress im Unterricht« (Kretschmann 2000%).

Verbessertes Lernvermégen und
flexibles K6nnen durch aufmerksame
Erfahrung

Im Unterschied zu Formen des mechanischen
Auswendiglernens und starrer Selbstkontrolle ver-
stehen die wahrnehmungsorientierten Verfahren
Lernen als ganzheitlichen Prozess. Sinnes- und Be-
wegungserfahrungen erméglichen ein entdecken-
des Lernen, neugieriges Erkunden und varianten-
reiches Uben. Die Aufmerksamkeit liegt nicht nur
auf dem Ergebnis, sondern auch und vor allem auf
dem Prozess der Selbstregulierung:

»Um etwas meistern zu kénnen, mit etwas fertig
zu werden, zu etwas fahig zu sein, mufl man sich

53 Rudolf Kretschmann (Hrsg.): Stressmanagement fiir Lehrerin-
nen und Lehrer. Beltz Verlag 2000, S. 75
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durch aufmerksame, praktische Erfahrung sorg-
sam und beharrlich die Kunstfertigkeit erarbeiten.
Es geht nicht nur darum zu wissen, was man tut,
sondern auch darum zu erproben, wie man etwas
auf verschiedene Weise tun kann. Kérperorientier-
te Verfahren vermitteln nicht nur, wo und wann
man zu viel, zu wenig, zu schnell, zu langsam oder
gewohnheitsmafliig handelt, sondern auch, wie
man schneller, langsamer, gelassener oder inten-
siver handeln kann. Sie zielen nicht nur auf kurz-
fristige Losungen, sondern auch auf langerfristige
schopferische Wahlmaglichkeiten ab.«s4

Im Kern geht es den reformpadagogischen Pionie-
ren somatischer Lernverfahren um eine Bildung
zu Mindigkeit. Es ist ihnen ein wichtiges Anlie-
gen, das Vertrauen in die eigenen Sinne zu starken
und diese prifend zu gebrauchen. Die Entwick-
lung bewusster Kérperwahrnehmung geht einher
mit der Entfaltung eines wachen Empfindens, ei-
nes offenen und forschenden Geistes und einer
vorurteilsfreien Wahrnehmung — sich selbst und
andern gegeniiber. Dieser pidagogische Ansatz
ist fur Schulen heute, die mit Aufmerksamkeits-
problemen von Schiilerinnen und Schiilern zu tun
haben, héchst relevant. Denn eine verbesserte
Selbstwahrnehmung fiihrt zu verbesserter Selbst-
regulation (— 6.1, 6.2, 6.5).

54 Helmuth Milz (1994): Der wiederentdeckte Kérper. Vom schépe-
rischen Umgang mit sich selbst. Miinchen: Deutscher Taschen-
buch Verlag, S. 220 f.

4.2 Wohlbefinden und Bewegung in
der Schule — Zusammenhinge
und Wirkungen

von Tina Hascher, Universitit Bern, Institut
fiir Erziehungswissenschaft, Abteilung Schul-
und Unterrichtsforschung

Das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen in
der Schule ist ein zentrales Anliegen, denn es stellt
eine wichtige Grundlage fur das Meistern der schu-
lischen Anforderungen dar. Entsprechend haufig ist
es in Schulleitbildern verankert. Unter Wohlbefinden
ist dabei ein mehrdimensionales Konzept zu verste-
hen, das aus kognitiven und emotionalen Aspekten
besteht, wie zum Beispiel positiven Einstellungen
zu Schule, dem Gefiihl, schulischen Anforderungen
gewachsen zu sein (im Fachjargon: akademisches
Selbstwertgefiihl), und dem Erleben von Freude
(Hascher 2004b). Als Pradiktoren, also als relevan-
te Einflussfaktoren, haben sich sowohl soziale As-
pekte (positive Beziehungen zu Lehrpersonen und
Mitschulerinnen und Mitschiilern), eine hohe Un-
terrichtsqualitat als auch zufriedenstellende Schul-
leistungen bestatigt. Als ein weiterer Einflussbereich
kénnen sportliche Aktivitaten gelten.

In der sportpsychologischen und -piddagogischen
Forschung besteht Konsens dahingehend, dass
sportliche Aktivitaiten das Wohlbefinden positiv
beeinflussen kénnen (Wagner/Brehm 2006; Brand
2010; Ziemainz/Peters 2010). Worauf dieser Ein-
fluss beruht, ist allerdings nicht abschlieRend ge-
klart. Zum einen geht man davon aus, dass durch
Bewegung und Aktivitat hormonelle und neuronale
Aktivitaten (z.B. Neurotransmitter, zentrales Ner-
vensystem) stimuliert werden, die die Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit unterstitzen (physio-
logische Wirkung). Bewegung kann damit als eine
Bedingung fur erfolgreiches Lernen verstanden
werden, indem sie die kognitive Leistungsfihigkeit
positiv beeinflusst (Etnier et al. 1997). Damit lassen
sich sowohl Lernprozesse als auch Lernergebnisse
verbessern. Auf diesen Grundlagen baut die Idee
der Bewegten Schule auf, in der gezielt Ubungen
und Bewegungselemente im Dienste der kérperli-
chen und geistigen Aktivierung, der Unterstitzung
ganzheitlichen Lernens und als didaktisches Mittel



durch Rhythmisierung des Lernprozesses einge-
setzt werden (BASPO o.].).

Zum anderen werden Effekte auf das individuelle

Erleben von Lernenden erwartet (psychologische

Wirkung). Unter psychologischen Wirkungen wer-

den Effekte auf die Psyche eines Menschen, also

auf sein Erleben und Befinden, seine Kognitionen
und Emotionen verstanden. Es ist dabei zwischen
einer direkten und einer indirekten Wirkung zu un-
terscheiden. So scheinen sportliche Aktivitaten die
emotionale Befindlichkeit unmittelbar zu beein-
flussen, indem sie positive Stimmung induzieren

(z.B. Reed/Buck 2009) bzw. negative Emotionszu-

stande reduzieren (Landers/Arent 2007). Erklarun-

gen fur die indirekte psychologische Wirkung von

Bewegung und Sport in der Schule lassen sich aus

der Motivationsforschung ableiten. Dies soll an

drei Beispielen illustriert werden:

P Sportliche Aktivitaten eréffnen die Méglichkeit,
die eigene Wirksamkeit durch Kérpererfahrun-
gen unmittelbar zu erleben. Dies kann sich po-
sitiv auf das Herangehen an herausfordernde
Aufgaben auch aufierhalb der sportlichen Ak-
tivitat auswirken. In Bezug auf die Unterrichts-
gestaltung setzt dies allerdings voraus, dass
sportliche Aktivitaten nicht unter dem Primat
der Leistungserbringung im Sinne von »héher,
weiter, schneller« stehen, sondern dass es vor
allem um den Erwerb individueller sportlicher
Kompetenzen geht. Wichtig ist dabei, die Res-
sourcen der Schiilerinnen und Schiler zu akti-
vieren anstatt Fehler und Mangel zu korrigie-
ren (es sei denn, es geht um die Vermeidung
gesundheitsschadigenden Verhaltens).

P Gut gestalteter Sportunterricht berticksichtigt
explizit die psychischen Grundbedurfnisse von
Schiilerinnen und Schiilern: Autonomieerleben,
Kompetenzerleben und soziale Einbindung
(Deci/Ryan 1993). Durch Sport und Spiel kén-
nen insbesondere Kompetenz und soziale
Einbindung erfahren werden. Freirdume in der
Gestaltung des Bewegungsangebots erfiillen
zudem das Bediirfnis nach Autonomie.

» Ein angemessenes Verhiltnis von Herausfor-
derungen und bewiltigbaren Aufgaben fiihrt
zu einer positiven Wahrnehmung des Lehr-/
Lernprozesses und zu Gefiihlen persénlichen
Gelingens, die zu weiteren Lernhandlungen

Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

motivieren. Unter- oder Uberforderung dage-
gen bewirken, dass Schiilerinnen und Schiiler
versuchen, sich der Situation zu entziehen.
Kompetenzorientierter Sportunterricht lasst
die Schiilerinnen und Schiiler eine gute Ba-
lance zwischen Fordern und Férdern erleben.

Bewegung kann weitere Funktionen fiir die Emo-
tionen der Schiilerinnen und Schiiler haben. Sie
kann einen Ausgleich zu den hohen kognitiven
Anforderungen und den oftmals sitzenden Tatig-
keiten in der Schule darstellen. Sportliche Aktivi-
taten konnen zudem helfen, innere Spannungen
abzubauen, die im Kontext des Unterrichts entste-
hen, und so zu einem produktiven Umgang mit
intensiven negativen Emotionen wie Angst, Arger
oder Frustration beitragen. Auch fir die Privention
und den Abbau von Stress, der tber die Schuljahre
hinweg ansteigt (Rohrbach/Kuntsche 2012), kann
Bewegung einen Beitrag leisten, da sie eine eher
gesundheitsvertrigliche Strategie fur die Bewal-
tigung von Anforderungen und Belastungen dar-
stellt (z. B. im Gegensatz zu Substanzkonsum).

Auf den Schulalltag bezogen lasst sich somit fest-
halten, dass Bewegung eine mehrfach positive
Rolle innehaben kann: Sie unterstitzt den Lern-
prozess und die Leistungsfihigkeit und sie beinhal-
tet Moglichkeiten zur Ressourcenaktivierung und
-starkung.

Im Zusammenspiel von Wohlbefinden und Bewe-
gung ist aber nicht von einer einseitigen Wirkung
auszugehen. Wohlbefinden kann namlich auch
eine Grundlage fur die Bereitschaft der Teilnahme
an sportlichen Angeboten und fiir die Nutzung die-
ser Angebote darstellen. Im Sportunterricht mus-
sen daher gegebenenfalls die Voraussetzungen fuir
das Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler
geschaffen werden, damit sportliche Aktivititen
ihre positive Wirkung entfalten kénnen. Einige zen-
trale Aspekte, die aus der Sicht von Schiilerinnen
und Schiilern relevant fir die Entstehung einer
positiven Lernumgebung im Sportunterricht sind
(Hascher/Baillod 2005):

» Im Sportunterricht sind Schiilerinnen und
Schuler vielfach aktiv. Nichtgelingen darf nicht
als Scheitern, sondern muss als Teil eines
Spiel- bzw. Lernprozesses verstanden werden.
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» Lehrpersonen, Mitschilerinnen und Mitschu-
ler missen gleichermafien dazu beitragen,
dass die soziale und integrative Idee des
Sports, nicht das Konkurrieren im Vordergrund
steht.

» Sportliche Aktivitaten erfordern ein gewisses
Maf an Selbstdarstellung. Deshalb diirfen sich
die Schilerinnen und Schiiler nicht exponiert
fuhlen.

» Sportliche Aktivititen sollten Freude bereiten.
Sie dirfen nicht als Disziplinarmainahmen
eingesetzt werden.

» Gezielte Aggression darf im Sportunterricht
nicht toleriert werden.

» Der Unterricht sollte unterschiedliche Vorlieben
und Interessen der Schilerinnen und Schuler
so gut wie moglich berticksichtigen, ohne auf
eine vielseitige Férderung zu verzichten.

4.3 Schnelle Beine fiir kluge Kopfe

von Katrin Hille und Laura Walk,
ZNL TransferZentrum fiir Neurowissen-
schaften und Lernen, Universitdt Ulm

Wer regelmiRig den Turnschuh anzieht und Sport
treibt, lebt gesund. Das gilt auch furr Kinder und Ju-
gendliche. Studien mit ihnen sagen sportlicher Ak-
tivitat viele gute Dinge nach: bessere Cholesterin-
werte, dichtere Knochen, weniger Bluthochdruck,
weniger Ubergewicht und weniger Depressionen.
Deshalb empfiehlt die Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) Kindern und Jugendlichen zwischen 5
und 17 Jahren 60 Minuten Bewegung mittlerer In-
tensitat taglich, um gesund zu bleibens®. Doch das
schaffen langst nicht alle. Die reprasentative Stu-
die zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland (KiGGS)% hat den Gesundheitszu-
stand von tiber 17 ooo Kindern und Jugendlichen

55 Janssen, |. and A.G. LeBlanc, Review Systematic review of the
health benefits of physical activity and fitness in school-aged
children and youth. International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 2010. 7(40): p. 1-16

56 World Health Organization Global recommendations on physi-
cal activity for health. 20m

57 Manz, K., et al., Kérperlich-sportliche Aktivitit und Nutzung
elektronischer Medien im Kindes-und Jugendalter. Bundesge-
sundheitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz, 2014.
57(7): p- 840-848

im Alter von o bis 17 Jahren untersucht. Sie fragte
auch, an wie vielen Tagen einer normalen Woche
die Kinder und Jugendlichen fiir mindestens 6o Mi-
nuten korperlich aktiv sind. 27,5 Prozent, also nicht
einmal jeder Dritte, erfullen die Empfehlung der
WHO. Und je dlter die Kinder sind, desto weniger
bewegen sie sich: bei den 3- bis 6-)dhrigen schafft
noch jeder Zweite das Soll, bei den 11- bis 13-Jdhri-
gen nur noch 15 Prozent, bei den 14- bis 17-)4hrigen
nur 12 Prozent. In einer Klasse von 25 Oberschii-
lern kommen demnach 22 Schiiler noch nicht mal
auf das Mindestmafd an Bewegung, um gesund
zu bleiben. Oder anders gesagt: Nur gerade drei
von 25 Schilerinnen und Schiilern tun genug fur
ihre Gesundheit. Aber es geht der Gesundheits-
organisation gar nicht darum, taglich 60 Minuten
auf dem Bolzplatz dem Ball hinterherzuflitzen, auf
dem Sportplatz Runden zu drehen oder tagliche
Aerobic- oder Bauch-Beine-Po-Kurse zu besuchen.
Auch Radfahren, Treppensteigen, draufien Spielen
zihlen zur Bewegung, die sich pro Tag auf 60 Minu-
ten aufaddieren sollte. Vielleicht haben die Kinder
und Jugendlichen nur vergessen, das mitzuzéhlen?
Fragebogen ergeben ja nur Einschatzungen, keine
objektiven Bewegungsdaten.

Wir haben 11- und 15-jdhrige Jugendliche mit Lage-
und Beschleunigungssensoren ausgestattet und
nachgemessen, wie viel sie sich tatsachlich bewe-
gen, wie viel sie an einem Tag gehen, rennen und
Treppen steigen. Das Bild war nicht so katastro-
phal, aber dennoch besorgniserregend: Wenn man
jede Bewegung, auch das einfache Gehen, mitein-
berechnet, erfiillen bei den 11-Jahrigen noch tber
60 Prozent, bei den 15-Jdhrigen nur noch die Hilfte
die Empfehlung der WHO.5# Als besondere Bewe-
gungsmuffel wurden die 15-jahrigen Gymnasiasten

)) Als besondere Bewegungsmuffel

wurden die 15-jahrigen Gymnasiasten
identifiziert: Nur 4 Prozent des Tages
bewegten sie sich.

«

58 Angermair, V.T,, Eine empirische Untersuchung zu Bewegung
und Erndhrung bei 11-und 15-jihrigen Jugendlichen, in Medizini-
sche Fakultit 2008, Universitit Ulm: Ulm



identifiziert. Das lange Sitzen in der Schule, tber
den Hausaufgaben, vor dem PC bzw. TV lief} den
gesamten Bewegungsanteil pro Tag auf nur vier
Prozent zusammenschrumpfen.s

Die Kinderarzte sind alarmiert. Fast alle der be-
fragten Arzte (96 Prozent) in der Forsa-Studie®°
nennen als Risikofaktor fuir die Gesundheit der Kin-
der Bewegungsmangel. Dass sich Bewegung posi-
tiv auf die Gesundheit auswirkt, ist unbestritten.
Doch wie sieht es mit dem Einfluss der Bewegung
auf das Lernen aus? Bringt Bewegung auch etwas
fur das Lernen in der Schule — fur das Bildungswe-
sen und nicht nur das Gesundheitsamt?

)

Zusammenhinge zwischen Fitness
und Schulleistungen fanden sich bei
Schiilern aller Altersklassen.

«

Studien beschrieben Zusammenhénge bei Kinder-
gartenkindern: Schwarz® beispielsweise fand in sei-
ner Studie Korrelationen zwischen der Intelligenz,
motorischer Leistungsfahigkeit und schulrelevan-
ten Leistungen. Er untersuchte bei nahezu 600
deutschen Kindergartenkindern zwischen drei und
sechs Jahren ihre motorische Leistung und ihre
Intelligenz, ihre sozio-emotionalen Auffalligkeiten
(z.B. oppositionell-aggressives Verhalten oder
soziale Unsicherheit) und ihre emotionalen Fa-
higkeiten (z.B. Gefiihle angemessen ausdriicken,
kooperativ spielen, Wiinsche dufdern kénnen). In
allen diesen Bereichen zeigten sich signifikante,
wenn auch nur moderate Korrelationen. Zumin-
dest wenn die Erzieherinnen und nicht die Eltern
die Kinder beurteilten.

Solche Zusammenhinge gab es nicht nur im Kin-
dergarten, sondern auch in der Schule. So wurde
beispielsweise bei tber zwei Millionen Schilerin-

59 Manske, |., Die Beanspruchung von Schulern wihrend des
Schulunterrichts und in der Freizeit unter Beriicksichtigung der
Bewegungsaktivitit: eine psychophysiologische Feldstudie, in
Medizinische Fakultit 2007, Universitit Ulm: Ulm

60 forsa. Meinungen zur Gesundheit der Kinder in Deutschland.
2013

61 Schwarz, R., Zusammenhang von motorischen Fahigkeiten,
Intelligenz und sozial-emotionalen Verhalten bei 3-6-)ahrigen —
eine Pilotstudie. Frithe Bildung, 2013. 2(4): p. 196—202
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nen und Schiilern der Klassen 3 bis 125 die Fitness
erhoben und mit den jeweiligen Schulleistungen
verglichen. Es zeigte sich, dass Schiiler mit hohe-
ren Fitnesswerten auch besser in der Schule waren.

In einer eigenen Studie konnten wir aufzeigen,
dass sogar die Gehirne der fitten Schilerinnen und
Schuler »besser« funktionierten®. Um dem Me-
chanismus fiir den Zusammenhang zwischen Be-
wegung und Lernen auf die Schliche zu kommen,
haben wir bei 35 Schilerinnen und Schilern die
Hirnfunktion mit dem EEG betrachtet, wihrend
sie eine Reaktionsaufgabe (eine sogenannte Flan-
ker-Aufgabe) absolvierten. Es zeigten sich bei den
fitteren Schiilerinnen und Schiilern intensivierte
Vorbereitungsprozesse auf eine Reaktion und eine
effizientere exekutive Steuerung.

Was bedeuten diese Studienergebnisse? Dass Be-
wegung fit und schlau macht? Nicht unbedingt.
Denn bei diesen Studien handelt es sich um Kor-
relationen, d. h. Zusammenhénge. Die Korrelation
zwischen der Anzahl der Stérche und der Anzahl
der geborenen Kinder legt ja auch nicht nahe, dass
Stérche Kinder bringen. Vielmehr siedeln vielleicht
die Storche dort, wo es auch die jungen Familien
tun: auf dem Land, weil dort der Wohnraum be-
zahlbarer ist. Auch beim Zusammenhang zwischen
Fitness und Schulleistung kénnte ein anderer erkla-
render Faktor, zum Beispiel der soziockonomische
Status der Familie, im Spiel sein. Wer gebildet und
wohlhabend ist, ist in der Lage, seinen Kindern
eine hochwertige Umwelt mit Verbindungen zu
potenziellen Freunden mit méglicher Vorbildfunk-
tion zu bieten. All das kann auch einen férderlichen
Einfluss auf die Schulleistungen haben. Und auch
die Fitness, die als Wert in diesen Kreisen gilt.

Doch im Falle der Studie von Welk ist es nicht der
soziookonomische Status. Wird er herausgerech-
net, besteht immer noch der Zusammenhang: Wer
fitter ist, zeigt auch bessere Schulleistungen. Dies
gilt selbst dann noch, wenn auch die ethnische
Herkunft herausgerechnet wurde. Dennoch: Diese

62 Welk, G. J. et al., The association of health-related fitness with
indicators of academic performance in Texas schools. Research
Quarterly for Exercise & Sport, 2010. 81(3): p. 16-23

63 Stroth, S. et al., Physical fitness, but not acute exercise mo-
dulates event-related potential indices for executive control in
healthy adolescents. Brain Research, 2009. 1269: p. 114-124
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Korrelationsanalysen kénnen keine Aussagen zur
Kausalitdit machen. Sie kénnen nicht sagen, was
Henne und was Ei ist: ob die Fitness die Schulleis-
tungen bedingte, ob Schulleistungen die Fitness
beeinflusste, ob gar noch eine dritte Variable, wie
beispielsweise die Fahigkeit, sich selbst im Griff zu
haben, beides gleichermafien in die Hohe treibt.
Um Kausalitat, also die Wirkungsrichtig festzu-
stellen, braucht man Experimente. Und die gibt es
auch in diesem Gebiet.

Sportunterricht garantiert noch nicht
Bewegung: Schiiler bewegen sich in der
Pause numerisch etwas mehr als im
Sportunterricht.

«

In einer weiteren eigenen Studie gingen wir in die
Schule und untersuchten die Wirkung des Sport-
unterrichts. Dabei war es uns wichtig, die Inhalte
der Sportstunde vorzugeben. Sportstunden sind
nicht notwendigerweise mit viel Bewegung verbun-
den. Wird Technikwissen vermittelt oder wird an

Geraten gewartet, sinkt der Anteil der Bewegung
in einer Sportstunde schnell. Die Elfjihrigen, die
wir mit den Lage- und Beschleunigungssensoren
ausgestattet hatten, bewegten sich in der Pause
mehr als im Sportunterricht. Allerdings ist dieser
Unterschied vernachlassigbar klein.

Deshalb untersuchten wir die Wirkung einer vor-
gegebenen 30-Minuten-Ausdauerbelastung bei
Siebtkldsslern®. Eine Gruppe bekam intensiven
Sportunterricht mit Rennen, Hiipfen und Kraftaus-
daueranteilen fiir 30 Minuten, die andere Gruppe
horte ein Horbuch. In der nachsten Woche wech-
selten die Gruppen. Jeweils vor und nach der je-
weiligen Aktivitdit wurden bei den Schiilerinnen
und Schiilern die Reaktionszeiten mit einer Flan-
ker-Aufgabe gemessen. Bei dieser Aufgabe geht
es darum, moglichst schnell und trotzdem richtig
anzugeben, in welche Richtung der Pfeil auf dem
Bildschirm zeigt. Das ist leicht, wenn nur ein Pfeil
abgebildet ist. Der Pfeil in der Mitte, um den es
geht, ist jedoch von anderen Pfeilen umgeben.

64 Kubesch, S., et al. A 30-Min Physical Education Program Impro-
ves Students’ Executive Attention. Mind, Brain and Education,
2009. 3(4): p. 235-242

Wie viel Bewegung steckt worin?
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Abb. 4.4: Die Bewegung von 11-jéihrigen Schiilerinnen und Schiilern gemessen mit Lage- und Beschleunigungssensoren
fiir verschiedene Aktivititen (Sitzen, Gehen, Stehen/Mathe-Unterricht, Sportunterricht, Pause)



Sie zeigen entweder in die gleiche Richtung (kon-
gruente Bedingung) oder in die andere Richtung
(vgl. Abb. 4.5). Diese inkongruente Bedingung ist
besonders schwer, weil die »stdrenden« Reize aus-
geblendet werden missen.

éu ¢u u @u =

Kongruente Bedingung

- ) = =) -

Inkongruente Bedingung

Abb. 4.5: Schematische Darstellung der Flanker-Aufgabe.
In welche Richtung zeigt der Pfeil in der Mitte des Bild-
schirms? Es soll schnell die richtige Taste gedriickt werden

Die Auswertungen zeigten: Nachdem die Schiiler
an der 30 -minutigen Ausdauerbelastung teilge-
nommen hatten, reagierten sie schneller in der
Flanker-Aufgabe. Im Gegensatz dazu kam es nach
dem Hoérbuch zu keiner Verbesserung der Reakti-
onszeiten (Abb. 4.6). Das bedeutet, nach der kor-
perlichen Aktivitdit waren die Schilerinnen und
Schiiler besser in der Lage, Stérreize auszublenden
und damit konzentriert zu arbeiten.

Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

Eine andere Studie untersuchte die Wirkung von
verschiedenen Videospielen. John Best® liefd dafur
Grundschilerinnen und -schiiler vier verschiedene
Arten von Videospielen spielen. Die Spiele unter-
schieden sich hinsichtlich der kérperlichen Aktivi-
tat: Ein hohes Mafd an Bewegung erfordern die
Exergames (viel korperliche Aktivitat), aber nicht
die Videospiele, die sitzend gespielt werden (wenig
korperliche Aktivitat). Die Spiele unterschieden
sich auch hinsichtlich der kognitiven Herausforde-
rung: Bei den adaptiven Spielen braucht es Grips
(hohe kognitive Herausforderung), bei den Spie-
len, in denen Handlungen einfach wiederholt wer-
den, nicht (niedrige kognitive Herausforderung).

)) Verschiedene Experimente zeigen: Nach

intensiver Bewegung kann man sich
besser konzentrieren.

«

65 Best, ). R., Exergaming immediately enhances children«s exe-
cutive function. Developmental Psychology, 2012. 48(5): p.
1501-1510
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Auch nach den Spielen bearbeiteten die Grund-
schilerinnen und -schiiler jeweils eine Flanker-Auf-
gabe. Es traten keine Unterschiede nach den Spie-
len mit hoher oder geringer kognitiver Herausfor-
derung auf. Anders war es bei der kérperlichen
Aktivitat: Die Schilerinnen und Schiiler reagierten
schneller in der Flanker-Aufgabe, nachdem die
Exergames mit hoher kérperlicher Aktivitat gespielt
worden sind, als nach den Spielen mit wenig kor-
perlicher Aktivitat. Das Ergebnis legt den Schluss
nahe, dass die Bewegungskomponente der Aktivi-
tat, aber nicht die kognitive Herausforderung, die
Konzentration der Kinder verbesserte.

Eine weitere Studie untersuchte die Auswirkungen
der Bewegung nicht nur mit der Flanker-Aufgabe,
sondern auch mit einem Schulleistungstest und
mit dem EEG. Hillman und Kollegen®¢ lief}en eine
Gruppe Grundschulkinder auf einem Laufband
20 Minuten in einem ziigigen Tempo gehen, eine
zweite Gruppe hatte fiir diese Zeit eine Ruhepause.
Zu einem spateren Termin wurden die Aktivitaten
getauscht: Die Laufband-Kinder hatten nun eine
Pause und die Kinder der anderen Gruppe kamen
auf das Laufband. Dann wurden die Leistungen
der Kinder mit sich selbst verglichen: Nach der
Bewegung zeigten die Kinder bessere Leseleistun-
gen und machten in der Flanker-Aufgabe weniger
Fehler als nach der Ruhepause. Darilber hinaus
anderten sich die physiologischen Verarbeitungs-
prozesse im Gehirn: Nach der Bewegung waren
die Kinder aufmerksamer (gréf3ere P3 Amplitude
im EEG) als nach der Ruhephase.

Die exemplarisch betrachteten Studien zeigen,
dass sich die Aufmerksamkeit von Kindern nach
Bewegungsinterventionen verbessert. Gilt es da-
mit als bewiesen, dass Bewegung sich férderlich
auf die Aufmerksamkeit und damit auf das Lernen
auswirkt? So einfach ist es nicht. Die Studien haben
deutliche Indizien geliefert — aber keine Beweise.
Bei unserer Studie an Siebtklasslern® verbesserten

66 Hillman, C.H., et al., Aerobic fitness and cognitive development:

Event-related brain potential and task performance indices of
executive control in preadolescent children. Developmental
Psychology, 2009. 45(1): p. 114-129

67 Kubesch, S., et al., A 30-Min Physical Education Program Impro-
ves Students< Executive Attention. Mind, Brain and Education,
2009. 3(4): p. 235-242

sich die Reaktionszeiten in der Flanker-Aufgabe
jedoch nicht in einer anderen Aufgabe (Dots-Auf-
gabe). Bei der Studie von Hillman und Kollegen®®
verbesserten sich die Leseleistungen der Kinder,
die Leistungen im Schreiben und Rechnen jedoch
nicht. Darlber hinaus gibt es auch Studien, die
Bewegungsinterventionen an Schulkindern unter-
suchten und keine Effekte gefunden haben®. Die
Evaluationen von Bewegungsinterventionen kon-
nen belegen, ob bestimmte Intervention wirken.
Oder auch nicht — wobei ein (Wirkungs-)Freispruch
meist ein Freispruch aus Mangel an Beweisen ist.

Hier kann die kognitiv-neurowissenschaftliche
Herangehensweise der Gehirnforschung Klarheit
schaffen. Sie kann das Wie und das Warum einer
Wirkung unter die Lupe nehmen. Das EEG-Expe-
riment von Hillman’® hat tatsachlich veranderte
EEG-Muster aufgedeckt, die auf Bewegung zurlick-
gefuhrt werden. Und es gibt weitere Experimente,
die die Wirkung der Bewegung im Gehirn untersu-
chen.

Pereira und Kollegen” haben mittels Magnetreso-
nanztomographie (MRT) untersucht, wie viel Blut
in bestimmten Gehirnregionen fliefit. Bei Ratten
konnte belegt werden, dass dieses Blutvolumen
mit dem Wachsen neuer Nervenzellen (Neuro-
genese) einhergeht. Bei erwachsenen Menschen
wurde dieser Blutfluss auch gemessen. Zusétzlich
wurden Maf3e furr Fitness und kognitive Leistung er-
hoben, wihrend die Versuchspersonen tber zwdlf
Wochen hinweg viermal in der Woche fiir je eine
Stunde ein Bewegungstraining absolvierten. Das
Blutvolumen als Zeichen fiir Neurogenese nahm
uber diesen Zeitraum im Zusammenhang mit der
Fitness und kognitiven Leistung zu. Damit wird ein
Mechanismus hinter der positiven Wirkung von
Bewegung auf Lernen sichtbar: Bewegung fiihrt zu
verstarkter Neurogenese, also verstirkter Ausbil-
dung neuer Nervenzellen.

68 Hillman, C.H., et al. 2009

69 Tomporowski, P.D., et al., Exercise and Childrenc<s Intelligence,
Cognition, and Academic Achievement. Educational Psychology
Review, 2008. 20(2): p. 111-131.; Chang, Y.-K,, et al., Effect of
Acute Exercise on Executive Function in Children with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. Archives of Clinical Neuropsycho-
logy, 2012. 27(2): p. 225-237

70 Hillman, C.H., et al. 2009

71 Hillman, C.H., et al. 2009
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Abb. 4.7: Neubildung und Uberleben von Nervenzellen in Abhéngigkeit von kérperlichem und geistigem Training nach

Curlik™, aus Hille, Evanschitzky and Bauer’s

Diese Hypothese wird auch von anderen Seiten
gestutzt. Griffin und Kollegen’ setzten Studen-
ten, die normalerweise keinen Sport trieben, auf
ein stationdres Fahrrad und gaben ihnen eine
schweifdtreibende Aufgabe: radeln, bis sie nicht
mehr kdnnen, immer schneller. In der Forschung
bezeichnet man das als »Graded Exercise Test«.
Eine Kontrollgruppe brauchte sich nicht abra-
ckern, sondern hatte Pause. Beiden Gruppen wur-
de mehrfach Blut abgenommen und auf BDNF
untersucht. BDNF (»brain-derived neurotrophic
factor«) ist ein Protein, das Nervenzellen wach-
sen und gedeihen lasst. Etwas flapsig wurde es
auch schon als »Gehirndiinger« bezeichnet. Und
von diesem schwamm mehr im Blut der Gruppe,
die sich auf dem Fahrrad abgestrampelt hatte.
Schon nach 30 Minuten und immer noch nach
einer Stunde.

72 Griffin, E.W., et al., Aerobic exercise improves hippocampal fun-
ction and increases BDNF in the serum of young adult males.
Physiology & Behavior, 2011. 104(5): p. 934—941

)) Durch kérperliches Training werden
mehr neue Nervenzellen gebildet, durch ((

kognitives Training Uberleben mehr.

Curlik? fasste die Hypothese der verstarkten Neu-
rogenese in einer Grafik zusammen (Abb. 4.7). Da-
nach werden Nervenzellen im Gehirn immer wieder
neu gebildet. Manche von ihnen tberleben, andere
sterben bald ab. Durch kérperliches Training (z.B.
Sport) werden mehr neue Nervenzellen gebildet.
Durch kognitives Training tberleben mehr. Die
Kombination beider Trainingsarten fiihrt dazu, dass
neue Nervenzellen gebildet werden und auch tiber-
leben — im Hippocampus, genau in jener Gehirn-
struktur, die mafdgeblich am Lernen beteiligt ist.

73 Curlik, D. and T. Shors, Training your brain: Do mental and phy-

sical (MAP) training enhance cognition through the process of
neurogenesis in the hippocampus? Neuropharmacology, 2013.
64: p. 506514

74 Curlik, D. and T. Shors 2013

75 Hille, K., P. Evanschitzky, and A. Bauer, Das Kind — Die Entwick-
lung zwischen drei und sechs Jahren 2013, Bern: hep
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Weitere wissenschaftliche Studien konnten au-
3erdem belegen, dass die sogenannten »exekuti-
ven Funktionen«, die fur das Lernen von grofder
Bedeutung sind, mit verschiedenen Methoden
und Formen korperlicher Aktivitdt in Zusammen-
hang stehen und sogar gefordert werden kénnen
(vgl. Diamond/Lee 20m). Exekutive Funktionen
beschreiben kognitive Leistungen, die es uns er-
moglichen, unser Denken und Verhalten sowie die
Aufmerksamkeit bewusst zu steuern und kontrol-
liert mit den eigenen Geflihlen umzugehen. Sie
spielen eine wichtige Rolle bei Lernprozessen und
der sozial-emotionalen Entwicklung. Mit Bewe-
gungsaktivitdten und Sportinterventionen (fur eine
Ubersicht’®), aber auch durch Yoga, Achtsamkeits-
und Meditationsiibungen kénnen diese zentralen
Funktionen geférdert werden?”.

76 Best, J. R., Effects of physical activity on children’s executive func-
tion: Contributions of experimental research on aerobic exercise.
Developmental Review, 2010. 30(4): p. 331-351.; Tomporowski, P.
D., K. Lambourne, and M.S. Okumura, Physical activity interven-
tions and children‘s mental function: an introduction and over-
view. Preventive medicine, 2011. 52(Suppl. 1): p. S3-Sg.

77 Flook, L. et al., Effects of mindful awareness practices on execu-
tive functions in elementary school children. Journal of Applied
School Psychology, 2010. 26(1): p. 70-95; Gothe, N. et al., The
acute effects of yoga on executive function. Journal of Physical
Activity and Health, 2013. 10(4): p. 488—495

Die hier referierten For-

schungsergebnisse zei-

gen die Wichtigkeit,

Bewegung und Sport

gezielt in den schu-

lischen, beruflichen

und privaten Alltag zu

integrieren. Und zwar

von der frithen Kindheit

bis ins hohe Erwachse-

nenalter. Noch vor we-

nigen Jahren bezeich-

nete ein grofles deut-

sches Wochenmagazin

den  Zusammenhang

zwischen Bewegung und

Lernen als Mythos. Doch immer

mehr qualitativ hochwertige Stu-

dien zeigen einen Zusammen-

hang und sogar eine Wirkungs-

richtung. Selbst der dieser Wirkung

zugrunde liegende Mechanismus beginnt sich
abzuzeichnen. Ist der Zusammenhang zwischen
Bewegung und Lernen ein Mythos? Mittlerweile
fallt es immer schwerer, diese Position aufrechtzu-
erhalten.

Grundsitze bei Bewegungsangeboten fiir Kinder und Jugendliche

1. Spafd und Freude stehen an erster Stelle! — Der Mensch lernt besonders gern und effektiv, wenn er
interessiert ist und Spafd dabei hat. Dazu zahlen zum Beispiel Erfolgserlebnisse, denn sie vermitteln
das gute Gefuhl, eine Herausforderung bewiltigt zu haben. Er-
folgserlebnisse lassen Spafd und Freude an der Sache entste-
hen. Durch Erfolgserlebnisse entwickeln Kinder und Jugendli-
che ein gesundes Selbstvertrauen und stellen sich zuversicht-
lich neuen Aufgaben, die wiederum neue »Lerngelegenheiten«
bieten. Gerade in Bewegungsangeboten und im Sport kénnen
fur Kinder und Jugendliche individuelle Situationen geschaffen
werden, die sie mit viel Freude und eigenmotiviert bewaltigen.
Also: Furr Spafd und Freude an der Sache sorgen.

Die Entwicklung und Lern-
prozesse unterstiitzen mit
» Spaf und Freude

P sozialer Teilhabe

P Selbsttun-Lassen

» Wiederholungen

» Herausforderungen

2. Die soziale Teilhabe ist wichtigl — Damit Kinder und Jugendliche neue Kompetenzen entwickeln
und persénliche Fihigkeiten stirken kénnen, benétigen sie (Handlungs-)Freiraume, aber gleich-
zeitig das Gefiihl, Teil einer Gemeinschaft zu sein. Dadurch fiihlen sie sich geborgen und sind
offen, Neues auszuprobieren. Gemeinsame Bewegungsaktivititen bieten eine gute Moglichkeit,
das Gefiihl der sozialen Teilhabe zu starken. Ein weiterer Vorteil der Férderung im sozialen Mit-
einander ist das Lernen am Modell. Kinder ahmen nach und schauen sich Verhaltensweisen von
alteren Kindern und Erwachsenen ab. Deshalb ist es sinnvoll, ihnen Gelegenheiten zu bieten, von
anderen zu lernen — und auch selbst gutes Vorbild zu sein.
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3. Selbsttitiges Handeln unterstitzen! — Es ist wichtig, fur Kinder und Jugendliche méglichst viele
Méglichkeiten zu schaffen, selbsttatig zu handeln. Sie »be-greifen« am besten mit allen Sinnen
und bewegt. Lernen allgemeiner Wissensinhalte geschieht tiber die Interaktion mit diesen Dingen
und in diesen Situationen. Das heifdt, Kinder und Jugendliche mussen sich selbst damit befas-
sen — es hilft ihnen kaum, wenn Erwachsene ihnen nur sagen, wie etwas ist. Sie brauchen Gele-
genheiten, selbst nachzudenken, verschiedene Verhaltensweisen zu erproben und zu reflektieren.
Dadurch nimmt die Verarbeitungstiefe zu und Themen und Inhalte kénnen leichter dauerhaft
abgespeichert werden.

4. Die Wiederholung macht's! — Denn genauso wie man Laufen durch Laufen — Laufen — Laufen
lernt, lernt man auch andere Fahigkeiten wie zum Beispiel Lesen durch Lesen — Lesen — Lesen.
Also durch haufiges Wiederholen. Das menschliche
Gehirn speichert Inhalte dann Uberdauernd in der
Grofdhirnrinde ab, wenn sie viele Male wiederholt
wurden. Dieses Prinzip kann in Sportangeboten
leicht verinnerlicht werden: Bis der Korbleger sitzt, Sportstunde, Sportfest
benétigt es zahlreiche Ubungswiirfe. Und dies gilt > Pause (z. B. groRe Hofpause)
unter anderem auch fiir das Erlernen von allgemei- > Bewegungspausen im Unterricht
nen (Verhaltens-)Grundsiatzen. Wer durch viele Wie- >
derholungen gelernt hat, dass es viel Ubung be-
notigt, um besser zu werden, kann dies in verschie-
dene Situationen umsetzen wie zum Beispiel beim
Erlenen der Rechtschreibung.

Bewegungsférderung im schuli-
schen Kontext
» (Schul-)Sport, zum Beispiel

bewegungsaktive Unterrichtsge-
staltung (z. B. Laufdiktat, offene
Unterrichtsformen, aufderschuli-
sche Lernorte)

5. Herausforderungen schaffen! Die richtige individuelle Herausforderung ist wichtig, um Entwicklun-
gen zu unterstiitzen. Uber- und Unterforderung sollten vermieden werden. Uberforderung fiihrt
schnell zu Frust, Unterforderung zu Langeweile. Beides sind keine guten Voraussetzungen, um mit
Freude an einer Sache dranzubleiben. Um Lernprozesse zu unterstiitzen, miissen die Schiiler auf
dem optimalen Level angesprochen werden. Die Anforderung und Schwierigkeit von Ubungen und
Spielen muss also angemessen gesteigert werden. Durch den Wechsel von anspruchsvollen Bewe-
gungsaktivitaten und entspannenden Ruhemomenten bietet der Sport daftir gute Mdglichkeiten.

die beim Héren des Klingelns aktiv sind, sind auch
aktiv, wenn das Wort Telefon nur gelesen

wird. Haben alle Begriffe einen Klang?

Bei Telefon »klingelt« es, bei Hund

bellt es und bei Blume...> Wahr-

scheinlich haben nicht alle Begriffe

einen Klang. Nur die Begriffe der

4.4 Embodiment: Lernen braucht
Hand und Fuf

von Katrin Hille, ZNL TransferZentrum fiir Neuro-
wissenschaften und Lernen, Universitit Ulm

Embodiment —
Verkorperung von Denkprozessen

Mein Ulmer Kollege Markus Kiefer fand heraus,
dass es beim Lesen des Wortes Telefon sozusa-
gen in unserem Kopf »klingelt«’. Die Hirnareale,

78 Kiefer M, Sim E-), Herrnberger B, Grothe |, Hoenig K. The
sound of concepts: four markers for a link between auditory
and conceptual brain systems. The Journal of Neuroscience.
2008;28(47):12224-30

Gegenstinde, die auch tatsich-
lich mit einem Gerdusch verbun-
den sind, wie das Telefon. Oder
der stindig bellende Hund in der
Gartenanlage. Oder die Geige des
Nachbarkindes. Es kommt

aber auch auf meine kon-

kreten Sinneserfahrungen

und Handlungen mit dem
Gegenstand an: Nur bei
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Musikern, nicht aber bei Laien fiihrt ein Bild von
Musikinstrumenten zu einer verstirkten Aktivie-
rung in den flr das Héren zustandigen Hirnarea-
lens.

Die Geige oder auch das Telefon sind obendrein
fur mich mit einer Bewegung verbunden. Das fri-
here Telefon, das ich noch von einer Gabel hob,
um den Anruf anzunehmen, ist gedanklich mit der
Bewegung des Zeigefingers in der Wahlscheibe
verbunden. Mein Smartphone mit einem Wischen
uber das Display, mit dem ich die Anrufe beant-
worte. Der Hund, zumindest der ruhige meiner
Kollegin, ist mit Streicheln, also mit der Tastemp-
findung weichen Hundefells verbunden und auch
mit ansteckender Hundefreude. Der Gedanke an
Blumen, besonders an Freesien, 16st bei mir die
Erinnerung an angenehmen Duft aus. Begriffe
reprasentiert unser Gehirn, indem die dazugeho-
renden Sinneswahrnehmungen wieder aufleben.
»Nichts ist im Verstand, was nicht vorher in den
Sinnen war«, meint der englische Philosoph John
Locke dazu. Sinneserfahrungen sind damit ele-
mentar wertvoll fir den Erwerb von Begriffen und
das Lernen allgemein. Unser Gehirn erzeugt die
Bedeutung von Begriffen durch die Wiederherstel-
lung der dazugehérenden konkreten Sinneswahr-
nehmungen — wenn, ja wenn sie mit konkreten
Sinneswahrnehmungen verknipft sind. Fehlen
diese Verkniuipfungen, weil es die Wahrnehmun-
gen nie gab, bleiben die Begriffe blass und deren
Bedeutung vage. Begriffe werden gehaltvoll, wenn
die Moglichkeit besteht, die Gegenstidnde auch zu
héren, zu sehen, zu riechen und zu fiihlen. Denn:
Was wir sehen, horen, fiuhlen, riechen und schme-
cken, hinterlasst dauerhafte Spuren im Gedicht-
nis. Diese Gedichtnisspuren bilden eine zentrale
Basis fur die Begriffsbildung, wie die neue These
der kognitiven Neurowissenschaften aufzeigt.

Unter dem Schlagwort »embodied cognition«
(zu Deutsch etwa: Verkérperung von Denkpro-
zessen) haufen sich derzeit Belege flir enge Ver-
bindungen im Gehirn zwischen den Arealen, die
fur Kognitionen zustdndig sind, und den Arealen,

79 Hoenig K, Miiller C, Herrnberger B, Sim E-J, Spitzer M, Ehret
G et al. Neuroplasticity of semantic representations for mu-
sical instruments in professional musicians. Neuroimage.
2011;56(3):1714—25

die fur Wahrnehmung bzw. Bewegung zustandig
sind (fiir einen Uberblick®?). Dazu zihlt auch die
eingangs erwahnte Studie. Sie zeigte: Sobald wir
das Wort Telefon lesen, werden Bereiche im Ge-
hirn aktiviert, die auch beim tatsichlichen Héren
der Gerdusche aktiv sind®. Beim Lesen von Worten
wie Zimt, Knoblauch oder Jasmin werden Bereiche
aktiviert, die Geriliche verarbeiten®. Beim Héren
des Wortes »zupfen« werden Regionen aktiviert,
die fur Handbewegungen zustindig sind; beim
Wort »treten«, die fur Fullbewegungen und bei
»lecken«, die fir Bewegungen der Zunge®. Diese
und andere Studien zeigen: Unser Denken ist ganz
wesentlich auf Wahrnehmung und Handlung bzw.
deren Spuren im Gedichtnis begriindet. Manche
dieser Gedachtnisspuren sind auch mit Bewegun-
gen verbunden. Und manche dieser motorischen
Gedachtnisspuren spielen sogar eine besonders
wichtige Rolle — auch fur die Schule.

Begriffe und Konzepte:
mit Bewegungen lernen

Wenn das, was wir sehen, héren, fiihlen, riechen
und schmecken, dauerhafte Spuren im Gedicht-
nis hinterlasst, sollten wir dann nicht alle Begriffe
mit moglichst viel Sehen, Horen, Fuhlen, Riechen
und Schmecken erlernen? Wiirden dann nicht die
Begriffe gehaltvoll statt blass und deren Bedeu-
tung tiefgriindig statt vage? Wahrscheinlich nicht.
Freesien werde ich fir mich nicht besser erfas-
sen, wenn ich sie schiittle, bis sie einen Ton von
sich geben, wenn ich tber die Blatter und Bliiten
streichle, um zu merken, wie es sich anfiihlt, wenn
ich an ihnen lecke, um dem Begriff Freesie einen
Geschmack hinzuzuftigen. In meinem Leben ste-
hen Freesien einfach nur in Blumenvasen und das
ist gut so. Mehr brauche ich von ihnen und dem

8o Kiefer M, Pulvermiiller F. Conceptual representations in mind
and brain: theoretical developments, current evidence and fu-
ture directions. Cortex. 2012;48(7):805—25.; Kiefer M, Trumpp
NM. Embodiment theory and education: The foundations of
cognition in perception and action. Trends in Neuroscience and
Education. 2012;1(1):15-20

81 Kiefer M, Sim E-J, Herrnberger B, Grothe ], Hoenig K. 2008

82 Gonzdlez ), Barros-Loscertales A, Pulvermiiller F, Meseguer V,
Sanjudn A, Belloch V, et al. Reading »cinnamon« activates olfac-
tory brain regions. Neuroimage. 2006;32(2):906-12

83 Pulvermiiller F. Brain mechanisms linking language and action.
Nature Reviews Neuroscience. 2005;6(7):576-82



Begriff »Freesien« nicht. Eine Gedéchtnisspur bil-
det sich nur dann aus, wenn sie fur den Gegen-
stand auch von Belang ist. Wenn sie zu ihm passt.
Wenn sie ihn mitdefiniert und damit hilft, ihn von
anderen, moglicherweise dhnlichen Gegenstinden
zu unterscheiden. Ich weif ja nicht, was Sie mit
Blumen machen, aber von Belang ist fiir mich der
Ton oder der Geschmack von Freesien nicht. Wie
viel Belang ist von Belang? Es bedarf gar nicht viel:
Sogar abstrakte Emotionswérter sind mit Bewe-
gungen verbunden. Werden Worte wie Hass, Trotz
oder Schmollen gelesen, die gar keinen direkten
Bezug zu Bewegungen oder konkreten Handlun-
gen haben, werden trotzdem Bereiche aktiviert,
die fur Bewegungen und Handlungen zustindig
sind und Gesichtsausdriicke und Armbewegungen
steuern®. Aber um die Frage vom Beginn noch ein-
mal aufzugreifen: Es geht nicht um méglichst viel
Sehen, Héren, Fithlen, Riechen, Schmecken — es
geht um moglichst relevante Gedachtnisspuren.

Markus Kiefer und Kollegen wiesen das in einer
Studie nach®. Dazu lief3en sie Studenten 64 drei-
dimensionale Fantasieobjekte mit Formen und
Namen und Familienzugehérigkeiten lernen. Und
auch mit Bewegungen. Mit diesen Objekten kann
man namlich Handlungen verbinden: Ein Teil der
Objekte hat eine Schlaufe, durch die man einen
Stab stecken kann. Andere Objekte waren mit Hen-
keln versehen, man kann also danach greifen und
sie so festhalten. Ein dritter Teil hatte eine scharfe
Kante und mit diesen Objekten kann man schnei-
den. Der letzte Teil der Objekte hat eine Mulde, in
die man etwas hineinschitten kann.

All diese Objekte, ihre Form, ihr Name, ihre Fa-
milienzugehorigkeit und mogliche Handlungen,
wurden von den Studenten gelernt. Eine Grup-
pe, die Pantomime-Gruppe, lernte die Handlung
durch Nachahmen: Sie taten so, als ob sie steck-
ten, griffen, schnitten und hineinschitteten. Die
andere Gruppe, die Zeige-Gruppe, machte auch

84 Moseley R, Carota F, Hauk O, Mohr B, Pulvermiiller F. A role for
the motor system in binding abstract emotional meaning. Cere-
bral Cortex. 2012;22(7):1634—47

85 Kiefer M, Sim E-J, Liebich S, Hauk O, Tanaka |. Experience-de-
pendent plasticity of conceptual representations in human
sensory-motor areas. Journal of Cognitive Neuroscience.
2007;19(3):525—42
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eine Bewegung, aber immer dieselbe: Sie zeigte
auf das Detail des Objekts zum Stecken, Greifen,
Schneiden und Hineinschiitten. Beide Gruppen
fuhrten eine Bewegung aus, aber nur fur die Pan-
tomime-Gruppe war es eine bedeutungstragende
Bewegung. Fiir die Zeige-Gruppe war es dieselbe
Bewegung fir alle Fantasieobjekte, egal ob mit
Schlaufe, Griff, scharfer Kante oder Mulde.

Auf den ersten Blick sah es so aus, als ob beide
Gruppen gleich gut lernten. Die Studenten konn-
ten die Fantasieobjekte richtig benennen und kor-
rekt zuordnen. Bei genauerem Hinschauen zeigten
sich jedoch Unterschiede genau dann, wenn es
schwierig wurde. Wenn die Antwort nicht genau an
der Form abgelesen werden konnte, sondern erst
noch im Gehirn gekramt werden musste (»Wie
sieht nochmal >kurn< aus? Und was ist >urge<? Zu
welcher Familie gehort >gigo<?«), kamen die Stu-
denten der Pantomime-Gruppe schneller zu den
Lésungen. Wer beim Lernen der Fantasieobjekte
also relevante Bewegungen mitlernte, war im Vor-
teil. Er konnte mit den Begriffen ganz offensicht-
lich mental besser, also schneller umgehen. Und er
zeigte auch eine typische Aktivierung der Gehirn-
bereiche fuir motorische Gedachtnisspuren.

Das Experiment macht deutlich: Das gleiche Ob-
jekt wird anders gelernt, wenn man beim Lernen
eine Handbewegung macht, die zu diesem passt,
als wenn man nur auf dieses zeigt. Und das Ex-
periment weist auch daraufhin: Es geht nicht um
Bewegung der Bewegung willen, sondern um rele-
vante, zum Gegenstand passende Bewegung.

Schreiben lernen:
malend oder tippend?

Als ich schreiben lernte, habe ich die Buchstaben
mit der Hand »gemalt« — seit es schneller geht,
konnte man auch »geschrieben« dazu sagen. Heut-
zutage schreibe ich die allermeiste Zeit tippend.
Ich tippe die Buchstaben auf der PC-Tastatur oder
auf meinem Smartphone. Dabei sind diese beiden
Arten des Schreibens sehr unterschiedlich: Beim
Schreiben mit der Hand fahre ich die Formen der
Buchstaben nach. Das F besteht aus einem senk-
rechten und zwei waagerechten Strichen. Das G be-
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ginnt mit einem groflen, fast geschlossenen Kreis.
Wenn ich die Buchstaben tippe, gibt es in der Er-
stellung dieser Buchstaben kaum einen Unterschied
fur mich: Ich tippe jeweils in die Mitte der mittleren
Buchstabenleiste meist mit demselben Zeigefinger.
Die Tasten liegen gleich nebeneinander. Die Bewe-
gung mit dem Zeigefinger unterscheidet sich kaum.

Was hat das viele Tippen fur Auswirkungen auf
mein Schreiben? Schliefilich ist der Gedanke an
den Buchstaben F nach der Embodiment-Theorie
eng mit der Handbewegung der drei Striche und
der Buchstabe G mit der Handbewegung eines
groflen Kreises verbunden. Oder was hat das Tip-
pen fir Auswirkungen auf mein Lesen? Schliefilich
basiert das Lesen ja darauf, dass ich méglichst
schnell und sicher die Buchstaben erkenne.

Wahrscheinlich hat das viele Tippen keine weite-
ren Auswirkungen auf mein Schreiben, auf3er dass
man mein Getipptes besser lesen kann (tiber eine
Drei in Schonschrift kam ich nie hinaus). Wahr-
scheinlich hat es auch keine weiteren Auswirkun-
gen auf mein Lesen. Ich falle regelméafSig durch den
Stroop-Test (vgl. Abb. 4.8), was zeigt, wie automa-
tisiert und unvermeidbar Lesen fiir mich ist.

schwarz schwarz
weifd
grau
weifd

Abb. 4.8: Beispiel fiir einen Stroop-Test: Das Lesen der
Worte der ersten Liste geht schneller als das Nennen der
Farben der zweiten — fiir alle, die gut Lesen kénnen. Der
Inhalt des gelesenen Wortes »stirt« das Benennen der
Farbe, weil beides nicht iibereinstimmt

Als ich schreiben lernte, habe ich die Buchstaben
mit der Hand »gemalt« und durch die Bewegung
die Handschrift besser verankert. Aber wie ist es,
wenn Kinder schreiben lernen, indem sie Buchsta-
ben nicht mit der Hand malen, sondern mit den
Fingern tippen? Das musste ja eigentlich Auswir-
kungen auf das Schreiben und das Lesen haben.
Schliefilich sind sie ja erst dabei, eine Reprasen-

tation der Buchstaben im Gehirn aufzubauen. Ge-
schieht diese Représentation nur Gber das Tippen,
enthdlt die Bewegung, die mit dem Buchstaben
verkniipft ist, kaum nutzliche, Buchstaben unter-
scheidende Information. Keine Information zu
Strichen versus Kreisen, sondern hdchstens beim
10-Finger-Schreibsystem linker Zeigefinder versus
rechter Zeigefinger. Soweit die Theorie.

Und die Belege? Marieke Longcamp und Kol-
legen®® haben Erwachsene unbekannte, an das
Bengalische angelehnte Fantasiebuchstaben ler-
nen lassen. Eine Gruppe lernte diese Buchstaben
tippend, die andere per Hand schreibend. Bei der
Gruppe, die mit der Hand schrieb, zeigte sich beim
Wiedererkennen der Fantasiebuchstaben verstark-
te Aktivitat in motorischen Hirnregionen — mehr
als bei der tippenden Gruppe. Das Schreiben der
Buchstaben mit der Hand hat also motorische Ge-
dichtnisspuren gelegt, die bei der Wahrnehmung
der Buchstaben aktiviert waren (vgl. auch?).

Doch nicht nur im Gehirn zeigten sich Unterschie-
de zwischen den beiden Gruppen. Die Gruppe,
die mit der Hand schrieb, hatte weniger Schwie-
rigkeiten bei der Wiedererkennung der Buchsta-
ben als die tippende Gruppe. Das Ergebnis zeigte
sich auch bei einer anderen Studie von Longcamp
und Kollegen® — an Kindergartenkindern. Hier
wurden richtige lateinische Buchstaben einge-
setzt, die die eine Gruppe der Kinder tippend, die
andere per Hand schreibend lernte. Auch bei den
Kindern zeigte sich der zuvor beschriebene Effekt:
Die 4Y5-)dhrigen, die mit der Hand schreibend ge-
lernt hatten, erkannten die Buchstaben leichter
wieder als die tippenden. Das Wiedererkennen
von Buchstaben ist eine wichtige Voraussetzung
fur Leseprozesse auch bei richtigen Buchstaben,
mit denen wir lesen und lesen lernen. Wird eine

86 Longcamp M, Boucard C, Gilhodes J-C, Anton J-L, Roth M,
Nazarian B, et al. Learning through hand-or typewriting influ-
ences visual recognition of new graphic shapes: Behavioral and
functional imaging evidence. Journal of Cognitive Neuroscience.
2008;20(5):802-15

87 Longcamp M, Hlushchuk Y, Hari R. What differs in visual recog-
nition of handwritten vs. printed letters? An fMRI study. Human
Brain Mapping. 2011;32(8):1250-9

88 Longcamp M, Zerbato-Poudou MT, Velay J-L. The influence of
writing practice on letter recognition in preschool children: a
comparison between handwriting and typing. Acta psychologica.
2005;119(1):67-79



zusiatzliche motorische Gedéchtnisspur durch das
Schreiben mit der Hand angelegt, erscheint das fur
das Wiedererkennen und damit auch fiir das Lesen
und Schreiben férderlich.

Rechnen lernen:
mit Fingern und Zahlenstrahl

Die Fahigkeit, zu zdhlen, entwickelt sich schon lan-
ge vor dem Mathematikunterricht in der Schule®.
Mit ungefahr drei Jahren beginnen die Kinder mit
einer Art des Zihlens, die an das Aufsagen eines
Gedichtes erinnert. Sie sprechen die Wortfolge
»einszweidrei« richtig, ohne deren Bedeutung
zu kennen. Erst spater benutzen Kinder die Zahl-
worter zum Zihlen. Wie viele Buntstifte liegen auf
dem Tisch? Eins-zwei-drei-vier. Kinder haben da-
mit das erste Zdhlprinzip erfasst: das Prinzip der
stabilen Ordnung. Sie verstehen jetzt, dass die
Zahlwérter eine feste Ordnung haben. Es heifdt
eins-zwei-drei-vier und nicht etwa eins-drei-zwei-
vier. Noch spiter benutzen Kinder ein Zahlwort
und zeigen gleichzeitig auf genau ein Objekt. Ein
Stift, zwei Stifte, drei Stifte. In dieser Eins-zu-eins-
Zuordnung kombinieren sie ihr Wissen uber die
Zahlen mit ihrem Wissen tiber die Mengen. Damit
haben die Kinder ein weiteres Zahlprinzip verstan-
den: Jedem zu zihlenden Objekt darf nur genau
ein Zahlwort zugewiesen werden. Im Alter von un-
gefahr fuinf Jahren beherrschen viele Kinder bereits
das resultative Zahlen. Sie wissen: Wenn sie beim
Z3hlen mit der Eins anfangen und jedes Objekt
nur einmal zihlen, gibt die letztgenannte Zahl die
Anzahl der Objekte an. Spiter finden die Kinder

89 Fiir einen Uberblick zur Zahlbegriffsentwicklung siehe van Luit
JE, van de Rijt BA, Hasemann K. Osnabriicker Test zur Zahlbe-
griffsentwicklung: OTZ. Géttingen: Hogrefe, Verlag fiir Psycholo-
gie; 2001

Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

Abktirzungen und kénnen es sich leichter machen.
Sie bilden Strukturen (drei Buntstifte) und zahlen
von dort aus aufwirts (vier, fiinf, sechs Buntstifte
insgesamt). Ist das geschafft, kann es richtig losge-
hen mit dem Rechnen. Jetzt sind die Kinder in der
Lage, auch schon einfache Rechnungen zahlend zu
[6sen. Bis es dazu kam, mussten sie sich aber inne-
re Reprasentationen von Zahlen und Mengen auf-
bauen. Hier kénnen und sollten Gedachtnisspuren
aus Wahrnehmung und Handlung untersttitzen.

»Das ist der Daumen, der schiittelt die Pflaumen,
der sammelt sie auf, der tragt sie nach Haus'...« —
Das alte Fingerspiel unterstitzt wichtige Schritte
bei der Entwicklung des Zahlbegriffs. Man kann
keine Pflaumen nach Hause tragen, die man nicht
vorher vom Baum geschiittelt und dann aufgesam-
melt hat. Hier unterstiitzt die Logik der Handlung
die Entstehung einer stabilen Ordnung. Eine Ord-
nung, wie sie auch das erste Zahlprinzip Eins-zwei-
drei-vier statt Eins-drei-zwei-vier braucht. Das
clevere Fingerspiel hilft zudem bei der Eins-zu-
eins-Zuordnung: Jeder Finger steht fiir genau eine
Handlung bzw. einen Gedanken. Und es ist eine
gute Vorbereitung fur das Zahlen mit den Fingern.
Daumen = Eins, Daumen und Zeigefinger = Zwei,
Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger = Drei. Und so
weiter. Ab sechs wird die zweite Hand dazugenom-
men. Die Menge bzw. Michtigkeit der jeweiligen
Zahl wird genau durch die Anzahl der gestreckten
Finger symbolisiert. Somit stiitzen sich das Zei-
chen der Zahl (die Sechs) und deren Machtigkeit
(sechs ausgestreckte Finger) gegenseitig. Im deut-
schen Kulturkreis. Die Chinesen haben andere Zei-
chen fur die Zahlen zwischen 6 und 10 (siehe Abb.
4.9). Das hat den Nachteil, dass man die Zahl nicht
mehr tiber die Menge der Finger erschlieféen kann.
Das hat aber den Vorteil, dass mit einer Hand alle
Zahlen bis 10 gezeigt werden kénnen.

Abb. 4.9: Chinesische Handzeichen fiir die Zahlen von Sechs bis Zehn (© LironPeer, istock)

o1



B Teil I: Konzepte und Begriindungen fiir Bewegte Schulen

02

Nicht nur als Fingerzeichen sind die Zahlen in
unserem Gehirn reprisentiert. Auch als Zahlen-
strahl: mit den kleineren Zahlen auf der linken und
den grofleren Zahlen auf der rechten Seite. So ein
Zahlenstrahl hat auch im Mathematikunterricht
Eingang gefunden und hilft den Schiilern, die Rei-
henfolge der Zahlen mit ihren Vorgangern und
Nachfolgern zu erlernen. Aufderdem hilft er zu ver-
stehen, dass 4 grofer als 2 ist, aber % kleiner als
% und dass 2% genauso grofd ist wie 2,5. Neben
Fingerzeichen und Zahlenstrahl sind die Zahlen in
ihrer Machtigkeit reprasentiert. Die Machtigkeit ei-
ner Zahl geht mit in unser Denken ein — ganz auto-
matisch. Der Stroop-Effekt zeigt sich ndmlich auch
bei Zahlen (vgl. Abb. 4.10).

&-s
&-&
&-_g 2_5

Abb. 4.10: Stroop-Effekt: Die Entscheidung, welches
Zeichen/welche Zahl grifer dargestellt ist, fllt leichter,
wenn die Mdchtigkeit der Zahlen nicht dazwischenfunkt.
Die Mdchtigkeit der Zahl »stért« die Entscheidung, wenn
beides nicht iibereinstimmt

8-5
9-3

Es gibt noch mehr Belege dafiir, dass konkrete
Gedichtnisspuren in enger Verbindung mit den
scheinbar abstrakten Zahlen stehen. Auch an ande-
rer Stelle zeigt sich, dass die Machtigkeit einer Zahl
in unser Denken eingeht, ob wir das wollen oder
nicht. Wenn man nach einem Klétzchen greift, auf
dem 8 geschrieben steht, gehen die Finger flr den
Griff weiter auseinander als wenn auf demselben
Kldtzchen 2 steht®°. Wenn wir eine Zahl wahrneh-
men, hat das Auswirkungen auf die Motorik: Unsere
Finger gehen weiter auseinander, wenn sie nach der
»grofden 8« greifen als nur nach der »kleinen 2«.

Auch der innere Zahlenstrahl macht sich beim
Denken und Entscheiden bemerkbar. Fiir ein Ex-
periment sahen Versuchspersonen zunachst eine

90 Andres M, Olivier E, Badets A. Actions, words, and numbers a
motor contribution to semantic processing? Current Directions
in Psychological Science. 2008;17(5):313—7

Zahl. Ihre Aufgabe war es, sobald eine zweite Zahl
hinzukam, zu entscheiden, ob diese zweite Zahl
grofRer oder kleiner ist. War die zweite Zahl kleiner
— also links von der ersten auf dem Zahlenstrahl,
wurde die Antwort mit dem linken Zeigefinger
schneller gegeben als mit dem rechten. War die
zweite Zahl grofler — also rechts von der ersten
auf dem Zahlenstrahl, war der rechte Zeigefinger
schneller als der linke (vgl. Spitzer?).

Sogar die Art, wie wir gelernt haben mit unseren
Fingern zu zihlen, wirkt sich noch im Erwachse-
nenalter auf den Umgang mit Zahlen aus. Wie
schnell man eine Entscheidung daruber treffen
kann, welche von zwei Zahlen die grofere ist,
hangt davon ab, wie grofd beide Zahlen sind. Der
Unterschied zwischen 2 und 4 ist schneller ge-
funden als der zwischen 32 und 34. Es héangt aber
auch davon ab, wie grofd der Unterschied zwischen
den beiden Zahlen ist. Der Vergleich zwischen 11
und 19 geht schneller als der zwischen 11 und 13.
Erstaunlicherweise hangt die Schnelligkeit der Un-
terscheidung aber zusitzlich auch davon ab, wie
man zdhlen gelernt hat: mit den deutschen oder
den chinesischen Fingerzeichen (vgl. Abb. 4.9).
Deutsche Versuchspersonen werden beim Zahlen-
vergleich langsamer, sobald eine tber 5 hinausge-
hende Zahl verarbeitet werden muss®. Chinesen
nicht. Sie zeigen die entsprechende Verlangsa-
mung erst bei der 11. Das zeigt, dass wahrend der
Zahlenverarbeitung selbst noch beim Erwachse-
nen motorische Programme wirksam sind, die in
der Kindheit beim Zahlen benutzt wurden.

Die Finger beim Rechnen zu benutzen war wih-
rend meiner Schulzeit verpont. Und selbst heute
gibt es Lehrerinnen und Lehrer, die ihren Erstklass-
lern verbieten, mit den Fingern zu rechnen. Sie
treibt die Sorge, dass die Kinder dann auch spéter
noch die Finger zum Rechnen brauchen. Bei Zah-
len Gber 100 wiirden die Kinder zwangslaufig dann
zu sehr langsamen also »schlechten« Rechnern.
Tatsachlich haben gute Rechner bis zum Ende
des ersten Schuljahres Ableitungstechniken ver-

91 Spitzer M. Geist in Bewegung. Nervenheilkunde. 2009;28:403—5

92 Domabhs F, Moeller K, Huber S, Willmes K, Nuerk H-C. Em-
bodied numerosity: implicit hand-based representations influ-
ence symbolic number processing across cultures. Cognition.
2010;116(2):251-66



innerlicht und rechnen daher nicht mehr mit den
Fingern. Doch wenn gute Rechner die Finger nicht
(mehr) nehmen, heifdt es noch lange nicht, dass
schlechte Rechner, die die Finger auch nicht mehr
nehmen (dtirfen), zu guten Rechnern werden. Viel-
mehr kénnte es sich auch so verhalten: Wer die
Zahlen noch nicht verinnerlicht hat, ist noch auf
seine Finger angewiesen. Wer die Zahlen verinner-
licht hat, braucht die Finger nicht mehr fir die Ad-
dition oder die Zerlegung von Zahlen. Die Kinder
kénnen dann — und erst dann — in den gréf3eren
Zahlenraum. Wer mit 3 + 6 Schwierigkeiten hat, fur
den ist 23 + 46 einfach noch nicht dran. Egal wie
alt er ist und wie weit fortgeschritten das Schuljahr.

Brian Butterworth nahm schon 1999 an, dass Zah-
len im Gehirn dort reprisentiert sind, wo die Fin-
ger und die Hand reprasentiert sind. Und, dass es
ohne diese Verbindung zwischen den Zahlen und
den Fingern keine normale Représentation der
Zahlen im Gehirn gabe®. So verwundert es auch
nicht, dass neue Studien nicht nur einen Zusam-
menhang zwischen der Handhabe der Finger und
den mathematischen Fihigkeiten zeigen, sondern
ein Fingertraining bei schlecht rechnenden Erst-
kldsslern sogar zu verbesserten mathematischen
Fahigkeiten fiihrtes4. Man kann sich sogar denken
weshalb: wegen der Verkérperung des Denkens.

Fremdsprachen lernen: mit Gesten

Fremdsprachen in der Schule habe ich mit Listen
von Vokabeln gelernt: Der deutsche Begriff wurde
jeweils dem der Fremdsprache gegenibergestellt.
Boxer — boxer. Tisch — table. Grammatik, zum
Beispiel die Zeitformen der unregelmiafligen Ver-
ben, wurde auswendig gelernt: go — went — gone.
Oder: buy — bought — bought. Der Konstruktion ei-
nes grammatikalisch richtigen Satzes ging je nach
Fremdsprache eine analytische Meisterleistung vo-
raus: Welches Geschlecht hat das Substantiv? Wel-
cher Fall wird gebraucht? Wie muss das Adjektiv
dann fur weiblich, 4. Fall, Mehrzahl, angepasst wer-

93 Butterworth B. The mathematical brain. London: Macmillan;
1999

94 Gracia-Bafalluy M, Noél M-P. Does finger training in-
crease young children’s numerical performance? Cortex.

2008;44(4):368-75
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den? Der Fremdsprachenunterricht hat sich in der
Zwischenzeit methodisch-didaktisch gliicklicher-
weise weiterentwickelt. Dennoch sei die kritische
Frage erlaubt: Wird neues Vokabular nicht zu haufig
noch tber Auswendiglernen und reines Zuhéren er-
arbeitet? Schon 1980 legte eine deutsche Studie von
Johannes Engelkamp? etwas anderes nahe. Studen-
ten sollten sich fast 5o verschiedene Handlungen
(wie z. B. »Zahne putzen« und »Karten mischen«)
merken. Eine der Gruppen tat es, indem sie einfach
versuchten, die Phrasen zu lernen. Wie ich friiher
Vokabeln und Wortgruppen gelernt hab — irgendwie
halt. Das war die Kontrollgruppe. Es gab drei ande-
re Gruppen. Die eine fuhrte die Handlung aus, die
zweite stellte sich vor, sie fiihre die Handlung aus,
und die letzte Gruppe sah zu, wie jemand anderes
die Handlung ausftihrte. Die Ergebnisse des Expe-
riments wurden als »Tu-Effekt« bekannt. Es zeigte
sich, dass die Gruppe, die die Handlung ausfuhrte,
auch besser war als alle anderen. Die Gruppe, die so
vorging, wie ich in der Schulzeit Vokabeln lernte, war
schlechter als alle anderen Gruppen. Die Gesten, die
die Studenten machten, steigerten ihre Gedichtnis-
leistung fur die Wortgruppen. Man kann sich wie-
der denken weshalb: wegen der Verkérperung des
Denkens. Aber es gibt auch noch einen zweiten gu-
ten Grund dafiir: wegen der engen Verbindung von
Sprache und Gesten. Manche Forscher gehen sogar
davon aus, dass sich unsere Sprache vor tausen-
den von Jahren aus Gesten heraus entwickelt hat.
Sprache wird auf natiirliche Weise durch Gesten un-
terstutzt. Noch dazu ohne dass Gestikulieren muh-
sam gelernt werden musste. Wenn wir ins Reden
kommen, unterstreichen wir, was wir sagen wollen,
spontan mit sinnvollen Handbewegungen.

Sowohl die Theorie des Embodiment mit dem
Tu-Effekt als auch die enge Verbindung zwischen
Sprache und Gesten legt nahe: Vokabeln kénnte
man mit Gesten besser lernen als ohne.

Entsprechende Versuche gibt es. Manuela Mace-
donia und Kollegen® liefden Versuchspersonen

95 Engelkamp ], Krumnacker H. Imaginale und motorische Prozes-
se beim Behalten verbalen Materials. Zeitschrift fiir experimen-
telle und angewandte Psychologie. 1980;27(4):511-33

96 Macedonia M, Knésche TR. Body in mind: How gestures em-
power foreign language learning. Mind, Brain, and Education.
2011;5(4):196—21
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eine Fantasiesprache erlernen. Drei Stunden tig-
lich fur sechs Tage. Sie lasen jeweils Vier-Wort-Sét-
ze in der Fantasiesprache und hoérten sie ausge-
sprochen. Nach einer kurzen Pause sahen sie die
deutsche Ubersetzung. Ein Teil der Sitze wurde
durch Videos begleitet, in denen zu den Worten
passende Gesten darstellt wurden. Die Versuchs-
personen sollten die Sitze wiederholen und dabei
die Gesten nachahmen. Fiir den anderen Teil der
Satze gab es statt eines Videos nur ein Bild ohne
Geste und die Aufgabe der Versuchspersonen war
lediglich die Wiederholung. Und was kam heraus?
Die Versuchspersonen konnten sich an die Satze
und Worter, die mit Gesten gezeigt und wiederholt
wurden, besser erinnern als an die anderen. Das
galt fur konkrete Substantive wie »Wissenschaft-
ler« und »Autofahrer«, aber auch fiir abstrakte Sub-
stantive wie »Talent« und »Pflicht« sowie fiir Ver-
ben wie »verwalten« und »gestalten« und selbst
fur Adverbien wie »zunichst« und »haufig«. Fur
alle untersuchten Wortarten zeigte sich jeweils ein
Vorteil fur das Lernen mit Gesten. Dass der Vorteil
der Gesten nicht per se an der Bewegung lag, die
die Versuchspersonen machten, wenn sie das Wort
sprachen, zeigt eine weitere Untersuchung von
Manuela Macedonia®. Dabei lernten Versuchsper-
sonen dieselbe Fantasiesprache. Sie war jedoch
immer begleitet von Gesten. Manchmal hatten die
Gesten eine Bedeutung, die zu dem Wort passte.
Manchmal jedoch nicht. Die unpassenden Gesten
waren neutral, wie zum Beispiel das Beriihren des
Kopfes oder des Knies. Wie bei der anderen Unter-
suchung sollten die Versuchspersonen das Wort
wiederholen und die entsprechende Geste nach-
ahmen. Und auch hier zeigte sich: An die Worte
mit den sinnvollen Bewegungen konnten sich die
Versuchspersonen besser erinnern. Kann man die
Ergebnisse auf das Klassenzimmer tbertragen?

Ein weiteres Experiment von Manuela Macedonia®®
versuchte einen Briickenschlag. Wieder wurde eine
Fantasiesprache gelernt, aber diesmal handelte es
sich nicht um Versuchspersonen vor einem PC in

97 Macedonia M, Miiller K, Friederici AD. The impact of iconic
gestures on foreign language word learning and its neural subst-
rate. Human Brain Mapping. 2011;32(6):982—98

98 Macedonia M, Klimesch W. Long-Term Effects of Gestures on
Memory for Foreign Language Words Trained in the Classroom.
Mind, Brain, and Education. 2014;8(2):74-88

einem psychologischen Labor. Diesmal handelte
es sich um reale Studenten eines realen Kurses in
ihrer gewohnten Umgebung. Das Material wurde
gleichzeitig fur alle an der Wand présentiert. Es
zeigte sich ein dhnliches Ergebnis wie schon in der
ersten Studie: Die Studenten konnten sich an die
Worter, die mit Gesten gezeigt und wiederholt wur-
den, besser erinnern als an die ohne Gesten. Aber
eine richtige Klassenzimmer-Situation war es noch
nicht. Die Studenten durften nicht mit den anderen
interagieren. Das war zumindest die Idee. Dass sie
dennoch stille Blicke austauschten und beim Nach-
ahmen der Gesten lustige Situationen entstanden,
war eigentlich nicht erwiinscht. Psychologische
Forschung muss so vorgehen, wenn sie herausdré-
seln will, was denn nun wirkt. Fiir die Schule ist es
aber interessanter zu sehen, ob ein echter Fremd-
sprachenunterricht auch von Gesten profitiert.
Eine solche Studie wurde am ZNL durchgefiihrt®.
Im Lateinunterricht eines bayrischen Gymnasiums
wurden Schiilerinnen und Schuler einer 7., 8. und
9. Klasse durch szenischen Lernens unterrichtet.
Dabei wird die Fremdsprache mit Bewegungen
verkniipft und fordert von den Schiilerinnen und
Schilern einen hohen Sprechanteil. Das Szenische
Lernen ist an dieser Schule ein fester Bestandteil
des Unterrichtens. Wie funktioniert es?*° Zu Be-
ginn fuhrt die Lehrkraft in das Wortschatzmateri-
al ein. Sie spricht die einzelnen Vokabeln vor und
Ubersetzt sie ins Deutsche. Dann wird die Vokabel
szenisch umgesetzt: Fiir das Wort »tollere« (aufhe-
ben, hochheben) wird folgende Szene angeboten:
Der Schiiler sieht hochst erfreut auf den Boden,
dort hat er etwas entdeckt, er biickt sich und hebt
einen imagindren Gegenstand auf, mit den Worten:
»Ui tolll«. Dabei wird »toll« betont. Fiir das Wort
»componere« (vergleichen) lachelt der Schiler
uberheblich-hamisch und winkt anscheinend je-
manden zu sich heran: »Komm Pony, ich mdchte
dich mal mit einem richtigen Pferd vergleichen.«
Fiir »xystus« (der Blumengarten) wandern die
Arme langsam von unten nach oben, wobei sich die
Hande 6ffnen wie ein Blumenkelch. Dazu wird das
Wort xystus leise und gefiihlvoll gesprochen. Jedem
Wort wird dhnlich dieser Beispiele eine Bewegung

99 Hille K, Vogt K, Fritz M, Sambanis M. Szenisches Lernen im
Fremdsprachenunterricht — die Evaluation eines Schulversuchs.
Diskurs Kindheits- und Jugendforschung. 2010;5(3):337-50

100 vgl. http://znl-ulm.de/szenisches_lernen.wmv
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zugeordnet. Sie veranschaulicht die Bedeutung des
Wortes und setzt die rhythmischen und melodi-
schen Gegebenheiten der Aussprache um. Beim
Uben werden die neuen Wérter zusammen mit
ihren jeweiligen Bewegungen und charakterisieren-
den Rhythmen im Chor gesprochen. So das Lernen
in der Experimentalgruppe. Die Kontrollgruppe aus
Schilerinnen und Schiilern der jeweiligen Parallel-
klassen wurde traditionell unterrichtet. Alle Schu-
lerinnen und Schiler lernten 20 ihnen bis dahin
unbekannte lateinische Vokabeln in jeweils zwei
Unterrichtsstunden. In den nachfolgenden sechs
Wochen wurden die Vokabeln fiinfmal jeweils fiinf
Minuten lang wiederholt, je nach Gruppe entweder
»szenisch« oder traditionell.

Nach 13 Wochen erinnerten sich die Schiiler der
Kontrollgruppe noch an 5% der 20 Vokabeln. Die
Schiiler der Gruppe, die ihre Vokabeln mit szeni-
schen Bewegungen und Gesten lernten, wussten
noch durchschnittlich 15 von 20 Vokabeln (vgl.
Abb. 4.11 fur die Ergebnisse der Neuntklissler).

Die Studie zeigt die Uberlegenheit von Wort-
schatzarbeit, die mit Kérperlernen verbunden ist.
Eine Schulerin fasste zusammen: »Wenn man'’s
alleine macht, ist’s sehr aufwendig. Aber fur die
Worter, fiir die man’s lernt, da niitzt es dann auch
was. Weil: Diese Worter vergisst man nicht mehr.«

Wissenschaftliche Erkenntnisse ([l

Ein Gehirn in der Nahrl6sung

Stellen Sie sich vor: Wiahrend Sie tief und fest
schlafen, steigen verriickte Wissenschaftler in ihre
Wohnung ein, narkotisieren Sie und verschleppen
Sie in ein Labor. Dort sagen sie lhren Schidel auf
und ldsen lhr Gehirn behutsam heraus. Es wird in
ein Glas mit Ndhrlosung gelegt und die einzelnen
Nervenbahnen werden in mihsamer Kleinarbeit
mit einem PC verbunden: die Sehnerven, die Hér-
nerven, die Nerven, die die motorischen Befehle
an lhren Korper gaben. Es ist ein besonderer PC.
Er wurde mit allen lhren Informationen gespeist
und simuliert Nervenimpulse fur lhr Gehirn in der
Nahrlésung. Er simuliert, dass Sie den Wecker ho-
ren, sich strecken, die Augen aufschlagen und lhr
Schlafzimmer sehen. Dabei findet nichts von dem
wirklich statt.

Dieses bekannte philosophische Gedankenexperi-
ment kénnte auch so weitergehen: Sie sind nicht
erwachsen, sondern noch ein Kind, das zur Schule
geht. Dort wollen Sie Rechnen und Schreiben ler-
nen, hinter die Bedeutung von Begriffen kommen
und andere Sprachen beherrschen. Doch der be-
sondere PC bzw. seine Programmierer haben hier
gespart. Es war ihnen ganz wichtig, dass die Illu-
sion des richtigen Lebens aufrechterhalten wurde.
Deshalb wurde die Programmierung hier perfekti-

Behaltene Lateinvokabeln Klasse 9

20

on

m Szenisch = Traditionell
15
10 I
1 34 6-7 13-14

Wochen nach der Einfiihrung der Vokabeln

Abb. 4.11: Wie viele Lateinvokabeln behielten die Neuntkldssler der Experimental- und Kontrollgruppe?
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oniert zugunsten anderer Bereiche, wie dem schu-
lischen Lernen. Das kérperlose Gehirn in der Nahr-
|6sung soll Lesen und Schreiben lernen, aber die
Programmierer meinten, es reiche die Information
aus den Sehnerven. Es soll rechnen lernen, doch
an die Bedeutung der Finger und die Bewegung auf
dem Zahlenstrahl wurde nicht gedacht. Es soll Be-
griffe begreifen und Vokabeln auswendig kennen,
doch dazu wird nur eine Ton- und Bildspur angebo-
ten. Dass diese armen Gehirne in der Nahrlésung
nicht so gut lernen wiirden, ist wahrscheinlich ei-
nes der kleineren Probleme. Doch hier verlassen

wir das Gedankenexperiment. Wie ist es sonst in
unseren Schulen?

Wir kénnen uns freuen, dass in unseren Schulen
die Schiiler nicht behandelt werden, als wiren sie
Gehirne in Nihrlosungen, denen nur Ton- und
Bildspuren angeboten werden. Gut mdéglich, dass
da noch nicht alle Triimpfe ausgereizt sind. Aber
wir kénnen uns freuen, dass auch immer wieder
der Korper durch die Aufnahme von reichhaltiger
Sinnesinformation und durch gezielte Bewegungen
das Lernen unterstiitzen darf. Die Wissenschaften
haben gezeigt, wie wichtig das ist.

Primarschule
Biirglen, Schweiz

Quelle: IQES online

Fotos: Daniel Rihs
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Einleitung Teil Il

Wihrend sich der erste Teil des Buches mit den
Konzepten und Begriindungen fir eine Beweg-
te Schule beschaftigt, finden sich in diesem Teil
ausfuhrliche und umfangreiche Beschreibungen
fur unterschiedliche Praxisbausteine, die zu ei-
ner erfolgreichen Veranderung der Schule fiihren
kénnen. Diese Bausteine orientieren sich an den
drei zentralen Handlungsfeldern, die jede Schule
ausmachen: dem Kerngeschift der Schule »Leh-
ren und lernen«, den Rahmenbedingungen »Lern-
und Lebensraum Schule« und den Prozessen
»Steuern und organisieren«. Wie Zahnrader grei-
fen diese Handlungsfelder ineinander und wirken
aufeinander (— 2.2), sodass bei der Planung der
schulischen Entwicklungsprozesse nicht die Not-
wendigkeit besteht, alles auf einmal verandern zu
mussen. Effekte in einem einzelnen Handlungsbe-
reich wirken sich dabei auf die anderen Bereiche
aus und bringen so mit der Zeit die ganze Schule
in Bewegung.

Die drei Handlungsbereiche erlauben es, parallel
an unterschiedlichen Stellen und mit unterschied-
lichen Zustdndigkeiten mit der Entwicklungsarbeit
zu beginnen: Lehrerinnen und Lehrer kénnen ein-
zelne der Bausteine aus dem Handlungsfeld »Leh-
ren und lernen« erproben und ihre Erfahrungen
austauschen, Arbeitsgruppen, in denen neben
Lehrkraften auch Schilerinnen und Schiiler sowie
Eltern mitplanen und mitgestalten, kénnen sich
mit der Gestaltung von Schulgelinde, Gebaude,
Unterrichts- und Erholungsrdumen oder Angebo-
ten zur Starkung der Schulkultur beschaftigen, Mit-
glieder der Schulleitung und Steuergruppen mit
Aspekten der Steuerung und Organisation.

Den acht Bausteinen im Handlungsfeld »Lehren
und lernen« wird dabei ein geringfiigig grofderer
Umfang eingeraumt als den anderen Handlungs-
feldern, handelt es sich mit dem Unterricht doch
um eine zentrale Aufgabe der Schule. Die Bausteine
belegen, dass es der Bewegten Schule nicht darum
geht, zusatzlich zum Bildungs- und Erziehungs-
auftrag auch noch einen »Bewegungsauftrag« zu
erfillen, sondern darum, durch das Einbeziehen
von Bewegungselementen in das Handlungsfeld

»Lehren und lernen« den Bildungsauftrag zu un-
terstitzen und zu erleichtern.

Im zweiten Handlungsfeld »Lern- und Lebens-
raum Schule« finden sich Gestaltungselemente
sowohl zum »Raum«, den architektonischen Rah-
menbedingungen (Gebiude, Raume, Aufiengelan-
de), als auch zum »Zwischenraum«, den Pausen,
kulturellen Veranstaltungen, Festen der Schule.
lhre Beriicksichtigung erhoht auf vielerlei Weise
die Lern-, Arbeits- und Lebensqualitit aller Mitglie-
der der Schulgemeinschaft.

Das dritte Handlungsfeld zeigt in seinen Baustei-
nen die Méglichkeiten auf, die durch Veridnderun-
gen der Strukturen und Strategien der Schule so-
wie durch die Nutzung aller Ressourcen fur eine
erfolgreiche Gestaltung méglich sind.

Die in diesem Teil beschrieben Bausteine sind pra-
xiserprobt, sie haben an verschiedenen Schulen
ihre Bewahrungsprobe bereits bestanden. Trotz-
dem ist es nicht so, dass sie sich einfach »kopie-
ren« lassen. lhre Integration in die jeweils eigene
Schulkultur ist nur dann nachhaltig erfolgreich,
wenn sich die Schule auf schulinterne Verstindi-
gungs- und schulspezifische Anpassungsprozesse
einlasst. Die hierfur hilfreichen Schritte werden im
dritten Teil ausfihrlich erlautert.
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Bausteine fiir die Praxis

5 Handlungsfelder der Bewegten Schule

Viele schulische Akteure haben in den letzten 10,
15 Jahren nach Wegen gesucht, wie sie die eigene
Schule als lebendigen Lern- und Arbeitsort wei-
terentwickeln konnen. Diese Initiativen sind nur
selten unter dem Label Bewegte Schule gelaufen.
Sie haben aber gemeinsam, dass sie aus den unter-
schiedlichsten Beweg-Griinden Veranderungen in-
itiiert haben, die als exemplarische Umsetzungen
einer Bewegten Schule identifiziert werden kénnen.
Im folgenden Kapitel beschreiben wir die unglaub-
lich kreative und vielfiltige Praxis vieler Schulen
und bindeln sie zu Bausteinen einer Bewegten

»

Schule in Bewegung zu bringen heifst
fur uns, Schule zu verindern durch
eine kind-, lehr- und lerngerechte
Rhythmisierung des Unterrichts, durch
bewegendes, bewegtes und selbstta-
tiges Lernen, durch bewegte Pausen,
durch bewegende, beteiligende und
damit gesundheitsférdernde Organi-
sationsstrukturen, durch Offnung der
Schule nach aufRen, durch vernetztes ((
Denken.

»Bewegte Schule — Schule als lernendes System

im Staditteil.« Die Fridtjof-Nansen-Grundschule in
Hannover. Hermann Stddtler

Schule zusammen. Nutzen Sie diese Bausteine als
Anregungen und ermutigende Beispiele fiir eigene
Entwicklungswege und Expeditionen in das weite
Feld einer Bewegten Schule!

5.1 In welchen Handlungsfeldern
lassen sich Impulse fiir eine
Bewegte Schule setzen?

In der Schule eréffnen sich verschiedene Hand-
lungsfelder, in denen Initiativen fur eine bewe-
gungsorientierte Profilbildung ergriffen werden
kénnen. Gleichzeitig ergeben sich hierdurch kon-
krete Ansitze, um mit Bewegung und kérperlicher
Erfahrung, mit Spiel und Sport und mit Tanz und
musischer Bildung einen wirksamen Beitrag zur
Entwicklung Guter gesunder Schulen zu leisten.
Insbesondere fiir eine Verbesserung der Qualitit
von Lehr- und Lernprozessen sowie der Schulkul-
tur schafft eine Bewegte Schule gunstige Voraus-
setzungen.

Das Zahnradmodell illustriert: Impulse fiur eine
Bewegte Schule konnen und sollen in mehreren
Handlungsfeldern gesetzt werden. Je besser die
Aktivititen miteinander verzahnt werden, desto
besser kénnen Krafte ineinandergreifen und ge-
meinsame Bewegung Ubertragen werden.
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Steuern und
organisieren

» Lehren und lernen: Die Forderung, mehr Bewe-

gung in den Unterricht zu bringen, ist haufig
mit der Vorstellung verbunden, dass es reicht,
ein paar Bewegungspausen als motorische Ak-
tivititen einzubauen. Das ganze Potenzial fur
gelingendes Lernen wird damit jedoch bei Wei-
tem nicht ausgeschopft. Bewegung und Sin-
neswahrnehmung sind ein zentraler Schlissel
fur nachhaltig wirksame Lernprozesse: Aufga-
ben und Methoden, die kérperliche Aktivititen
integrieren, férdern nicht nur motorische, son-
dern auch kognitive, emotionale, soziale und
musische Kompetenzen.

Lern- und Lebensraum Schule: Eine bewe-
gungsfreundliche Gestaltung des Schulraums
bietet Kindern und Jugendlichen vielfiltige
Mdoglichkeiten, ihre Bewegungsbediirfnisse
auszuleben. Die »padagogische Architektur
der Bewegten Schule« (Watschinger 2013)
driickt sich aber nicht nur in einer bewegungs-
anregenden Gestaltung des Schulgeléandes
aus, sondern sie veriandert auch die Klassen-
und Schulrdume zu »bewegenden Lernland-
schaften«, die selbstgesteuerte Einzelarbeit

Lebensraum

Lehren

lernen

Lern- und

Schule

Abb. 5.1: Zahnradmodell:
Handlungsfelder Bewegter
Schulen

und Lernen in Gruppen ebenso ermdglichen
wie angeleitetes Lernen und direkte Instruk-
tion.

» Steuern und organisieren: Wer die eigene
Schule in Bewegung bringen will, beginnt am
besten mit sich selbst: mit der Gestaltung
der Zusammenarbeit in multiprofessionellen
Unterrichtsteams oder mit der Offnung der
Schule nach aufden, zum Beispiel der Koope-
ration mit Sport-, Tanz-, Theater- oder Musik-
vereinen. Gute gesunde Schulen zeichnen sich
dadurch aus, dass sie Lehrende und Lernende
als wichtigste Ressourcen betrachten und ihre
Selbstwirksamkeit durch kooperatives Lernen
und Zusammenarbeiten starken.

Handlungsfeld »Lehren und lernen«

Im Unterricht kénnen alle Schiilerinnen und Schi-
ler erreicht werden. Deshalb stellt die bewegungs-
freudige Gestaltung des Unterrichts in allen Fi-
chern und Lernbereichen einen grundlegenden
Ansatz furr eine Bewegte Schule dar.



Ein bewegungsaktiver Unterricht kann die Lernvor-
aussetzungen, die Lernkultur, die Lernatmosphére
und damit die Lernerfolge verbessern. Die Schiile-
rinnen und Schiiler erleben haufig unmittelbar, wie
Bewegung ihnen das Lernen erleichtert. Aufderdem
kénnen sie erfahren, wie sie auch im sogenannten
»Sitzunterricht« selbstbestimmt und eigenverant-
wortlich Bewegungsgelegenheiten finden und nut-
zen kénnen.

In jedem bewegungsaktiven Unterricht kénnen
Schiilerinnen und Schiiler direkt ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden aufbauen und stéarken sowie
Kompetenzen fiir einen selbstbestimmten Zugang
zu individuellen Bewegungsangeboten im Schul-
und Lebensalltag erwerben.

Auferunterrichtliche Bewegungsangebote sind
nicht nur eine wichtige Ergdnzung zum bewe-
gungsaktiven Unterricht oder zum Sportunter-
richt. lhr besonderer Wert liegt darin, dass sie die
Schulkultur verbessern, das Schulleben gestalten
und die Schule 6ffnen und vernetzen — auch in
Kooperation mit auflerschulischen Partnern. Da-
durch leisten diese Angebote einen wirksamen Bei-
trag zum positiven Gesamtbild der Schule sowie
zur Zufriedenheit der Schilerinnen und Schiiler,
Eltern und Lehrkréafte.

Die Teilnahme an auflerunterrichtlichen Bewe-
gungs-, Musik-, Tanz-, Theater-, Spiel- und Sport-
angeboten geschieht freiwillig, spontan sowie nach
individuellen Interessen und motiviert dadurch viele
Schiilerinnen und Schiiler zur Teilnahme an solchen
Angeboten. Je nach zeitlichem Umfang und Zielset-
zung lassen sich Bewegungsaktivititen arrangieren,
die den individuellen Bediirfnissen entsprechend —
sowohl allein als auch gemeinsam mit anderen — in
wenigen Minuten oder aber (ber einen langeren
Zeitraum durchgefiihrt werden kénnen.

Handlungsfeld
»Lern- und Lebensraum Schule«

Um das Konzept der Bewegten Schule zu ver-
wirklichen, missen die rdumlichen und materia-
len Bedingungen bewegungsfreundlich gestalten
werden. Dies betrifft die Nutzung, Erschlieflung,

Handlungsfelder (il

Gestaltung sowie die Pflege des gesamten Schul-
gebdudes und aller verfuigbaren Freiflachen fir Be-
wegungsaktivitdten. Dabei muss sich der

Blick auch auf offentliche Freiflaichen

in Schulndhe richten, die gegebe-

nenfalls als Bewegungsflichen

genutzt werden kénnten. Not-

wendig ist es in diesem Zu-

sammenhang, eine ausreichende

Anzahl von Materialien bereitzustel-

len, die ein »bewegtes Schulleben«
ermoglichen.

Entsprechende Initiativen fordern
die Bereitschaft von Lehrerinnen
und Lehrern, gesundheitsférder-
liche Rahmenbedingungen in der
Schule zu schaffen, ebenso wie die
Partizipation von Schiilerinnen und
Schulern sowie Eltern.

Handlungsfeld
»Steuern und organisieren«

Die Organisation einer Schule schafft die notwen-
digen Voraussetzungen fiir den Erhalt oder die
Erweiterung von Bewegungschancen der Schiile-
rinnen und Schiiler. Dartiber hinaus kann sie dazu
beitragen, innerhalb und auflerhalb der Schule
Unterstitzung fir die Idee der Bewegten Schule zu
gewinnen.

Schulorganisatorische Mafdnahmen erfordern im-
mer Entscheidungen, die von der Schulleitung und
dem Kollegium gemeinsam getroffen und als Basis
fur eine Bewegte Schule akzeptiert werden. Koope-
ration und Partizipation sind somit unabdingbare
Voraussetzungen fiir eine wirksame Schulorgani-
sation.

Zwischen den Handlungsfeldern »Lehren und
lernen«, »Lern- und Lebensraum Schule,
»Steuern und organisieren« besteht ein wech-
selseitiger Zusammenhang. Deshalb ist es
notwendig, alle drei Handlungsfelder bei der
Entwicklung einer Bewegten Schule zu bertick-
sichtigen.
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Eine Bewegte Schule soll

» Bewegung, kérperlichen Ausdruck und
sensomotorische Wahrnehmung — wo
immer dies sinnvoll und méglich ist — in
den Unterricht aller Facher integrieren und
dadurch die Unterrichtsqualitat verbessern
(z. B. durch themenbezogenes oder me-
thodenbezogenes Bewegen),

P ein reichhaltiges Spektrum an bewegungs-
orientierten auflerunterrichtlichen Angebo-
ten bereitstellen und damit die Schulkultur
und das Gesamtbild der Schule positiv ent-
wickeln (z.B. durch Bewegung, Spiel und
Sport in der Pause, freiwillige Spiel- und
Sportgemeinschaften, Spiel- und Sportfes-
te, Schulsporttage und Wandertage, bewe-
gende und bewegte kulturelle Angebote
wie Theater, Musik und Tanz).

» Schulrdume als Lebensrdume bewegungs-
freundlich gestalten (z.B. durch eine Sitz-
ordnung im Klassenzimmer, die Bewegung
zuldsst, durch Pausenhofgestaltung, Ein-
richtung von Bewegungsgelegenheiten in
Pausenhalle, Flur...),

» durch schulorganisatorische Mafdnahmen
die Voraussetzungen fur die Integration
von Bewegung in den Schulalltag verbes-
sern und zu einem vielfiltigen und partizi-
pativen Schulleben beitragen (z.B. durch
eine flexible Gestaltung der Pausenzeiten),

» den in den Stundentafeln vorgesehenen
Sportunterricht garantieren und Initiativen
zu seiner Qualitatssicherung ergreifen
(z. B. mit der Entwicklung eines padagogi-
schen Schulsportkonzepts durch die Fach-
konferenz).

Eine Bewegte Schule tragt zur Steigerung ihrer
Qualitat und der Zufriedenheit der Lehrkrifte,
der Schiilerinnen und Schiiler sowie der Eltern
und damit zur Starkung der Schulgemeinschaft
bei.

5.2 Welche altersspezifischen
Akzentuierungen erfordert eine
Bewegte Schule?

Bei der Verwirklichung der Idee der Bewegten
Schule denkt man im Allgemeinen zunichst an die
Grundschule. Mehr Bewegung im Schulalltag ist
jedoch ebenso fiir Schilerinnen und Schiiler der
weiterflihrenden Schulen wichtig, wobei sich aller-
dings deren Bediirfnisse nach Bewegung in Quali-
tat und Quantitit mit zunehmendem Alter dndern.
Das macht es notwendig, Bewegungsangebote in
der Schule altersspezifisch zu gestalten.

Ubergang Elementarbereich
zu Grundschulen

Fur Kinder ist der Korper ein wichtiges Werkzeug,
um die Welt, soziale Beziehungen und damit auch
sich selbst zu erfahren. Erst mit der Zeit gewinnt
die denkende Auseinandersetzung an Stellenwert.
Insofern ist Bewegung in ihrer vielfiltigen Form ein
bedeutsamer Entwicklungsmotor der Kindheit.

Das Freispiel des Kindergartens bietet optimale
Voraussetzungen fiir offene Bewegungssettings
(Hogger 2009). Diese zeichnen sich dadurch aus,
dass die Kinder viele Wahlméglichkeiten haben. Die
Kinder bestimmen das Anspruchsniveau selbst und
durfen eigene Bedirfnisse, Interessen, Ideen und
Vorstellungswelten einbringen. Sie geben eigene
Impulse, sie entdecken eigene Varianten, bringen
Ideen ein und konstruieren Sinnzusammenhange.
Sie betdtigen sich nicht nur motorisch, sondern
gleichzeitig auch emotional, sozial, kognitiv und
musisch. Bewegungs-, Konstruktions- und Rollen-
spiel flieRen eng ineinander. Die Integration ver-
schiedener Tatigkeiten und Entwicklungsrichtungen
ist ein Kennzeichen des kindlichen Spiels und beste
Voraussetzung fur vielfaltiges Lernen (— 3.1, 3.4).

Fur das padagogische Handeln heifit das: Es gilt
erstens, das aktuelle Spiel der Kinder fur die Bil-
dungs-, Erziehungs- und Entwicklungsziele zu nut-
zen, und zweitens, mit methodisch-didaktischen
Impulsen den Spiel- und Entdeckungstrieb sowie
die Vorstellungswelt der Kinder anzusprechen und
die Bewegungsfreude zu erhalten.
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Kindergarten, Krippen und Kitas kénnen den
Kindern optimale Voraussetzungen bieten, da-
mit sich Bewegung als Entwicklungsmotor ent-
falten kann:

» Bewegung ist nicht auf eine Sportstunde
oder andere ausdriicklich definierte Zeiten
beschrinkt, sondern findet Platz im Alltag
des Kindergartens.

» Innen- und Auflenrdume sind bewegungs-
freundlich gestaltet und laden zu vielfilti-
gen und kreativen Spielvarianten ein.

» Das zur Verfiigung stehende Material lasst
sich vielseitig einsetzen und dient nicht
nur einem einzigen festgelegten Zweck.

» Die padagogische Fachkraft gibt den Kin-
dern gentigend Zeit fiir Entwicklungen
und Fortschritte. Sie lasst sich selbst
tiberraschen von den Ideen der Kinder und
lasst auch ausgefallene Spiele und aufier-
gewdhnliche Einfille zu.

» Spiele, Lieder, Tanze, Reigen, Parcours,
Rollenspiele passend zu Liedern und Ge-
schichten, Entspannungstibungen, heraus-
fordernde Angebote wie das Stelzenlaufen
oder Fadenspiele, Zirkusprojekte etc. er-
ginzen die offenen Bewegungssettings.

Primarstufe

Kinder im Grundschulalter haben ein starkes
Spiel- und Bewegungsbediirfnis. Sie sind allem
Neuen gegenuiber aufgeschlossen. Kinder erkun-
den und erschlieffen sich ihre Welt vorwiegend
tiber Bewegung und mit allen Sinnen: Sie wollen
ihre Umwelt ertasten, fiihlen, sehen, riechen,
héren, be-greifen. Haufig fillt es ihnen jedoch
schwer, sich Uber einen lingeren Zeitraum zu
konzentrieren und kognitiven Anforderungen ge-
recht zu werden.

Die nach wie vor ubliche Organisation der Schule
mit ihrem »sitzenden« Unterricht und dem 45-Mi-
nuten-Rhythmus erschwert bediirfnisgerechtes
Bewegen. Das vorherrschende Klassenlehrerprin-
zip wiederum erleichtert es, Lernen und Bewegen
besser aufeinander zu beziehen.

Eine Bewegte Schule entlastet die Schiilerinnen
und Schiler im Verlauf ihres Schulalltags auf
vielfiltige Weise:

» Bewegung und Spiel begtinstigen die
Kontaktaufnahme und das Umgehen mit
anderen Schiilerinnen und Schiilern und
unterstiitzen somit soziales Lernen.

» Bewegung und Spiel sind vertraute Ele-
mente des kindlichen Alltags; ihre Si-
cherung im Rahmen der Schule schafft
Vertrautheit und Geborgenheit. Dies stellt
somit eine wirksame Mafdnahme zur For-
derung des Wohlbefindens und der per-
sonlichen Sicherheit dar.

» Die Integration von Bewegung in schuli-
sche Lernprozesse spricht alle Sinne an
und erleichtert damit auch die Erschlie-
Bung kognitiver Inhalte.

» Bewegung und Spiel schaffen Ausgleich
und Entlastung nach Phasen angespann-
ten Arbeitens und Stillsitzens und tragen
somit zu einer entspannten und anregen-

den Lernatmosphére bei.

Sekundarstufe |

Wie in der Primarstufe ist auch in den Jahrgéngen
der Sekundarstufe | ihre Uneinheitlichkeit ein auf-
falliges Kennzeichen. Wahrend Schiilerinnen und
Schiiler der Eingangsstufe sich haufig nicht allzu
sehr von dlteren Grundschulkindern unterschei-
den, stehen Jugendliche des 10. Jahrgangs kurz
vor dem Eintritt ins Erwachsenenalter. Trotz dieser
Uneinheitlichkeit lassen sich einige gemeinsame
Merkmale festhalten:

Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstu-
fe | sind im Vergleich zu jlngeren Kindern in
der Lage, sich tber einen lingeren Zeitraum zu
konzentrieren. Sie gehen Aufgaben zunehmend
selbstbestimmt an und kénnen sie selbststin-
dig losen. Sie sind jedoch hiufig wechselhaft
und unstet in ihren Stimmungen, Gefiihlen und
Bediirfnissen und suchen nach Lebensmustern,
an denen sie sich orientieren kénnen. Dies zeigt
sich zum einen im Interesse an aktuellen Trends

103



B Tcil 11 Bausteine fiir die Praxis Bewegter Schulen

104

sportlichen Handelns (z. B. Fun- oder Risikosport-
arten, Eventausrichtung des Sporttreibens), zum
anderen an der Ubernahme jugendkultureller Le-
bensstile (z.B. alternative, progressive oder hed-
onistische Jugendkultur). Im Streben nach neuen,
stabilen Lebensmustern und Normen eigenen
Handelns werden Verbiindete gesucht, die Halt
geben und die eigenen Vorstellungen stiitzen. Die
Interessen fur bestimmte Aktivitatsformen festi-
gen sich; dabei werden auch geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede erkennbar.

Jugendliche dieses Alters entwickeln eine wach-
sende Sensibilitat fur die eigene Korperlichkeit und
identifizieren sich haufig Giber den eigenen Korper.
Das kann zu einer starken und méglicherweise ris-
kanten Fixierung auf gesellschaftlich vermittelte
Korperideale fihren (— 3.4).

Der nach Fichern gegliederte Unterricht fiihrt
zu einer festen Strukturierung des Schultages.
Dennoch durfen sich Bewegungszeiten nicht
auf Pausen und Freistunden beschrinken.
An allen Schulen erhalten auflerunterrichtli-
che Bewegungs-, Spiel-, Musik-, Theater- und
Sportangebote ein besonderes Gewicht. Dies
gilt insbesondere fiir Schulen im Ganztagsbe-
reich.

Eine Bewegte Schule eréffnet im Schulalltag der
Schilerinnen und Schiiler vielfiltige Chancen:

» Bewegung erméglicht aktive Erholung und
Entspannung im Verlaufe des Schultages
und férdert ein positives Schulklima.

» Durch jugendorientierte Bewegungsange-
bote kann die Schule dazu beitragen, dass
Jugendliche ihr Interesse an der Bewegung
entwickeln und stabilisieren sowie ihre Be-
wegungskompetenzen erweitern.

» Bewegungsaktivititen aus dem Le-
bensalltag der Jugendlichen koénnen die
schulische und die auf3erschulische Le-
benswelt miteinander verbinden.

» Bewegung kann dazu beitragen, dass sich
Schulerinnen und Schiiler ihres Kérpers
sicherer werden und lernen, mit ihm an-
gemessen und verantwortungsbewusst
umzugehen.

» Die Zuwendung zu Bewegung, Spiel,
Sport, zu Musik und Tanz, zu Rollenspiel
und Theater bietet Jugendlichen besondere
Chancen der Identitatsbildung und damit
zur Entwicklung von Selbstvertrauen und
Selbstkompetenz.

» Korper- und raumorientierte Anschauungs-
mittel ergdnzen das didaktische Repertoire

(—7.3).

Sekundarstufe Il

Zunehmende Selbststidndigkeit und Selbstverant-
wortung sowie die Bereitschaft und Fahigkeit zur
langerfristigen Auseinandersetzung mit einer Auf-
gabe kennzeichnen junge Menschen dieser Alters-
stufe. Einstellungen zu Bewegung und Sport, zu
kérperlichen Aktivitaten und leiblicher Selbstwahr-
nehmung festigen sich im positiven wie im negati-
ven Sinne. Dies hat zur Folge, dass vielfaltige M6g-
lichkeiten zum selbstorganisierten Sporttreiben in
der Schule entweder gesucht und wahrgenommen
oder gemieden werden.

Im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe erge-
ben sich durch Freistunden besondere Chancen
fur Entspannung oder fur

selbstorganisierte, auch

langer andauernde Be-

wegungsaktivitaten.

Die  Organisationsstruktur
der berufsbildenden Schulen -
insbesondere solcher in Teilzeit-
form —erschwert dagegen die Aus-
ubung von selbstorganisiertem
und spontanem Spiel und Sport
im Verlauf des Schultages. Hier
sind vor allem die Chancen zu
nutzen, die sich fur Schiile-
rinnen und Schiler in den
Pausen ergeben.



Eine Bewegte Schule eroffnet im Schulalltag der
Schiilerinnen und Schiiler wichtige Moglichkei-
ten des Ausgleichs:

» Fir die Jugendlichen der gymnasialen
Oberstufe schafft sie ein Gegengewicht zu
der zunehmenden kognitiven Beanspru-
chung in der Schule und verbessert die
Lern- und Arbeitsbedingungen.

» Fur die Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen der Berufsbildenden Schulen bietet sie
vor allem Ausgleich gegenliber einseitigen
Belastungen im Beruf. Sie stellt damit eine
konkrete Mafdnahme der Gesundheitsfor-
derung dar.

» Korper- und raumorientierte Anschauungs-
mittel ergdnzen das didaktische Repertoire
(— 6.3).

© «ind- und lehrergerechte Rhythmisierung
o Tagliche Bewegungszeiten

© Konferenzen und schulinterne Fortbildung zum
Thema »Bewegte Schule«

© Ssicherung des Sportunterrichts und weiterer
Bewegungszeiten im Schulleben

© Ssportlehrerinnen und Sportlehrer als
Ressourcenpersonen nutzen

6 Zusammenarbeit mit Eltern

@ Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen — Offnung zum Stadtteil

Steuern und
organisieren

(3] Qualititsentwicklung und
Selbstevaluation

(1) Kérpererfahrung und Sinneswahrnehmung férdern —
Schlissel fiir ganzheitliches Lernen

© Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von
Bewegung und Wahrnehmung

o Fachkompetenzen férdern — mit kérper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln

@ Bewegend unterrichten — Aufgaben und
Methoden fiir bewegtes aktives Lernen

© unterricht rhythmisieren — mit Hilfe
von Bewegung und Entspannung

Abb. 5.2: Handlungsfelder und Bausteine der Bewegten Schule

Handlungsfelder (il

5.3 Welche Bausteine bieten sich in
den einzelnen Handlungsfeldern
einer Bewegten Schule an?

Die Qualitat einer Bewegten Schule wird wesent-
lich durch die Auswahl erprobter Bausteine be-
stimmt. Fur die Handlungsfelder »Lehren und
lernen«, »Lern- und Lebensraum
Schule« sowie »Steu-

ern und organisieren«

kénnen passende Bau-

steine gefunden und mit-

einander verbunden werden.

Erst aus dem Zusammenfu-

gen tragfihiger Bausteine in

allen  Handlungsfeldern

entsteht eine dynami-

sche Bewegte Schule.

© Kinder- und lernfreundliche Schularchitektur —
bewegungsanregende Gestaltung des Schulgelandes

© Bewegungsfreundliche Schulraume und Klassenzimmer

9 Nutzung von
»Zwischenriumen« fiir
Bewegung und Entspannung

O Lehrerzimmer und
Lehrerarbeitsplitze

Lern-und
Lebensraum © Bewegung, Spiel und

Sport in der Pause

G Bewegungs-,
Spiel-, Musik- und
Sportangebote in der
Ganztagesschule

@ schulfeste, Projektwochen
und Aktionstage mit
bewegungsbezogenem
Schwerpunkt

Lehren
und
lernen

(3) Schulsportwettkampfe,
Sportfeste, Bewegungs- und
Wandertage

© Bewegung und Gesundheit als fachiibergreifendes Thema
@ Unterricht im Fach Bewegung und Sport

© Feedback mit Fokus auf aktivem Lernen und bewegtem Unterricht
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6 Handlungsfeld »Lehren und lernen«

Wenn Sie in lhrer Schule beschlossen haben, den

Unterricht bewegungsfreundlich zu gestalten, dann

kénnen Sie diese acht Bausteine berticksichtigen:

» Korper- und Sinneswahrnehmung — ein
Schlussel fur ganzheitliches Lernen

» Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von Be-
wegung und Wahrnehmung

» Fachkompetenzen férdern — mit kérper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln

» Bewegend unterrichten — Aufgaben und Me-
thoden des bewegten, aktiven Lernens

» Den Unterricht rhythmisieren — mit Hilfe von
Bewegung und Entspannung

» Bewegung und Gesundheit als (interdisziplina-
res) Thema im Unterricht

» Unterricht im Fach Bewegung und Sport

» Feedback mit Fokus auf aktivem Lernen und
bewegtem Unterricht

6.1 Korpererfahrung und
Sinneswahrnehmung férdern —
ein Schliissel fiir ganzheitliches
Lernen

»Bildung braucht Bewegung, weil vor allem durch
Bewegung die flr Lernen und Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen notwendigen Erfahrungen
>am eigenen Leibe< ermdglicht werden« (Beckers
2014)"".

Sinnliche Erfahrungen —
Basis jeglichen Lernens

Wie eng Lernen und kérperliche Prozesse mit-
einander verknupft sind, verrdt uns schon unse-
re Sprache: Wir verstehen und begreifen, tasten
uns an etwas heran, kénnen folgen (oder auch

101 Beckers, E. (2014): Schulen und Sportvereine als Bildungspart-
ner: Eckpunkte eines gemeinsamen Bildungsverstindnisses. In:
Aschebrock, H., Beckers E., Pack, R.-P. (2014): Bildung braucht
Bewegung. Vom Bildungsverstindnis zur Bildungspraxis im
Kinder- und Jugendsport. Achen: Meyer & Meyer Verlag. S. 51

nicht), es wird uns eingehammert, wir schnappen
etwas auf, nehmen es auf oder er-fassen einen
Lerngegenstand, an den wir herangehen, uns an-
nahern. Sinnliche Wahrnehmung ist eine essen-
zielle Grundlage jeglichen Lernens, nicht nur von
Kindern, sondern auch von Jugendlichen und Er-
wachsenen. Reformpidagogische Ansitze wie die
»Sinneserziehung« der Montessori-Bewegung'*?,
das »Erfahrungsfeld der Sinne« von Hugo Kukel-
haus' oder die Waldorf-Pddagogik'©+haben diese
Erkenntnis zum Ausgangspunkt einer sinnenrei-
chen Praxis gemacht. Viele Lehrerinnen und Leh-
rer entdecken diese Praxis heute wieder fir sich
neu und gestalten vorbereitete Lernumgebungen
mit Sinnesmaterialien, die zum selbststandigen
Entdecken und Erkunden einladen. Naturbelasse-
ne »echte« Dinge, wie zersagte Holzkl6tze, Stei-
ne und Aste regen die Fantasie an und laden zum
schopferischen Tun und Kreieren ein (— 7.1, 8.1,
8.2 und 12.1-3).

Mit allen Sinnen lernen,
auch mit den korper- und
bewegungsnahen Sinnen

»In einer Zeit, in der die Wirklichkeit nicht mehr
konkret (mit Leib und Sinnen) erfahrbar ist, son-
dern sich auf Bildschirmen, in Gameboys und Co-
mics abspielt, [...] sind authentische Erfahrungen,
die Kinder mit ihrer gesamten Person machen kén-
nen, besonders wichtig« (Zimmer 2012'%). Kinder
und Jugendliche brauchen in unserer mediatisier-

102 Montessori, M. (2010): Die Etdeckung des Kindes. Freiburg:
Herder

103 Kiikelhaus, H. (2000): Fassen, Fiihlen, Bilden: Organerfahrun-
gen im Umgang mit Phanomenen. 7. Aufl. Essen: Eigenverlag;
Kiikelhaus, H., zur Lippe, R. (2008): Entfaltung der Sinne: Ein
Erfahrungsfeld zur Bewegung und Besinnung. Frankfurt: Verlag
Schloss Freudenberg

104 Beck, )., Wellershof, H. (1993): SinnesWandel. Die Sinne und
die Dinge im Unterricht. 2. Aufl. Frankfurt a. M.: Cornelsen
Srciptor

105 Zimmer, R. (2012): Handbuch Sinneswahrnehmung. Grund-
lagen einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung. Freiburg:
Herder. S. 27



ten Welt mehr denn je Gelegenheiten fiir Sinnes-
wahrnehmung und Korpererfahrung. Lernen mit
allen Sinnen, und nicht nur mit Auge und Ohr, soll-
te ein padagogisch-didaktisches Prinzip sein, an
dem sich alle Lehrerinnen und Lehrer einer Schule
orientieren.

Zusammenhinge werden besser erfasst, Wissen
tiefer durchdrungen, wenn mehrere Wahrneh-
mungskanale beteiligt sind.

)

Je mehr Wahrnehmungsfelder im Ge-
hirn beteiligt sind, desto mehr Asso-
ziationsmoglichkeiten fur das tiefere
Verstandnis werden vorgefunden, desto
grofler werden Aufmerksamkeit und
Lernmotivation.

«

Frederic Vester:
Denken, Lernen, Vergessen. 1975

»Erfahrungen sind umso unmittelbarer und nach-
haltiger, je mehr sie aus der Lebenswirklichkeit der
Kinder stammen und je >kérpernaher« sie sind. Je
mehr der eigene Korper Mittler der Erfahrungsge-
winnung ist und je mehr Erkenntnisse nicht nur auf
der kognitiven Ebene, sondern mithilfe mehrerer
Sinne erworben werden, umso stirker empfinden
Kinder sie als unmittelbar zu ihnen selbst geho-
rend, selbst gesteuert und selbst bestimmt« (Zim-
mer 2012'°).

Sensomotorische
Lernprozesse anregen

Dass Korperbewusstheit und Selbstbild viel

miteinander zu tun haben, ist eine wichtige Le-
benserfahrung. Dass bewusste Kérpererfahrung
ganz wesentlich zu einem positiv gestimmten
Grundgefuhl sich selbst und anderen gegenuber
beitragen und dass ein Lernen mit allen Sinnen
bedeutungsvolle Zuginge zur eigenen Person und

106 Zimmer, R. (2012): Handbuch Sinneswahrnehmung. Grund-
lagen einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung. Freiburg:
Herder. S. 28
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zur Mitwelt eréffnen kann, das wissen viele Pida-
goginnen und Piddagogen aus der eigenen Lernbio-
grafie. Und dennoch werden diese grundlegenden
Erkenntnisse an vielen Schulen kaum beachtet und
meist wenig umgesetzt. Damit lassen Schulen eine
natiirliche Quelle fir lebendiges und nachhaltiges
Lernen oft ungenutzt (— 4.1).

Wie kénnen Sie als Lehrerin, als Lehrer ganzheitli-
che Lernprozesse anregen, welche die Selbstwahr-
nehmung in Bewegung, das Lernen am eigenen
Leib férdern? Wie kénnen Sie Schiilerinnen und
Schiiler dabei unterstiitzen, sich selbst, ihren Kor-
per, die Mitmenschen und die Umwelt Gber die
verschiedenen Sinne wahrzunehmen und sich
uber Gefuhle, Empfindungen, Gedanken, Erinne-
rungen und Imaginationen die innere Welt zu er-
schliefen (wie dies Kompetenzbeschreibungen
aus dem Schweizer Lehrplan 21 vorschlagen)?

Unterstiitzen Sie ein erfahrungsoffenes, ver-
standnisorientiertes und reflexives Bewegungs-
lernen. Férdern Sie bei den Schilerinnen und
Schilern »Erkenntnisse auf sinnlichem Weg«.
Sie kénnen sich dabei an Coaching- und Un-
terrichtsstrategien orientieren, die sich in sen-
somotorischen Lernmethoden bewahrt haben.
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Coaching- und Unterrichtsstrategien des sensomotorischen Lernens

Sichere Lern-
umgebung

Aufgaben-
kultur

Fragen

Offene,
verteilte, frei
schwebende
Aufmerksam-
keit

Hinweise

Zeit

Bewertungs-
freiheit

Qualitat

Bezug zum
Alltag

vVYvyy

vy

v

vVvyvyy

Schaffen Sie eine Lernumgebung, in der Kinder und Jugendliche sich sicher fuhlen
kénnen.

Férdern Sie eine Lernatmosphdre, in der es erlaubt ist, Fehler zu machen, und nie-
mand Angst haben muss, ausgelacht oder beschimt zu werden.

Stellen Sie Bewegungs- und Wahrnehmungsaufgaben, an die Ihre Schilerinnen
und Schiler ohne Leistungs- und Vergleichsdruck herangehen kénnen.

Stellen Sie offene Aufgaben, die keine Lésung vorwegnehmen.

Stellen Sie Aufgaben, die unterschiedliche Lernzugénge erlauben und auf unter-
schiedlichem Anforderungsniveau bewaltigt werden kénnen.

Bauen Sie sich ein Repertoire an spielerischen und experimentellen Bewegungs-
tbungen auf.

Nehmen Sie sich Zeit, die Bewegungsaufgaben am eigenen Leib zu erfahren.
Beobachten Sie, wie die Schiilerinnen und Schiiler an eine Aufgabe herangehen, und
spiegeln Sie die individuellen Herangehensweisen, ohne die Personen zu nennen.
Stellen Sie offene Fragen nach Erfahrungen im Lernprozess.

Fragen Sie nach dem Wie einer Handlung.

Fragen Sie die Schilerinnen und Schiiler, wie sie ihre Handlungen und Bewegun-
gen so organisieren kénnen, dass sie diese mit weniger unnétiger Kérperspan-
nung lésen kénnen.

Fragen Sie nach feinen Unterschieden und nach Méglichkeiten, eine Bewegung
muheloser zu gestalten.

Lassen Sie Raum fiir eigene Fragen der Schiilerinnen und Schiiler.

Helfen Sie den Lernenden mit Fragen, ihre Aufmerksamkeit offen zu halten: fur
Kérperempfindungen, das Zusammenspiel der Korperteile, Bewegungsablaufe,
Gedanken und Gefiihle.

Verlangen Sie keine Antworten von den Schiilerinnen und Schiilern, sondern nutzen
Sie Fragen als Impulse, die zum stillen Erkunden und Wahrnehmen einladen.

Geben Sie Hinweise ohne Suggestion oder Vorausnahme eines Ergebnisses.
Laden Sie die Lernenden ein, eine Bewegung auf verschiedene Weise, in unter-
schiedlichen Varianten auszuprobieren.

Korrigieren Sie nicht und geben Sie keine Ratschlage, aber schreiten Sie ein, wenn
Schulerinnen und Schiiler andere bei der Eigenerfahrung stéren.

Geben Sie freie Zeit zur Selbsterkundung und zum Experimentieren.

Setzen Sie kleine Pausen.

Bewerten Sie die Lernenden und ihre Ausfithrung der Ubungen nicht.

Lassen Sie jede Erfahrung gelten und verzichten Sie auf wertende oder beurteilen-
de AuRerungen.

Qualitat ist die am eigenen Leib gefiihlte Bewegungsqualitit: Mihelosigkeit und
Effizienz der Bewegung, Wohlbefinden.

Durch den Umgang mit der Realitdt des fiihlbaren Kérpers, mit dem Boden und
Ubungsmaterialien, mit den alltdglichen Situationen wie Gehen, Sitzen und Liegen
in Ruhe und Bewegung wird der Bezug zum Alltag hergestellt.

Bréigger, nach Schaefer 2001, Riese 2001'7; Shelav-Silberbusch 1999'°

107 Renate Riese: Padagogische Dimensionen somatopsychischen Lernens. In: Wolfgang Steinmiiller, Karin Schaeffer, Michael Fortwéngler
(Hrsg.). Gesundheit — Lernen — Kreativitit. Alexander-Technik, Eutonie Gerda Alexander und Feldenkrais als Methoden zur Gestaltung
somatopsychischer Lernprozesse. Verlag Hans Huber: Bern-Géttingen 2001, S.159-172

108 Chava Shelav-Silberbusch: Bewegung und Lernen. Die Feldenkrais-Methode als Lernmodell. Verlag modernes Lernen: Dortmund 1999



Die aufgefuihrten Coaching- und Lehrstrategien un-
terstlitzen ein Lernen auf eigenem Wege und aus
eigenem Antrieb. Sie férdern Schilerinnen und
Schiiler dabei, das eigene Lernen besser zu verste-
hen und mehr Verantwortung fur sich selbst und
das eigene Handeln zu tibernehmen.

»Ohne gelernt zu haben, sich selbst fihlend zu fra-
gen und die Antwort in eigenem Empfinden zu su-
chen, kann die Fahigkeit zur Selbstverantwortung
nicht wachsen. Das Hineinhorchen auf die fuhl-
baren Mitteilungen des Kérpers kann nicht durch
Ratschlage oder begriffliches Lernen ersetzt wer-
den. Es muss erfahren und gelibt werden« (Schae-
fer 2001'%).

Aufmerksamkeit in Bewegung
Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich
Foto: Theo Landrichinger

109 Karin Schaefer: Die Eutonie Gerda Alexander. In: Wolfgang
Steinmiiller, Karin Schaeffer, Michael Fortwiéngler (Hrsg.).
Gesundheit — Lernen — Kreativitit. Alexander-Technik, Eutonie
Gerda Alexander und Feldenkrais als Methoden zur Gestal-
tung somatopsychischer Lernprozesse. Verlag Hans Huber:
Bern-Géttingen 2001, S. 90
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Sensomotorisches Lernen wird inspiriert durch
Entdeckerfreude, Neugier, Vertrauen in sich selbst
und Offenheit fur neue Erfahrungen. Wenn Lehre-
rinnen und Lehrer diese Erfahrungsoffenheit sich
selbst zugestehen, kann sensomotorisches Lernen
ein wesentlicher Beitrag zu einer neuen »bewe-
gungspadagogisch fundierten Lehr- und Lernkul-
tur« (Hildebrandt-Stramann 2010"°) werden.

»Das wichtigste Medium im Unter-
richt ist der Korper des Lehrers«™

Dieses zuspitzende Zitat von Hilbert Meyer bringt
es auf den Punkt: Wie Lehrerinnen und Lehrer als
ganze Menschen sich im Unterricht verhalten, was
sie mit ihrer Korpersprache bewusst und unbe-
wusst vermitteln, hat einen hohen Einfluss auf das
Unterrichtsklima, die Befindlichkeit und Motivati-
onslage der Schiilerinnen und Schiiler. Auch wenn
nonverbale Kommunikation hiufig unterhalb der
Bewusstheitsgrenze wirkt, ist sie wirksam: Schiu-
ler reagieren auf unwirsche Gesten, eine gepresste
Stimme oder die hohe Kérperspannung einer Lehr-
person. Sich selbst wahrzunehmen und auf die
Signale und Bediirfnisse des eigenen Kérpers zu
achten, ist deshalb nicht nur eine private Notwen-
digkeit der Stressbewiltigung, sondern eine pro-
fessionelle Haltung von Lehrerinnen und Lehrern,
die wissen, wie wichtig Kérper und Wahrnehmung
fur gelingende Lernprozesse sind. Wie achtsam
Lehrpersonen mit sich selbst sind, wie gut sie sich
selbst spuren und organisieren, wirkt sich unmit-
telbar auf ihre Prisenz im Unterricht und damit
auch auf ihre naturliche Autoritdt aus. Wer sich
selbst wahrnimmt und sich in seinen Bediirfnissen
achtet, kann diese auch besser in der Klasse zur
Geltung bringen.

110 Rainer Hildebrandt-Stramann: Zeit- und Raumkonzepte in der
bewegten Ganztagsschule. Rhytmisierung und kérperliche Auf-
fuhrungspraxis in der Schule. Schneider Verlag Hohengeren:
Baltmannsweiler (2010), S. 85

111 Aus: Hilbert Meyer: Das wichtigste Medium im Unterricht ist
der Korper des Lehrers. Friedrich Jahresheft XI (1993), 36-37
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Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Hilbert Meyer empfiehlt dariiber hinaus, den Kér-
per bewusst methodisch einzusetzen:

»Der Lehrer sollte seinen Kérper hiufiger und
bewufiter als Lehr-Mittel einsetzen: indem er
selbst etwas vortragt, vormacht, vorsingt, vor-
zeigt —, indem er mit seinem Kérper und dem der
Schiler ein >Standbild< baut, mit dem die eigene
Haltung (z.B. zum Thema Rechtsradikalismus)
sinnlich-handgreiflich ausgedriickt wird; indem er
durch Blickkontakte, durch Gestik, Mimik und Be-
wegung im Klassenraum provoziert und dramati-
siert. Dies fillt uns schwer. Viele haben verlernt,
den Koérper methodisch einzusetzen; manchen
ist schon die Idee ein Graus! Nur wenige tragen
selbst eine Ballade vor; noch weniger trauen sich,
in der gymnasialen Oberstufe eine selbst ausge-
dachte Geschichte zu erzdhlen. Warum eigent-
lich?

Der Einsatz der gangigen Medien (Filme, Biicher,
Bilder, Modelle) schafft — und dies ist ein Vorteil —
eine gewisse Unabhingigkeit vom Lehrer. Aber es
besteht auch die Gefahr, daf} diese Unabhiangig-
keit in Distanziertheit und Beliebigkeit umschlagt.

Foto: Theo Landrichinger

Wenn die Mediatisierung der Schule noch weiter
fortschreitet, kénnte es erforderlich werden, die
soriginale Begegnung« der Schiiler mit dem Lehrer
[Heinrich Roth™] einzuklagen« (Meyer 1993).

Kinder und Jugendliche erkennen
ihre Potenziale in den Spiegelungen
der Erwachsenen

Auch der Neurobiologe Joachim Bauer weist dar-
auf hin, wie wichtig die eigene Koérperwahrneh-
mung von Lehrkraften fir die Lernprisenz der
Klasse ist: »Lehrerinnen und Lehrer beeinflussen
die Aufmerksamkeit und das Verhalten von Schi-
lern nicht nur durch das, was sie sagen, sondern
ebenso durch die Signale, die von ihrer Kérper-
sprache ausgehen, von ihrer Haltung, ihren Bewe-
gungen und ihrer Mimik.« Lehrerinnen und Leh-
rer sind Vorbilder. Kinder und Jugendliche lernen
vieles dadurch, dass sie deren Verhalten erleben,

112 Erginzung durch die Verfasser
113 Joachim Bauer: Lob der Schule. Sieben Perspektiven fiir Schii-
ler, Lehrer und Eltern. Hamburg 2007, S. 80



beobachten und nachahmen. Diese alte piddago-
gische Leitidee wird aus neurobiologischer Sicht
eindriicklich bestatigt: Nervenzellen in unserem
Gehirn bilden die Grundlage fiir ein »Lernen am
Modell«. Ein System sogenannter Spiegelneuro-
nen »iibersetzt« beobachtete Handlungen und
wahrgenommene Gefiihle von andern »in eine Art
diskretes inneres >Mit-Tun<«."4

Die Spiegelneuronen in unserem Nervensystem
sind keine Einbahnstrafle, sondern sie sind wech-
selseitig und regeln den kleinen padagogischen
Grenzverkehr im Unterricht. Kinder und Jugend-
liche registrieren, wie sie von ihren Lehrerinnen
und Lehrern wahrgenommen werden. Umgekehrt
kénnen Lehrpersonen in den Handlungen und Re-
aktionen der Schiiler erkennen, wie sie selbst gese-
hen und erlebt werden.

»An der Art und Weise, wie sie von ihren Eltern und
Lehrern wahrgenommen werden, erkennen Kin-
der und Jugendliche nicht nur, wer sie selbst sind,
sondern vor allem auch, wer sie sein kénnten, das
heifdt, worin ihre Potentiale und Entwicklungsmaog-
lichkeiten bestehen.«™ Wenn wir als Lehrpersonen
oder als Eltern Kindern etwas zutrauen und zumu-
ten, wenn wir sie gleichzeitig férdern und fordern,
wenn wir daran glauben, dass Kinder und Jugend-
liche an herausfordernden Aufgaben wachsen kén-
nen, dann unterstiitzen wir mit diesen Vor-Bildern
ein »Lernen als Vorfreude auf sich selbst« (Peter
Sloterdijk)"¢. Die Vorfreude auf das, was sie sein
kénnten. Wenn sie sich darauf einlassen, etwas zu
lernen, worin sie unsicher sind, weil sie es noch
nicht kénnen, aber kénnen kénnten, wenn sie woll-
ten und es wagten.

Die beschriebene wechselseitige Resonanz zwi-
schen Lehrenden und Lernenden wirkt im unter-
richtlichen Geschehen stark auch durch die phy-
sische und psychische Prisenz einer Lehrperson.
Auch in dieser Hinsicht wirken Pddagogen als Vor-
bilder. »Ausstrahlung entwickeln und eine Vorbild-
funktion erfiillen kann als Erwachsener aber nur,
wer als Person vital auftritt, das Leben liebt, wer

114 Ebenda, S.26

115 Ebenda, S. 27

116 Reinhard Kahl: Interview mit Peter Sloterdijk. McK Wissen 14.
www.reinhardkahl.de (abgefragt am 8. Juli 2015)

Lehren und lernen ([l

weif3, wie man Probleme 16st, sich fuir Ziele begeis-
tern kann und fir Lebensstile und Werte eintritt,
die er oder sie fur richtig halt.«"

»)

Wir héren nicht auf zu spielen,
weil wir alt werden. Wir werden alt,
weil wir aufhéren zu spielen.

George Bernard Shaw

Durch ihre koérperliche Prisenz wirken Lehrerin-
nen und Lehrer unmittelbar auf das Arbeits- und
Lernklima in der Klasse. Das gilt sowohl flir pos-
titive als auch fur negative Resonanz. Wenn Lehr-
personen gestresst sind, ist das fur die Lernen-
den spurbar und wird mit stérendem Verhalten
und lernhemmenden Folgen »zuriickgespiegelt«.
»Ein Organismus mit aufgedrehtem Stress-Sys-
tem verliert die Fahigkeit, das zu tun, worauf es
in der Schule ankommt: aufmerksam zu sein und
zu lernen.« "® Deshalb ist es so wichtig, Stress zu
reduzieren, indem im Unterrichtsalltag Bewegung
und Kérperwahrnehmung geférdert werden. Wenn
Lehrpersonen diesbeziiglich auch fiir sich selbst
sorgen, ist dies ein Ausdruck professionellen Ver-
haltens und kluger Padagogik.

Wie viel Bewegung erlauben Sie sich als Lehrerin, als
Lehrer im eigenen Unterricht?

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Foto: Theo Landrichinger

117 Joachim Bauer: Lob der Schule. Sieben Perspektiven fiir Schii-
ler, Lehrer und Eltern. Hamburg 2007, S. 27
118 Ebenda, S.36

«
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Reflexion zur kérperlichen Prasenz
in der Klasse™

P Wie stehen Sie in der Klasse? Wie hehmen
Sie den Raum ein?

» Wie nehmen Sie lhren Kérper wahr? Wel-
che Korpergefiihle sagen Ihnen, dass Sie
»da« sind und dass Sie wahrgenommen
werden wollen?

P Wie treten Sie auf? Woran kénnen Sie und
lhre Schulerinnen und Schiiler erkennen,
dass Sie »zu sich stehen«? Was signalisiert
lhre kérperliche Haltung?

» Wie sorgen Sie im Unterricht dafiir, dass
Sie und lhre Schiilerinnen und Schiiler zu
Bewegung und Stressabbau kommen?

» Welche kérperliche Aktivititen erlauben Sie
sich und den Schiilerinnen und Schiilern?
Lasst sich Huipfen, Springen, Tanzen, Lau-
fen oder Schwingen mit lhrem Bild einer
Lehrperson, die Autoritat hat und aus-
strahlt, verbinden? Was ist lhr Bild von sich
und was drtickt Ihr Kérper aus?

6.2 Lernkompetenzen fordern —
mit Hilfe von Bewegung und
Wahrnehmung

Sinneserfahrungen und Bewegung sind Teil eines
ganzheitlichen Bildungs- und Lernverstandnisses.
Sie sind nicht etwas Abgetrenntes, das in Randfi-
chern oder Projektwochen hie und da einmal ange-
sprochen wird. Die reale Erfahrung beim Sich-Be-
wegen, beim Spiren, Wahrnehmen, Tasten, Fiih-
len, Héren, Schauen, Riechen, Schmecken ist die
Basis fur das Erinnern und mentale Operieren
mit Vorstellungen und Begriffen. Ganzheitliches
Lernen verbindet kognitives, emotionales, sozia-
les, praxisorientiertes und sensomotorisches Ler-
nen. In diesem Kapitel finden Sie Anregungen und
Ideen, wie Sie diese Kernprozesse ganzheitlichen
Lernens verkniipfen und wichtige Lernkompeten-
zen der Kinder und Jugendlichen férdern kénnen.

119 Erweitert nach |. Bauer

Bewegtes Lesen
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Foto: Monika Wiesmeyr

Gemeinsam musizieren

Grundschule Welsberg, Siidtirol/ltalien
Foto: Josef Watschinger

Lebendiges Lernen™°

Unsere (Schul-)Kultur behandelt Kérper und
Geist, Verstand und Gefiihl hiufig als getrennt
voneinander und spricht sie demzufolge auch in
unterschiedlichen Fichern an. Diese Trennung er-
schwert jedoch gerade das Lernen, weil sie neuro-
biologischen Basisprozessen des Lernens zu wenig
Rechnung tréagt.

120 Dieses Kapitel beruht auf der von Gerold Brigger entwickelten
Konzeption des Lernkompetenzen-Kompasses. IQES online
2014
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»Wie die neueren Ergebnisse der Hirnforschung
zeigen, werden Erfahrungen immer gleichzei-
tig auf der kognitiven, auf der emotionalen
und auf der korperlichen Ebene in Form
entsprechender Denk-, Gefihls- und Bewegen
kérperlicher Reaktionsmuster ver- Wahrnehmen
ankert und aneinander gekoppelt
(Embodiment<)« (Hither 2008).
oz/é/esLem
Kompetenzorientiertes  Lernen en
wird in Lernsituationen geférdert,
in denen Denken und Fiihlen, Ko- Kooperieren
operieren und Kommunizieren, Kommunizieren
Wissen und Handeln, Bewegen
und Wahrnehmen gleichermafien
angesprochen werden (— 3.7, 4.1—
4.4). Auf lange Sicht kann Lernen
nicht erfolgreich und nachhaltig sein,
wenn einzelne dieser Kernprozesse ganz-
heitlichen Lernens ausgeklammert werden.

Fuhlen
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121 Gerald Hiither: Pravention, Ressourcenstirkung und Stressregu-

lierung. In: Gesundheitsférderung mit der Feldenkrais-Methode. - . , e
Ergebnisse aus Forschung und Praxis. Feldenkrais-Verbidnde Abb. 6.1: Fiinf Dimensionen ganzheitlichen Lernens

Deutschland, Osterreich und Schweiz 2008, 3. Aufl. (Briigger 2016a)

»Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen.« (Immanuel Kant)

Denken ist mehr als auswendig gelerntes Wissen. Denken ist nichts Statisches, son-
dern selbst in Bewegung. Denken ist Fragen stellen, Dinge beobachten, Vermutungen
anstellen, Zusammenhinge erkennen, logische Schlussfolgerungen ziehen, an das ei-
gene Vorwissen ankntipfen, Informationen priifen, die eigenen Erfahrungen reflektie-
ren, mutig auch Neues und Kritisches gedanklich ausprobieren.
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»Wer Erfolg im Leben haben will, muss klug mit seinen Gefiihlen umgehen kénnen und das
semotionale Alphabet< beherrschen.« (Daniel Goleman'?)

Die Fahigkeit, sich emotional zu engagieren, sich buchstablich mit Leib und Seele in eine
Aufgabe zu vertiefen, ist ein wesentlicher Faktor fur befriedigendes Lernen. Wer sich fur
Dinge und Menschen begeistern kann, wer mit Arger und Misserfolgen umzugehen weifs
oder wer Aufgaben mit Selbstvertrauen anpackt, hat vielleicht nicht immer Erfolg beim
Lernen, aber sicherlich mehr Motivation und Energie, sich Unbekanntem zuzuwenden.
Lernen heifit, sich auf Dinge einlassen, die man nicht kennt. Die Fahigkeit, mit dem damit
verbundenen emotionalen Auf und Ab umzugehen und sich nicht durch Misserfolge ent-
mutigen zu lassen, ist fir Kinder und Jugendliche eine wichtige Ressource fur Lernfreude
und Lernerfolge.

Emotionales

122 Daniel Goleman: Emotionale Intelligenz. Miinchen: Deutscher Taschenbuchverlag 1997
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Kooperieren und

Sensomotorisches Lernen

kommunizieren

Soziales Lernen

»Bewegung ist der einfachste und zugdnglichste Weg zur bewussten Selbstwahrnehmung.«
(Moshé Feldenkrais)

Bewegung und Sinnesempfindung sind Bestandteile jedes Lernprozesses. Sie sind zu-
sammen mit Verstand und Gefuhl an jeder Handlung beteiligt. Dem Bewegungslernen
kommt eine sehr grofRe Rolle fiir die Forderung der Lernfahigkeit zu. Diese »beruht nicht
zuletzt auf der unmittelbaren Einsichts- und Erlebnisfihigkeit des menschlichen Nerven-
systems, Bewegung mit >Bewusstheit< zu planen, auszufiihren und zu erlernen (auto-
matisieren)'3«. Bewegung und die damit verbundenen Sinnesempfindungen sind fiir die
Selbstwahrnehmung und Selbstbeobachtung oft leichter zuginglich, als dies Emotionen
und Denken zuweilen sind. Sie eréffnen unmittelbare Zugénge zum eigenen Lernen:
Wie driicke ich mich mit Bewegung aus? Wie kann ich im Sport oder in Mathematik hohe
Leistungen erbringen und dabei entspannt und ohne hinderlichen Druck vorgehen? Wie
kann ich bequem sitzen, sodass ich lange konzentriert lesen kann? Wie kann ich schadi-
gende Stress- und Bewegungsmuster wahrnehmen und verdndern? Wie muss ich mich
organisieren, damit ich nicht von der Kletterstange falle? Wie hilft mir Bewegung beim
Sortieren meiner Gedanken?

Der Kérper und damit unser gesamtes Nervensystem sind auf Bewegung hin orientiert.
In Lernprozessen den Kérper auszuklammern, heifdt eine unserer fundamentalen Lern-
ressourcen nicht auszuschopfen.

Wie sehr Bewegung das Hirn fordert und foérdert, unterstreicht Stefan Schneider, Pro-
fessor am Institut fir Bewegungs- und Neurowissenschaft der Sporthochschule Kaéln,
mit folgender Aussage: »Bewegung wird komplett unterschitzt; bereits einfaches Gehen
bedeutet eine riesige Rechenleistung fiir unser Gehirn. Man kann nicht hochintensiv laufen
und gleichzeitig schwierige Aufgaben lésen. Die Kapazitditen reichen nicht aus« (Interview im
Wissenschaftsmagazin Spektrum 28.10.2013).

»Allein die Kooperation stellt einen Prozess dar, der Vernunft hervorbringen kann.«
(Jean Piaget'*)

Die Fahigkeit, sich in die Situation anderer hineinzuversetzen und deren Sichtweise zu
verstehen, Respekt und Empathie fur sein Gegentiber zu zeigen, ist nicht nur ein Schlis-
sel fuir ein personlich und beruflich befriedigendes Leben. Sie ist auch eine essentielle Ba-
sis fur eine demokratische und zivilisierte Gesellschaft. Kinder und Jugendliche in ihrem
sozialen Lernen zu unterstiitzen, macht sie nicht nur starker fir ihr spateres Leben, son-
dern hilft ihnen, Kompetenzen zu erwerben, die fiir den Lernerfolg in der Gegenwart eine
herausragende Rolle spielen: kooperieren, um gemeinsam erfolgreich zu sein, Feedback
zu suchen und zu geben, Verantwortung fiir sich und andere zu tibernehmen, verniinftige
Vereinbarungen einzugehen und einzuhalten.

»Lernen ist Erfahrung. Alles andere ist einfach nur Information.« (Albert Einstein)

Lernen fiir das wirkliche Leben beinhaltet, dass Schiilerinnen und Schiiler ihr Wissen in
konkreten Handlungssituationen erarbeiten und umsetzen kénnen. Sie lernen Probleme
zu bewiltigen, sich persénliche Ziele zu setzen und Schritt fur Schritt vorzugehen. Wich-
tig dabei ist, Durchhaltevermégen zu entwickeln, bei Schwierigkeiten nicht aufzugeben
und zu wissen, wie eigene Ressourcen mobilisiert werden kénnen. Denn: »Leben ist im-
mer Entfaltung am Widerstand und damit Bewegung in Schritten und Phasen« (Emmi
Pikler').

123 Norbert Klinkenberg: Feldenkrais-Padagogik und Verhaltenstherapie. Pfeiffer bei Klett-Cotta. Stuttgart 2000, S. 55
124 Jean Piaget: Etudes sociologiques. Genéve, Librairie Droz, 1965; zitiert in: Guido Kalberer: Wer kooperiert, denkt besser. Tages-Anzeiger,

Ziirich, 4. November 2014, S. 23

125 Emmi Pikler: Lasst mir Zeit. Die selbststindige Bewegungsentwicklung des Kindes bis zum freien Gehen. Pflaum: Miinchen 1988
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Kommunikation in Bewegung

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich Foto: Theo Landrichinger

Denken, Fuhlen, Bewegen und Wahrneh-
men, Kooperieren und Kommunizie-
ren, Wissen und Handeln bieten
bereits als eigenstindige Lernfel-
der enorme Lernkapazititen. Im Bewegen
Zusammenspiel untereinander Wahrnehmen
und mit den Inhalten der
schulischen Facher jedoch
eréffnen sie ein unerschopf-
liches Potenzial an Ressour-
cen, um Fachkompetenzen
(— 6.3) wie auch uberfach-

liche Lernkompetenzen zu Kooper!eren
fordern. Kommunizieren

Abb. 6.2: Lernkompetenzen in den fiinf
Dimensionen ganzheitlichen Lernens
stdrken (Brdgger 2016a)

15



B Tcil 11 Bausteine fiir die Praxis Bewegter Schulen

16

Lernkompetenzen
als Lernmuskeln trainieren

John Hattie'?® hat in seiner einflussreichen Studie
gezeigt, dass Kinder und Jugendliche dann am bes-
ten lernen, wenn sie dabei unterstiitzt werden, ihre
eigenen Lehrer zu werden. Das bedeutet: selbststan-
diger beim Lernen zu werden und besser fahig zu
sein, eigene Lernwege zu suchen und zu reflektie-
ren, sowie Lernergebnisse zu bewerten. Doch wie
kénnen Lehrerinnen und Lehrer den Kindern und
Jugendlichen helfen, ihre Lernkompetenzen zu ver-
bessern?

Vielleicht, indem sie sich von folgender Idee leiten
lassen?

Lernkompetenzen sind wie Lernmuskeln'?, die trai-
niert werden kénnen.

Lernkompetenzen wie Muskeln trainieren

Pédagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich
(Bewegung und Sport)
Foto: Theo Landrichinger

Die Neurowissenschaften zeigen:

»Das Gehirn reagiert im Grunde genau wie Mus-
keln: Sie wachsen durch Beanspruchung und
schwinden durch Bewegungsarmut. Die Neuronen

126 John Hattie: Lernen sichtbar machen. Baltmannsweiler:
Schneider Verlag 2013

127 Diese Analogie zwischen geistiger und korperlicher Aktivi-
tit wird von verschiedenen amerikanischen und englischen
Wissenschaftlern betont. Carol Dweck: Mindset. The New
Psychology of Succes. How we can learn to fulfill our potential.
Ballantine Books: New York 2006; Arthur L. Costa, Bena Kallick:
Habits of Mind. Practical and Creative Strategies for Teachers.
ASCD. Alexandria 2009; Guy Claxton, Maryl Chambers, Graham
Powell, Bill Lucas: The Learning Powered School: Pioneering
21st Century Education. TLO Limited: Bristol 2013

im Gehirn sind durch >Blatter< an baumahnlichen
Veréstelungen miteinander verbunden, und kor-
perliche Bewegung sorgt dafiir, dass diese Veraste-
lungen wachsen und gedeihen und neue Knospen
treiben. Dadurch wird die Gehirnfunktion grundle-
gend verbessert« (Ratey, Hagerman 2013'%).

Was flr den positiven Einfluss kérperlicher Bewe-
gung auf die Lernkapazititen des Gehirns zutrifft,
gilt auch fiir die anderen Elemente ganzheitlichen
Lernens. Je mehr wir das selbststindige Denken
schulen, das Fihlen und die Selbstwahrnehmung
differenzieren, das Kooperieren und handelnde Ler-
nen férdern, desto stiarker und besser werden wir.
Je haufiger wir bestimmte Fahigkeiten und Verhal-
tensweisen gebrauchen, desto mehr kénnen sie sich
herausbilden. Und umgekehrt: Was wir im Alltag an
Verhaltensweisen nicht nutzen, verlieren wir. »Use
it or loose it«, wie es treffend im Englischen heifit.

Lernkompetenzen wachsen mit intelligenter
Ubung. Das Denken kann genauso stérker, flexib-
ler, freier und beweglicher werden, wie Kérper bei
vielseitigem Training. Natirlich sind »Lernmus-
keln« nur eine Metapher. Aber es ist eine nutzli-
che und gerade auch fur Kinder gut verstehbare
Wortschépfung. Sie macht deutlich: Fur geistige
Fitness, fur mentales Durchhaltevermégen oder
fur das Besserwerden im Lesen, Schreiben oder
Rechnen ist eine sportliche Attitude hilfreich: als
Fulballer, als Liuferin oder eben auch als Lese-
sportler™ kann ich besser werden, wenn ich regel-
mafig trainiere, wenn ich nicht aufgebe, wenn ich
mich an meinen eigenen Méglichkeiten messe und
mich selbst tibertreffen will. Ich muss also »Lern-
sportler« werden.

Nun ist es aber so, dass ich nur gut trainieren kann,
wenn ich weif3, worauf es beim Training ankommt,
und wenn ich eine Vorstellung davon habe, was
ich im Einzelnen erreichen will. Fiir das Ubungs-
feld des Lernen lernens bedeutet das: Lernende
brauchen eine konkrete und méglichst anschauli-
che Vorstellung davon, was Lernkompetenzen sind

128 John ). Ratey, Eric Hagerman: Superfaktor Bewegung. Das Beste
fiir Ihr Gehirn. VAK: Kirchzarten bei Freiburg 2013, S.12

129 Cornelia Rosebrock, Andreas Gold, Daniel Nix, Carola
Rieckmann: Lesefliissigkeit férdern: Lautleseverfahren fiir die
Primar- und Sekundarstufe. Kallmeyer Verlag 2011



und in welchen konkreten Verhaltensweisen sie
sich zeigen kénnen. Das heifdt, Lernende brauchen
eine gute Trainerin oder einen guten Trainer.

Reflexion und Diskussion:

Vielleicht haben Sie Mufde, einen Moment in-
nezuhalten und sich zu tberlegen:

» Wenn Sie an Ihre eigenen Kinder denken oder

an Kinder, die lhnen nahestehen:
Was wiinschen Sie sich fur diese Kinder
an Fihigkeiten, Wissen, Bereitschaften,
Haltungen und Einstellungen? Welche Ei-
genschaften sollen sie stirken und wider-
standsfihig machen fir die Anforderungen
und Schwierigkeiten des Lebens?

» Wenn Sie als Lehrerin oder Lehrer an be-
stimmte Schiiler Ihrer Klasse denken:

Welche Unterstiitzung brauchen diese
Kinder oder Jugendlichen, um starke und
selbstwirksame Lerner zu werden (oder zu
bleiben)?

Was brauchen demotivierte, dngstliche und
misserfolgsorientierte Kinder? Was brau-
chen erfolgsverwdhnte (und vielleicht auch:
tibermotivierte oder selbstgentigsame) Kin-
der an Lernhaltungen?

» Wenn Sie als Schulleiterin oder Schulleiter
zusammen mit dem Kollegium lhrer Schule
einen motivierenden Fokus fiir die gemeinsa-
me Schulentwicklung legen wollen:

Lehren und lernen ([l

Welche Fahigkeiten, Einstellungen und Lern-
gewohnheiten brauchen die Kinder und
Jugendlichen unserer Schule, um im wirkli-
chen Leben bestehen zu kénnen?

Welche Lernkompetenzen brauchen unsere
Schiiler, damit sie mit Freude und Erfolg ler-
nen?

Welche der im Lehrplan aufgefiihrten tber-
fachlichen Kompetenzen' sind fir unsere
Schule als Ganzes besonders wichtig?

In welchen Klassenstufen und Fichern wer-
den wir spezifische Lernkompetenzen be-
sonders fordern (— 10.3)?

Auf welche Lernkompetenzen kénnen Sie im
Kollegium bauen und zurtickgreifen? Welche
miussen gepflegt und trainiert werden?

Welche Lernkompetenzen brauchen
Kinder und Jugendliche?

Von Jean Piaget wird berichtet, dass er Intelligenz
definiert hat als »wissen, was zu tun ist, wenn man
nicht weifd, was man tun soll«. Intelligenz heifdt
also nicht einfach, viel zu wissen, sondern hat viel-
mehr damit zu tun, wie Menschen praktisch mit
Herausforderungen umgehen, die ihnen wirklich
etwas bedeuten.

130 Der Schweizer Lehrplan 21 fiihrt als iiberfachliche Kompeten-
zen personale, soziale und methodische Kompetenzen auf.
Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschwei-
zer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische
Hinweise, Luzern 31.10.2014

Lernen im
Projekt »Arzte
ohne Grenzen«

Musik-Mittel-
schule Eggels-
berg, Osterreich

Foto: Theo
Landrichinger
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Intelligenz zeigt sich nach Piaget® daran, wie wir
denken, fithlen und uns verhalten, wenn unser an-
gesammeltes Wissen und unsere Fihigkeiten noch
keine fertigen Antworten liefern und wir spontan
und flexibel reagieren missen. »Think on your
feet«3? — wie es die englische Sprache trefflich zum

Ausdruck bringt.

Um mit den Unsicherheiten und den komplexen
Anforderungen des Alltags zurechtzukommen,
brauchen alle — und somit auch Kinder und Jugend-
liche — diese Form der praktischen und lernorien-
tierten Intelligenz, eine Intelligenz, die bewegliches
Denken und reflektiertes Handeln, verkérperten
Verstand und intuitives Entscheiden in immer
wieder neuen und ungewohnten Lernsituationen
einzusetzen weifs. Damit Kinder und Jugendliche

131 Jean Piaget: The Psychology of Intelligence. London: Routledge

2001
132 vergl. Bill Lucas & Guy Claxton: New kinds of smart. How the

science of learnable intelligence is changing education. Berkshi-
re: Open University Press 2011, S.51 ff., 175 f.
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Fiihlen

in- und auferhalb der Schule zu starken Lernern
werden, brauchen sie ein Set von Lernkompeten-
zen, die ihnen helfen, mit den Unsicherheiten und
Herausforderungen des Lebens selbstbewusst und
produktiv umgehen zu kénnen.

Lernkompetenzen —
ganzheitlich und mehrdimensional

Das Lernrad »Uberfachliche Lernkompetenzen«
fuhrt fur jedes der flinf Elemente ganzheitlichen
Lernens vier Lernkompetenzen auf, die eng mit-
einander verflochten sind und sich wechselseitig
starken. Der damit aufgespannte Facher an férder-
lichen Lern- und Denkgewohnheiten, an Haltun-
gen und Einstellungen, an Fahigkeiten und Wissen
bietet fur Lernende eine anschauliche Sprache, um
das eigene Lernen besser zu verstehen und zu re-
flektieren. Lehrpersonen gibt es ein Werkzeug an
die Hand, um ihren Unterricht aus der Perspektive
der Lernenden zu planen.

n stelle™

und argumentieren

Erfahryn
gen reflektj
Lernstra’egien lektieren ung
¢ iy Nutzen
ey

Abb. 6.3: Lernrad
»Uberfachliche
Lernkompetenzen«

Quielle: G. Briigger, IQES online
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Denken — Kognitives Lernen

DENKEN — Kognitives Lernen

Lern- und ar
kompetenzen

Efahrun
gen refl
Lomsin® ektieren ung
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»Geben Sie sich selbst Befehle oder stellen Sie Fragen an sich?«
(Ruthy Alon)

ene,,

Fragen stellen Fragen stellen, begriinden und argumentieren

neugierig sein und offen sein fir Neues — sich tberraschen lassen kén-
nen — sich Fragen stellen beim Lernen — mit Fragen den Dingen auf den
Grund gehen — spielerisch verschiedene Méglichkeiten ausloten — Vor- und
Nachteile analysieren — Schltsselpunkte und gute Argumente herausarbei-
ten — Aussagen verdichten — Chancen und Risiken einschatzen

Argumentationsfahigkeit

Beobachtungs- und Erfahrungen reflektieren und Lernstrategien aktiv nutzen

Reflexionsfahigkeit sich selbst als Lernende/r kennen — das eigene Lernen beobachten — laut
denken und tiber den Lernprozess sprechen — liber ein Repertoire von Lern-
strategien verfligen und je nach Anforderungen einsetzen — wissen, wie ich
gut lernen und arbeiten kann — Prozesse und Phanomene genau beobachten

Meta-Kognition

Kritisches Denken Nicht einfach glauben! Uberpriifen, selbst denken
sich selbst ein Bild machen — fremde Meinungen nicht unbesehen tber-
nehmen — eigene Meinungen und Vor-Urteile selbstkritisch tiberpriifen —
Hypothesen bilden und Annahmen priifen — Informationen und Quellen
recherchieren, vergleichen, verbinden und kritisch nutzen

Orientierungs- und Zusammenhinge sehen

Vorstellungsvermégen Zusammenhinge verstehen, darstellen und verbalisieren — Dinge in ihren
Beziehungen visualisieren — sich einen Uberblick verschaffen — Beziige zum
eigenen Vorwissen schaffen — Muster erkennen und (sich selbst) erklaren —
Verbindungen herstellen — Prozessschritte gedanklich durchspielen — Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten — gliedern und strukturieren

Vernetztes Denken

Wie kénnen Bewegung und Wahrnehmung zum kognitiven Lernen beitragen?

Ansatzpunkte zur Férderung von kognitiven Lernkompetenzen durch Bewe-

gung, Sinneswahrnehmung, Sport und Spiel:

P Selbstreflexion, zum Beispiel beim Beurteilen der eigenen Leistung durch
das Einschatzen der eigenen Starken und Schwéchen': Wgﬁrwnzﬁi?en

» Beobachtungsfihigkeit, Denken in Zusammenhingen, zum Beispiel
durch das gedankliche Durchspielen von taktischen und technischen
Handlungsmustern

» Vorstellungsverm&gen, zum Beispiel durch das Visualisieren von Bewe-
gungsabldufen und Spielziigen

» Orientierungsvermégen, zum Beispiel durch das Erkennen von Bewe-
gungsmustern in Tanzen und Bewegungsfolgen

133 Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz
(D-EDK): Didaktische Hinweise, Luzern 31.10.2014
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Fiihlen — Emotionales Lernen

Lern-
kompetenzen

Fiihlen

Fehlertoleranz,
Selbstakzeptanz

Engagement, Interesse,
Erfahrungsorientierung

Selbstvertrauen, Zuver-
sicht, Selbstachtung,
Selbstwirksamkeit,
Kontrolliiberzeugung

Imagination, Intuition

Wie konnen Bewegung und Wahrnehmung zum emotionalen Lernen beitragen?

Ansatzpunkte zur Férderung von emotionalen Lernkompetenzen durch Bewe-

FUHLEN — Emotionales Lernen

»lch wollte, man finge an, sich selbst zu achten, alles Andere folgte daraus.«
(Friedrich Nietzsche)

Aus Fehlern lernen

mit den eigenen Unzuldnglichkeiten leben lernen — Fehler als Chancen zum
Lernen und Besserwerden verstehen — sich nicht von Misserfolgen entmuti-
gen lassen — sich selbst mégen

Mit Leib und Seele in einer Sache aufgehen

im Element sein — sich einlassen kénnen — sich in eine Sache vertiefen kén-
nen — sich von einer Aufgabe absorbieren lassen — sich fur Menschen inte-
ressieren — sich emotional engagieren — sich flir neue Themen begeistern
kénnen — andere mit eigenem Engagement und Enthusiasmus anstecken
kénnen

Sich selbst vertrauen

an die eigenen Fahigkeiten glauben — mit Optimismus Aufgaben anpacken —
an den eigenen Erfolg glauben — sich Gelingendes bewusst machen — sich in
der »Zone der nichsten Entwicklung« bewegen und sich immer wieder kleine
Erfolgserlebnisse verschaffen — Selbstvertrauen gewinnen — achtsam sein
Imagination und Intuition nutzen

dem eigenen Bauchgefiihl vertrauen — innere Bilder des Gelingens kre-
ieren — intuitiv neue Wege und Méglichkeiten erkunden — ein inneres Bild
von sich selbst und der eigenen Zukunft entwickeln — inneres Probehandeln

gung, Sinneswahrnehmung, Sport und Spiel: Bewegen

» Selbstakzeptanz und Fehlertoleranz, zum Beispiel Siege und Niederlagen
in Mannschaftsspielen verarbeiten, Umgang mit Emotionen thematisieren

P Selbstvertrauen, zum Beispiel anspruchsvolle Bewegungsaufgaben und —

kompetenzen

damit verbundene Angste bewiltigen
» Engagement, zum Beispiel sich im sportlichen Mit- und Gegeneinander

einbringen

» Selbstwirksamkeit, zum Beispiel sich durch die Prasentation einer
Tanzauffiihrung exponieren, eine schwierige Bewegungsaufgabe
nach langerem Uben bewiltigen kénnen

Wahrnehmen

ere®
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~
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Fiihlen
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Bewegen und Wahrnehmen — Sensomotorisches Lernen

Lern-
kompetenzen

Selbstwahrneh-

mung, Kérper- und
Raumwahrnehmung,
Kérperbewusstsein,
Aufmerksamkeit,
Bewusstheit, Unter-
scheidungsvermégen
Wohlbefinden, Resilienz,
Korpergefuhl, Kérper-
Selbstbild, Stressregulie-
rung, Kérperspannung
Selbstrespekt, Acht-
samkeit

Bewegungsfreude,
Selbstausdruck,
Kérpersprache, Priasenz:
Mimik, Gestik, Stimmge-
brauch, Kérperhaltung
Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Geschick-
lichkeit, Koordination,
Schnelligkeit, Kraft,
Bewegungssicherheit,
Bewegungsbewusstsein

BEWEGEN UND WAHRNEHMEN —

Sensomotorisches Lernen

»Aufmerksambkeit und nicht Willenskraft ist der Schliissel, um eine
personliche Fihigkeit zu erwerben.« (Moshé Feldenkrais)

Den Korper in Bewegung wahrnehmen

die eigenen Bewegungen wahrnehmen lernen — sich im Raum orientieren
kénnen — das eigene Vorstellungsvermégen durch Bewegung erweitern — fei-
ne Unterschiede wahrnehmen — das Kérperbewusstsein schulen — Bewusst-
heit durch Bewegung férdern — sich selbst wahrnehmen und auf die Signale
und Bedurfnisse des eigenen Kérpers achten — die Sinne tiben — die innere
Achtsamkeit tiben

Sich wohlfiihlen, Spannung und Entspannung regulieren

sich entspannen kénnen — Pausen machen und sich aktiv erholen kénnen —
eigene Bedirfnisse wahrnehmen — sich selbst respektieren — fiir sich selbst
und die Bedurfnisse des Kérpers und der Seele sorgen — schadigende Stress-
und Bewegungsmuster wahrnehmen und verandern — die fur eine Handlung
angemessene Koérperspannung finden — lernférderliche (Kérper-)Haltungen
regulieren

Freude und Ausdruck in der eigenen Bewegung finden

Freude im bewegten Spiel und sportlichen Aktivitaten empfinden — sich in und
durch Bewegung finden — Bewegung improvisieren und gestalten — sich selbst
mit Bewegung ausdriicken — tanzen und musizieren — zur eigenen Kérperspra-
che finden und zur Prasenz im kérperlichen und stimmlichen Ausdruck

Beweglich, schnell, geschickt und kraftvoll sein

die Grob- und Feinmotorik schulen — Gleichgewicht und Bewegungsfluss fin-
den — im Handeln und Bewegen sich gut organisieren kénnen — komplexe Be-
wegungsablaufe koordinieren — Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer entwickeln —
die eigene Geschicklichkeit erproben — sich sicher und behdnde bewegen — in
ungewohnten Situationen reaktionsschnell handeln — das eigene Bewegungs-
repertoire erweitern — sich in korperlichen Leistungssituationen erfahren

Wie kénnen Bewegung und Wahrnehmung zum sensomotorischen Lernen beitragen?

Ansatzpunkte zur Férderung von sensomotorischen Lernkompetenzen durch Bewegung,

Sinneswahrnehmung, Sport und Spiel:

» Forderung der Wahrnehmung (visuelle, akustische, taktile, vestibulare und kinas-
thetische Wahrnehmung), zum Beispiel Erfahrungen sammeln mit der Schwerkraft

» Entwicklung koordinativer Fahigkeiten (u.a. Gleichgewichts-, Rhythmisierungs-,
Orientierungs-, Differenzierungs- und Reaktionsfihigkeit), zum Beispiel beim
Inlineskaten, Einradfahren, Schlittschuhlaufen, Schwimmen, Skifahren und
Snowboard-Gleiten, beim Tanzen im Einklang mit Rhythmus und Musik

P Verbesserung der konditionellen Fihigkeiten (Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer,

gung
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Lern-
kompetenzen

Beweglichkeit), zum Beispiel in den klassischen leichtathletischen Disziplinen
des Laufens, Springens und Werfens
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Kooperieren und kommunizieren — Soziales Lernen

KOOPERIEREN UND KOMMUNIZIEREN -
tompetencen Soziales Lernen

yo1019d003

»Heimat ist nicht, wo du lebst, sondern wo du verstanden wirst.«
(Christian Morgenstern)

Respekt, Perspektiven- Perspektiven wechseln und sich in andere hineinversetzen

wechsel, Empathie sich einfiihlen in das Denken und Handeln der anderen — sich gegenseitig
anerkennen — Respekt haben — sich in die Lage meines Gegentiber verset-
zen — Empathie zeigen — andere Meinungen respektieren — Werte und Ver-
halten anderer verstehen und mit Eigenem verbinden

Kooperations- und Konstruktiv zusammenarbeiten und kommunizieren

Kommunikationsfihigkeit einander zuhéren — persénliche Beduirfnisse ausdriicken — eigene Ideen und
Meinungen einbringen — kooperieren, um gemeinsam erfolgreich zu sein —
ausreden lassen — eigene Interessen einbringen, wenn nétig aber auch zu-
gunsten gemeinsamer Ziele hintanstellen kénnen — wissen, wann es besser
ist, unabhidngig und allein zu lernen, und wann ich von den Starken des
Teamworks profitieren kann

Feedback Feedback nehmen und geben
konstruktive und konkrete Feedbacks geben — eigene Beobachtungen be-
schreiben — Starken der anderen hervorheben — Riickmeldungen von ande-
ren aktiv suchen — Feedbacks produktiv fiir sich nutzen kénnen

Verantwortungsuber- Verantwortung iibernehmen

nahme, Verlasslichkeit Verantwortung fiir sich und andere tibernehmen — verlasslich sein — Dinge
nicht aufschieben — sich zustandig fiihlen — Abmachungen eingehen und
einhalten — sich gegeniiber iibernommenen Aufgaben und Menschen ver-
pflichtet fiihlen

Wie kénnen Bewegung und Wahrnehmung zum sozialen Lernen beitragen?

Ansatzpunkte zur Férderung von sozialen Lernkompetenzen durch Senesen

Bewegung, Sinneswahrnehmung, Sport und Spiel: Wahrnehmen

» Respekt, zum Beispiel durch selbststindiges und faires Spielen’+, “somo\onsc“*“me“
Fairplay im konkreten Verhalten thematisieren :

» Kooperationsfahigkeit, zum Beispiel durch das Lésen von
Gestaltungsaufgaben in Gruppen

» Konfliktfahigkeit, zum Beispiel durch das Suchen von Lésungen
bei Konflikten

» Umgang mit Vielfalt, zum Beispiel durch die Wahrnehmung
und die respektvolle Begegnung mit Bewegungs- und Ausdrucksformen anderer Menschen

» Verantwortungsiibernahme, zum Beispiel durch die Entwicklung von Spielideen, das Treffen und Ein-
halten von Vereinbarungen, die Ubernahme von bestimmten Rollen und Aufgaben in Gruppenspie-
len, das Helfen und Sichern beim Geriteturnen

» Feedback, zum Beispiel durch das Geben und Nehmen von Feedback nach einem Mannschaftsspiel

134 Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische Hinweise, Luzern
31.10.2014
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Wissen und Handeln — Praxisorientiertes Lernen

Lern-
kompetenzen

Zielorientiertes, planvol-
les und flexibles Handeln

Risikobereitschaft und
Umgang mit Grenzen

Ressourcen- und L6-
sungsorientierung
Methodenkompetenz

Durchhaltevermégen,
Konzentrationsfahigkeit,
Beharrlichkeit, Selbstkon-
trolle, Frustrationstole-
ranz

»And, by my body’s action, teach my mind.«
(William Shakespeare)

sich bedeutsame personliche Ziele setzen und verfolgen — an selbstge-
steckten Zielen reifen — planvoll und methodisch vorgehen — wissen, was
die nichsten Schritte sind und mit welchen Anforderungen sie verbunden
sind — auf neue Situationen flexibel reagieren — bei unerwarteten Hindernis-
sen die Plane revidieren kdnnen — Freude am eigenen Tun entwickeln

persdnliche Herausforderung suchen — etwas wagen und verantworten —
Risiken eingehen und gleichzeitig eigene Leistungs- und Belastungsgrenzen
respektieren — verantwortungsvoll Grenzen setzen ohne Schuldgefiihle — an
grof3en Anforderungen wachsen

Lésungen fur Probleme suchen — sich von dem leiten lassen, was bereits
gelingt — sich eine gute Lernumgebung schaffen — Ressourcen zur Stressbe-
wiltigung und Gesundheitserhaltung nutzen — Methoden, Strategien und
Instrumente kennen und einsetzen — vielfaltige Quellen fiir das eigene Ler-
nen erschliefen: andere Menschen, eigene Erfahrungen, Zeitungen, Biicher,
Internet usw.

sich nicht ablenken lassen — Stérungen beim Lernen erkennen und redu-
zieren — beharrlich bei der Sache sein — mit Druck und Widerstanden kon-
struktiv umgehen — konzentriert arbeiten — sich nicht durch Schwierigkeiten
entmutigen lassen — geduldig sein — die Energie von Frustrationen positiv
kanalisieren — aus Sackgassen herausfinden — Dinge nicht aufschieben, son-
dern anpacken — Aufgaben zu Ende bringen

Wie kénnen Bewegung und Wahrnehmung zum praxisorientierten Lernen beitragen?

Ansatzpunkte zur Férderung von handlungsorientierten Lernkompetenzen durch Bewegung, Sinneswahr-

nehmung, Sport und Spiel:
P Selbststandigkeit, zum Beispiel durch selbststandiges und faires Spielen'
» Aufgaben/Probleme |6sen, zum Beispiel durch das Planen,
Durchftihren und Auswerten des Trainingsprozesses im Dauerlauf's®
> Risikobereitschaft und Umgang mit Grenzen, zum Beispiel durch das
Eingehen von kérperlichen Wagnissen beim Balancieren, Klettern, Springen,

Bewegen
Wahrnehmen

Gleiten, Rollen, Fahrradfahren und das Einschitzen damit verbundener Risiken Kormpetorzen

135 Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische Hinweise, Luzern

31.10.2014
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> zielorientiert, planvoll und flexibel Handeln, zum Beispiel durch die Entwicklung eines eigenen Trai-

ningsplans

» Durchhaltevermégen, Selbstkontrolle, zum Beispiel durch das Beobachten eigener Fortschritte

» Ressourcen- und Lésungsorientierung, zum Beispiel durch das Praktizieren von Methoden zur kor-
perlichen Stressregulation und Entspannung, durch die Auseinandersetzung mit persénlichen Még-
lichkeiten und Grenzen, durch die Nutzung bestimmter Trainingsmethoden

Aufgaben, die mehrdimensional aktivieren

Pidagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich
(Bewegung und Sport)

Foto: Theo Landrichinger

Lernkompetenzen
in allen Fichern férdern

»Mit vielen der beschriebenen Lernkompetenzen
kann ich mich gut identifizieren, nur: Wann bit-
te schon soll ich diese neben dem ganzen Stoff-
druck auch noch férdern?« Wer verstiinde nicht
die Skepsis, die aus diesem Stof3seufzer einer (fik-
tiven) Lehrerin spricht? Zweifellos ist es so, dass
eine Uberfrachtung mit zu vielen hochgesteckten
Anspriichen alle Beteiligen — Lehrende wie Ler-
nende — Uberfordert. Jedoch hat die Skepsis von
Lehrerinnen und Lehrern gegeniiber einer weit-
gesteckten Kompetenzférderung auch mit Miss-
verstindnissen und falschen Annahmen zu tun.
Uberfachliche Kompetenzen sollten gerade
nicht neben dem Ficherunterricht gefér-

dert werden, zum Beispiel in isolier-

ten Projektwochen zum Lernen

lernen, sondern sie sollten

eng in das fachliche Ler-

nen und in die Aus-

einandersetzung mit

Themen eingebun-

den werden. Denn die

Praxis zeigt: Die Nach-

haltigkeit des Lernens

steigt, wenn Lernende

fachliche Inhalte und Zu-

sammenhinge vertieft

verarbeiten und so

Fremdes zu Eigenem

machen — mit Hilfe

eines breiter werden-

den Repertoires an

Lernkompetenzen,

die in Lernaufgaben

immer wieder geibt

und eingesetzt werden

wollen (= 6.3, 6.4).



Fachkompetenzen und Fachinhalte

Mathematik Deutsch Englisch

den Korper in
Bewegung
wahrnehmen

Bewegen
Wahrnehmen

Erfahrungen
reflektieren

Lernstrategien
nutzen

Mit Leib und
Seelen in einer
Sache
aufgehen

Feedback
nehmen &
geben

Verantwortung

Kooperieren ]
tibernehmen

Kommunizieren

Uberfachliche Lernkompetenzen

Abb. 6.4: Lernkompetenzen in allen Fichern férdern

Fachkompetenzen fordern —
mit korper- und raumorientierten
Anschauungsmitteln

In diesem Kapitel finden Sie Hinweise, wie Sie Be-
wegung und Wahrnehmung als Erkenntnismedium
fur die ErschlieRung von Sachthemen nutzen und
daftir korper- und raumorientierte Anschauungs-
mittel einsetzen kénnen.

Koérper- und raumorientierte
Anschauungsmittel

Der Gedanke, bewegtes Lernen oder das Lernen
mit allen Sinnen in den Fachunterricht zu inte-
grieren und diesen so zu bereichern, ist nicht neu
(zum Beispiel Anrich 2003; Wunderlich 1998), wird
jedoch von Seiten der Fachdidaktik kritisiert, da die
Zusammenhange zwischen der Aktivitat und dem
Gegenstand zuweilen ungeklart oder nicht vor-
handen seien (Méller 2007; Scherer/Moser Opitz

Sich wohl

Spannung &
Entspannung
regulieren

Fragen stellen,
begriinden &
argumentieren

Aus Fehlern

Sach-
unterricht

Franz-
osisch

Sport-
unterricht

Beweglich,
schnell,
geschickt und
kraftvoll sein

flhlen,

Zusammen-
hange sehen

Sich selbst

lernen vertrauen

Perspektiven
wechseln &

sich in andere
hineinversetzen

Geschichte
Geografie

Nicht glauben,
Uberpriifen,
selber denken

Konstruktiv
zusammen-
arbeiten &

kommunizieren

Lehren und lernen ([l

Musik

Freude &
Ausdruck in
der eigenen
Bewegung

finden

Imagination
und Intuition
nutzen

Quelle: Brigger 2016a

2010). Der Ansatz der kérper- und raumorientier-
ten Anschauungsmittel versucht, diesen Zusam-
menhang zu klaren und damit das Potenzial kor-
perlicher Betatigung im Fachunterricht genauer zu
beschreiben (Hogger 2013a'%, 2013b). Ausgangs-
punkt ist, dass nicht nur tiber Augen und Ohren,
sondern auch durch die Kérper- und Raumwahr-
nehmung Informationen aufgenommen werden

kénnen.

Bei unmittelbar erfahrbaren Unterrichtsgegen-
stinden wie dem Hebelgesetz oder dem Wald ist
der Einbezug kérperlicher Tatigkeiten naheliegend
und hat insbesondere im Sachunterricht auch eine
lange Tradition: als Experimentieren, Beobachten,
Erproben, Herstellen, Demontieren etc. (Mdller
2004). Auch Exkursionen, Ausginge und Erkun-
dungen er6ffnen neue Perspektiven auf die ge-
wiahlten Unterrichtsgegenstande. An ihre Grenze
kommt diese Herangehensweise bei solchen Un-

137 Dominique Hégger, in Kérper und Lernen, © 2013 Schulverlag

plus AG
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terrichtsgegenstidnden, die keine direkte Begeg-
nung erlauben, zum Beispiel beim Sonnensystem.
Die Didaktik hilft sich in solchen Situationen mit
Abbildungen oder mechanischen Modellen, wobei
Modelle im Gegensatz zu Abbildungen den Einbe-
zug des Korpers erhdhen, lassen sie sich doch zum
Beispiel aus verschiedenen Perspektiven betrach-
ten. Noch mehr sind Kérper- und Raumwahrneh-
mung angesprochen, wenn die Lernenden selbst
in die Rolle der Himmelskérper schliipfen und aus
dieser Perspektive die Mechanik von Sonne, Erde
und Mond nachvollziehen: Wer die Sonne spielt,
stellt sich in die Mitte eines grofden Platzes; wer die
Erde spielt, umliuft die Sonne auf einem grofien
Kreis und dreht sich zusitzlich um sich selbst; der
Mond schlielich umliuft die Erde, den Blick stin-
dig zu ihr gerichtet (Anrich 2003; Hogger 2013a).

Welches sind die Vorteile der Nutzung kérper- und
raumorientierter Anschauungsmittel gegentiber
der ausschliellich visuellen und akustischen Aus-
einandersetzung mit einem Modell? Erstens ist es
einfacher, konkret zu handeln, als sich rein gedank-
lich mit einem Gegenstand zu beschiftigen. Selbst
Lernende, die noch weit davon entfernt sind, den
Mechanismus des Modells zu begreifen, sind am
Geschehen beteiligt und machen durch ihr Han-
deln eigenstandige Wahrnehmungen. Gleichzeitig
kénnen Lehrpersonen das Handeln der Lernenden
beobachten und daraus ableiten, welches Vorwis-
sen und welche Losungsstrategien diese haben.
Hingegen sind solche Beobachtungen schwieriger,
wenn die Lernenden vor einem Aufgabenblatt oder
einem Buch sitzen und eine Aufgabe ausschlief-
lich mental bearbeiten. Analog haben die Lernen-
den eine bessere Selbstkontrolle tiber ihr Handeln
und Verstehen.

Zweitens machen die Lernenden im Vergleich zur
reinen Beobachterperspektive zusatzliche kérperli-
che und raumliche Erfahrungen, die das Verstehen
und Behalten erleichtern. Besonders deutlich wird
dies bei Raum-Lage-Beziehungen wie vorwirts
und riickwirts, vorn und hinten, linksherum und
rechtsherum. Sie erhalten in korper- und raumo-
rientierten Anschauungsmitteln eine zusitzliche
Bedeutung und kénnen unmittelbar nachvollzogen
werden. Deshalb lasst sich das Beispiel des Son-
nensystems Ubertragen auf jegliche Modelle, die

Strukturen und Prozesse vermitteln, also beispiels-
weise auf Zahlenstrahl und Alphabet, Blutkreislauf
und Landkarten, Satzstrukturen, Konjugation etc.
Als weiteres Beispiel sei der Zahlenstrahl heran-
gezogen: Auf einem grofdflichigen Zahlenstrahl
stehend ergeben sich fiir die Lernenden eindeutige
Wahrnehmungen, welche Zahlen vor und welche
hinter ihnen, welche nahe und welche weit weg lie-
gen. Bei einem Zahlenstrahl in einem Buch liegen
alle Zahlen etwa in gleicher Distanz vor dem Be-
trachter (Hogger 2013a).

Drittens werden die Informationen durch die Kom-
bination von Wahrnehmung und Handlung im Ge-
hirn breiter verarbeitet. Die korperliche Aktivitat
und die damit veranschaulichten inhaltlichen Be-
deutungen ermdglichen je eigenstindige Erinne-
rungsanker, die aber miteinander verknupft sind.
Dank dieser Verkniipfung kann die Wiederholung
der kérperlichen Betitigung (oder schon nur der
Gedanke daran) die inhaltlichen Bedeutungen in
Erinnerung rufen —und umgekehrt (Hogger 2013a).

Der Begriff »kérper- und raumorientierte Anschau-
ungsmittel« bezeichnet die Funktionsweise dieser
Arbeitsform praziser, als dies mit dem sonst ub-
lichen Begriff »Bewegtes Lernen« gelingt. Zum
einen wird damit signalisiert, dass das Entschei-
dende nicht die Bewegung, sondern die zugehé-
rige Kérper- und Raumwahrnehmung ist. Die Be-
wegung ist »blof3« das Mittel, um die Kérper- und
Raumwahrnehmung zu ermdéglichen oder zu vari-
ieren. Die Korper- und Raumwahrnehmung ihrer-
seits ist das entscheidende Bindeglied zwischen
der kognitiven und der kérperlichen Aktivitat (die
auch statisch sein kann, wie die Rolle der Sonne
im obigen Beispiel deutlich macht). Zum anderen
knlpft der Begriff »Anschauungsmittel« an die
Didaktik an und signalisiert die damit verbundene
Funktion, ndmlich Anschauung zu erméglichen.
Damit wird die Auswahl an didaktischen Maoglich-
keiten erweitert.

Zu dieser Prazisierung gehort auch die Abgren-
zung gegenlber Formen, die zwar auch als »Be-
wegtes Lernen« bezeichnet werden, aber andere
Funktionen erfiillen. Beispiele dafiir sind etwa das
Wanderdiktat oder mit Bewegung verkniipfte Ar-
beitsweisen der folgenden Form: Jedes Kind der



Klasse erhilt eine Zahlenkarte; die Kinder laufen
wild durcheinander; auf ein Zeichen hin finden sie
sich zu zweit zusammen und addieren die Zahlen
auf ihren Karten. Wie bei der Arbeit mit kérper-
und raumorientierten Anschauungsmitteln finden
die korperliche und die kognitive Aktivitat gleich-
zeitig statt. Solche Formen erméglichen also eine
kérperliche Aktivierung, erweitern aber im Unter-
schied zu den Anschauungsmitteln nicht die Wahr-
nehmung auf den Lerngegenstand. Das Wissen
um die unterschiedliche Funktionsweise verschie-
dener Formen erlaubt es, die betreffenden Formen
gezielter auszuwihlen und einzusetzen und damit
ihr Potenzial besser zur Entfaltung zu bringen.

Kérper- und raumorientierte
Anschauung im Sachunterricht

Die meisten Gegenstiande des Sachunterrichts er-
moglichen unmittelbare, direkte korperliche Betati-
gung, etwa durch Experimentieren oder Ausgange
in die Natur. Wo dies nicht méglich oder erwiinscht
ist, nutzt der Sachunterricht Anschauungsmittel in
Form von Abbildungen oder dreidimensionalen
Modellen. In kérper- und raumorientierten An-
schauungsmitteln werden die Lernenden selbst
Teil des Modells. Zwar mag dadurch im Vergleich
mit Abbildungen der Uberblick erschwert sein, da-
fur eréffnen sich zuséatzliche korperliche und raum-

Lehren und lernen ([l

liche Wahrnehmungen, die dazu verhelfen, Struk-
turen und Prozesse zu erkennen, zu verstehen und
in Erinnerung zu behalten (Hogger 2013a).

Jungeren Kindern fillt es noch schwer, abstrakte
Modelle kognitiv zu verarbeiten. Bis etwa zur
4. Klasse steht die direkte Begegnung mit einem
Phinomen oder die Arbeit mit anschaulichen, er-
fahrungsorientierten Modellen im Vordergrund.
Umso gréfler wird das Potenzial bei dlteren Schii-
lern, da mit zunehmendem Alter die kognitiven Ver-
arbeitungsmoglichkeiten der Lernenden steigen.
Da in den hoheren Klassen jedoch der Stellenwert
kérperorientierter und spielerischer Herangehens-
weisen sinkt und gleichzeitig der Abstraktionsgrad
der Unterrichtsgegensténde steigt, bleibt die Frage
nach geeigneten Anschauungsmitteln jedoch ak-
tuell. Die kérper- und raumorientierten Anschau-
ungsmittel eréffnen gerade im Sachunterricht
der oberen Klassen ein zusatzliches didaktisches
Potenzial. Wo immer ein Lerngegenstand durch
Strukturen und Prozesse charakterisiert ist, lasst er
sich prinzipiell in einem kérper- und raumorientier-
ten Anschauungsmittel umsetzen (Hogger 2013a):
zum Beispiel der Blut-, Wasser- oder Wirtschafts-
kreislauf, die Dampfmaschine oder die weltweiten
Relationen des Energieverbrauchs, die Stockwerke
des Waldes oder der Aufbau einer Bliite, die Agg-
regatszustiande oder die chemische Beschreibung
der Methanverbrennung.

Beispiel: Blutkreislauf

Ziel: Die Lernenden machen konkrete korperliche
und raumliche Erfahrungen, die ihnen helfen, den
Aufbau des Blutkreislaufes zu verstehen und in Erin-
nerung zu behalten.

Vorbereitung: Auf einem offenen Platz ist ein grofies
Schema des Blutkreislaufes aufgezeichnet. Mindes-
tens folgende Elemente sind vorhanden: Herz mit
linker und rechter Kammer, Lunge, exemplarisch eine
Korperzelle sowie die Blutbahnen dazwischen.

<y

L —
Ein begehbares Modell des Blutkreislaufes
Foto: Dominique Hogger

Beschreibung: Die Lernenden durchlaufen das Schema auf den Bahnen wie die Blutkérperchen im Kor-
per: Sie starten in der rechten Herzkammer und marschieren von da zur Lunge und zurtick zur linken
Herzkammer. Von da gelangen sie zur Kérperzelle und zuriick zum Ausgangspunkt (Hogger 2013a).
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Auch die Abfolge der Monate (Jahreszeiten, Wo-
chentage, ...) bildet eine Struktur, die in einem be-
gehbaren Modell umgesetzt werden kann (= 4.4).

Foto: Dominique Hogger

Kérper- und raumorientierte
Anschauung im Mathematik-
unterricht

Wie fiur den Sachunterricht bietet die reale
Umwelt auch fiir den Mathematikunterricht
einiges, um Anschauung zum Beispiel
von Zahlen, Formen und Mus-

tern (z.B. Keller 2006) zu er-

moglichen oder lber zahlreiche
Gegenstinde einen handlungs-
orientierten Zugang zur Mathe-

matik (z.B. Royar/Streit 2010)

zu ermoglichen. Das beliebteste

kérper- und raumorientierte An-
schauungsmittel zum Rechnen

sind fur Kinder jedoch die eige-

nen Finger (Hogger 2013a). Kor-

per- und Raumwahrnehmung wird
ermoglicht, wenn mathematische
Strukturen, Formen und Muster —

wie im obigen Beispiel des Sonnen-

systems — derart vergréfiert werden, dass sich die
Lernenden darin mit dem eigenen K&rper positio-
nieren kdnnen. Bei geometrischen Formen scheint
das einigermafien naheliegend. Fur die Arithmetik
eréffnen insbesondere grofiflichige Abbildungen
des Zahlenstrahls ein zusatzliches didaktisches
Potenzial (s. oben).

Diese Arbeitsweise ist vor allem deshalb inter-
essant, weil sie den Zusammenhang zwischen
Zahlen- und Raumvorstellung aufgreift (Dehaene
1999). Innere Vorstellungsbilder der Zahlenreihe,
die uns die Vorstellung der Zahlen und das Rech-
nen erleichtern, sind in der Regel raumlich repra-
sentiert (Lorenz 1992). Dazu passt die These, dass
nicht das Erfassen von Mengen die Grundlage
des Zahlenverstehens ist, sondern die Wahrneh-
mung von Entfernungen (Klaudt 2005). Ubung in
der Wahrnehmung von Entfernungen ergibt sich
nur, wenn man Riume kérperlich erfahrt (Ayres
1992). Dies legt nahe, den Zahlenraum mit kor-
per- und raumorientierten Anschauungsmitteln
einzufihren (Hogger 2013a). Das Spiel »Him-
mel und Hélle« (Schnipp-Schnapp) ist eine
erste rudimentdre Form eines solchen
Anschauungsmittels. Dieses Prin-
zip lasst sich fur den Zwanziger-,
Hunderter-, ja sogar fir den Tau-
sender-Raum fortsetzen. Auch
anspruchsvollere Lerninhalte wie
Runden, Prozentrechnen und Pro-
portionalitat lassen sich mit solchen
Darstellungen einfuhren; mathe-
matische Muster lassen sich
darin hervorheben (Hog-
ger 20133). Mathematik
als die »Lehre von den
Mustern« (Devlin 2005)
eréffnet gute Moglich-
keiten fur kérper- und
raumorientiertes Arbei-
ten. Muster lassen sich
hiipfen, werfen, klat-
schen, jonglieren etc. Der
dazugehérige  Rhythmus
macht das Muster deutlich.
Auch die akustische Wahr-
nehmung kommt dabei zum

Zug (Hogger 2013a).
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Beispiel: Zahlentreppe

Ziel: Die Lernenden uben und festigen ihre Zahlen-
raumvorstellung.

Vorbereitung: Die Zahlen des gewahlten Zahlenrau-
mes werden auf je ein Kartchen geschrieben.

Beschreibung: Die Lernenden arbeiten allein oder in
Kleingruppen. Sie erhalten die Aufgabe, die Kirtchen
in der Reihenfolge entlang der Zahlenreihe auf der
Treppe auszulegen (Kldy 2006).

Die kérper- und raumorientierte Arbeit am Zahlenraum Die Entdeckung der Zahlenreihe (hier an der Trep-

léisst sich bis ins Tausenderfeld fortsetzen (— 4.4) pe) ist bereits fiir Kindergartenkinder spannend

Foto: Carolina Ernst Foto: Dominique Hogger

Anschauungsmittel kénnen in gestalteten Lern-
umgebungen als Selbstlernmaterialien zur Verfi-
gung gestellt werden (— 7.2).

——

Wiirfel und andere raumorientierte Materialien
Stadtschulen Chur, Schweiz Foto: Reto Thény. Quelle: IQES online > Churer Modell
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Kérper- und raumorientierte Wahr-
nehmung im Sprachunterricht

Auch in der Sprache gibt es vielfiltige Strukturen,
die in der beschriebenen Weise in korper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln umgesetzt
werden kdnnen, beispielsweise das Alphabet, der
Satzbau oder der Verlauf einer Geschichte. Auch
zu den Zeitformen, zum Ablauf der Konjugation
oder zur Doppelkonsonanten-Regel finden sich
strukturierte Darstellungen mit entsprechendem
Umsetzungspotenzial. In Analogie zu geometri-
schen Formen ist die Vergegenstandlichung von
Buchstabenformen naheliegend (Hégger 2013a).

Dariber hinaus kénnen sprachliche Bedeutungen
und Sprachklang kérper- und raumorientiert sicht-
bar gemacht werden. Eine bekannte Arbeitsform
ist etwa das Rollenspiel: Es erméglicht zusatzliche
Anschauung von Inhalten, die sonst nur als Text
lesbar oder als Klang hérbar sind. Insbesondere
fremdsprachige und sprachgehemmte Kinder kén-
nen von dieser Arbeit profitieren (Germann 2009,
2010). Auch die Bedeutung von Adjektiven, Zeitfor-

men oder der Konjugation kénnen im Rollenspiel
anschaulich werden. Dartiber hinaus kann sich die
bewegte Begleitung von gesprochener Sprache
von den konkreten Inhalten 16sen und einen eher
symbolischen Charakter annehmen, etwa wenn
der Verlauf des Sprachklangs mit dem Heben und
Senken der Hand oder der Sprachrhythmus durch
gleichzeitiges Klatschen hervorgehoben werden.
Gestische Begleitung kann auch dazu verhelfen,
bestimmte grammatikalische Elemente wie Satz-
zeichen oder Wortarten wihrend des Sprechens
»sichtbar« zu machen (Hogger 2013a).

Die gestische Begleitung der Sprache hat insbeson-
dere beim Vokabellernen bis ins Erwachsenenalter
ein besonderes Potenzial. Dabei werden Vokabeln,
die sich individuell nur schwer merken lassen, mit
einer mehr oder weniger beliebigen Geste verbun-
den (Macedonia 2011). Das Wort wird dadurch nicht
nur sprachlich, sondern auch motorisch erinnert
und bleibt so besser im Gedichtnis haften (Gasse/
Dobbelstein 2003). Die Geste dient als Eselsbriicke.
Dariiber hinaus kénnen auch Raumelemente als
Eselsbriicken dienen (Hogger 2013a) (= 4.4).

Beispiel: Der Kreis der Wochentage

Ziel: Die Lernenden kennen die Wochentage in
einer Fremdsprache auswendig.

Voriiberlegung: Die Lernenden bringen mit der
folgenden Arbeitsweise eine allfillige Bewe-
gungsunruhe, die sich beim sitzenden Arbeiten
zeigt, in eine vordefinierte und das Lernen un-
terstiitzende Bahn. Sie kénnen sich gezielt auf
den Lerninhalt fokussieren. Zuséatzlich kénnen
die motorischen Erfahrungen sowie die Wahr-
nehmung der Inhalte an ganz bestimmten Orten
des Raumes die Erinnerung im Sinne von Esels-
briicken stuitzen.

Vorbereitung: Die Wochentage der gewahlten Fremdsprache werden je auf ein Kdrtchen geschrieben.
Es kann von Vorteil sein, Kirtchen in verschiedenen Farben und/oder Formen zu wihlen. So unter-
scheiden sich die sieben Bezeichnungen augenfilliger; auch die Abgrenzung von Samstag und Sonn-
tag von den tibrigen Wochentagen wird so méglich. Die sieben Kartchen werden im Kreis ausgelegt.

Der Kreis der Wochentage
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Beschreibung: Die Lernenden arbeiten allein; allenfalls in Begleitung einer Lehrperson. Sie schreiten
den Kreis der Kértchen ab, lesen dabei die Bezeichnungen auf den Kartchen und sprechen die Wochen-
tage laut aus. Sobald sie eine der Bezeichnungen auswendig kénnen, drehen sie das entsprechende
Kartchen um und setzen die beschriebene Arbeitsweise fort. Bei umgedreht liegenden Kartchen sehen
sie also nach wie vor Farbe, Form und Position, muissen aber zum Aussprechen der entsprechenden
Bezeichnung auf ihre Erinnerung zurlickgreifen. Sollte ihnen eine der Bezeichnungen wieder entfallen,
dirfen sie jederzeit die Kartchen wieder zuriickdrehen. So 16sen sie sich schrittweise von den unter-
stlitzenden Elementen und treffen gleichzeitig selbststandige Entscheidungen zur Gestaltung ihres
Lernprozesses. So verfahren sie weiter, bis alle Kartchen umgedreht sind und sie ihr Wissen durch
mehrere zusitzliche Runden tberprift und gefestigt haben.

6.4 Bewegend unterrichten —
Aufgaben und Methoden fiir
bewegtes, aktives Lernen

Offene Unterrichtsformen erlauben
Lernen in Bewegung

Wenn Lehrpersonen offene Unterrichtsformen
einsetzen, ermoglichen sie es den Schiilerinnen
und Schilern, eigene Lernwege zu gehen und in
wachsender Selbstverantwortung die persénlichen
Lernprozesse zu steuern. Zu den Unterrichtsarran-
gements, die den Kindern und Jugendlichen immer
mehr Freiheiten eréffnen, Aufgaben auszuwihlen
und die von den Lehrplidnen vorgegebenen Ziele
zu erreichen, gehéren: Stationenlernen, Werkstatt-
unterricht, Planarbeit, Projektarbeit und Freiarbeit.
All diesen Unterrichtsformen ist gemeinsam, dass

Gestische Begleitung unterstiitzt das Vokabellernen — Kinder und Jugendliche im Eigenrhythmus lernen,
hier zum Beispiel »small« (— 4.4). dass sie Lernorte und Lernmaterialien selbst wih-
Foto: Dominique Hogger len und dass sie sich frei in der Klasse und weiteren

Lernrdumen bewegen kénnen, um bestimmten Ta-
tigkeiten nachzugehen oder Lernpartner zu finden.
Alle Formen des offenen Unterrichts erméglichen
»Lernen in Bewegung«. »Insofern ist ein Unter-
richt in Freiarbeit bereits korperorientiert, weil er
eine andauernde Sitzhaltung nur demjenigen zu-
mutet, der sie aus eigenem Antrieb fiir sich wihlt«
(Hildebrandt-Stramann 2010)"8.

138 Rainer Hildebrandt-Stramann: Zeit- und Raumkonzepte in der
bewegten Ganztagsschule. Rhytmisierung und kérperliche Auf-
fiihrungspraxis in d er Schule. Schneider Verlag Hohengeren:
Baltmannsweiler (2010), S. 45
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Lernaufgaben, die motivieren
und bewegen

Wie kénnen Aufgaben so gestellt werden, dass
alle Lernenden produktive Lésungen entwickeln
kénnen? Wie kénnen sie ein selbststandiges und
bewegtes Lernen anstoflen und unterschiedliche
Lernwege und Aneignungsformen erméglichen?

Gute Lernaufgaben erméglichen es den Lernen-
den, unterschiedliche Zuginge zu einem Thema
zu finden, und es auf unterschiedliche Weise zu
erschliefien.

Intelligente schiileraktivierende Lernaufgaben

» schaffen Transparenz bezuiglich der damit
verbundenen Anspriiche und Ziele, sodass
die Lernenden von vornherein wissen, wo-
rauf es ankommt (Verstehbarkeit),

» laden die Lernenden ein, sich eigene Ziele
zu setzen, sich selbst Aufgaben zu stellen
und individuelle Interessen einzubringen
(Sinnhaftigkeit),

» zielen auf Verarbeitungstiefe und damit auf
nachhaltigen Kompetenzerwerb,

» nehmen Bezug auf die persénliche Erfah-
rungswelt der Kinder und Jugendlichen
und weisen ein hohes Maf3 an individueller
Bedeutsamkeit auf (Sinnhaftigkeit),

P fordern Verbindlichkeit ein,

» aktivieren Kinder und Jugendliche kérper-
lich, emotional, kognitiv und sozial,

» schaffen vielseitige Kooperationsanlasse
und ermdéglichen eine unterstitzende In-
teraktion zwischen den Schilerinnen und
Schiilern (Sinnhaftigkeit),

» basieren auf praktischen Problemstellun-
gen, fur die eigene konstruktive Lésungen
gesucht werden missen,

» schaffen anwendungsorientierte Lernsitua-
tionen, die nicht nur den Geist, sondern
auch den Kérper in Bewegung setzen,

» fordern entdeckendes Lernen und nutzen
das Lernpotenzial, das in Fehlern und Um-
wegen steckt,

P bieten schwicheren Schilern kleinschritti-
ge Methoden- und Lerngeruste (»scaffol-
ding«) an (Handhabbarkeit),

» ersffnen individuelle und kooperative Lern-
wege,

» berticksichtigen unterschiedliche Lernvor-
aussetzungen und ermoglichen ein Arbei-
ten auf unterschiedlichen Anforderungsni-
veaus (Handhabbarkeit),

» fordern zur Selbstreflexion beziiglich der
eigenen Lernprozesse, Lernstrategien,
Lernschwierigkeiten und -erfolge auf,

» beinhalten formative Formen der Leis-
tungsbewertung und des Peer-Feedbacks.

(Bragger 2016b™)

Gute Aufgaben wirken als »Katalysatoren von Lern-
prozessen« (Thonhauser 2008'4°). Sie stimulieren
das »Selbst-Tun« der Lernenden. Sie schaffen Syn-
ergien zwischen fachlichem und tberfachlichem
Lernen, indem sie ein breites Spektrum von Kom-
petenzen gleichzeitig ansprechen (Fuchs/Blum
2008').

Foto: Andreas Miiller

Aktive Lernnachweise
Quelle: IQES online > Institut Beatenberg, Schweiz

Die Aufgabenstellung erfordert von den Schiilerin-
nen und Schilern, dass sie mehrere Lernkompe-

139 Gerold Brigger: Gute Lernaufgaben. IQES online/Unterricht
2016b

140 Josef Thonhauser (Hrsg.): Aufgaben als Katalysatoren von
Lernprozessen. Eine zentrale Komponente organisierten Leh-
rens und Lernens aus der Sicht von Lernforschung, Allgemeiner
Didaktik und Fachdidaktik. Waxmann: Miinster 2008

141 Karl Josef Fuchs, Werner Blum: Selbstindiges Lernen im Ma-
thematikunterricht mit »beziehungsreichen« Aufgaben. In:
Josef Thonhauser (Hrsg.): Aufgaben als Katalysatoren von
Lernprozessen. Eine zentrale Komponente organisierten Leh-
rens und Lernens aus der Sicht von Lernforschung, Allgemeiner
Didaktik und Fachdidaktik. Waxmann: Miinster 2008



tenzen einsetzen, um den Dingen auf den Grund
zu gehen und sie vertieft zu verstehen. Motivie-
rende und bewegende Aufgaben integrieren — um
nochmals die Kernaussage des Kapitels 6.2 zu un-
terstreichen — Schliisselkompetenzen in den Fel-
dern des Denkens, Fiihlens, Bewegens und Wahr-
nehmens, des Wissens und Handelns, des Koope-
rierens und Kommunizierens (— 6.2, 6.3, 6.7).

Schiileraktivierende Lernmethoden

Eine »neue Aufgabenkultur« lebt durch vielfaltige
und abwechslungsreiche Methoden, die eng mit
fachlichen Kernthemen vernetzt werden. »Starke
Erlebnisse werden vom Gedichtnis anders behan-
delt als persénlich belanglosere. Sie werden fes-
ter und tiefer gespeichert« (Stadelmann 2011)4.
Schiileraktivierende Methoden haben das Poten-
zial, solche »starken Erlebnisse« zu schaffen.

Arbeitsmethoden, bei denen die feste Sitzordnung

aufgegeben wird, kénnen helfen, dass sich Schu-

lerinnen und Schiler bewegungsaktiv mit einem

Lerngegenstand auseinandersetzen. Hierzu geho-

ren zum Beispiel

P Kartenabfrage bei ersten Zugéngen zu einem
Thema,

» Gruppenarbeit in »Arbeitsnischen«, zum Bei-
spiel mit grof3formatigem Mindmapping,

» Karusseldiskussion,

» Sicherung von Arbeitsergebnissen durch
Wandzeitungen,

» Nutzung von Informationsquellen (z.B. Com-
puterraum, Schulbibliothek).

Mit einem variantenreichen Methodenspektrum
sorgen Sie nicht nur fir Bewegung. Sie erschliefRen
sich dadurch weitere Vorteile fiir Ihren Unterricht:

» Wo Schilerinnen und Schiiler aktiv handeln
kénnen, kénnen ihr Interesse geweckt und ihre
Lernmotivation verbessert werden.

» Die Beteiligung moglichst vieler Sinne bei der
handelnden Auseinandersetzung mit einem

142 Prof. Dr. Willi Stadelmann: Schulrdume als Katalysator kind-
licher Entwicklung: Schule als Lern- und Arbeitsort. »Zeitge-
misse Schulbauten.« Basler & Hofmann, Referat, Ziirich, 14.
November 2011
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Thema mobilisiert und aktiviert die fur das
Lernen wichtigen Hirnareale.

» Die handelnde Auseinandersetzung mit einem
Thema setzt in besonderer Weise gedéchtnis-
wirksame Prozesse in Gang.

» Die Verkniipfung kognitiver mit motorischen
Aktivitdten fuihrt zur Okonomisierung, d. h.
Verbesserung der Hirnprozesse.

» Methodenvielfalt wird eher unterschiedlichen
Lerntypen gerecht.

Kooperatives Lernen und Bewegung

Wer kennt das nicht aus dem Schulalltag: Pl6tzlich
ist die Konzentration der Schiilerinnen und Schi-
ler weg. Mit Rascheln beginnt es, Unruhe entsteht.
Die Ersten mussen dringend eine WC-Pause einle-
gen. Steht ein WM-Spiel an, ist eine Féhnlage oder
beginnt es gar zu schneien? — Fur die Lehrperson
sollte dies ein Zeichen sein, dass es hdchste Zeit
ist, koérperliche Bewegung in den Unterricht zu
bringen. Jeder Mensch braucht Bewegung und Ab-
wechslung; der Schultag fordert jedoch von unse-
ren Schilerinnen und Schiilern oft ausschliefilich
bewegungsarmes Sitzen. Um die lernnotwendige
Bewegung und Abwechslung in den Unterricht zu
bringen, bietet das Kooperative Lernen eine lern-
wirksame Unterrichtsform mit vielen im Unter-
richtsalltag bewédhrten Methoden.'

Kooperatives Lernen bezeichnet Lernformen, in
denen sich Schiilerinnen und Schiiler gegenseitig
bei der Arbeit unterstiitzen und gemeinsam zu Er-
gebnissen gelangen. In klar strukturierter Partner-
oder Gruppenarbeit werden Methoden eingesetzt,
die eine hohe aktive Lernzeit aller Schilerinnen
und Schiler erméglichen und die gleichzeitig da-
fur sorgen, dass die Gruppenmitglieder erfahren,
wie wichtig konstruktive Zusammenarbeit fuir ihren
eigenen und fur den Erfolg der Gruppe ist.

Schiilerinnen und Schiiler sind in hohem Mafe
selbst aktiv, wenn sie

143 Ludger Briining, Tobias Saum: Schiileraktivierendes Lehren und
Kooperatives Lernen — ein Gesamtkonzept fiir guten Unterricht.
Aus: GEW NRW (Hg.), Frischer Wind in den Képfen. (Sonder-
druck), Bochum 2011
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» zuerst in Einzelarbeit ein Thema erarbeiten
und dabei an das eigene Vorwissen anknupfen.

» in Partner- oder Kleingruppenarbeit ihre indivi-
duellen Ergebnisse vergleichen, abweichende
Resultate und Sichtweisen diskutieren und ein
Gruppenergebnis erarbeiten, hinter dem alle
gemeinsam stehen und das jede und jeder
Einzelne spiter auch allein vertreten kann,

» in der Klasse oder in anderen Gruppen die
Gruppenergebnisse vorstellen, diskutieren,
kritisch bewerten und verbessern.

Das bewahrte Drei-Schritt-Vorgehen des koopera-
tiven Lernens strukturiert den Lern- und Arbeits-
prozess in »Denken — Austauschen — Vorstellen«
und fuhrt so die Schilerinnen und Schiiler zu ei-
nem »mehrkanaligen« Lernen, welches eine hohe
Eigenaktivitat allein und im sozialen Verbund von
Kleingruppen erfordert. Weil von jedem Mitglied
der Gruppe zum Schluss der Lernschlaufe erwar-
tet wird, dass es das Gruppenprodukt in der Klas-
se prasentieren kann, muss es die Lernergebnisse
noch einmal aktivieren, was zu einer besseren
Festigung des Gelernten fithrt. Wer anderen etwas
vermitteln muss, begreift oft erst dabei die Dinge
richtig, die er vorher gelernt hat.'+

144 Gerold Bragger: Kooperatives Lernen. Wirksamkeit und Gelin-
gensbedingungen. veréffentlicht auf IQES online 2008

Kooperatives Lernen ist eine nach-
weislich effektive Form der Unterrichts-
gestaltung. Auf der Basis einer sicheren
Lernatmosphire werden intensive
Lernprozesse auf allen Lernebenen
durch gut strukturierte Gruppenarbeit
realisiert. Es stellt somit ein effektives
Lernkonzept dar, das tiber den Erwerb
sozialer, kommunikativer und methodi-
scher Kompetenzen hinaus auch eine
hohe Effektstirke auf die fachlichen
Leistungen von Schilerinnen und
Schulern erbringt.

«

Thomas Kremers: Wie lernwirksam ist das Koope-
rative Lernen? Lernen in kooperativen Strukturen
auf dem Priifstand der Hattie-Studie. In: Terhart
(Hrsg.) 2014

Kooperatives Lernen fordert aktives, eigenverant-
wortliches Lernen. Es wird von Lehrpersonen gera-
de deshalb geschitzt, weil es einerseits eine klare
Struktur im Ablauf einer Unterrichtssequenz an-
bietet und andererseits die geistige Aktivitat jedes
einzelnen Lernenden sehr stark anregt. Koopera-
tive Lernformen haben aber auch ein grofies Po-
tenzial, den Unterricht und damit das Lernen der
Schiilerinnen und Schiler in physischer Hinsicht
bewegter zu gestalten und damit die so wichtige
Bewegung in den Lernprozess zu integrieren. Bei-
spiele aus der Praxis':

D-A-V:
Denken — Austauschen — Vorstellen

Die einzelnen Phasen des Kooperativen Lernens
bieten immer wieder Gelegenheit, Bewegung in
das Lerngeschehen einzubauen. Wahrend der Aus-
tauschphase kénnen die Schilerinnen und Schiiler
einen »Spazieraustausch« durchfiihren und so ihr
Lernen durch aktives Bewegen unterstitzen. Auch
in der Wahl des Austauschortes besteht einiger
Spielraum, um Bewegung einzubauen. Mégliche ge-
eignete Orte sind — neben den ublichen Tischen und
Stiihlen — der Schulhausgang, die Pausenhalle oder
das Schulhausareal. Grundsitzlich kommt es bei der
Auswahl| des Austauschortes darauf an, was man
seinen Schiilerinnen und Schiilern zutraut bzw. an
Méglichkeiten zu unterschiedlichem Lernen bieten
mdochte. Falls es nicht maglich ist, die Schilerinnen
und Schuler auf den Weg auf3erhalb des Schulzim-
mers zu schicken, bietet die Apéro-Methode eine
gute Alternative. Dabei erhalten die Schilerinnen
und Schuler den Auftrag, sich frei im Klassenzim-
mer zu bewegen und sich auf ein Signal hin einen
Partner zu suchen und eine Aufgabe zu l6sen.

Lerntempoduett

In der Unterrichtsmethode Lerntempoduett wech-
seln die Schilerinnen und Schiler regelmaflig zwi-

145 Die folgenden Beispiele stammen aus der Unterrichtspraxis
von Philipp Egli, Markus Luterbacher, Viktoria Riess, Beratungs-
team schulentwicklung.ch und sind in Form von Methoden-
beschreibungen auf der Plattform IQES online fiir registrierte
Nutzer zugénglich


http://schulentwicklung.ch

schen Einzelarbeit und Partneraustausch ab. In
den Einzelarbeitsphasen bestimmt jede und jeder
Lernende das Arbeitstempo selbst. Je nach Auftrag
ist es auch méglich, den Lernort frei wihlen zu las-
sen. Sobald eine Schilerin oder ein Schiler eine
Aufgabe gelost hat, sucht er sich jemand anderen,
der ebenfalls gerade mit der Aufgabe fertig gewor-
den ist. Gemeinsam gehen sie an einen definier-
ten Lernort, um ihre Ergebnisse auszutauschen.
Danach machen sich die Lernpartner wieder ein-
zeln an die Bearbeitung der nichsten Aufgabe, um
dann wiederum ihr Ergebnis mit einem Partner,
der im dhnlichen Tempo gearbeitet hat, auszutau-
schen. Diese Wechsel rhythmisieren den Unter-
richt, unterbrechen die Phasen immobilen und iso-
lierten Arbeitens am Schiilerpult und schulen die
Achtsamkeit im Hinblick auf das eigene und das
Lerntempo der Mitschilerinnen und Mitschiiler.
Je nach Alter und Routine einer Klasse kénnen die
einzelnen Aufgaben kirzer oder langer angeboten
werden. Wichtig ist, dass der Ort fur die individuel-
le Auseinandersetzung mit den Aufgaben deutlich
vom Treffpunkt fir den Austausch getrennt ist.

Gruppenpuzzle

Das Gruppenpuzzle und weitere Formen des »Ex-
pertenlernens« schaffen ebenfalls durch die einge-
planten Neubildungen der Gruppen eine geordne-

[
=
|
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te Auflockerung in Form von Platzwechsel. Nach
der individuellen Auseinandersetzung mit einem
spezifischen Teilaspekt einer Aufgabe setzen sich
die Schulerinnen und Schiler in Expertengruppen
mit denen zusammen, die den selben Aufgaben-
schwerpunkt ebarbeitet haben. In den Experten-
gruppen tauschen sie sich zu ihren gemeinsamen
Inhalten und Aufgabenstellungen aus, um sich auf
die Vermittlung der Inhalte vorzubereiten. Dieses
Vermitteln wird dann in neu zusammengesetzten
Gruppen durchgefiihrt, die die gesamte Aufgabe
mit Hilfe des Expertenwissens ihrer Mitglieder
bearbeiten soll. Somit wechseln die Schiilerinnen
und Schiiler wiederum den Platz.

Schnipp Schnapp

Viele altbekannte Kinder-
spiele kénnen im Zeitalter
der Smartphones, Spiele-
konsolen und Tablets gera-
de auch fiir den Unterricht
wieder neu entdeckt wer-
den und beinhalten ein grofles Potenzial, den Un-
terricht aktiver und bewegter zu gestalten. Als Bei-
spiel sei hier das Fingerspiel »Schnipp Schnapp«
erwdhnt. Es eignet sich hervorragend in allen
Fichern, um zu verschiedenen Lerninhalten Vor-
wissen zu aktivieren, sich gezielt auf eine Priifung

Kooperative
Lernformen fiihren
zu positiven Lern-
erlebnissen

Foto: Daniel Rihs
Quelle: IQES online >
Schule Biirglen, Schweiz
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vorzubereiten und Gelerntes immer wieder schnell
zu repetieren und zu vertiefen. Dabei trainieren die
Lernenden ihren sozialen Umgang in der Klasse
und verkntpfen ihr Lernen mit Bewegung.

Nachdem die Schiilerinnen und Schiiler ihr per-
sonliches Schnipp Schnapp gefaltet haben, setzen
sie sich einzeln mit den Lernfragen auseinander.
Diese kénnen von der Lehrperson vorgegeben
oder durch die Schulerinnen und Schiiler selbst
erarbeitet werden. In einer ersten Austauschpha-
se vergleichen die Schiilerinnen und Schiiler ihre
Lésungen und versuchen gemeinsam, Wissensli-
cken zu schliefRen.

Nun folgt die Ubungssequenz. Alle Schillerinnen
und Schiler gehen mit ihrem Schnipp Schnapp
im Klassenzimmer umher und missen in einer
vorgegebenen Zeit moglichst viele Antworten zu
den Schnipp Schnapp-Fragen mit verschiedenen
Lernpartnerinnen und -partnern austauschen. Da-
bei halten sie sich an festgelegte Spielregeln. Die
Schulerinnen und Schiiler bilden Paare (A und B). A
gibt eine Zahl zwischen 1 und 10 an. B schippt und
schnappt in der entsprechenden Zahl und wiahlt
dann ein Feld aus. Dieses wird von A geéffnet und
stellt die zum Vorschein kommende Frage an B. B
beantwortet die Frage. A korrigiert und erginzt.
Danach tauschen sie die Rollen um anschliefRend
das Ganze mit einer neuen Partnerin oder einem
neuen Partner zu wiederholen.

Das Schnipp Schnapp ist auch unter dem Namen
Himmel und Halle bekannt und motiviert die Schi-
lerinnen und Schiiler durch spielerischen Umgang
mit dem Lernstoff.

Einer bleibt, drei gehen

Im Kooperativen Lernen arbeiten Schiilerinnen
und Schiler an Gruppentischen zu insgesamt drei
bis vier Personen. Ein schneller Gruppenwechsel
fordert die Bewegung und bringt somit Abwechs-
lung in den Lernprozess. Die kooperative Methode
»Einer bleibt, drei gehen« sieht zum Beispiel vor,
dass eine Person am Tisch sitzen bleiben darf, die
anderen drei suchen sich nach bestimmten Vorga-
ben der Lehrperson (z.B. wechsle im Uhrzeiger-

sinn drei Tische weiter) einen neuen Platz bzw.
eine neue Gruppe. Im Austausch mit den neuen
Gruppenmitgliedern werden neue oder andere Ge-
danken in den Arbeitsprozess eingebracht und die
Konzentration nimmt durch die Bewegung wéh-
rend des Gruppenwechsels wieder zu.

)) Eine Schiilerin:

Ich finde es gut, immer wieder in
anderen Gruppen zu arbeiten. Bei fast
allen Personen fiihle ich mich wohl.
Durch die zufilligen Gruppenwechsel
wird das Klima in der Klasse verbessert.

Ein Lehrer:

Riickmeldungen aus den Schnupper-
wochen hiufen sich, in denen Lehr-
meister sich wie folgt dufdern: lhnen
falle auf, wie offen die Schiilerinnen
und Schiiler auf verschiedene Mit-
arbeiter zugehen.

«

Unterricht im Freien —
entdeckendes Lernen

Ein buchstidblich nattrlicher Impuls fir bewegtes
aktives Lernen ergibt sich, wenn der Unterricht in
der Natur stattfindet. Die unmittelbare oder wei-
tere Umgebung der Schule eréffnet vielfiltige Zu-
gange fur entdeckendes Lernen:

» Kinder beobachten die Flora und Fauna eines
Weihers, einer Trockenwiese, eines Waldes,
eines Sumpfes usw. Sie halten ihre Beobach-
tungen im Jahresverlauf fest und versuchen
Antworten zu ihren Fragen und Erklarungen zu
ihren Feststellungen zu finden.

» Jugendliche fuhren im Freien kleine natur-
wissenschaftliche Experimente oder Projekte
durch. Experimente mit Wasser (im Garten,

146 PHSG-Forscherkiste. Ein Schulprojekt fiir den naturwissen-
schaftlichen Unterricht auf allen Stufen. https://www.phsg.ch/
de/dienstleistung/regionale-didaktische-zentren/forscherkiste
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Unterricht im Freien. Grundschule Welsberg, Siidtirol/

Italien Foto: Josef Watschinger, Quelle: IQES online

auf der Baustelle, im Bach)%, mit Klangen und
Geriduschen'#, mit Erde, Luft und Boden™®
schaffen bewegte Lernanlisse, die kérperliche
und geistige Aktivitaten verbinden.

» Kinder beschiftigen sich mit Skateboards, Sna-
keboards und Waveboards. Sie haben oft gro-
e Freude daran, mit diesen Geriten draufden
zu spielen und zu experimentieren, die eigene
(Bewegungs-)»Technik« zu perfektionieren
und herauszufinden, welche physikalischen
Prinzipien zugrunde liegen. Viele moderne

147 Stiftung »Haus der kleinen Forscher«: Wasser in Natur und
Technik entdecken. Mit Kindern im KITA- und Grundschulalter
forschen und inklusive Pidagogik gestalten. Download: www.
haus-der-kleinen-forscher.de

148 Stiftung »Haus der kleinen Forscher«: Klinge und Geriusche.
Akustische Phanomene mit KITA- und Grundschulkindern
entdecken. Download: www.haus-der-kleinen-forscher.de

149 Stiftung »Haus der kleinen Forscher«: Wie funktioniert eigent-
lich unsere Erde? Ideen zum Forschen und Stauen rund um
unser Zuhause. Download: www.haus-der-kleinen-forscher.de
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Sportgerite sind technisch ausgefeilte Erfin-
dungen, die nicht »nur« Spafd beim Spielen
machen, sondern interessante Fragen fur den
naturwissenschaftlichen Unterricht aufwer-
fene,

» Schiilerinnen und Schiiler konstruieren Fanta-
siemaschinen. Sie gestalten Kunstwerke oder
erfinden Fluggerite. Sie bauen Loopings oder
Murmelbahnen. Sie feilen und raspeln, sie si-
gen und schrauben, sie bohren und himmern,
sie kleben und kntipfen, sie klaren gemeinsam,
wie sie vorgehen wollen oder warum die ei-
genen Pldne nicht funktioniert haben, — und
immer sind Kopf und Kérper, Bewegung und
Wahrnehmung, Gefiihl und Verstand einbezo-
gen.

6.5 Den Unterricht rhythmisieren —
mit Hilfe von Bewegung und
Entspannung

Bewegungsimpulse im Unterricht

Bewegung als entspannendes und lernférderndes
Element l4sst sich nicht immer in Verbindung mit
den jeweils behandelten Inhalten oder mit der
Auswahl bewegungsaktiver Methoden sichern.
Dennoch kénnen kurze Bewegungspausen den
Unterricht auflockern, nachlassende Konzentra-
tion wieder aufbauen und Unterricht rhythmisie-
ren.

Eine kurze Unterbrechung des Unterrichts, die
fir Bewegung genutzt wird, setzt Zasuren und ist
keine verlorene Zeit. Vielmehr erleichtert sie den
nachfolgenden Unterricht, weil die Schiilerinnen
und Schiiler wieder lernbereiter und aufnahmefa-
higer werden. Spielerische Bewegungspausen sind
Stimmungsaufheller mit vielen positiven Neben-
wirkungen.

150 Stiftung »Haus der kleinen Forscher«: Technik — Bauen und
Konstruieren. Hintergriinde und Praxisideen fiir die Umsetzung
in Hort und Grundschule. Download: www.haus-der-kleinen-
forscher.de
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Bewegung zwischendurch. Grundschule Welsberg, Siid-
tirol/Italien Foto: Josef Watschinger; Quelle: IQES online

Stérungen und erlahmender Aufmerksamkeit im

Unterricht kann vorgebeugt werden

» durch Angebote zum Sammeln und zum Beru-
higen, wenn die Schiiler/innen tibererregt sind,

» durch aktivierende Angebote, wenn sich bei
den Lernenden nach langen Phasen intensiven
und sitzenden Arbeitens Ermuidungsanzeichen
und Konzentrationsprobleme bemerkbar ma-
chen.

Um die aktivierende oder entspannende Wirkung
von Bewegung zu erreichen, sollte man so viel Zeit
bereitstellen, dass eine etwa funfmintitige Aktivitats-
zeit fur alle Schiilerinnen und Schiiler gesichert ist.

Um den organisatorischen Aufwand fur die Bewe-
gungspause moglichst gering zu halten, vermei-
den Sie

> weite Wege,

» aufwiandige Materialbeschaffung,

» Aktivitaten, die lange Erklarungen erfordern,

» Aktivitaten, die nur von wenigen Schiilerinnen
und Schilern gleichzeitig ausgefiihrt werden
kénnen.

Im Blick auf den nachfolgenden Unterricht

» sollte die Belastungsintensitat nicht zu hoch,
sondern eher moderat sein;

» sollten Spielaktivitaten die Erlebnisfihigkeit
insbesondere jiingerer Kinder nicht dadurch
tuberfordern, dass ein Spiel durch friihzeitigen
Abbruch nicht ausgelebt werden kann;

» sollte nicht eine Bewegung stereotyp gelibt,
sondern vielfiltige spielerische Bewegungsva-
riationen eingesetzt werden, welche die Bewe-
gungserfahrung und Sinneswahrnehmung der
Schiiler férdern;

» sollten am Ende der Bewegungspause ruhige
Aktionen eingesetzt werden (z. B. Balance-
tbungen).

Empfehlungen fiir eine erfolgreiche
Umsetzung von Bewegungspausen

Was sind Bedingungen fur eine erfolgreiche Um-
setzung von Bewegungspausen im Unterricht? Der
Praxisexperte und Weiterbildner Patrick Fust emp-
fiehlts:

» Machen Sie als Lehrperson bei den Bewegungs-
spielen und -tibungen selbst mit. So werden Sie
von den Schiilerinnen und Schiilern als Vorbild
wahrgenommen, das es auch wagt, zu seinen
Schwichen (z.B. in der Koordination, beim Im-
provisationstheater) zu stehen.

P Bieten Sie nur das an, wovon Sie selbst tiber-
zeugt sind. Wahlen Sie jene Spiele und Ubun-
gen aus, die fir Sie stimmig sind. Wenn Sie
nicht dahinterstehen, merken dies die Schiile-
rinnen und Schiiler sofort. Regel: Das Angebot
muss — in dieser Reihenfolge — erstens zu |h-
nen, zweitens zur Lerngruppe und drittens zur
Situation (Ziel: Aktivierung/Entspannung und
Raum) passen!'?

» Sorgen Sie — fiir sich selbst und fur die Ler-
nenden — fuir Verbindlichkeit: Es gibt auch die

151 In einem fiir diese Publikation erstellten schriftlichen Beitrag

152  Eine Fundgrube fiir Bewegungspausen bieten www.bewe-
gung-in-die-schule.ch und www.schulebewegt.ch
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Meinung, dass man Bewegung »nach Bedarf«
(bei Konzentrationsabfall, Unruhe, Miidigkeit)
einsetzen soll, — wir setzen allerdings auf Re-
gelmafigkeit. Mit der Schaffung eines Rituals
entwickeln sich erstens Sicherheit und Ruhe
und zweitens versandet das Ganze nicht (denn
man hiatte wohl fast immer eine Erklarung da-
fur, dass Bewegung gerade jetzt nicht passt)
und drittens erméglichen Rituale, die Leitung
fur solche Bewegungsimpulse auch an die
Schulerinnen und Schiiler abzugeben.

P Setzen Sie sich realistische Ziele und verfolgen
Sie diese konsequent. Steigerungen — sowohl
im Ausmafs sowie in der Vielseitigkeit — sind
auch spater noch méglich.

» Die Frage, ob der Lernstoff noch zu bewiltigen
ist, wenn man finf Minuten einer Lektion (also
mehr als zehn Prozent) fiir Bewegung einsetzt,
kann mit einer Gegenfrage beantwortet wer-
den: Schafft jemand, der ein bisschen konzen-
trierter ist, in 40 Minuten nicht mindestens
genauso viel wie jemand in 45 Minuten, der
ein bisschen weniger konzentriert ist? Die Ant-
wort diirfte dann klar sein.

)) Das sagen meine Schiilerinnen und

Schiiler zu Bewegungspausen:

>In den Bewegungspausen machen

wir etwas flr Kérper, Geist und Seeles,
>Wir machen verschiedene Bewegungs-
pausen, darum wird es nie langweiligs,
>Meistens sind sie auch gut fur die
Lachmuskeln<, >Man hat mehr Spafd am
Unterrichts, >Ich denke, dass die Lern-
bereitschaft grofer ist, weil man sich
auf etwas freuen kann und nach einer
Bewegungspause besser drauf ist,
>Man kann sich danach besser konzen-
trierens, >Die Bewegungspausen férdern
auch den Klassenzusammenhaltz, >Bei
manchen Bewegungspausen findet man
auch ein grofieres Vertrauen bei Kolle-
gen, »Ich glaube, es gibt dadurch auch
weniger Konfliktes, >So ist es eigentlich
kein Zeitverlust, eher ein Gewinnc.

Lehren und lernen ([l

» Es gibt Lehrpersonen, die Angst haben, ein

bewegter Unterricht férdere die Unruhe und
schaffe Disziplinprobleme. Auch hier ist Ver-
bindlichkeit ein wichtiger Punkt. Das Ritual
von Bewegungspausen mit seinen Regeln

und Grenzen schafft Klarheit und gehért bald
einfach dazu. Wenn den Schiilerinnen und
Schulern allerdings nur alle drei Wochen ein-
mal gesagt wird, dass sie nun aus sich heraus-
gehen kénnen, muss man sich als Lehrperson
nicht wundern, wenn es dann lange dauert, bis
wieder Ruhe einkehrt.

Bewegung wird liberwiegend zur Aktivierung
genutzt, sie kann aber auch zur Beruhigung
eingesetzt werden. Dafiir bieten sich einerseits
Entspannungspausen — der Koérper wird dabei
zwar weniger intensiv eingesetzt, aber gleich-
wohl gefordert — und andererseits Koordinati-
onstibungen an, bei denen sich die Schiilerin-
nen und Schiler absolut auf sich selbst konzen-
trieren missen und so Ruhe finden kénnen.
Wir gehen davon aus, dass jede Lehrperson
ein eigenes Konzept finden muss, wie sie Be-
wegung im Unterricht integriert. Dabei mus-
sen zum Beispiel die Platzverhiltnisse (inklusi-
ve Ausweichvarianten auferhalb des Klassen-
zimmers), die Bedurfnisse der Schilerinnen
und Schiler sowie die Ziele der Lehrperson
berticksichtigt werden.

Die Schule ist mitverantwortlich fur die nega-
tiven Auswirkungen von Bewegungsmangel.
Kinder werden genau in jenem Alter zum Still-
sitzen erzogen, in dem sie den grofiten Be-
wegungsdrang haben. Fehlhaltungen und Ru-
ckenschmerzen von jungen Menschen sollten
uns nicht nur aufzeigen, dass wir uns mehr
mit ihnen bewegen sollten, sondern auch,
dass es wichtig ist, wie wir die Schiilerinnen
und Schiler sowie uns bewegen. Schén ist es,
wenn man die kérperfreundliche Bewegung so
lustvoll verpacken kann, dass die Kinder und
Jugendlichen gar nicht merken, dass es dabei
um gezielte Gesundheitsférderung geht. Die
Bewegungsangebote sollten auf keinen Fall
therapeutisch daherkommen.

( Es gibt trotzdem Lehrerinnen und Lehrer, denen

Patrick Fust solche Anleitungen fremd und ungewohnt sind

und die — obwohl méglicherweise sogar von den

139
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positiven Effekten von Bewegungsangeboten im
Unterricht Gberzeugt — Angst haben, sich zu bla-
mieren. Wir empfehlen ihnen, sich zwei bis drei
»Bewegungspausenexperten« unter den Schiile-
rinnen und Schilern zu suchen — evtl. im Sport-
unterricht entsprechend ausgebildet (— 6.7) — und
einem von ihnen die Leitung zu tberlassen. Wich-
tig ist dabei allerdings auch, dass die Lehrperson
selbst an den Ubungen teilnimmt (vgl. den ersten
Spiegelpunkt in der Aufzahlung von Patrick Fust).

Aktivierende Ubungen und
Methoden zur Férderung des Team-
geistes im Kooperativen Lernen

Auflockernde und belebende Ubungen heben das
Energieniveau in der Klasse. Dies ist besonders
wichtig am Anfang von Arbeitsphasen, nach einer
Unterbrechung oder wenn die Schiilerinnen und
Schuler sich nach einer lingeren Arbeitsphase
nicht mehr konzentrieren kénnen. Im Kooperati-
ven Lernen (— 6.4) sind Aktivierungstubungen fes-
ter Bestandteil nach einem Gruppenwechsel. Die

Getragen werden. Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

n NS

Schilerinnen und Schiiler haben wihrend dieser
kurzen Phase Zeit, sich aufeinander einzustellen
bzw. ihren Schulalltag durch Bewegung zu unter-
brechen.

Eine gute Arbeitsbeziehung der Schiilerinnen und
Schiler innerhalb der Gruppe ist fiir das Koopera-
tive Lernen zentral. Mit einfachen und unterhaltsa-
men Ubungen l4sst sich diese Beziehung stérken.
Die Ubungen wirken sich nicht nur auf die aktuelle
Lernsituation giinstig aus, sondern férdern ganz
allgemein die Fihigkeiten zur Zusammenarbeit
und zur Kommunikation. Ein bewusster Einsatz
von aktivierenden Methoden fordert gleichzeitig
Gemeinschaftsbildung und Bewegungsfahigkeiten
und steigert die Bereitschaft, sich mit Unterricht-
sinhalten vertieft auseinanderzusetzen

Entspannung im Unterricht

Durch langes Sitzen in oft dysfunktionaler Kér-
perhaltung, aber auch durch die im Unterricht ge-
stellten Lernanforderungen treten bei vielen Schu-

Foto: Theo Landrichinger



lerinnen und Schiilern Verspannungen auf. Die
Fahigkeit, sich gezielt entspannen zu kénnen, ist
daher nicht nur eine muskulare Angelegenheit zur
Kompensation einer falschen Sitzhaltung. Sie stellt
vielmehr auch eine wirksame Hilfe dar, mit Stress
erzeugenden Situationen des Alltags besser fertig-
werden zu kénnen. Da die Schule mit ihren Bean-
spruchungen verspannungs- und stresserzeugend
wirken kann, sollte sie immer auch Gelegenheiten
zur Entspannung bieten.

Korperorientierte Lernmethoden und Entspan-

nungsverfahren bieten sich an

» bei nachlassender Konzentration,

» bei aufkommender Unruhe,

» vor und nach intensiven Belastungen (z.B.
Klassenarbeiten).

Ganzheitliche kérperorientierte Methoden sind je-
doch weit mehr als nur Kompensationen fir ermu-
denden und haltungsschiadigenden Sitzunterricht.
Sie sind sensomotorische Lernmethoden, die das
Lernvermdgen uber Bewegung und Sinneswahr-
nehmung férdern (— 4.1).

Bei der Auswahl von kérperorientierten Lernme-
thoden und Entspannungsverfahren ist zu beach-
ten,

P dass sie einerseits keinen zu grofden Zeitauf-
wand erfordern, andererseits aber ruhig und
ohne Zeitdruck durchgefiihrt werden kénnen,

» dass ihre Durchfihrung mit ein-
fachen Mitteln méglich ist,

P dass sie von den Schiilerinnen
und Schiilern auch auf3erhalb
des Unterrichts selbststandig
durchgeftihrt werden kénnen.

Gelegenheiten zur Entspan-
nung sollten bei Schiile-
rinnen und Schiilern der
Primarstufe moglichst
konkret und an-
schaulich sein (z.B.
spielerische Bewe-

gungs- und

Wahrneh-

mungs-

Lehren und lernen ([l

ubungen's, einfache Formen der Partnermassage,
die in eine kleine Geschichte eingekleidet werden;
Fantasiereisen — auch mit musikalischer Unterma-

lung).

Bei Schilerinnen und Schilern der Sekundarstu-
fen konnen Elemente aus bewihrten kérperorien-
tierten Lernmethoden (z.B. Feldenkrais-Methode,
Eutonie) oder geldufigen Entspannungsmethoden
(z.B. progressive Muskelentspannung — auch mit
Musik, autogenes Training, Fantasiereisen, Atem-
mantra und Lockerungsiibungen) sinnvoll aufge-
griffen und genutzt werden.

Wenn Sie Entspannungsverfahren moglichst wirk-
sam gestalten wollen, ist es sinnvoll, mit Ihrer Lern-
gruppe ein gemeinsam akzeptiertes Repertoire an
kérperorientierten Lern- und Entspannungsmetho-
den zu entwickeln, das Uber einen langeren Zeit-
raum immer wieder durchgefuhrt wird. Kontinuitat
und Vertrautheit mit den ausgewiahlten Methoden
sowie die Férderung der eigenen Sinneswahrneh-
mung sind wichtiger als ein stindig wechselndes
Angebot.

Die Fihigkeit sich zu entspannen wichst, wenn die

eingefiihrten Methoden und Entspannungsverfah-

ren auch tber den Unterricht hinaus weitergefuhrt

werden. Deshalb ist es sinnvoll,

» Raume fur Entspannung und sinnesorientierte
Selbstwahrnehmung einzurichten,

» Anregungen fur die Anwendung zu Hause zu
geben.

Wenn Sie korperorientierte Lernmethoden und

Entspannungsverfahren in Ihren Unterricht einbe-

ziehen, so kénnen Sie helfen,

» korperlichen Beeintriachtigungen vorzubeugen,

» Stresssymptome zu mildern,

» Ermudung zu Gberwinden, Konzentrations-
fahigkeit und Lernmotivation wieder aufzubau-
en.

153  Christina Erni-Tank: Wurzeln schlagen — Fliegen lernen.
ELK-Verlag 2000. Bewegungs- und Wahrnehmungswerkstatt fiir
Kindergarten, Primarschule, Therapie und Gruppenleitungen
erschienen im Verlag der Elementarlehrerinnen- und Elemen-
tarlehrerkonferenz des Kantons Ziirich 2000; als Download auf
IQES online: Methodenkoffer Bewegtes Lernen
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Impulse fiir die kritische
Selbstbefragung

» Nochmals das Zitat von Kap. 6.1: »Das
wichtigste Medium im Unterricht ist der
Kérper (und die Stimme+) des Lehrers/
der Lehrerin.«'s — Stimme ich dieser Aus-
sage zu? Wie wirkt meine Kérpersprache,
meine Mimik und Gestik auf die Lernen-
den? Nehme ich meine Stimme im Unter-
richt als stimmig wahr?

» Und was ist, wenn ich selbst als Lehrerin/
als Lehrer haufig gestresst bin? Wenn ich im
Unterricht angespannt bin, sptiren und ho-
ren das die Schiilerinnen und Schiler? Und
wenn das oft oder stindig vorkommt: Wie
wirkt sich das auf das Lehren und Lernen
aus? Deshalb die Frage: Was kann ich fur
meine Entspannung vor, wihrend und nach
dem Unterricht oder in den Pausen tun?

» Was bringen Entspannungstibungen,
wenn einzelne Schilerinnen und Schiiler
den Unterricht als stressig, zu tempo-
reich, zu wenig anregend oder zu an-
spruchsvoll finden? Was kann ich tun, um
im Unterricht Lernangebote zu schaffen,
die den unterschiedlichen Lernvorausset-
zungen gerecht werden?

» Welche Effekte von Bewegungs- und Ent-
spannungstibungen beobachte ich in der
Klasse und bei einzelnen Lernenden?

6.6 Bewegung und Gesundheit
als (interdisziplinares) Thema
im Unterricht

Die piadagogischen Absichten einer Bewegten
Schule kénnen wirksam unterstiitzt werden, wenn
die Bedeutung von Bewegung und sensomotori-
scher Wahrnehmung auch zum Gegenstand un-
terrichtlicher Reflexion gemacht wird. Dafiir kom-

154 Erginzung durch die Verfasser
155 Aus: Hilbert Meyer: Das wichtigste Medium im Unterricht ist
der Kérper des Lehrers. Friedrich Jahresheft XI (1993), 36-37

men neben dem Sportunterricht auch alle anderen
Fiacher in Betracht. Insbesondere dann, wenn dort
fachspezifische Fragestellungen am Anwendungs-
feld Bewegung verdeutlicht werden, signalisiert
dies eine Wertschitzung, die den Ansatz einer Be-
wegten Schule im Bewusstsein sowohl von Schii-
lerinnen und Schilern als auch von Lehrkriften
verstirken kann. Die Behandlung von bewegungs-
bezogenen Themen ist — in jeweils altersangemes-
sener Weise — auf allen Schulstufen sinnvoll und
maoglich.

Im Sportunterricht lassen sich tiber das reine Be-
wegungshandeln hinaus wichtige Kenntnisse und
Einsichten vermitteln, die die Gestaltung einer Be-
wegten Schule unterstiitzen und zugleich dartiber
hinausweisen. Beispiele fur mdgliche Themen-
bereiche sind:

» Bedeutung taglicher Bewegung fur Gesundheit
und Lebensqualitdt

» Bewegungsgelegenheiten im Schulgelidnde
und im Schulumfeld

» Bewegung, Spiel und Sport in der Pause

» Bewegung und Lernen

» Bewegungspausen am »Arbeitsplatz Schule«

Im Unterricht anderer Facher kann die Auseinan-
dersetzung mit bewegungsbezogenen Themen
deutlich machen, dass sich Lehrkrifte aller Facher
der Bedeutung von Bewegung bewusst sind und
ihr einen hohen Stellenwert zuschreiben. Nicht zu-
letzt damit wird bekraftigt, dass die |dee der Be-
wegten Schule ein Anliegen der ganzen Schule ist.
Beispiele fiir Themenbereiche im Unterricht ver-
schiedener Féacher kénnen sein:

» Lernen und Leistung (z. B. Bewegung und
Selbstwahrnehmung als Schlissel zum
Lernen, kdrperorientierte Lernmethoden,

— 4.1.—4.4, 6.1)

» Umgang mit Stress (z.B. Ursachen und Wir-
kungen von Stress, Entspannung als Gleichge-
wicht von Ruhe und Aktivitidt, neuromuskulire,
kognitive und emotionale Stressmuster, Wir-
kungen korperlicher Bewusstheit)

» Bedeutung von Bewegung und Sport fir In-
dividuum und Gesellschaft (z. B. Gesundheit,
Fairness, Umwelt)



» biologische und physikalische Aspekte von
Bewegung (z.B. sensomotorische Grundlagen
des Lernens, Wirkungen intelligenten Trai-
nings, biomechanische Prinzipien, Ernahrung
und Bewegung, lernférdernde Effekte von
Bewegung, Regulierung des Muskeltonus und
Prinzipien funktionaler Bewegung)

» Sport als Wirtschaftsfaktor (z.B. Konsum und
Profit, Professionalisierung, Angebotsstruktu-
ren im Sport)

» historische und politische Aspekte des Sports
(z. B. Olympische Bewegung, regionale Sport-
geschichte, Sport als Instrument der Politik)

» Bewegung als Thema und Medium kiinstleri-
scher Gestaltung (z.B. Tanz, Sport in Literatur
und Kunst, Musik und Bewegung)

Aus den genannten Themenbereichen kénnen je
nach den besonderen Voraussetzungen einer Lern-
gruppe Einzelthemen fir konkrete Unterrichts-
vorhaben zugeschnitten werden. Dies ist fir alle
Schulstufen und Schulformen sinnvoll méglich.
Neben den jeweils fachspezifischen Zugingen zu
einem Thema bietet sich auch ein Zusammenwir-
ken mehrerer Facher in Projekten oder fiacherver-
bindenden Einzelvorhaben an.

Mogliche Einzelthemen

Im Sportunterricht:

» »Wir erkunden Bewegungsgelegenheiten
auf dem Schulhof«

» »Wir erarbeiten ein Programm zur Ent-
spannung nach langem Sitzen«

> »Wie oft bewege ich mich in der Woche? —
Erstellung und Auswertung von Bewe-
gungsprotokollen«

» »Was bewegt mich, wenn ich mich bewe-
ger«

Im Unterricht anderer Ficher:

» »Stressregulierung durch bewusste Sin-
neswahrnehmung und Bewegung«

» »Energieverbrauch und Bewegung«

» »Wie sich der Sport in unserer Stadt ent-
wickelt hat«

» »Fairness — ein Wert im Sport, ein Wert im
Leben«

Lehren und lernen ([l

In Projekten:

» »Welche Bewegungsaktivititen ermdglicht
unsere Umwelt und wie gehen wir scho-
nend mit der Umwelt um?«

» »Wir erkunden und bewerten Sportanbie-
ter in unserer Stadt«

» »Wir planen ein Bewegungs-, Spiel- und
Sportfest fiir unsere Schulgemeinde«

» »Wie komme ich von A nach B? Wie viel
Energie verbrauchen welche Fortbewe-
gungsmittel?«

» »Was wirde passieren, wenn sich bestimm-
te Dinge nicht mehr bewegen wiirden?«

6.7 Unterricht im Fach
Bewegung und Sport

Aktuelle Lehrpline erweitern den klassischen
Sportunterricht zum Fachbereich Bewegung und
Sport, der einen doppelten Auftrag zu erfiillen
hat's®.

1. Bewegung und Sport als Beitrag zur ganzheitli-
chen Bildung

»Der Fachbereich Bewegung und Sport leistet ei-
nen zentralen Beitrag zum Bildungsauftrag der
Volksschule, indem er diesen um die korperliche
und motorische Dimension erweitert. Im Bewe-
gungs- und Sportunterricht werden die Schiile-
rinnen und Schiiler befihigt, an der traditionellen
und aktuellen Bewegungs- und Sportkultur teilzu-
haben. Sie verbessern ihr Kérperbewusstsein, ge-
langen zu einem bewussten Umgang mit sich und
anderen und erkennen die Vorteile von kérperli-
cher Bewegung fiir Gesundheit und Wohlbefinden.
Gemeinsames Bewegen untersttitzt die aktive Teil-
nahme an der Schulgemeinschaft und férdert das
Zusammenleben.«'s

156 vgl. dazu Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport.
Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK):
Didaktische Hinweise, Luzern 2014; LSW (Landesinstitut fur
Schule und Weiterbildung) (Hrsg.): Erziehender Schulsport.
Piadagogische Grundlagen der Curriculumrevision in Nord-
rhein-Westfalen. Bonen: Kettler 2000

157 Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschwei-
zer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische
Hinweise, Luzern 2014, S.1
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2. Bewegung und Sport als Beitrag zur Schule als
Gestaltungs-, Lern- und Lebensraum

»Bewegung und Sport unterstitzen Schulen
darin, sich ein bewegungsfreundliches und ge-
sundheitsférderndes Schulprofil zu geben. Im
Schulalltag muss dem natirlichen Bewegungs-
bediirfnis der Kinder und Jugendlichen Rechnung
getragen werden. Durch regelmassiges Bewegen
fordert die Schule die Entwicklung und das Ler-
nen der Schilerinnen und Schiiler. Lehrpersonen,
die Bewegung und Sport unterrichten, kénnen
durch Impulse zu einer aktiven Pausengestal-
tung beitragen sowie die Anliegen einer bewegten
Schule unterstitzen.«'s®

—

'_J"'J & v e
158 Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschwei-

zer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische Hin-
weise, Luzern 2014, S.1

Facetten des Bewegungs- und Sportunterrichts
Pédagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich
(Bewegung und Sport)

Foto: Theo Landrichinger

Was bedeutet das konkret? Wie kann der Bewe-
gungs- und Sportunterricht zu einer ganzheitli-
chen Bildung beitragen? Und welche Funktionen
kann er fur die Gestaltung der Schule als Lern- und
Lebensraum erfiillen?

Der Sportunterricht erfiillt wichtige
Funktionen fiir eine Bewegte Schule

Es erscheint auf den ersten Blick als selbstverstéand-
lich, dass der Sportunterricht eine tragende Funk-
tion in einer Bewegten Schule hat, die er — wie dies
fur die Funktionen aller Facher gilt — nur erfiillen
kann, wenn er lehrplangerecht in vollem Umfang
angeboten wird. Dartiber hinaus missen sich Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer der Tatsache bewusst
sein, dass sie sich im fachlichen und utberfachli-
chen Rahmen aktiv fir das Gelingen einer Bewegten
Schule einsetzen missen. In diesem Sinne sind die
Sportlehrkrafte gefordert, im Fachunterricht vorbe-
reitende und erschliefende Hilfen fiir das Bewegen
und Entspannen im Unterricht anderer Facher wie



auch in auflerunterrichtlichen Bewegungssituatio-
nen zu leisten. Somit hat der Sportunterricht in ei-
ner Bewegten Schule eine Zeige- und Orientierungs-
funktion: Im Sportunterricht wird den Schiilerinnen
und Schiilern gezeigt, was man in Bewegungspau-
sen anderer Ficher, in der Pause auf dem Pausen-
hof, in einer Bewegungs- oder Entspannungsphase
zu Hause oder aber bei Bewegungsgelegenheiten
im Rahmen von Schulfahrten machen kann und
wie es zu gestalten ist; Schilerinnen und Schiler
erhalten Orientierungshilfen fur die selbstorganisa-
torische Gestaltung von Schilersportgemeinschaf-
ten oder werden im Sportunterricht zu Sport- und
Berwegungshelfern ausgebildet, die den freiwilligen
Sport an der Schule oder eine Bewegungspause im
Unterricht leiten kénnen. Folgende Beispiele sollen
dies verdeutlichen:

Im Sportunterricht kénnen Modelle fir Bewe-
gungsaktivitaten entwickelt werden, die im Un-
terricht anderer Facher als auflockernde Elemente
genutzt werden kénnen. Fur die Grundschule und
die Eingangsklassen weiterfiihrender Schulen bie-
ten sich an:

» Entwicklung eines Repertoires an Bewegungs-
spielen, Singspielen und »Sitztanzen«, die ohne
grofieren Raumbedarf durchzufiihren sind

» Erkundung von Laufwegen und deren Kenn-
zeichnung, die in den kurzen Pausen auf dem
Schulhof genutzt werden kénnen

» Erarbeitung von Bewegungsaktivititen mit
dem und am Klassenmobiliar (Stuhl, Tisch)
oder mit Kleinmaterialien (z.B. Jonglieren mit
Tichern, Balancieren von Gegenstianden)

Fur altere Schalerinnen und Schiler der weiterfuih-

renden Schulen kénnen im Sportunterricht

» Modelle fir funktionsgerechtes Spannen und
Entspannen von Muskelgruppen (wahrend des
Sitzens) erarbeitet werden;

» Bewegungs- und Entspannungsprogramme
entwickelt werden, die in der Pause, zu Hause
oder am Arbeitsplatz selbstbestimmt durchge-
fihrt werden kénnen.

Im Sportunterricht kénnen Einstellungen und Ge-
wohnheiten gebildet werden, die das Beduirfnis fur
tagliches Bewegen festigen,
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» indem die Aufmerksamkeit der Schiilerinnen
und Schiler auf Bewegungsgelegenheiten im
Schulalltag gelenkt wird,

» indem uber die Bedeutung regelmaRiger Be-
wegung im Schulalltag gesprochen wird (z.B.
auf der Grundlage eines Bewegungsproto-
kolls),

» indem Kenntnisse tUber Belastungen durch lan-
ges Sitzen und Kompetenzen zu deren Kom-
pensation durch Bewegung vermittelt werden,

» indem Briicken zu auflerunterrichtlichen Be-
wegungsangeboten der Schule geschlagen
werden,

» indem Impulse fiir die Nutzung von Bewe-
gungschancen auch fiir den auRerschulischen
Alltag gegeben werden.

Durch einen handlungsorientierten, auf Mitwir-
kung ausgerichteten Sportunterricht kénnen dar-
uber hinaus Kompetenzen vermittelt werden, die
das selbstorganisierte Spielen und Bewegen wah-
rend und auflerhalb des Schulalltags erleichtern.

Dies kann gelingen, wenn Schilerinnen und Schi-

ler

» den Auftrag erhalten, Teile der Unterrichts-
stunde zu Gibernehmen, die dann reflektiert
werden,

> Spielsituationen bediirfnisgerecht gestalten
und organisieren,

» lernen, bekannte Spiele auf neue Rahmen-
bedingungen auszurichten, sodass sie zu ei-
nem befriedigenden Spielergebnis auch unter
ungewohnten Bedingungen fithren (Verande-
rung von Spielerzahl, Spielregeln, Spielraum,
Spielzeit),

» sich mit dem Problem auseinandersetzen, im
Unterricht ebenso wie auch in auf3erunter-
richtlichen Bewegungs- und Spielsituationen
riicksichtsvoll miteinander umzugehen, sich
gegenseitig zu helfen sowie in gefihrlichen
Situationen angemessen Hilfen zu geben,

» die Gelegenheit erhalten, ein Sportfest oder
ein Jahrgangsturnier mit zu planen, inhaltlich
zu gestalten und bei der Organisation zu hel-
fen.

So erhilt der Sportunterricht neben der erwihnten
Zeige- und Orientierungsfunktion auch eine Prob-
lematisierungsfunktion: Probleme des auflerunter-



B Tcil 11 Bausteine fiir die Praxis Bewegter Schulen

Miteinander gegeneinander

Pédagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich (Bewegung und Sport)

richtlichen Bewegens und Spielens werden aufge-
griffen oder bewusst hergestellt, ins Bewusstsein
der Schulerinnen und Schiiler gebracht und ge-

meinsam gelost.

Schlieilich kann der Sportunterricht noch eine
Konfliktlosungsfunktion erfillen, indem er Mo-
delle fur die I8sungsorientierte Handhabung
aufgetretener Stérungen, Konflikte oder
Reibungen beim auflerunterrichtlichen
Bewegen und Spielen anbietet. Dies

kann geplant oder spontan situativ
durchgefiihrt werden und setzt die
Sensibilitat der jeweiligen Lehrkrafte

fur die Wahrnehmung konflikttrach-

tiger Situationen und einen kompe-

tenten Umgang mit solchen Situa-

tionen voraus.

Auflerhalb des Sportunterrichts kénnen

Sportlehrkrafte in kollegialen Gespréachen

und Beratungen mit Lehrkriften anderer Fa-

cher

» Hinweise und Anstof3e fir die Einbe-
ziehung von Bewegung in ficheriiber-

Foto: Theo Landrichinger

greifende Lernzusammenhinge und Projekte
geben,

» Vorbehalte gegentiiber Bewegungsaktivititen
im Unterricht abbauen,

» schulinterne Fortbildungen zum Thema
Bewegung und Lernen anbieten.

Wenn vom Sportunterricht Impulse fur
eine Bewegte Schule ausgehen, so kann
dies dazu beitragen, dass Schulleitun-
gen und Kollegien die padagogische Be-
deutung des Schulsports differen-
zierter sehen und dessen hohen
Stellenwert fur ein bewegungs-
freudiges Schulleben einzuschat-
zen wissen. Sportlehrkrifte sollten
diese Chance nutzen!

Der Sportunterricht muss sich allerdings
auch selbstkritisch damit auseinanderset-
zen, ob er in seinem Selbstverstandnis und
den fachtypischen Ablaufen der Idee und den
padagogischen Anspriichen einer Bewegten
Schule gerecht wird.
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Priifkriterien fiir den Bewegungs-
und Sportunterricht

» Werden die ausgewahlten Unterrichts-
inhalte allen Schiilerinnen und Schiilern
gerecht oder sprechen sie nur einen Teil
von ihnen an?

» Wie werden bewegungsdistanzierte oder
-angstliche Schulerinnen und Schiiler in
den Unterricht integriert?

» Gelingt es, lingere bewegungsarme
Zeiten zu vermeiden und dadurch die
Unterrichtszeit effektiv zu nutzen?

» Werden Spiele vermieden, bei denen ein-
zelne Schiilerinnen und Schiiler durch das
Ausscheidungsprinzip vorzeitig ihre Bewe-
gungsaktivititen abbrechen mussen?

» Bringt sich der Sportunterricht in ein pa-
dagogisches Gesamtkonzept der Schule
ein (z.B. durch aktives Engagement bei der
Entwicklung des Schulprogrammes)?

Padagogische Perspektiven fiir
die Gestaltung des Bewegungs-
und Sportunterrichts

Wie kann der Bewegungs- und Sportunterricht
seine padagogischen Aufgaben wahrnehmen und
zu einem bildenden und erziehenden Unterricht
werden? Wie kann er fachliche und tberfachliche
Kompetenzen férdern? Wir haben im Kapitel 6.2
vielfiltige Anknipfungspunkte gezeigt, wie Lern-
kompetenzen durch Bewegung und Wahrneh-
mung geférdert werden kénnen.

Nun kehren wir die Perspektive um und fragen
danach, wie die Fachkompetenzen des Sport- und
Bewegungsunterricht mit Gberfachlichen Lern-
kompetenzen verknipft werden kénnen:

Neuere Rahmenvorgaben oder Lehrpline formulie-
ren padagogische Perspektiven fur den Sport- und
Bewegungsunterricht in der Schule, die fachliche
und tberfachliche Kompetenzen eng miteinander
verknipfen.

Sechs bewegungs- und sport-
padagogische Perspektiven

» »Wahrnehmungsfihigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern«

» »Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen
gestalten«

» »Etwas wagen und verantworten«

P »Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen«

» »Kooperieren, wettkimpfen und sich
verstindigen«

» »Gesundheit férdern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln«

Quelle: Ministerium fiir Schule und Weiterbil-
dung des Landes Nordrhein-Westfalen, 20115

Die hier aufgefiihrten Perspektiven zur Férderung
uberfachlicher Kompetenzen im Sportunterricht
finden sich in ahnlicher Form in vielen weiteren
Lehrplidnen deutscher Bundeslidnder ebenso wie in
der Schweiz oder in Osterreich. lhnen gemeinsam
ist, dass sie neue Zuginge fur eine synergetische,
weil ficherlbergreifende Kompetenzférderung er-
offnen: die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
etwas wagen und selbst verantworten, kooperie-
ren und sich miteinander verstindigen — das sind
Lernfelder, die nicht nur einzelnen Fichern vorbe-
halten sind, sondern die in allen Fachern fruchtbar
gemacht werden kénnen:

Aufgrund seiner Handlungsorientierung ist der
Bewegungs- und Sportunterricht besonders geeig-
net, fachliche und tberfachliche Kompetenzberei-
che eng miteiander zu verzahnen. In der untenste-
henden Darstellung fuhren wir exemplarisch die
sechs fachlichen Kompetenzbereiche des Deutsch-
schweizer Lehrplans 21'%° auf und zeigen, wie sie
mit tberfachlichen Lernkompetenzen (— 6.2) ver-
flochten werden koénnen.

159 MSW NRW (Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des
Landes Nordrhein-Westfalen) (Hrsg.) (2011): Kernlehrplan fiir
das Gymnasium — Sekundarstufe | in Nordrhein-Westfalen.
Sport. Frechen: Ritterbach. S. 4045

160 Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport. Deutschschwei-
zer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK): Didaktische
Hinweise, Luzern 31.10.2014
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Kompetenzbereiche im Fach Bewegung und Sport

Laufen, Bewegen an Darstellen
Springen, Geraten u. Tanzen
Werfen

beweglich &
geschickt
sein

Bewegen
Wahrnehmen

schnell & Freude &
kraftvoll Ausdruck in
sein der eigenen
Bewegung

finden

Erfahrungen
reflektieren

Lernstrategien
nutzen

Denken

Fiihlen Aus Fehlern

Sache

Verantwortung

Kooperieren ¢
Gbernehmen

Kommunizieren

Uberfachliche Lernkompetenzen

Sei es im Kompetenzbereich »Laufen, Springen,
Werfen«, beim »Spielen« oder »Darstellen und
Tanzen«, — immer ist es fur Lehrpersonen még-
lich, bestimmte tiberfachliche Lernkompetenzen in
den Fokus zu nehmen und diese in Bewegungssi-
tuationen besonders zu férdern.

Beispiele:

» Eine Lehrerin fordert nach einer Phase intensi-

ven Spiels die Akteurinnen und Akteure dazu
auf, einander Feedback zu geben oder die
Mannschaftstaktik zu reflektieren.

» Beim Gerateturnen oder beim Tanzen werden
die Lernenden dazu angeleitet, wahrzuneh-
men, wie sie sich bewegen und welche Kérpe-
rerfahrung sie dabei machen.

» In der Leichtathletik werden besonders moti-

161 Adaptiert nach Lehrplan 21: Fachbereich Bewegung und Sport.

Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK):
Didaktische Hinweise, Luzern 31.10.2014

Fragen stellen,
begriinden &
argumentieren

Mit Leib und
lernen Seelen in einer
aufgehen
Feedback

nehmen &
geben

Spielen Gleiten, Bewegen
Rollen, im Wasser
Fahren

sich wohl Spannung &
fihlen Entspannung

regulieren

den Korper in
Bewegung
wahrnehmen

Zusammen-

- Nicht glauben,
hange sehen

Uberpriifen,
selber denken

Sich selbst Imagination und
vertrauen Intuition nutzen

Konstruktiv
zusammen-
arbeiten &
kommuniziere

n

Perspektiven
wechseln &

sich in andere
hineinversetzen

Abb. 6.5: Uberfachliche Lernkompetenzen mit den Kompetenzbereichen des Bewegungs- und Sportunterrichts verbinden'®

vierte Jugendliche dabei unterstiitzt, individuel-
le Trainingspldne zu erstellen, ein Leistungsjahr-
buch zu fuhren oder ihre sportlichen Leistun-
gen kriterienorientiert selbst zu beurteilen.’®?
Vor Wettkampfen oder sportlichen Leistungs-
tests coachen sich Schiilerinnen und Schuler
gegenseitig darin, wie sie negative Emotione-
nen (Unlust, Stress) dimpfen und positive
Affekte (Freude, Herausforderungsgefiihl,
postitive Erwartungen) steigern und weiterent-
wickeln kénnen'ss,

162 vgl. Balz, E. (2014): Zum Bildungspotenzial des Kinder- und

Jugendsports: Sportpidagogische Zuginge zwischen Schule
und Verein. In: Aschebrock, H., Beckers E., Pack, R.-P. (2014).
Bildung braucht Bewegung. Vom Bildungsverstindnis zur
Bildungspraxis im Kinder- und Jugendsport. Achen: Meyer &
Meyer Verlag, S. 71

vgl. Aschebrock, H., Erlemeyer, R. (2014): Erziehender Schul-
sport: Pidagogische Rahmenvorgaben fiir Bewegung, Spiel und
Sport in der Schule. In: Aschebrock, H., Beckers E., Pack, R.-P.
(2014). Bildung braucht Bewegung. Vom Bildungsverstiand-nis
zur Bildungspraxis im Kinder- und Jugendsport. Achen: Meyer
& Meyer Verlag, S. 214



» Ein Team aus Lehrerinnen und Lehrern fordert
die Kinder auf, fur sich eine Bewegungsaufga-
be oder ein sportliches Projekt zu finden, in
dem sie sich im kommenden Schulhalbjahr
intensiv beschiftigen moéchten. Einzelne Kin-
der moéchten Jonglieren lernen, andere eine
Breakdance-Auffiihrung vorbereiten, wiederum
andere mochten sich fur den jahrlichen Spon-
sorenlauf der Schule mit einem Lauftraining fit
machen.

P Bei einem Spiel engagieren
sich die Mddchen und Jungen
jeweils so stark, dass die Emo-
tionen hochgehen und immer
wieder Konflikte entstehen.

Die Lehrkraft |asst zuerst

die Schiilerinnen und

Schiler in Einzel-

arbeit und da-

nach in Vierer-

gruppen Re-

geln und Lésungsvorschlige erarbeiten,

wie die Konflikte reduziert und die Freude des
spielerischen Miteinanders geférdert werden
kénnen (— 6.4).

Weitere Beispiele und padagogische Gestaltungs-
perspektiven fiir den Bewegungs- und Sportunter-
richt finden Sie hier:

— 6.1 Koérpererfahrung und Sinneswahrnehmung
fordern — ein Schlussel fur ganzheitliches
Lernen

— 6.2 Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von
Bewegung und Wahrnehmung

— 6.3 Fachkompetenzen férdern — mit kérper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln

6.8 Feedback mit Fokus
auf aktivem Lernen und
bewegtem Unterricht

Es gibt viele unterschiedliche Definitionen fiir Fee-
dback und oft eine hohe Uberlappung mit Evalua-
tionsansitzen. Die Ubersicht tiber die »Uberfachli-
chen Lernkompetenzen« (— 7.2) ordnet das »Fee-
dback nehmen und geben« dem »Kooperieren

Lehren und lernen ([l

und Kommunizieren« zu. In diesem Sinne verste-

hen wir hier unter Feedback'4

> eine gewlinschte Riickmeldung tber die Wir-
kung von Verhalten und Handlungen einer
Person durch eine oder mehrere andere Perso-
nen,

» deren Inhalt meist aus subjektiven Beobach-
tungen und Eindriicken besteht und selten
anhand von objektiven Daten formuliert wird.

» Das Ziel des Feedbacks ist der Erkenntnisge-
winn tber die eigene Person, die Verkleinerung
der »blinden Flecken«.

» Der Effekt des Feedbacks besteht im Idealfall
in der Einsicht in die Wirkung und gegebenen-
falls Anderung von Verhalten.

Die aktuelle Hirnforschung belegt nachdriicklich,
was die meisten von uns aus eigener Erfahrung
kennen: Eine emotional als positiv erlebte Lern-
erfahrung fuhrt haufig auch zu guten Ergebnissen.
Wenn beim Lernen Neugier und Herausforderung,
Motivation und Ermutigung im Spiel sind, wenn
Gefuhle der Selbstwirksamkeit und des erlebten
Lernerfolgs sich entfalten kénnen, dann kénnen
Lernprozesse gut ablaufen. Im Gegensatz dazu
stellen sich Misserfolge und Lernstérungen ein,
wenn das Lernen durch Stress und Angst beein-
trachtigt wird. Negative Emotionen (Autoritats-
angste, Versagensgefihle, Leistungsdruck usw.)
fuhren zu Stressreaktionen in Gehirn und Kérper,
die — haufig genug — produktive Lernprozesse tiber-
haupt verhindern. Lernen hingt eng mit Selbst-
achtung und Selbstwertgeftihlen zusammen, und
»jemandes Lernfihigkeit frustrieren heifdt viel von
dem zerstdéren, was einen Menschen ausmacht«
(Abbott 1994'%).

»Wissen kann nicht tibertragen werden, es muss
im Gehirn eines jeden Lernenden neu geschaffen

164 Unter Evaluation verstehen wir in Erganzung dazu die syste-
matische Untersuchung eines definierten Prozesses (gege-
benenfalls unter Einbeziehung von Kontext und Struktur) auf
seine Wirkungen hin durch Experten (das kénnen auch die von
Prozessen und Entscheidungen betroffenen Personen sein) mit
einer Bewertung anhand festgelegter Kriterien. Inhalt: empi-
risch gewonnene Daten (Beobachtung, Befragung, Analyse, ...).
Ziel: Erkenntnisgewinn, Optimierung/Steuerung, Bewertung,
Legitimation. Effekt: (im Idealfall) Entscheidungssicherheit und
Optimierung von Prozessen

165 Zitiert in Per Dalin: Schule auf dem Weg in das 21. Jahrhundert
(Neuwied 1997), S.141
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werden« (Roth 2004'%¢). Die Gehirnforschung
belegt: Stoff lasst sich nicht voraussetzungs-
los vermitteln. Das Gehirn ist kein passiver Da-
tenspeicher, in den man Informationen abfullen
kann, sondern ein hochkomplexes System, das
selbst Wirklichkeit herstellt, indem es Bedeutun-
gen schafft und Verknlipfungen herstellt. Wenn
wir als Lehrende das Lernen nachhaltiger férdern
wollen, dann sind wir gut beraten, uns intensiver
fur die subjektive Lernerfahrung der Schilerinnen
und Schiiler zu interessieren. Wer bin ich? Was
kann ich? Wie fihle ich mich in meinem Kérper?
Wie bewege ich mich? Wie nehme ich mich wahr?
Was bin ich wert? Und wie werde ich von ande-
ren gesehen? Kinder und Jugendliche, die posi-
tive Antworten auf diese Fragen finden koénnen,
verfligen uber eine gute Basis fir Leben und Ler-
nen. Denn Selbstwertgefuhl und Selbstachtung,
Selbstbejahung und Selbstbehauptung sind ein
Schliissel fiur Lebenszufriedenheit, Gesundheit
und Lernerfolg. Dem korperlich-bewegten Lernen
kommt dabei eine zentrale Rolle zu.

Rickmeldungen sind auf beiden Seiten von Bedeu-
tung: Lehrerinnen und Lehrer brauchen Feedback,
um ihre geplanten Unterrichtsvorhaben auf ihre
Passung und ihr Ankntipfungspotenzial an die Er-
fahrungswelt der Schiilerinnen und Schiiler auszu-
loten. Und in der Art, wie sich Lehrkrifte Feedback
tber die Wirkung ihres eigenen Verhaltens einholen,
schaffen sie ein Vor-Bild fur ihre Schilerinnen und
Schiiler. Auf der anderen Seite benétigen Schiilerin-
nen und Schler nicht nur fur die Entwicklung ihrer
Persénlichkeit Feedback aus ihrer Umwelt, sondern
insbesondere ein konstruktives, lernbezogenes Fee-
dback in Bezug auf ihre Lernprozesse.

Effektives Feedback, welches Lehrerinnen und Leh-
rer ihren Schilerinnen und Schiilern in Bezug auf
die Lernprozesse geben konnen, sollte nach Hattie
den Hauptzweck haben, »die Diskrepanz zwischen
dem aktuellen Verstidndnis und der Leistung auf der
einen Seite und einer Lernintention oder einem Ziel
auf der anderen Seite zu verringern«'®. Ein solches
effektives Feedback beantwortet drei Fragen:

166 Gerhard Roth: Warum sind Lehren und Lernen so schwierig? In:
Zeitschrift fiir Padagogik. Themenheft »Gehirnforschung und
Piadagogik« (2004), S. 496-506

167 John Hattie: Lernen sichtbar machen. 2013: 208—209

» Feed up: Wohin gehst du? (Ziel)

» Feed back: Wie kommst du voran? (Fortschritt,
Prozess)

» Feed forward: Wohin geht es danach? (Per-
spektive)

Jede Feedbackfrage operiert dabei auf vier Stufen:

» Aufgabe: Wie gut wurden die Aufgaben ver-
standen/erledigt?

» Prozess: Was muss getan werden, um die Auf-
gaben zu verstehen/zu meistern?

P Selbstregulation: Wie kénnen die Arbeitsprozes-
se kontrolliert, gesteuert und reguliert werden?

» Selbst: Wie werden der Prozess und der aktu-
elle Stand durch die Lernende/den Lernenden
selbst bewertet?'¢®

Handlungsleitend fiir das Feedback, welches sich
Lehrerinnen und Lehrer selbst zu ihren Unter-
richtszielen, Unterrichtsinhalten und -methoden
einholen, kénnen gerade in einem bewegungs- und
gesundheitsorientierten Unterricht die drei Aspek-
te der Koharenz aus der Salutogenese™ sein:

» Verstehbarkeit: Kann ich das — die Information,
die Aufgabe, den Auftrag, ... — verstehen und ver-
arbeiten?

» (sinnvolle, klare, eindeutige und geordnete
Aufgaben)

» Bewailtigbarkeit: Kann ich die Aufgabe mit mei-
nen Ressourcen und Kompetenzen bewiiltigen?
(»passende« Aufgaben und unterstiitzende
Ressourcen)

» Sinnhaftigkeit: Erkenne ich einen Sinn in mei-
nem Tun, habe ich eine positive Erwartung?
(sinnvolle und lohnenswerte Aufgaben)

Antworten auf diese Fragen helfen den Lehrerin-
nen und Lehrern, Unterrichtsinhalte und -metho-
den besser an die Bediirfnisse der Schiilerinnen
und Schiiler anzupassen.

Die besten Informationen iiber die Bediirfnisse und
die Lebenssituation der Schiilerinnen und Schiiler

168 ebd. 209
169 Aaron Antonovsky (1997): Salutogenese. Zur Entmystifizierung
der Gesundheit. Tuibingen: dgvt



Es gibt eine Reihe von Untersuchungen
zu Bewegungen und Sport. Hier ist klar,
dass sportliche Betatigung sich positiv
auf das Konzentrationsvermégen und
damit auch indirekt auf das Lernen
auswirkt. Komplexer wird es, wenn man
Lernen und Bewegung direkt kombi-
niert — hier scheinen Schler/Schiile-
rinnen unterschiedlich zu reagieren: Es
gibt Schiiler, die besser lernen, wenn
Lerninhalte mit Bewegungskomponen-
ten verbunden werden, aber es gibt auch
eine signifikante Anzahl von Schiilern,
bei denen es dabei negative Effekte gibt,
da ein Teil der Aufmerksamkeit eben in
die Bewegungsprogramme geht.

»

«

Prof. Dr. Martin Korte, TU Braunschweig

lassen sich aber aus dem unmittelbaren Kontakt ge-
winnen. Fir authentische Selbstmitteilungen ist ein
gutes, vertrauensvolles Klima Voraussetzung. Diese
Klima l4sst sich nicht verordnen, es muss wachsen,
und dieses Wachstum erhilt seine Nahrung durch
den Vertrauensbonus, den Lehrerinnen und Lehrer
ihren Schilerinnen und Schilern geben. Unter der
Voraussetzung eines solchen Klimas sind Lerntage-
biicher, die in einzelnen Klassen mit festen Tisch-
gruppen auch als Gruppen-Lerntageblicher gefiihrt
werden, duflerst nitzlich. Durch entsprechende
Vorgaben fur die Gliederung (etwa »Meine grof3-
ten Wiinsche«, »Was mir am meisten stinkt«, »Wo
ich mich in der Schule und auf dem Pausenhof am
liebsten aufhalte« oder Ahnliches) lassen sich Infor-
mationen gewinnen und fiir die Weiterentwicklung
einer Bewegten Schule nutzbar machen.

So kann sich in den Rickmeldungen beispielsweise
ergeben, dass bestimmte Methoden nicht von allen
Schiilerinnen und Schiilern gleichermafien gemocht
werden — vielleicht weil sie sie sich nicht zutrauen
oder weil sie den Sinn nicht sehen oder weil sie sich
moglicherweise so sehr auf die Bewegungselemen-
te konzentrieren missen, dass sie vom eigentlichen
Lernen abgehalten werden. Das obenstehende Zitat
unterstreicht somit die Notwendigkeit von Feed-
back auch im bewegten Unterricht.

Lehren und lernen ([l

Wenn Lehrerinnen und Lehrer sagen: »Ich brauche
mir kein Feedback tiber die Inhalte oder Methoden
einzuholen. Wie mein Unterricht bei den Schiile-
rinnen und Schiilern ankommt, sehe ich dochl«,
dann haben sie nicht ganz Unrecht. Der kérperli-
che Ausdruck der Schilerinnen und Schiiler kann
als diagnostischer Hinweis dienen: Motiviertes Ler-
nen, hohe kognitive Aktivierung, im Element sein,
»Flow« erleben, die Tiefe der Verarbeitung zeigen
sich in den Reaktionen, im Gesichtsausdruck und
in der Koérperhaltung. Aber auch das Gegenteil
lasst sich aus der Korpersprache »ablesen«: Des-
interesse, Langeweile, Frustrationserleben, Resig-
nation. Und natirlich gilt dies auch fiir die »andere
Seite«. Schiilerinnen und Schiiler kénnen ebenfalls
die Korpersprache ihrer Lehrkréfte deuten und se-
hen, ob es ihrer Lehrerin oder ihrem Lehrer Spafd
macht, in ihrer Klasse zu unterrichten. Und auch,
wenn es wohl eine grofie Treffergenauigkeit in der
Entschlusselung der Kérpersprache gibt, ist auch
diese Kommunikationsform nicht frei von Miss-
verstandnissen und Fehlinterpretationen. Es bleibt
also nicht aus, auch diese »Sprache« durch geeig-
nete Feedbackmethoden abzusichern.

Positives Lernerleben sieht man (auch) im Gesicht und in
der Kérperhaltung
Foto: Andreas Miiller

Quelle: IQES online >Institut Beatenberg, Schweiz

»Uberall wo ich hingehe und Vortrige halte, tref-
fe ich auf Lehrer und Leute, die sagen: meine Kin-
der kénnen sich nicht konzentrieren! Ich antworte
immer: Ich habe noch nie ein Kind getroffen, das
sich nicht konzentrieren kann. Aber ich habe viele
Kinder getroffen, die sich nicht konzentrieren. Das
ist eine andere Art, sich die Symptomatik anzu-
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schauen« (Royston Maldoom, in: Feldenkrais Fo-
rum Juni 20067°).

Feedback von Schilerinnen und Schalern ist fur die
Optimierung von Lernarrangements notwendig,
weil beispielsweise die Integration von Bewegung
nicht fur alle Schilerinnen und Schiiler zu jedem
Zeitpunkt positiv ist, weil Unterrichtsinhalte nicht
immer an das Erfahrungswissen aller ankntipfen,
weil die geforderten Schritte und Leistungen ein-
zelne Schilerinnen und Schiler tberfordern kon-
nen und weil der Sinn bestimmter Inhalte oder
Methoden nicht nachvollzogen werden kann. Ge-
ben Sie Ihren Schiilerinnen und Schiilern die Mg-
lichkeiten fiir ein lernunterstiitzendes Feedback,
indem Sie sie fragen, was sie beim Lernen unter-
stiitzt, was fiir ihre Konzentration, Lernfreude und
Lernergebnisse férderlich und was hinderlich ist.

Solche Fragen sollten grundsatzlich nach der Ein-
fuhrung einer neuen Lernmethodik in Form einer
kurzen Metareflexion gestellt werden (Blitzlichtrun-
de: »Wie gut konnte ich heute lernen?« — »Was hat
mir heute gut gefallen, was nicht so gut?«). Sie bie-
ten sich aber auch in gréf3eren Abstanden zur Op-
timierung der Unterrichtssteuerung an (Feedback-
bogen: »Am besten lerne ich, wenn wir ...« — »Am
liebsten mag ich, wenn ...« — »Ich mag gar nicht...,
weil ...«). Dieses Feedback sollte sowohl mit den
Schulerinnen und Schilern als auch mit den am
Unterricht der Klasse beteiligten Lehrpersonen be-
sprochen werden.

Dass Feedback nicht ausschlielich in schriftlicher
(z. B. Fragebdgen) oder miindlicher (z. B. Blitzlicht)
Form gegeben wird, ist in der Zwischenzeit allge-
mein bekannt. Viele andere Formen sind méglich,
vom Handzeichen iber Zielscheiben oder das
Malen von Bildern'”" bis hin zu Schilerkarten mit
Feedbackhilfen'”2.

170 Haberstock, B. (2006): Das Bediirfnis nach Kunst und sozialer
Gerechtigkeit. Ein Gesprich mit Royston Maldoom, Ténzer und
Choreograph; Maldoom R. In: Feldenkraisforum Nr. 54. Zeit-
schrift des Feldenkrais Verband Deutschland e.V., Juni 2006, S.14

171 Eine breite Palette von dialogischen Feedbackmethoden und
-instrumenten findet sich auf www.|QESonline.net

172 Brégger, G. (2017): Kartenset Kooperatives Lernen. 7 x 30
Schiilerkarten fiir Feedback, Kommunikation und Kooperatives
Lernen. Weinheim: Beltz

Eine Form hat sich in Bezug auf die Verwendung
von Methoden im Kooperativen Lernen als beson-
ders hilfreich erwiesen. Sie lasst sich gut auf Be-
wegungsangebote in der Schule, in der Pause, im
Klassenraum und im Unterricht Gbertragen:

Die Bewegungsangebote, die der Klasse vertraut
sind, werden auf Karten aufgeschrieben (sie kén-
nen auch von den Kindern bildnerisch gestaltet
werden) und von den Kindern in einer klassenspe-
zifischen Rangfolge neben der Tur aufgehingt.
Kriterium fir die Rangfolge ist die Beliebtheit
der jeweiligen Ubung (»Was wir am liebsten ma-
chen« — »Was wir gerne machen« — »Was wir nicht
so gerne machen«). Durch die Gruppierung in die
drei vorgeschlagenen Gruppen reduziert man die
Schwierigkeit, sich in einer grofleren Gruppe auf
eine einheitliche, von allen getragene Reihenfolge
zu einigen. In die erste Gruppe sollten allerdings
nur drei (maximal flnf, abhingig von der vorlie-
genden Vielfalt) Angebotsformen von bewegtem
Lernen einsortiert werden.

@ Mindmap auf
dem Boden
was wir rser
amsz" Rol(enspnel Klassenlied
Platze
tauschen Karussell
»Professor« Dehnen +
Hlpfen
Gruppenarbeit
wais wir von vorhne
nicht so gerne vortragen

machen

Mit Hilfe einer solchen Rangfolge kann sich jede
Lehrperson bei den Bewegungsangeboten in der
Klasse orientieren. Natirlich haben die Schile-
rinnen und Schiler das Recht, die Reihenfolge im
Verlauf eines Schuljahres zu d@ndern, neue Angebo-
te mitaufzunehmen und eventuell sogar einzelne
ganz von der Liste zu entfernen. So ergibt sich aus
dem Feedback eine aktive, partizipative Steuerung.


http://www.IQESonline.net

7 Handlungsfeld

Lern- und Lebensraum Schule [l

ssLern- und Lebensraum Schule«

Im Schulleben bieten sich auch auflerhalb des Un-
terrichts vielfaltige Moglichkeiten zur Integration
von Bewegung. Mit folgenden Bausteinen kénnen
Sie den Schulalltag bewegter gestalten:

» lern- und arbeitsfreundliche Schularchitektur —
bewegungsanregende Gestaltung des Schulge-
landes

» bewegungsfreundliche Schulrdume und Klas-
senzimmer

» Nutzung von »Zwischenrdumen« fiir Bewe-
gung und Entspannung

» bewegungs- und arbeitsfreundliche Lehrerzim-
mer und -arbeitsplatze

» Bewegung, Spiel und Sport in den Pausen

» Bewegung, Spiel, Musik, Tanz und Sport in der
Ganztagsschule

» Schulfeste, Projektwochen und Aktionstage
mit bewegungsbezogenem Schwerpunkt

» Schulsportwettkimpfe, Sportfeste, Bewe-
gungs- und Wandertage

7.1 Lern- und arbeitsfreundliche
Schularchitektur —
bewegungsanregende
Gestaltung des Schulgeliandes

Kinder und Jugendliche haben ein ausgepragtes
Bewegungsbediirfnis. Die Schularchitektur muss
diesem Bediirfnis sowohl im Inneren des Schulhau-
ses als auch in der Gestaltung des Schulhofes und
Schulgartens gerecht werden. Ein wichtiger Schritt
zu einer Bewegten Schule ist getan, wenn das Schul-
gebaude und vor allem die schulischen Freiflichen
zum Arbeiten, Bewegen und Spielen einladen.

Raume bilden”3, darliber besteht Einigkeit. In der
Gestaltung von schulischen Freirdumen liegen viel-

173 Becker, Gerold, Bilstein, Johannes, Liebau, Eckart (Hrsg.)
(1997): Rdume bilden: Studien zur Padagogischen Topologie
und Topographie. Kallmeyer. Seelze

faltige Chancen fiir die Ausbildung von sozialen,
motorischen und kognitiven Kompetenzen. Dies ist
im Hinblick auf die zunehmende Verweildauer der
Schiilerinnen und Schiiler im Ganztagsbetrieb so-
wie im Rahmen der Inklusion von hoher Bedeutung.

Der Kompetenzerwerb gelingt am besten durch ei-
genstdndiges, forschendes Lernen und erproben-
des Handeln. Mehr Bewegungs- und Freirdume
fuhren insgesamt zu einer héheren Aufenthalts-
qualitdt in der Schule, zu einem besseren Schul-
klima, zur Reduzierung von Unfillen, zu weniger
Vandalismus und zur Abnahme von aggressiven
Handlungen. Diese zukunftsweisende padagogi-
sche Ausrichtung wertet die Freirdume in ihrer Be-
deutung als Lern- und Entwicklungsrdume auf und
bestitigt die noch immer unterschitzte Wirkung
des Raums als »dritter Padagoge«7+. In Abhangig-
keit vom padagogischen, motorischen und &sthe-
tischen Anforderungsprofil schulischer AuRenrau-
me entscheidet sich, ob Schiilerinnen und Schiiler
ausreichende Entwicklungsimpulse bekommen
und den Freiraum aktiv in ihr Schulleben mit ein-
beziehen (— 3.6, 3.7).

Bewegungsfreude als
gemeinsamer Nenner

Bewegungsfreude und korperbetontes Spiel kén-
nen der gemeinsame Nenner zum gelingenden
Zusammenspiel von unterschiedlich entwickelten
Kindern und damit wesentliche Faktoren zur In-
klusion werden. Wichtige Ziele sind es, entmutig-
te Kinder zu starken und ihnen Kénnenserlebnis-
se zu vermitteln. »Ich kann schaukeln, klettern,
eine Strecke balancieren, es aushalten, mich zu
drehen bis mir schwindelig wird oder mich an
einer Schriage hochziehen und wieder herunter-

174 »Der Raum ist der dritte Erzieher.« Dieser Satz stammt von
dem norditalienischen Erziehungswissenschaftler Loris Ma-
laguzzi (1920-1994), dem Begriinder der Reggio-Padagogik.
Demnach sind die Mitschiilerinnen und Mitschiiler der erste,
der Lehrer der zweite Piddagoge und der Raum Piadagoge
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springen.« Gut gestaltete Freirdume miussen alle
Kinder in ihrer Vielféltigkeit ansprechen. Grund-
satzlich geht es darum, die Kinder durch vielsei-
tige Angebote immer wieder zu Bewegung und
Spiel zu motivieren.

Bewegungsbediirfnisse von
Kindern und Jugendlichen

Eine bewegungsfreundliche und entwicklungs-

forderliche Schulraumgestaltung bietet Kindern

und Jugendlichen vielfiltige Gelegenheiten, ihre

Bewegungsbediirfnisse auszuleben:

» spielerisches Laufen, Davonlaufen und
Schnelllaufen

» hochspringen und von oben hinabspringen

» schaukeln und weit durch den Raum

schwingen

Hohe erklettern und Ausschau halten

den Taumel des Rollens und Drehens erleben

konzentriert und erfolgreich im Gleichge-

wicht bleiben

P riskante Situationen suchen und sie mit
Herzklopfen meistern

» Bewegungskunststiicke lernen und vorftihren

» sich bis zur wohltuenden Erschépfung an-

strengen

gleiten und rutschen

an und mit Sportgeriten intensiv spielen

sich von fliegenden und rollenden Billen

faszinieren lassen

sich im Rhythmus bewegen

mit, am und im Wasser spielen

raufen, kimpfen und Kréfte messen

in eine Nische kriechen und sich verstecken

vVYyy

vVYyy

vVvyyvyy

(vgl. Lienert, Sagesser, Spiess 2010'%)

Der Spielwert, die Aufenthaltsqualitat und der mo-
torische Anspruch entscheiden darlber, ob der
Freiraum zum Lernraum werden kann.

Der Spielwert erschliefdt sich tiber den Grad des
Anreizes zur Eigentatigkeit, die Differenzierung der
Herausforderungen, den méglichen Grad der krea-
tiven Auseinandersetzung, die Gestaltungs- und

175 Lienert, Sonja, Sigesser, Judith, Spiess, Heidi (2010): »bewegt
und selbstsicher«, Psychomotorik und Bewegungsférderung in
der Eingangsstufe. Schulverlag plus AG. Wiirzburg

Verdnderungsmoglichkeit, die Beteiligungsmaog-
lichkeiten von Jungen und Madchen, der Méglich-
keit, sich allein, in Klein- und GrofRgruppen zu tref-
fen oder zu spielen, die Partizipation im Planungs-
und Herstellungsprozess und die Intensitit des
Aufforderungscharakters.

Die Aufenthaltsqualitat ist zu fassen in der naturna-
hen Gestaltung des Freiraums, dem altersgerech-
ten Bezug zu den Elementen Feuer, Erde, Wasser,
Luft, der dsthetischen Gestaltung, im Vorhanden-
sein von Riickzugs- und Aktivitatsbereichen, der
Sicherheit von Verhiltnissen und den Gestaltungs-
mdoglichkeiten durch Schiiler.

Das Anforderungsprofil bestimmt sich uber die
Anreize zur Bildung von Selbstsicherungsfahig-
keit, die Differenzierung der Herausforderungen
mit Erfolgschancen, die sinnesaktive Ausrichtung,
die materiale, kérperliche und soziale Erfahrungs-
moglichkeit, die angesprochenen motorischen
Grundtatigkeiten, die Stimulierung von koordinati-
ven Fihigkeiten, den altersangemessen Einbezug
von aktuellen Bewegungstrends, den Verzicht von
ubersichernden Mafinahmen.

Unterfordernd gestaltete Aufdenflichen fiihren
zu Passivitat und zu einem Anstieg aggressiver
Handlungen. Ganz anders verhilt es sich bei he-
rausfordernden Freirijumen: Die Selbstsicherungs-
mechanismen sind aktiviert, alle Fihigkeiten und
Fertigkeiten werden angesprochen, damit die Be-
wegungsherausforderung ohne Verletzung gelingt.
Die Kinder lernen, ihre Grenzen und Méglichkeiten
realistisch einzuschitzen, was zur verbesserten
Selbstsicherungsfahigkeit fuhrt.

Gestaltung von
Pausenhéfen und Freiflichen

Bewegungsmaglichkeiten bieten sich auf den Pau-
senhoéfen und oftmals auf Freiflichen im Umfeld
des Schulgelandes an. Es lohnt, sich tber eine be-
wegungsfreundliche Gestaltung des Pausenhofs
Gedanken zu machen, weil jede Schule tiber einen
Pausenhof verfuigt und sich hier fur die Schilerin-
nen und Schiler aller Jahrgange und Schulformen
vielfiltige Gelegenheiten fir Bewegung, Spiel und
Sport schaffen lassen.



Bei der Veranderung zur bewegungsanregenden
Gestaltung des Pausenhofs kann man ohne hohen
personellen und finanziellen Aufwand mit einfa-
chen Mafinahmen beginnen und in kleinen Schrit-
ten vorangehen. Sie kénnen zum Beispiel das
Schulgelande in unterschiedliche Aktivitatszonen
aufteilen, indem Sie

» Flichen durch Bepflanzung gliedern, Nischen
schaffen, unterschiedliche Niveaus nutzen,
mobile Méglichkeiten der Abgrenzung (Kegel)
bereitstellen,

» Linien fur Hupfekastchen, Zielwerfen, Klein-
spielfelder aufmalen,

» Gerite, die multifunktional zu gebrauchen sind,
aufstellen, um wechselnden Spielwiinschen der
Schiilerinnen und Schiiler Rechnung zu tragen,

» Spielkisten, die jeden einfachen Asphaltplatz
bereichern, mit Gleichgewichtsgeraten, Kreide,
Seilen, Gummibéndern, groflen Wiirfeln, Bal-
len, Federball- und Tennisschlagern, Materia-
lien zum Jonglieren, Stelzen, diversen Rollen
zum Treten oder Balancieren usw. aufstellen,

» Bille und Kleingerite aus dem Bestand der

Lern- und Lebensraum Schule [l

Schule, die abgeschrieben sind, fiir das Spielen
in der Pause zur Verfligung stellen,

» Klettergeriiste, die dazu herausfordern, die
eigene Geschicklichkeit zu tben und Grenzen
kennenzulernen, fest installieren.

Naturaktive Schulgarten

Natur-Erlebnis-Spielrdume® sprechen mit einfa-
chen Mitteln das Bewegungsbedurfnis der Kinder
an. Naturgartenplaner in Osterreich, Deutschland,
der Schweiz und den Niederlanden haben in den
letzten Jahrzehnten diese natur- und kindgerechte
Art der Gestaltung von Schulgérten entwickelt und
vielfach erprobt. Naturgarten-Fachbetriebe des
Naturgarten-Netzwerks”? wissen, wie naturaktive
Spielrdaume gestaltet und unterhalten werden und
stehen den Betreibern von Schulgédrten mit Rat
und Tat zur Seite.

176 Text und Bilder dieses Abschnitts: DI Kumpfmiiller KG, Steyr,
Oberssterreich, www.kumpfmueller.at
177 www.naturgarten-netzwerk.at

Freiluftklasse

Stufen regen zur unterschiedlichen Nutzung an:
Man kann darauf sitzen, hinauf- und hinunterlau-
fen, hinunterspringen. Wenn mehrere Stufen bo-
genformig hintereinander angeordnet sind, kon-
nen sie zusitzlich fiir Unterrichtszwecke, Auffiih-
rungen und Gruppenfotos genutzt werden. Eine
Beschattung ist glinstig, da man beim Lernen im-
mer einen kiithlen Kopf bewahren sollte.

Balancierstimme

Ein einfacher Baumstamm, kippsicher eingebaut,
darunter ab einer Fallhéhe von einem Meter Sand
oder Kies als Fallschutzmaterial, so kann mit ein-
fachsten Mitteln ein anspruchsvolles Gestaltungs-
element fiir Kinder aller Altersgruppen geschaffen
werden, zum Balancieren, Hinunterhiipfen, Han-
geln, Be-sitzen.



http://www.kumpfmueller.at
http://www.naturgarten-netzwerk.at
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Hupfsteine

Gerundete Findlinge, nach Mdglichkeit aus ver-
schiedenen Gesteinsarten der jeweiligen Region,
fordern dazu auf, den Gleichgewichtssinn, den
Mut und die Konzentrationsfahigkeit zu erproben
und zu schirfen. Auch fiir die Feinmotorik, den
Tastsinn und Naturerfahrung sind sie wertvoll. Bis
zu einer Hoéhe von 60 Zentimetern ist kein beson-
derer Fallschutz erforderlich. Auf einen kippsiche-
ren Einbau ist zu achten.

Kletterfelsen

Ein stehender Felsen aus Naturstein mit ein paar
Griffen und Tritten ist eine wunderbare Heraus-
forderung, fur Madchen genauso wie flr Jungen.
Neuropsychologen sprechen dem Klettern neben
der rein kérperlichen Ertlichtigung auch eine hohe
Bedeutung fir die geistige und psychische Ent-
wicklung zu. Insbesondere Vertrauen und Selbst-
vertrauen koénnen durch das Klettern gut ent-
wickelt werden. Wichtig sind ausreichende Fallrau-
me und der geeignete Untergrund — zum Beispiel
Fallschutzkies.

Kletterwand aus Holz

Eine Kletterwand aus naturbelassenem Lirchen-
oder Eichenholz mit angeschraubten Tritten und
Griffen aus Holz oder/und Kunststoff lasst kaum
ein Kind kalt. In Relation zum Platzbedarf und fi-
nanziellen Aufwand kénnen hier mehr Kinder
gleichzeitig klettern als auf einem Kletterfelsen.
Die Oberkante der Kletterwand ist ein wunderbarer
Aussichtsplatz mit hohem Adrenalinfaktor, ebenso
das Hinunterspringen in den weichen Fallschutz
aus Kies oder Larchen-Hackschnitzel.
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Minigarten

Jedem Schulkind ein eigener Garten — das war die
Ausgangsidee fur dieses Gestaltungselement. Eine
Flache von etwa 60 x 40 Zentimetern nach eigenen
Vorstellungen zu gestalten, zu bepflanzen und zu
pflegen — diese Aufgabe setzt ein hohes Maf an
Begeisterung, Kreativitdit und Ausdauer frei. Die
mobile Variante arbeitet mit Kisten aus Holz oder
Kunststoff, die in den Ferien auch mit nach Hause
genommen werden koénnen. Die stationdre Aus-
fuhrung erfordert grofle Hochbeete, die in meh-
rere Teilflichen unterteilt werden, die jeweils ein-
zelnen Schulerinnen und Schiilern oder Gruppen
uberantwortet werden.

Spielgebiisch

Im Wald zu spielen ist fur viele Kinder der Inbegriff
von Freiheit und Abenteuer. Schon wenige Minu-
ten im »Dschungel« kénnen einen unschitzbaren
Entspannungs- und Erfrischungseffekt bringen. In
einer abgelegenen Ecke des Schulareals werden
robuste dynamische Striucher wie Hasel oder Sal-
weide dicht an dicht gepflanzt und diirfen wachsen
und sich frei entwickeln — so werden Bewegungs-
drang und Forschergeist der Kinder sowie ihr Er-
findungsreichtum von einer derartigen Umgebung
angeregt. Liegen gelassenes Totholz weckt Fanta-
sie und Kreativitat.

Stammwippe

Ein dicker Rundling, ein kréftiger Pfosten in belie-
biger Lange, ein paar starke Nagel oder Schrauben
und eine geschickte Hand. Die beiden Holzer wer-
den fest verbunden und kénnen nach Belieben im
Schulgelande herumgeschleppt werden — ein mo-
biles Spielgerat, das Kérperbeherrschung, Gleich-
gewichtssinn und Gruppengefuhl fordert und for-
dert. Fur die TUV-gerechte Ausfithrung braucht es
unter den beiden Enden noch »StofRdampfer«, die
leicht aus alten Autoreifen gebastelt werden kon-
nen.
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Sumpfbiotop

Ein flacher Timpel mit maximal 40 Zentimeter
Wassertiefe verlockt je nach Jahreszeit zu unter-
schiedlichen Aktivitdten: im Frihling Wege bau-
en, Steine werfen und beobachten, im Sommer
planschen, umherspritzen und Algen fischen, im
Winter schlittern und Eis aufbrechen. Wasser, Eis,
Sand und Schlamm eréffnen vielfiltige sensori-
sche Erfahrungswelten; Sumpfpflanzen und Insek-
tenlarven haben schon viele Biologen in Kindheits-
tagen »infiziert«.

Wart(e)burg

Aus zahlreichen Planungsprozessen, an denen
auch Schilerinnen und Schiler beteiligt waren,
wissen wir: Die Minuten der Wartezeiten auf den
Schulbus oder das Mama-Taxi werden oftmals als
Stunden gefiihlt. Diese Zeit kann nach dem langen
Sitzen sinnvoll genutzt werden. Bei dieser Volks-
schule im Miuhlviertel (Ober&sterreich) haben wir
neben der Bushaltestelle einen doppelten Turm
mit luftiger Briicke und steilen Stiegen gebaut, der
einen standigen Kontrollblick auf die Zufahrtsstra-
3e ermdglicht. So wird das Warten zur kurzweili-
gen Bewegung genutzt.

Spielbach

Aus wiederverwerteten Betonplatten, Ziegeln und
Rohren wurde dieser Spielbach in den Niederlan-
den phantasievoll aufgemauert. Er erméglicht
zahllose Variationen des faszinierenden Spiels von
Stauen und FlieRenlassen, Kontrollieren und Frei-
geben. Das Wasser wird am oberen Ende mit Hilfe
einer mechanischen Pumpe in das Rinnensystem
eingefullt und miindet am Ende in eine grofe Si-
ckermulde.
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Bunte Blumen fiir spontane Kinder

Eintauchen in ein Blumenmeer, nach Belieben ei-
gene Wege durch die Wildnis bahnen, auch einmal
einen BlumenstrauR pfliicken und den Bienen und
Schmetterlingen nachjagen. Vor allem Méadchen
winschen sich in Planungsgesprachen immer wie-
der bunte Blumen im Schulgarten. Artenreiche Mi-
schungen robuster heimischer Wildblumen halten
dem hohen Benutzungsdruck stand.

Die padagogische Idee einer
Schule sollte im Freiraum ablesbar
sein — das Freiraumkonzept der
Fridtjof-Nansen-Schule (FNS)

Der Anspruch der interdisziplindren Planungsgrup-
pe, zusammengesetzt aus Freiraumplanerinnen
und -planern sowie Pddagoginnen und Padagogen
der Schule, bestand darin, dass die padagogische
|dee der Bewegten Schule FNS im Freiraum ables-
bar sein sollte (= 3.6, 7.2, 12.1). Auf dem langen

Weg vom »Leerraum« zum Lebens- und Lernraum

Schule gab es die Zielsetzungen

» den Schiilerinnen und Schiilern durch die an-
forderungsreiche Gestaltung des Freiraums
Handlungsriaume zu eréffnen, in denen ent-
wicklungsférdernde Lebens-, Lern- und Bewe-
gungsbedingungen dominieren;

» den Freiraum als Schnittstelle zwischen Stadt-
teil und Schule anzubieten;

» die Identifikation mit dem schulischen Frei-
raum mit allen, die ihn nutzen, zu entwickeln,
damit Nachhaltigkeit sowohl fiir den Stadtteil
als auch fiir die Schule gesichert wird;

» den Freiraum als unmittelbaren Lern- und Er-
fahrungsort zur Begegnung und Auseinander-
setzung mit der Natur auszubilden;

» die Selbstsicherungskompetenz von Schiile-
rinnen und Schiilern durch bewegungsorien-
tierte Herausforderungen zu fordern und zu
fordern;

» die Bewegungsbediirfnisse der Schiilerinnen
und Schiiler aufzugreifen und die motorischen
Anforderungen altersgerecht zu gestalten;

» die bewegungsfordernden Angebote des
Freiraums bewusst in die Rhythmisierung
des Schulalltages einzubeziehen und durch
»Bewegungsverfiihrungen« in Innen- und Au-
Benbereichen eine hthere motorische Aktivitat
(Alltagsmotorik) zu erreichen.

Umsetzungsbeispiele
aus dem Freiraumkonzept der
Fridtjof-Nansen-Schule (FNS)

Nachfolgend finden Sie eine Fiille von Beispielen,
charakterisiert nach Spielidee/Spielwert und An-
forderungsprofil. Welche der bewegungsférdern-
den Angebote bestehen bereits an lhrer Schule,
welche versprechen einen Mehrwert, weil sie den
spezifischen Beduirfnissen lhrer Schilerinnen und
Schiler entsprechen und mit den Mitteln, die Ih-
nen zur Verfligung stehen, realisierbar sind?
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Seilparcours

Spielidee/Spielwert: Uberwindung einer stark
schwankenden Strecke mit unregelmafiigen Trit-
ten, Selbsterprobung, Spiel mit dem Gleichgewicht,
Nutzung je nach Spiel- und Bewegungsbediirfnis,
Wagnis und Risiko; hohe Spieldichte méglich, brei-
te Variabilitat der motorischen Ausfuihrung

Anforderungsprofil: dynamisches Balancieren,
Geschicklichkeit, besondere koordinative Anfor-
derung durch Koérperlotiiberschreitung in der Seil-
schraube, motorische Anpassungs- und Umstel-
lungsfihigkeit

Sechseck-Schaukel/Kontaktschaukel

Spielidee/Spielwert: aufeinander zuschaukeln, ge-
gebenenfalls sich mit den Fufdsohlen berihren,
Blickkontakt, schaukeln/pendeln in unterschied-
lichen Formationen, zum Beispiel synchron und
wechselseitig, Schwung erleben, eigene Méglich-
keiten zur Be- und Entschleunigung im Sitzen oder
Stehen vorwdrts/riickwérts austesten; hohe Stimu-
lierung zur verbalen und nonverbalen Interaktion,
fur Jungen und Midchen gleichermafien motivie-
rend, Lernen durch Nachahmung und Mitmachen
geschieht im Spielfluss, Bewegungskunststiicke

Anforderungsprofil: Antizipation, hin und her schwingen und den Umkehrpunkt erspiiren, den Umkehr-
punkt als Impulsmoment erkennen und fiir eigene Impulse nutzen, schaukeln, rhythmische Gewichtsver-
lagerung, sich beim Schaukeln in den Schwung eingeben, Selbstsicherung, auspendeln bis zum »Punkt«,
das diffuse Bauchgefuihl klaren; die Schaukelbereiche tiberschneiden sich nicht

Freilichtforum

Spielidee/Spielwert: wichtiger schulinterner Treff-
punkt fiir Schulvollversammlungen, Veranstaltun-
gen und (Sprach-)Unterricht, situatives Rollenspiel,
Theaterspiel; Einbindung der Biihne und der Bénke
in Spielabldufe, Treppen als »Fitnesstreppen« fiir
vielféltige selbstkreierte Ubungen, aufgrund der Gré-
13e sind auch stadtteilinterne Nutzungen méglich

Anforderungsprofil: Niederspriinge aus dem An-
lauf oder aus dem Stand von der Biihne, Koordi-
nation und rhythmische Schulung auf den »Fitnes-
streppen«, hohe Selbsttitigkeit gefordert
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Hangelpfad

Spielidee/Spielwert: stiller Bewegungsanreiz fur
spontanes Hangeln, Hangen, Schwingen, Erprobung
der eigenen Krifte, schnelle Erfolgserlebnisse durch
messbare Leistungen; hohe Frequentierung durch
Montage an Alltagswegen der Schiiler (Bewegungs-
verfithrung)

Anforderungsprofil: stimuliert die visuelle, taktile und
vestibuldre Wahrnehmung, fuihrt zu haptischen Ein-
driicken, Haltekraft, Auge-Hand-Koordination, Kraft-
zuwachs durch Beanspruchung der Oberkérpermus-
kulatur, Kérperspannung

Hangrutsche

Spielidee/Spielwert: Geschwindigkeit erfahren, Gleich-
gewicht und Korperspannunghaltung beim Rutschen
in unterschiedlicher Weise halten; Erweiterung: Erho-
hung des Spielreizes durch Hochlaufen, Uberschlage
bergab und Herunterrutschen im Stehen, Nutzung als
Sitzplatz, Treffpunkt und Aussichtspunkt

Anforderungsprofil: selbstgestellte Anforderung beim
Rutschen im Stehen, beim Hochlaufen, Grenzerfah-
rungen bei zweckentfremdenden, risikoreichen Bewe-
gungsexperimenten

Rundreck

Spielidee/Spielwert: Selbsterprobung, Kommunika-
tion und Interaktion durch gleichzeitige Nutzung von
mindestens sechs Personen, die im Kniehang, in Um-
schwiingen, in waghalsigen Balanceakten ihre Gren-
zen auszuloten versuchen; hohe Dynamik, aber auch
Entschleunigung und kommunikatives »Kauern« auf
den Stangen; von Mddchen bevorzugt genutzt

Anforderungsprofil: Halten des eigenen Korperge-
wichts im Hangen, Hangeln und in dynamischen Um-
schwiingen, Drehen um die Kérperachse und selbst-
sicherndes Verhalten in Unterkopfsituationen, Lernen
durch Beobachtung, Selbstsicherung: »Wie ich mich
besser in den Griff bekomme«
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Mutspirale

Spielidee/Spielwert: Hohe ohne Fremdsicherung erle-
ben (das Kribbeln im Bauch sptiren), Niederspriinge
aus dem Stand aus selbstgewahlter Hohe, Selbstein-
schatzung, mit (Absprung-)Grenzen spielen; hoher
Aufforderungscharakter fir dngstliche und mutige
Kinder

Anforderungsprofil: freihindig balancieren, mentale
Vorbereitung auf sichere Landung, Kérperkontrolle
und Kérperspannung bei Absprung, im Flug, bei Lan-
dung, Selbstverantwortung

Kletterstruktur

Spielidee/Spielwert: durch die zweckfreie und offene
Anordnung der Stimme individuelle Losungen der
»Kletterexpeditionen« auch im Umgang mit Risiko
und Wagnis, Ausbildung von Sozialkompetenz im
Spiel durch gleichzeitige Nutzung von vielen Kindern;
die eingezogene Netzebene sorgt fiir eine Steigerung
der Aufenthaltsqualitit im Gerat und ermdglicht auch
angstlichen Kindern, von dort aus andere Kletterer
zu beobachten, von ihnen zu lernen und vorsichtig
selbst die Kletterstruktur zu erobern

Anforderungsprofil: Ausbilden der motorischen Grundtatigkeiten Klettern, Klimmen, Steigen und Balan-
cieren, Verbesserung von Selbsteinschatzung und Verantwortung, Schulung der Kérper- und Raumwahr-
nehmung, Férderung der Geschicklichkeit sowie taktiler und haptischer Erfahrungen

Balancierstein

Spielidee/Spielwert: Beklettern eines natiirliches Hin-
dernisses, Anlauframpe fur weite Niederspriinge, Ver-
stecken unter dem vorstehenden Teil des Steines und
dabei das Gewicht des Felsens erspuiren, die Gefahr
oder das Risiko abwégen (»Bricht der Felsen ab, wih-
rend wir unter ihm kauern und andere oben Anlauf
zum Absprung nehmen?«), Balancieren; Treffpunkt
fur Gruppen, hohe taktile Empfindungen durch be-
greifendes Erfassen des Steins

Anforderungsprofil: statisches und dynamisches Balancieren auf der schrigen, immer sandigen und rut-
schigen Oberflache und an den begrenzenden Kanten, Koordination und Gleichgewichtsférderung, Kor-
perspannung beim Sprung, kontrollierte Landung. Erprobung eigener Grenzen, Erhchung der Selbstsiche-

rungsfahigkeit
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Stangengestriipp

Beschreibung: besteht aus 18 ca. 5,50 Meter langen,
im Durchmesser 16 bis 18 Zentimeter starken Rund-
holzern; Fallschutz Sand; Giitesiegel »Besonders ent-
wicklungsférdernd«

Spielidee/Spielwert: Grenzerfahrungen, Spiel mit Ri-
siko und Wagnis, Kletterexpeditionen, Hohe erleben

Anforderungsprofil: Selbstsicherungskompetenz,
Klettertaktik/-technik, Raum-/Kérperwahrnehmung,
Klettern, Klimmen, Steigen, Balancieren; Sozialkom-
petenz bei Klettertouren in Gruppen

Wildzone

Beschreibung: naturbelassene, fiir intensive Nut-
zung aufbereitete Bereiche in mehreren Abschnit-
ten des Gelidndes unter Einbezug von Mulden,
Buischen, Hiigeln, Steinen und bekletterbaren Biu-
men bis zu 7,00 Meter Héhe

Spielidee/Spielwert: natiirliche Gelandebedingun-
gen zum Laufen, Springen, Balancieren, Verste-
cken, Ausruhen, Hangeln und Klettern, Rollen-
spiele in Klein- und Grofdgruppen, Treffpunkte fir
Gruppen, »Banden«, Wasserspiele méglich; Ler-
nen durch Beobachtung im Spielkontext und in-
tensive selbstbestimmte Naturerfahrung, robuste
einheimische Gehdlze mit Bliten und Friichten als
erweiterte inspirative/kreative Spiel- und Lernange-
bote

Anforderungsprofil: alle koordinativen und motori-
schen Fahigkeiten in Abhangigkeit von den Spiel-
ideen, Forderung der Fantasie, Aktivierung aller
Sinne, individuelle Zugénge zu eigenen Grenzen,
selbstsichernder Umgang mit Risiko und Wagnis




B Tcil 11 Bausteine fiir die Praxis Bewegter Schulen

Oase

Beschreibung: zentraler Treffpunkt auf dem Schulhof,
optisch hervorgehoben durch kreisférmige bunte Pflas-
terbégen um den Mittelpunkt mit Trinkwasserstelle,
erganzend in die glatte Pflasterfliche eingebaute Na-
tursteine in unterschiedlichen Héhen und Texturen als
Sitz-, Balancier- oder Storsteine, raumliche Trennung
vom weiteren Schulhofbereich durch ovale 1 bis 1,5 Me-
ter hohe Huigel mit Weidengruppen erreicht

Spielidee/Spielwert: Riickzugsmaoglichkeit mit Erholungswert, Erfrischung durch Trinkwasser, Ruhezone
mit Sitzgelegenheiten; Raum fiir Kommunikation und Spiele mit Kleingeriten, Balancieren und Hiipfen auf

Steinen; wird vorwiegend von Madchen genutzt

Anforderungsprofil: Auge-Hand-Koordination, Geschicklichkeit (Jonglieren, Seilspringen, Gummitwist,

Kastchenspringen, Bilder tauschen, ...)

Asphalthof

Beschreibung: Asphaltfeld mit einem Fufball- und ei-
nem Basketballfeld mit stabilen Kérben und Toren aus
Metall, aufgemaltes Verkehrsiibungsfeld mit einem
schnell aufbaubaren Fahrrad-Geschicklichkeitspar-
cours; am Rand des Spielfeldes befindet sich die Be-
wegungsstation »Hopp, in der viele Roll- und Klein-
gerate fur kurze Bewegungspausen untergebracht sind

Spielidee/Spielwert: Die Spielfelder stehen fiir selbst-
organisierte Fuf3ball- und Basketballspiele bei jedem
Wetter in den Pausen, vor und nach dem Unterricht
zur Verfugung, die Bewegungsstation »Hopp« wird
im Sportunterricht, in Bewegungspausen wahrend
des Unterrichts (»immer, wenn die Luft raus ist«),
in Vertretungsstunden und in Betreuungszeiten ge-
nutzt. Der Asphalthof wird von Madchen und Jungen
gleichermafien begeistert angenommen.

Anforderungsprofil: Fufball/Basketball: Bildung von
Mannschaften, selbststandiges Einhalten von Regeln
ohne Schiedsrichter, Regelung von kleineren aus dem
Spielverlauf entstandenen Konflikten ohne Unterstiit-
zung durch Erwachsene, sportarttypische technische
und taktische Fahigkeiten und Fertigkeiten, Auge-Hand/
Fuf3-Koordination, Antizipation, Steuerungsfihigkeit

Bewegen auf Rollen: Antizipationsfihigkeit, dynamisches Gleichgewicht, Kérperkontrolle bei hoher Ge-
schwindigkeit, Fahigkeit zur situativen Richtungsveranderung auch in Gefahrensituationen, Selbst- und
Fremdsicherung durch selbstsichernde Fahrweise und Selbstsicherungstechniken im Sturz, Bremstechni-
ken, Bewegungskunststticke, Akrobatik auf Rollen, zum Beispiel beim Einradfahren mit drei Billen jonglie-

ren
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Innenhof fiir Lehrerinnen und Lehrer

Beschreibung: harmonisch gestalteter Innenhof mit
Naturpflasterung in direkter Nahe des Lehrerzim-
mers, randlich begleitet von blitenreichen Stauden-
pflanzungen und Blutengehdlzen in Hochbeeten, die
Einfassung der Hochbeete mit Natursteinblécken
dient gleichzeitig als Sitzgelegenheit

Aufenthaltswert: ruhebetonter eigener Raum (kein
Zugang fur Kinder) fur Riickzug, Erholung und Kon-
templation des Lehrerkollegiums mit schénen, dsthe-
tisch aufbauenden Anblicken von Stauden und Natur-
steinen

Hugelstrukturen

Beschreibung: abwechslungsreiche Bodenmodellie-
rung des Geldndes (Huigel im Wechsel mit Mulden,
s. auch Wassermulden), unterschiedliche Hoéhen
und variable Boschungsneigungen, zum Teil mit
anschliefenden Mulden in der Wirkung verstarkt,
erganzt werden die Huigel durch thematische Pflanz-
gruppen (zum Beispiel Bliten- oder Fruchthecke),
Steine (z.T. als »Felsenschlucht« aufgebaut) und
Baumstimme

Spielidee/Spielwert: bewegtes Gelande fordert durch unterschiedlichste Béschungsschragen héhere mo-
torische Fahigkeiten auch bei »einfachen« Bewegungsablaufen wie Laufen, Springen, Balancieren und
Klettern; Gliederung des Gelidndes durch unterschiedliche Héhen, dadurch weniger tbersichtlich (fir Er-
wachsene) und Bildung spannender Raume (fir Kinder) zur gleichzeitigen Nutzung durch verschiedene
Gruppen ohne gegenseitige Stérung, Férderung des fantasiebetonten selbstbestimmten Spiels, da keine
Spielidee vorgegeben wird, Lernen durch Beobachtung im Spielkontext

Anforderungsprofil: alle koordinativen Fihigkeiten und motorischen Fertigkeiten in Abhangigkeit von den
Spielideen der Aktiven, Lernen von Bewegungen mit Beschleunigung (bergab) und Behinderung (bergauf)
bis hin zu ersten Klettererfahrungen an Steinen und wagnisbetontes Balancieren tiber Baumstimme, indi-
viduelle Zuginge zu eigenen Grenzen, selbstsichernder Umgang mit Risiko und Wagnis
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Wasserliufe und Wassermulden

Beschreibung: Das Konzept der Regenwasserversi-
ckerung wird sichtbar gemacht durch gepflasterte
Rinnen, die vom Gebaude wegflihren und in ein freies
System von Bodenrinnen und Versickerungsmulden
ubergehen. Auch dieses Thema wird mit Pflanzgrup-
pen, Steinen und Baumstimmen erweitert, um den
elementaren Spielwert zu erhhen.

Spielidee/Spielwert: Sichtbar- und Erlebbarmachen
von natrlichen Elementen und Vorgingen, Wasser als
vielfaltiges Spiel- und Lernelement, vor allem im Zu-
sammenhang mit anderen Naturelementen — Boden,

Sand, Steine und Holz; Férderung des fantasiebetonten selbstbestimmten Spiels, da keine Spielidee vor-
gegeben wird, Lernen durch Beobachtung im Spielkontext, Naturerfahrung im Umgang mit Wasser

Anforderungsprofil: Férderung und Entwicklung feinmotorischer und sensorischer Fahigkeiten im Um-
gang mit Wasser und Boden in Abhingigkeit von den Spielideen

Hangebriicke

Spielidee/Spielwert: sich bei schwankendem Unter-
grund wie auf einer Hangebriicke in Balance halten, Be-
gegnungssituationen arrangieren, stehend schwingen
ohne zu fallen, sich beweisen, wie lange die Balance
gehalten werden kann, wenn andere die Briicke ins
Schwanken bringen; Bewegungskunststiicke mit Klein-
geriten, die Briicke als Symbol fiir Uberwindung von
Hindernissen inspiriert die Spielideen der Schiilerinnen
und Schiiler; wird von Madchen intensiv genutzt.

Anforderungsprofil: Gleichgewichtsfahigkeit und Ganzkérperkoordination durch ganzheitliche Beanspru-

chung im Zuge des dynamischen Balancierens

Durch die Lage des Gerits an Alltagswegen der Schiilerinnen und Schiiler wird es haufig genutzt mit dem

Effekt der Stabilisierung des Gleichgewichtssinns.

Freiraumkonzept 2000—2010. Fridtjof-Nansen-Schule, Hannover, Deutschland

Fotos: Hermann Stiidtler
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Motorikparks in Schulen

Der Sportwissenschafter und ehemalige &ster-
reichische Leichtathletik-Bundestrainer Roland
Werthner entwickelte in den Jahren 2002 bis 2015
das Konzept Motorikpark ©, das in Osterreich,
Deutschland, Schweiz, Norwegen mehrfach fir
den Outdoor-Bereich umgesetzt und priamiert
wurde (u.a. Deutscher Spielraumpreis; Special
Award of Green Space; bestes Sommerprojekt der
Alpen).

Die aktuell realisierten 20 Motorikparks beste-
hen aus jeweils 25 bis 40 Stationen bzw. aus
50 bis 200 Geriten, deren Reihenfolge und
Anordnung sportwissenschaftlichen Kriterien
folgt. Die Einbettung in die Natur erfolgt unter
Ausnutzung/Einbindung der jeweiligen
Gelidndevorgaben. Die Gerdte und Sta-

tionen werden lberwiegend aus na-
turnahen Materialien (Holz, Stein etc.)

unter Einbeziehung von Stahlelementen
gefertigt.

Die Errichtung von Mo-
torikparkarealen/-oasen
auch inden Grunflichen
von Schulen bietet ein
enormes  Bewegungs-

Lern- und Lebensraum Schule [l

pozential. Sowohl der organisierte Sportunterricht
als auch das lustvolle, selbstorganisierte Bewegen
der Schiiler in der Freizeit (am Morgen vor Schul-
beginn, in einer eventuell verldngerten Pause, nach
der Schule, am Nachmittag, am Wochenende)
kann auf attraktiven und frei zuganglichen Bewe-
gungsgeriten im direkten Schulumfeld stattfin-
den. Wesentlich ist die ausreichende Anzahl und
Vielfalt der Gerite sowie die Mehrdimensionalitat
der motorischen Herausforderungen. Die minima-
le Gerateanzahl durfte bei ca. 20 liegen.

Die exemplarische Umsetzung in der
Nahe von Schulen bzw. auf dem Schul-
gelande brachte bisher sehr erfreuliche
Erkenntnisse. Nach Auskunft von invol-
vierten Schulleitungen und Lehrkraften
steigerte sich die wdchentliche Bewe-
gungszeit der Kinder um bis zu finf
Stunden.

Dadurch, dass die Geridte nicht
auf- oder abgebaut werden mis-
sen, kann die Unterrichtszeit wesent-
lich effizienter genutzt werden (bis
zu 40 Prozent mehr Bewegungszeit
pro Unterrichtsseinheit).

Different Walking/100 Fuféstapfen

Bewegungsaufgabe: prizises Gehen nach vorgege-
benen Aufgabestellungen, ausgewahltes Beispiel
»100 Fuf3stapfen«: Die Fiie miissen priazise in die
vorgegebenen (verdrehten) Fufdstapfenformen ge-
setzt werden

Trainingswissenschaftliche Zielsetzung: spieleri-
sches Aufwidrmen tber kreative Koordinationsauf-
gaben auf niedrigem Intensititslevel, Aufbrechen
eingefahrener Bewegungsmuster (die beiden Fiifée
bzw. Beine mussen in jedem Kurzparcours unglei-
che Aufgaben erfiillen); durch die Aneinanderrei-
hung von 10 bis 20 unterschiedlichen Modulen
(Lange jeweils 4 bis 6 Meter) ergibt sich eine span-
nende Bewegungsvielfalt
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Propriozeptions-Achteck

Bewegungsaufgabe: spielerisches Bewegen, Su-
chen nach kreativen Wegen bzw. Spielen auf ei-
nem interessanten Gleichgewichtsgerat mit mehr-
dimensional labilen Untergriinden

Trainingswissenschaftliche Zielsetzungen: Jede
Platte im dufleren Achteck ist unterschiedlich auf
Gummigelenken gelagert und der ganze Rahmen
schwingt bei Nutzung auf den acht Stahlfedern (un-
terhalb der Eckpunkte), auch die hangenden Platten
ergeben differenzierte Balancieraufgaben. Durch
die 34 Varianten der Kippeigenschaften ergeben
sich unterschiedliche, dosierte Trainingsanpassun-
gen im Bereich der propriozeptiven Steuerung (An-
sprechbarkeit der Sinnesorgane im Kérperinneren
speziell im Bereich des Sprung- und Kniegelenks).

Wackellabyrinth

Bewegungsaufgabe: Besteigen der an vier Ketten
aufgehidngten Platte, Einnehmen einer ruhigen
beidbeinigen Standposition in der Plattenmitte;
durch Verlagerung des Kérpers und Veranderung
der Standpositionen wird die Kugel durch das Bo-
denlabyrinth bewegt

Trainingswissenschaftliche Zielsetzung: spieleri-
sche Verbesserung verschiedener Aspekte der Ko-
ordination (Orientierung, Differenzierung, Gleich-
gewicht, Reaktion, vestibuldre und kinasthetische
Steuerung); Kraftigung der stabilisierenden Mus-
kulatur (insbesondere Fuf3gelenk und Knie)

Spinnennetz

Bewegungsaufgabe: Hindurchgehen, Durchlaufen
bzw. Durchspringen des Gummi-Spinnenetzes, da-
bei das Beruihren der Gummischniire vermeiden

Trainingswissenschaftliche Zielsetzung: spielerische
Verbesserung verschiedener Aspekte der Koordina-
tion (Orientierung, Differenzierung, Gleichgewicht,
Reaktion, Rhythmus, Prazisionsdruck, Zeitdruck,
Komplexitatsdruck, Situationsdruck) und der ele-
mentaren und komplexen Schnelligkeit; Kraftigung
der stabilisierenden Muskulatur (insbesondere Fuf-
gelenk und Knie) und des Huftbeugers
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Wasserskiwand

Bewegungsaufgabe: Aufnehmen des am langen
Pfosten hingenden Seils und des daran befestig-
ten Dreieck-Griffes, Wegziehen des gespannten
Seiles von der senkrechten Kletterplatte, Korper-
spannung aufbauen, Griff in Augenhthe bei ge-
spanntem Seil halten und mit einem FufS die Platte
mit Gegendruck in ca. 50 bis 70 Zentimeter Hohe
belasten, das zweite Bein ebenfalls gegen die senk-
rechte Platte driicken und dadurch den ganzen
Koérper mit angespannter (Rumpf-Muskulatur am
von der Platte weggezogenen Seil in starker Riick-
lage (Wasserskiposition) stabilisieren, vorsichtiges
Herumwandern auf der senkrechten Platte; Betre-
ten (mit den Fiifden) aller auf der Platte vorgegebe-
nen farbigen Ziele

Trainingswissenschaftliche Uberlegungen: spiele-
rische Rumpf-, Schulter- und Armkraftigung; Ge-
wandheitsschulung, Koordinationstraining

Rhythmusstrecke

Bewegungsaufgabe: Uberlaufen bzw. Ubersprin-
gen der Holzhindernisse (Quader), der Zwischen-
raum (Abstand zwischen 6 und 9 Meter) wird ent-
sprechend den Vorgaben der Lehr- oder Trainings-
person gestaltet: unterschiedliche Schrittrhythmen
(3er- bis 7er-Rhythmus), Hopserlauf, Sprungschrit-
te, Passgang etc.

Trainingswissenschaftliche Zielsetzung: Verbesse-
rung der Koordination (Schwerpunkte: Rhythmus,
Orientierung, Differenzierung, Zeitdruck, Kom-
plexitatsdruck, Situationsdruck), der komplexen
Schnelligkeit und der Sprungkraft
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Wackel-Surfbrett

Bewegungsaufgabe: Besteigen des an Ketten von
vier stabilen Pfosten verspannten Surfbrettes,
Durchfiihrung von unterschiedlichsten Gleichge-
wichtstibungen (z.B. Einbeinstand blind), kom-
plexen Koordinationsiibungen (z.B. mit einem
Fullball jonglieren) und Kraftigungsiibungen
(Liegestuitz) unter der erschwerenden labilen Ge-
samtsituation

Trainingswissenschaftliche Zielsetzung: spieleri-
sche Verbesserung verschiedener Aspekte der Ko-
ordination (Gleichgewicht, Reaktion, Propriozep-
tion, vestibuldare und kinasthetische Steuerung),
Kriftigung der stabilisierenden Muskulatur (ins-
besondere Fufdgelenk, Knie, Rumpf, Hande, Arme)

Balancier-Fiinfeck

Bewegungsaufgabe:  spielerisches  Vorwirts-/
Riickwirts-Bewegen bzw. Spielen auf dem labilen
Gleichgewichtsgerat (die jeweiligen Ecken des Fuin-
fecks ruhen auf Federn). Die koordinativen Aufga-
benstellungen der fiinf Teilstrecken sind aufgrund
differierender Bauweisen unterschiedlich. Bei
mehreren Nutzern gibt es durch die ausgel6sten
Schwingungen meist nicht antizipierbare gegensei-
tige Beeinflussungen.

Trainingswissenschaftliche Zielsetzungen: kom-
plexe Gleichgewichtsschulung unter erschwerten
und nicht kalkulierbaren Bedingungen

ABC-Orientierungswald

Bewegungsaufgabe: 26 vertikale Pfosten sind mit
den 26 Buchstaben des Alphabets versehen. Die
Nutzerinnen und Nutzer missen nach Vorgabe
von Wortern die jeweiligen Buchstabenkombinati-
onen finden und die jeweiligen Pfosten bertihren
bzw. umrunden. Varianten sind Ausftuihrungsfor-
men mit einer Gruppe (als Staffel, in Schlangen-
form etc.).

Trainingswissenschaftliche Zielsetzungen: kom-
plexe Orientierungsschulung, komplexes Schnel-
ligkeits- und Gewandtheitstraining
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Grofier Stahlbogen

Bewegungsaufgabe: Vom grofien Stahlbogen hangt
ein Seil mit einer dreieckigen Wasserski-Hantel als
Griff. Nach Laufbeschleunigung an der Steilkur-
venwand der Bodenschiissel werden an dem Seil
hangend unterschiedliche Kreis- und Pendelbewe-
gungen durchgefiihrt.

Trainingswissenschaftliche Zielsetzungen: Arm-,
Schulter-, Rumpfkriftigung, Verbesserung der Ori-
entierung im Raum

Schwankende Platten

Bewegungsaufgabe: Zwischen mehreren vertikal
fixierten Pfosten sind ummantelte Stahlseile ver-
spannt, auf ihnen sind wiederum Holzplatten in
unterschiedlichen Formen, Gréflen und Farben
angebracht. Die Nutzerinnen und Nutzer bewe-
gen sich spielerisch auf unterschiedlichen Wegen
durch Gehen, Laufen, Springen von schwankender
Platte zu schwankender Platte.

Trainingswissenschaftliche Zielsetzungen: kom-
plexe Gleichgewichtsschulung unter erschwerten
und nicht kalkulierbaren Bedingungen

Kletterstrecke

Bewegungsaufgabe: Von zwei Stahlseilen, die tiber
eine Lange von ca. 35 m zwischen mehreren Stahl-
gerlsten in ca. 3,5 Metern Hohe verspannt sind,
hangen unterschiedlichste Seile, Griffe, Netze,
Platten etc. Diese Kletterstrecke knapp lber dem
Boden muss von den Nutzerinnen und Nutzern in
Etappen oder durchgehend ohne Absteigen bewil-
tigt werden.

Trainingswissenschaftliche Zielsetzungen: kom-
plexe Kraftigung der oberen Extremitaten und der
Rumpfmuskulatur; Gewandtheitsschulung

Fotos: Roland Werthner
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Spiel braucht Zeit

Nur wenn der Schulalltag mit ausreichend langen
Pausen rhythmisiert wird, lassen sich die Freirdu-
me so intensiv nutzen, dass aktive Erholung durch
Bewegung und Spiel entstehen kann. Zwei grofie
Pausen von 30 Minuten haben sich als optimale
Lésung bewidhrt, Pausen unter 25 Minuten lassen
unserer Erfahrung nach keine aktive Nutzung des
Freiraums zu. Auch in der 15-minitigen Gleitzeit
zu Schulbeginn, in Vertretungsstunden oder in
Phasen, in denen im Unterricht die Konzentration
verbraucht ist, bietet der Freiraum einen hohen Er-
holungs- und Spielwert und bildet einen gesund-
heitsférdernden Kontrast zur sitzenden Tétigkeit
im Klassenraum. Durch die intensive Nutzung
des Freirraums nahm auch die Zahl aggressiver
Handlungen ab. Herausforderungsreiche Geréte
binden offensichtlich sinnlose, destruktive Ener-
gien. So ist Vandalismus kein Problem. Die schul-
politische Entwicklung wird in den nachsten Jah-
ren in grofem Umfang fiir die Umwandlung von
Halbtagsschulen in Ganztagsschulen sorgen. Die
Schiilerinnen und Schiiler sind somit ganztagig in
der Schule und brauchen neue Freirdaume mit ho-
her Aufenthaltsqualitit und anforderungsreichen
Lerngelegenheiten, damit sie die beschriebene
Wirkung des Raums als dritter Padagoge taglich
erfahren kénnen (— 3.6, 8.1).

Kooperation mit Partnern suchen

Es gibt viele Partner, die fir eine Mitwirkung ge-

wonnen werden kénnen:

» Wenn Sie mit Schilerinnen und Schilern
einen Ideenwettbewerb oder ein Projekt zur
Gestaltung ihres Pausenhofes durchftihren,
erreichen Sie auch bei ihnen einen hohen Iden-
tifikationsgrad und kénnen sicher sein, dass
der Pausenhof zum Bewegungshof wird.

P Viele Eltern sind bereit, aktiv bei der Gestal-
tung mitzuhelfen oder finanzielle Unterstiit-
zung zu leisten.

» Handwerksbetriebe kénnen Material zur Verfu-
gung stellen oder Gerate anfertigen.

» Berufskollegs mit entsprechenden Ausbildungs-
klassen kénnen im Rahmen von Unterrichtspro-
jekten an der Gestaltung beteiligt werden.

» Hiufig finden sich auch Wirtschaftspartner
bereit, als Sponsoren mitzuwirken.

» Bei den zustdndigen Unfallversicherungstra-
gern erhalten Sie Informationen dartiber, was
Sie bei der Gestaltung unter dem Gesichts-
punkt der Sicherheit beachten mussen.

Wird das Schulgelédnde als Lern- und Erfahrungs-
raum aufgefasst und entsprechend gestaltet,
dann wird das gesamte Schulgrundstiick zu ei-
nem Raum, der flr Unterricht, Lernprojekte und
Pausenaktivitaten genutzt werden kann. Um dem
(Schul-)Leben Raum zu geben, kénnen folgende
Hinweise Handlungsimpulse geben:

Hinweise zur bewegungsanregen-
den Gestaltung des Pausenhofs

» Fihren Sie mit Ihren Schiilerinnen und
Schiilern eine Bestandsaufnahme tiber alle
fur Bewegung, Spiel und Sport geeigneten
Flachen auf Ihrem Schulgelande (Wege,
Wiesen, Béschungen, Freirdume) durch.
Uberlegen Sie gemeinsam, wie Sie diese
Flachen nutzen und bewegungsfreundlich
gestalten kénnen. Méglicherweise kann
auch das Geldnde in unmittelbarer Nihe der
Schule genutzt werden.

» Beachten Sie bei der Gestaltung bewegungs-
anregender Pausenhofe, dass die Bediirfnis-
se und Gewohnheiten der Schiilerinnen und
Schiiler angemessen berticksichtigt werden.
Bevorzugte Durchgangsbereiche und belieb-
te Lauf-, Spiel- und Ruhezonen diirfen nicht
zerstort werden.

» Nutzen Sie moglichst alle zur Verfiigung
stehenden Flachen und Raume. Damit kon-
nen sich die Aktivititen entzerren, und die
sozialen Reibungsflachen verringern sich.

» Achten Sie nach Méglichkeit darauf, dass
dem Wunsch der Schiilerinnen und Schiiler,
sich zu zeigen und zu prisentieren, Rech-
nung getragen wird. Platzieren Sie deshalb
zum Beispiel Tischtennisplatten, Kletterge-
ruste, Basketballbretter, Skateranlage dort,
wo die Kinder und Jugendlichen bei ihren
Aktivitdten hinreichend gesehen werden
kénnen.




» Prifen Sie, welche Angebote sich speziell fuir
jungere oder dltere Schiilerinnen und Schi-
ler eignen. Bei Schulen der Sek Il beispiels-
weise haben sich folgende Bewegungsange-
bote bewédhrt: Slackline, Skateboardrampen,
Kicker- und Billardtische, »Stadt-Golf« oder
Frisbee-Golf.

» Experimentieren Sie mit flexiblen Pausen-
regelungen: Was geschieht, wenn nicht alle
Schulerinnen und Schiiler zur gleichen Zeit
aus dem Schulgebaude (oder ins Gebdude)
stirmen?

» Nutzen Sie das Provisorium als kreativen
Raum: Lassen Sie bei der Gestaltung der
Schulfreiflichen auch offene Flachen fur
prozesshaftes Arbeiten und Raum fiir weite-
re Entwicklungen.

» Damit es bleiben kann, wie es ist, muss es
sich verandern: Wenn neue Schilerinnen
und Schiiler nachkommen, muss ldentifi-
kation mit der Umgebung durch praktische
Gestaltungsprojekte immer wieder neu ent-
stehen kénnen.

» Uberlegen Sie, wie Sie Nischen mit Sitzge-
legenheiten schaffen kénnen, die Versteck-
spiel, Rollenspiel, Gruppenbildung, Begeg-
nung und Rickzug ermdglichen.

» Nutzen Sie Moglichkeiten fiir eine naturnahe
Gestaltung von Schulfreiriumen: naturliche
Sitzgelegenheiten und Straucher, die Grup-
penarbeit und Klassenunterricht im Freien
ermdglichen; Sand, Kies, Wasser, Aste, mit
denen Kinder kreativ spielen diirfen; Anlage
mit Erdwillen, Hiigeln, Mulden und Steinbls-
cken, die zu vielfaltiger Bewegung einladen;
Naturgarten mit Strauchern, Hecken und
Krautern, die von Schiilerinnen und Schiilern
gestaltet und gepflegt werden'?.

» Schulgelande ist auch 6ffentlicher Raum:
Berticksichtigen Sie mit lhren Gestaltungs-
ideen, dass eine schulische und auferschu-
lische Nutzung des Schulgelandes maoglich
sein muss.

» Schaffen Sie mit einem Schulgeldnde, das
sich zum Stadtteil hin 6ffnet, die Méglich-
keit zu sozialen Kontakten, aber auch sozia-
ler Kontrolle.

178 Ueli Keller: Bauen fiir Bewegung. Expertise im Auftrag des
Schweizer Bundesamts fiir Sport. 2012, S.12 f.
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7.2 Bewegungsfreundliche

Schulriume und Klassenzimmer

Klassenrdaume sind Arbeitsplatze und Lernorte,
Treffpunkte und Lebensraume fur Schilerinnen
und Schiiler sowie fiir Lehrerinnen und Lehrer;
hier verbringen sie einen betrachtlichen Teil ihres
Alltags. Grundriss, Struktur und Ausstattung der
Klassenraume sind traditionell jedoch vorrangig
auf eine Funktion ausgerichtet: Kinder und Jugend-
liche sollen an Tischen und auf Stiihlen sitzen, um
zu lernen und zu arbeiten.

Bei der Verwirklichung des Konzepts der Beweg-
ten Schule sollte die Vielfalt der Funktionen von
Klassenrdumen in den Blick genommen werden.
Es gilt, die alltdgliche Arbeitsumgebung und den
alltaglichen Lebensraum von Schilerinnen und
Schiilern sowie von Lehrkraften bewegungsfreund-
lich und in der Regel bewegungsfreundlicher zu
gestalten. Dabei geht es insbesondere um

>

>

>

eine padagogische Architektur, die eine neue
Lernkultur unterstutzt (— 3.6),

die Gestaltung einer Lernumgebung fur koope-
ratives und individuelles Lernen (— 6.4),
ergonomische Ausstattung der Arbeitsplatze
(Stuhle und Tische),

Alternativen zum Sitzen auf Stiihlen und an
Tischen,

bewegungsfreundliche Raumaufteilung und
-gestaltung,

Gerate und Materialien fur ein »bewegtes Ler-
nen«.

Mafénahmen zur bewegungs-
freundlichen Gestaltung von
Klassen- und Arbeitsraumen

>

>
>

>

ergonomisches Sitzen ist Sitzen in Bewegung:
Ergonomische Tische und Stuhle bereitstellen
bzw. anschaffen und auf deren kérpergerechte
Grofde/Einstellung achten

verschiedenartige Sitzgelegenheiten wie Hocker
Stehhilfen und Kniestiihle bereitstellen; auch
Stehpulte sind eine Variante, um das Sitzen zu
unterbrechen

Mobiliar so anordnen, dass Raum fiir Bewe-
gung und Entspannung vorhanden ist
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» Bewegungsimpulse schaffen durch motivieren-
de Gestaltung der Winde (z. B. durch Plakate,
Wandzeitungen, Abbildungen) oder durch
einen farbigen Strich am Boden, der zu einer
Balancelibung einladt

> attraktives Material fiir Bewegungs- und Ent-
spannungssequenzen im Unterricht bereit-
stellen, zum Beispiel fir Koordinations- oder
Gleichgewichtstibungen (Spiele-/Materialsets
fur jede Klasse, Musik zur Entspannung und
zur Aktivierung)

Stehpulte — think on your feet

Warum nicht einfach einige Gruppentische oder
auch das Lehrerpult durch Stehtische ersetzen?
Schulerinnen und Schiiler kénnen sich so sehr
schnell neu organisieren und bleiben nicht auf ei-
nem Stuhl kleben. Lastige Stiihle versperren nicht
den Raum, und die Tragheit, sich zu beteiligen,
macht einem dynamischen Stehen Platz. Vor allem
Schiilerinnen und Schiiler, welche eher Miihe ha-
ben, lange Zeit dem Unterricht sitzend zu folgen,
kommt diese Arbeitsform sehr entgegen. Einge-
bettet in das Kooperative Lernen kann die Steh-
pultgruppe durch wechselnde Schiilergruppen be-
nutzt werden(— 6.4 Kooperatives Lernen).

Fotos: Viktoria Riess, Markus Luterbacher, St. Gallen, Schweiz

»

>Wenn ich an einem Stehpult arbeite,
fuhle ich mich freier und habe eine
bessere Haltung. Ich bin viel konzen-
trierter und es wird nie unbequem.<

>Wenn ich bereits den halben Tag sit-
zend verbracht habe, beim Friihstiick,
im Bus, in der Schule und beim Mit-
tagessen, ist es eine gute Abwechs-
lung. Wenn ich sitze, kann es auch
schnell geschehen, dass ich miide wer-
de und gegen das Einschlafen kimpfe.
Im Stehen fiihle ich mich fitter und
kann mich besser konzentrieren.<

>Die Stehpulte finde ich gut, wenn
man nicht einen halben Tag daste-
hen muss. Mit der Zeit wird es zwar
streng, aber ich kann mich besser
konzentrieren. Das Arbeiten an den
Stehpulten geht gut, vor allem da
sich die Pulte verstellen lassen.<

Auflerungen von Schiilerinnen und Schiilern
aus den Klassen von Viktoria Riess und Markus
Luterbacher, St. Gallen

«




Der Raum als »dritter Pidagoge«

Architektur und Gestaltung der Lernrdume und
Lernumgebungen wirken sich unmittelbar auf
das Lernen aus. Bereits aus ergonomischer Sicht
gibt es eine Vielzahl von Hinweisen auf die Stei-
gerung der Effektivitat von Arbeitsprozessen durch
die Wahl férderlich gestalteter Umwelten. Zu den
Lernumgebungen und Lernrdumen gehéren aber
nicht nur architektonische Bedingungen und reine
Baumafinahmen. Gestaltete Lernumgebungen er-
fullen in erster Linie eine padagogische Funktion:
Sie dienen dem alltaglichen Zusammenleben und
gemeinsamen Lernen in der Schule. Der Raum
wirkt als dritter Padagoge: Umgebung bildet und
erzieht.”?

Grundschule Welsberg, Stidtirol/Italien

Ein multifunktional eingerichteter Arbeitsraum, der fiir
verschiedene pddagogische Zwecke genutzt werden kann:
als Atelier fiir das kiinstlerische und werkhafte Gestalten

Fotos: Josef Watschinger; Quelle: IQES online

179 Brigger, G., Posse, N. (2007): Instrumente fiir die Qualititsent-
wicklung und Evaluation an Schulen. Wie Schulen durch eine
integrierte Gesundheits- und Qualitatsférderung besser werden
kénnen. Bern: h.e.p-Verlag. Band 2, S.54
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J

Grundschule Welsberg, Stidtirol/Italien

Der multifunktionale Raum wird hier genutzt als Schreib-
stube. Eine ganze Woche lang schreiben Kinder Texte zu
Bildern, die von Kiinstlern zur Verfiigung gestellt wurden
(— 3.6, 12.2)

Foto: Josef Watschinger; Quelle: IQES online

Gestaltete Lernumgebungen

Die Umgestaltung von traditionell eingerichte-
ten Klassenzimmern zu Lernumgebungen schafft
Raum fur selbststandiges Lernen und Eigeninitia-
tive. Die Lernumgebungen sollen Schiilerinnen
und Schiler herausfordern, eigenen Fragen mit
kleineren und gréferen Projekten nachzugehen.
Sie sollen zu selbstgesteuerter Einzelarbeit eben-
so anregen wie zu Teamwork in Arbeitsgemein-
schaften. Damit moderne Unterrichtskonzepte
(Freiarbeit, Lernen in Gruppen, Projektunterricht,
Werkstatt- und Wochenplanunterricht usw.) rea-
lisiert werden kdnnen, ist eine flexible Raumge-
staltung notwendig. Aus dem Klassenzimmer
wird eine Lernumgebung, die alle Sinne anspricht:
Formen, Farben, Materialien, Licht, Ordnung des
Raums, Musik sind Elemente, die auf ihre Wirkung
und Eignung geprift werden kénnen. Die Klassen-
zimmer und weitere Lernrdaume sind als didaktisch
reiche Lernumgebungen gestaltet, in denen die
Schiilerinnen und Schiiler die erforderlichen Ma-
terialien selbststidndig holen und bringen kénnen
und in denen die (traditionellen) Ecken variiert ein-
gerichtet sind.
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»Die Schiiler sitzen in Kleingruppen zusammen,
sodass jederzeit Partner- und Kleingruppenarbeit
moglich ist — ohne Wechsel der Sitzordnung. Ein
Teil des Raumes sollte, sofern er grofR genug ist,
fur den Morgenkreis und fir Rollenspiele freige-
halten werden. Einzurichten sind eine Leseecke
mit bequemen Sitzmobeln, eine Klassenbiicherei
mit Nachschlagewerken, eine Arbeitsecke mit ver-
schiedenen Werkzeugen und eine Computerecke.
Besonders wichtig sind Regale, in die Materialien
fur die Freiarbeit eingeordnet werden kénnen. Je
nach Schulstufe und Interessen lassen sich Lern-
umgebungen durch einen Sandkasten, ein Aquari-
um, Herbarium oder Terrarium anreichern. Griin-
pflanzen sollten eine Selbstverstindlichkeit sein.
Die Lernumgebung wird erganzt durch eine grofe
héhenverstellbare Klapptafel, eine Hafttafel und
mehrere Korktafeln, um Schaubilder, Schiilerarbei-
ten, das Verhaltensposter und die Klassenordnung
anheften zu kénnen. Zur technischen Ausstattung
gehoren neben dem Computer ein Overheadpro-
jektor mit geeigneter Projektionswand, [..] Die
Qualitdt der Lernmaterialien ist fur Offenen Unter-
richt [...] von entscheidender Bedeutung. Verfligen
die Materialien — die Arbeitsmittel, das Arbeitsma-
terial, die Arbeitsblatter, Lernspiele, Gesellschafts-
und Computerspiele — tiber hohe Lernanreize, sind
sie altersgerecht ausgewahlt und bieten sie echte
Lernchancen, werden die Schiiler von sich aus die
Lernangebote annehmen und mit dem Lernen be-
ginnen, einfach weil sie sich fir die Sachen inter-
essieren. In solchen Fillen ist die Unterrichtszeit
gut investiert, und hohe Leistungsstandards sind
schon fast gesichert. Der Lehrer kann sich zurtick-
nehmen, zuhéren, beraten, minimale Lernhilfen
geben« (Becker 2004'%°)."®

Einen weiteren Vorzug von Lernumgebungen
wollen wir nicht unerwahnt lassen: Indem Schu-
lerinnen und Schiler Gelegenheit erhalten, ihre
eigenen Vorstellungen einzubringen und die Lern-

180 Georg E. Becker: Bildungsstandards. Ausweg oder Alibi (Wein-
heim 2004)

181 Dieses Zitat aus dem Jahre 2004 illustriert, wie schnell die tech-
nologische Entwicklung voranschreitet: Kassettenrecorder oder
Overheadprojektoren werden durch neue Medien abgelsst, die
Ausstattung der Schiiler mit Tablets wird dafiir sorgen, dass In-
formationsvermittlung nicht allein »vorn im Raum« durch die
Lehrperson, sondern an verschiedenen dezentralen Lernorten
parallel und gleichzeitig passieren wird

umgebung eigentitig mitzugestalten, ist viel ge-
wonnen: Sie kénnen sich dadurch mit ihrer Um-
gebung besser identifizieren und werden fiir das
»Eigene« auch besser Sorge tragen.

Ein Unterrichtskonzept aus der
Praxis: Das Churer Modell der
Binnendifferenzierung, Schweiz

Das Churer Modell ist auf die individuelle Férde-
rung der Schiilerinnen und Schiiler innerhalb der
Klasse ausgerichtet (Binnendifferenzierung). Ziel
ist es, Lernsituationen zu schaffen, die an die
unterschiedlichen Voraussetzungen der Lernen-
den ankniipfen und so allen Kindern Anschluss-
moglichkeiten im Lernen bieten. Eine angepasste
Raumgestaltung, die Schaffung von differenzier-
ten Lernumgebungen mit Lerninhalten auf unter-
schiedlichen Niveaus und die gezielte Verkiirzung
von Lehrphasen zugunsten von Lernzeit und in-
dividueller Betreuung sind nur einige wesentliche
Merkmale des Modells, das in der Stadtschule
Chur seit dem Schuljahr 2010/11 in etwa 30 Klassen
der Primarschule (1. bis 6. Jahrgang) mit groflem
Erfolg angewendet wird.

Das Churer Modell beruht
auf der Unterrichtsanlage
des Kindergartens. Die fron-
tale Ausrichtung zur Wandta-
fel wird zugunsten eines offe-
nen Lernraums aufgegeben,
der sich an unterschiedliche
Unterrichtsformen und Ar-
beitsbediirfnisse anpassen
lasst. Das Schulzimmer
wird zur Lernlandschaft
mit frei wahlbaren Arbeits-
platzen. Die Unterrichtsrdaume
sind so gestaltet, dass sie zum
bewegten Lernen einladen.
Ein dem Arbeitsrhythmus und
den Bedurfnissen der
Kinder entsprechen-

der Wechsel der Ar-
beitsplatze ist aus-
driicklich erlaubt.
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Der Arbeitsplatz der Lehrerin oder des Lehrers befindet sich — wie auch die Arbeitspldtze der Schiilerinnen und Schiiler —
inmitten des Lerngeschehens (und nicht vorn bei der Tafel) Stadtschulen Chur, Schweiz

. W\,

Im Zentrum steht der Kreis fiir die gemeinschaftlichen Teile und die Inputs. Im Kreis haben die Schiilerinnen und Schii-
ler ihren fest zugeordneten Platz, an den Arbeitspldtzen nicht mehr. Im Schulzimmer gibt es kein definiertes Vorn und
Hinten mehr. Daher verliert auch die Wandtafel ihre zentrale Stellung im Raum

Eine freie Mitte ermoglicht ein gesundes Sitzen (Variation von Sitzhaltungen)

Fotos: Reto Thony; Quelle: IQES online > Churer Modell
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Die Schiilerbdinke sind so gestellt, dass verschiedene Arbeitspliitze entstehen, unter denen die Schiilerinnen und Schiiler
wihlen kénnen

Kinder, die nicht abgelenkt werden méchten oder die Miihe mit der Konzentration haben, suchen ruhige Arbeitspldtze
aus, die wenig Ablenkung bieten, oder werden solchen Arbeitsplitzen zugewiesen

Der Raum bietet eine Lernumgebung mit mehreren Lernangeboten, die thematisch zum Lernzyklus passen und den
Lerninhalt auf verschiedenen Niveaus anbieten

Fotos: Reto Thény; Quelle: IQES online > Churer Modell
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Beim ndichsten inhaltlichen Input wird die Lernumgebung durch weitere Angebote ergdnzt.
Stadtschulen Chur, Schweiz

Das Churer Modell: Zehn Punkte fiir
eine erfolgreiche Einfiihrung

Meistens wird Lehrpersonen empfohlen, einen Sys-
temwechsel schrittweise zu vollziehen, damit keine
Uberforderung eintritt. Die Erfahrungen der Stadt-
schule Chur zeigen jedoch, dass es wesentlich einfa-
cher sein kann, den Schritt zu einer binnendifferen-
zierenden Lernlandschaft auf einmal zu vollziehen.
Dies geschieht durch Umgestaltung des Schulzim-
mers und Aufhebung der persénlichen Schilerar-
beitsplatze. Danach Ubertragen die Lehrpersonen
alles Bewahrte in die neue Form. Aufgrund der
bisherigen Projekterfahrungen lassen sich zehn Ele-
mente identifizieren, die zusammen fiir eine erfolg-
reiche Einfiihrung notwendig sind™®:

1. Grundstruktur verandern

Der Raum wirkt als dritter Padagoge. Im Zentrum
steht der Kreis fir die gemeinschaftlichen Teile
und die Inputs. Die Tische sind so gestellt, dass
verschiedene Arbeitsplatze entstehen, unter de-
nen die Schilerinnen und Schiiler wihlen kénnen.
Den personlichen Arbeitsplatz gibt es in diesem
Schulzimmer nicht mehr. Die Schilerinnen und
Schiiler bewahren ihr Material in einem personli-
chen Fach auf.

182 Quelle: Reto Thony, IQES online = Unterrichtsentwicklung —
Churer Modell

Fotos: Reto Thény; Quelle: IQES online > Churer Modell
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Abb. 7.1: Verinderung der Raumstruktur

2. Lehrphasen verkiirzen

Wesentliches Merkmal dieses Unterrichtsmodells
ist es, dass die Einflhrungsphasen (Inputs) mit
der Klasse oder mit ausgewihlten Lerngruppen
kurz gehalten werden, um mehr Lernzeit fir die
Schulerinnen und Schiiler und Betreuungszeit fir-
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die Lehrperson zu gewinnen. In der Arbeit im Kreis
sollen Situationen vermieden werden, in denen
schnelle Lerner auf die langsamen warten miis-
sen.

3. Lernaufgaben kreieren

Die Lernaufgabe ist ein wesentliches Element des
Konzepts. Damit lernzielorientiertes Lernen statt-
findet, mussen gute Lernaufgaben bereitgestellt
werden.

Gute Lernaufgaben sind anregend und fiihren zum
Lernziel hin. Offene Lernaufgaben lassen zudem
eine Differenzierung innerhalb der Aufgabenstel-

lung zu (— 7.4).

4. Lernumgebung schaffen

Eine Lernumgebung entsteht durch mehrere Ler-
nangebote, die thematisch zum Input passen und
den Lerninhalt auf verschiedenen Niveaus anbie-
ten. Das kénnen drei bis funf Lernangebote sein.

Beim néachsten Input wird die Lernumgebung
durch weitere Angebote erginzt. Lernangebote,
die ihren Dienst erfiillt haben, kénnen entfernt
werden. Einzelne Lernangebote bleiben so tiber
mehrere Lektionen erhalten. So verandert sich die
Lernumgebung durch Anpassung der Lernangebo-
te. Eine gute Lernumgebung schafft Lernangebote
fur alle Anspriiche. Der jeweilige Schwierigkeits-
grad der Lernangebote wird nicht gekennzeichnet.
Sehr schnell werden die Schiilerinnen und Schiiler
die Lernangebote wihlen, die ihrem Niveau ent-

sprechen. Fur die Lehrperson ist es wichtig zu be-
obachten, welche Lernangebote gewihlt werden.
Zu den »aktuellen« Lernangeboten wird mit der
Zeit parallel auch ein Angebot entstehen, das per-
manent zugénglich ist.

Aktuelle Lernumgebungen

Abb. 7.2: Aktuelle Lernumgebungen

5. Didaktik des »weifden Blattes« pflegen
Immer wieder werden Schiilerinnen und Schiiler
aufgefordert, selbst Aufgaben zu erfinden. Durch
offene Aufgabenstellungen wird das Potenzial der
Schulerin oder des Schiilers ersichtlich. Sie geben
Hinweise, wie das Lernangebot angepasst werden
muss.

6. Beratungsstrukturen aufbauen

Lernende miissen wissen, wie sie sich weiterhel-
fen kénnen, wenn sie nicht mehr weiterkommen.
Grundsatzlich muss aber auch die Beratungskultur
zwischen Lehrperson und ihren Schiilerinnen und
Schilern weiterentwickelt werden. Mitschiilerin-
nen und Mitschiler werden immer mehr als Res-
source fiir das Lernen genutzt.

7. Lernmethoden und Lernstrategien vermitteln
Um selbststandiger lernen zu kénnen, braucht es
Methoden und Strategien, die den Schilerinnen
und Schiilern schrittweise vermittelt werden miis-
sen.

8. Hiufig Gespriche iiber das Lernen fiihren
Im offenen Unterricht spielt das Begriinden und
Argumentieren eine wichtige Rolle. Dadurch erhilt
die Lehrperson vertiefte Einblicke in die Denkweise
der Schiilerinnen und Schiiler.



9. Individuelle Lern(fort)schritte planen

Da bei dieser Arbeitsweise offensichtlich wird, wo
das einzelne Kind im Lernprozess steht, kénnen
die nachsten Schritte gezielt geplant und gegebe-
nenfalls auch Unterstiitzungsmafinahmen einge-
leitet werden (z. B. zusammen mit der schulischen
Heilpadagogin). Legasthenie und Dyskalkulie sind
oft Folge nicht konsequent vollzogener Lernschrit-
te. Fehler (»Fehlendes«) sind in diesem Prozess di-
agnostische Fenster und geben Hinweise, wo mit
der Weiterarbeit anzusetzen ist.

10. Prozesse zulassen und eigene
Erwartungshaltung hinterfragen

Die allgegenwirtige Kontrolle beim traditionellen
Klassenunterricht suggeriert absolute Ubersicht.
Oft kommen daher bei Lehrpersonen Zweifel auf,
ob die Schiilerinnen und Schiiler im offenen Un-
terricht genug und richtig lernen und ob man die
Ubersicht dariiber behalten kann, was jedes Kind
leistet. Die Erfahrungen zeigen: Der binnendiffe-
renzierte Unterricht bringt mehr Informationen
uber den Lernstand der Schiilerinnen und Schiiler.
Die grofle Herausforderung besteht jedoch darin,
diese Prozesse zuzulassen und die eigene Erwar-
tungshaltung zu hinterfragen. Entscheidend ist
nicht, was die Lehrperson will, sondern was die
Lernenden zu leisten vermégen und wie man sie
auf diesem Weg weiterbringt (— 8.1).

7.3 Nutzung von
»Zwischenraumen« fur
Bewegung und Entspannung

Jede Schule hat zahlreiche Verkehrsflachen, Ver-
bindungswege und Hallen (z.B. Eingangs- und
Pausenhalle). Viele Schulen verfligen dartiber hi-
naus Uber ein Freigelande sowie kleinere und gro-
fere Rdume im Innenbereich, die nicht oder kaum
genutzt werden. Viele dieser Raume und Flichen
kénnten fur Bewegung oder Entspannung er-
schlossen werden, zum Beispiel ein leer stehender
Klassenraum als Ruheraum und ein nicht genutz-
ter Kellerraum als Fitnessstudio.

Sinnvoll ist die Partizipation der Schilerinnen und
Schiiler bereits wahrend der Planung und der In-

Lern- und Lebensraum Schule [l

stallation von Bewegungsraumen. Sie haben eige-
ne Ideen und bringen wertvolle Impulse zur Aus-
wahl der Gerédte ein. Das eine oder andere Gerit
kénnen sie sogar im Werkunterricht selbst herstel-
len. Kooperationen (— 8.6, 8.7) mit der lokalen
Schreinerei oder einem Metallbauer vor Ort, mit
der benachbarten Berufsschule®, der Elternschaft
oder lokalen Vereinen kénnen helfen, Ressourcen
zu nutzen, Begegnungsmaoglichkeiten zu schaffen
und Kosten zu sparen.’®

Diese zusatzlichen Orte stehen allen Mitgliedern
der Schulgemeinschaft in den gréfieren Pausen,
in Zwischenstunden und fur Bewegungs- und Ent-
spannungseinheiten zur Verfigung. Sie koénnen
auch von einer Lehrperson gebucht und fiir eine
auferordentliche, bewegte Klassenstunde ge-
nutzt werden. Die Einfihrung der Schiilerschaft
erfolgt sorgfaltig. Zum Beispiel kann die ganze
Klasse beim ersten Mal den Bewegungsraum zu-
sammen mit der Lehrkraft benutzen. Spater kon-
nen Schilerinnen und Schiler die Aufsicht tiber-
nehmen.

Bewegung umfasst auch immer ein Risiko zu ver-
unfallen. Deshalb wird die Nutzung geregelt und in
einem erforlichen AusmafS auch beaufsichtigt. Zu-
dem missen die Zustidndigkeiten flr das Material
und die Konsequenzen bei Sachbeschidigungen
geklart sein, genauso wie das auch zum Beispiel in
der Schulbibliothek der Fall ist.

Scannen Sie lhre Schule, machen Sie eine Be-
standsaufnahme aller nicht genutzten Rdume und
entwickeln Sie fur diese Riume ein bewegungs-
oder entspannungsfreundliches Nutzungs- und
Gestaltungskonzept! Die Umsetzung des Kon-
zepts kann schrittweise erfolgen.

183 Da von solchen Kooperationen (insbesondere bei Sek I- und
[I-Schulen)auch die Berufskollegs doppelt profitieren (sie ha-
ben lebensnahe »Projekte« fiir ihre Ausbildungsklassen und
machen Werbung in eigener Sache bei den SuS, die nach Ab-
schluss evtl. weiteren Schulbesuch an einem BK planen), sind
solche Kooperationen oft sehr einfach herzustellen

184 Bragger, G., Posse, N. (2007): Instrumente fiir die Qualitatsent-
wicklung und Evaluation an Schulen. Wie Schulen durch eine
integrierte Gesundheits- und Qualititsférderung besser werden
kénnen. Bern: h.e.p-Verlag. Band 2, S. 54
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Bewegungsriume und -flichen erschliefen

Bewegungsimpulse durch die Gestaltung von Fluren und Rdumen schaffen, zum
Beispiel Bilder, Plakate, Arbeiten aus dem Kunstunterricht zum Thema »Bewe-
gung« anbringen bzw. aufstellen

Bewegungsflachen in Fluren und Hallen einrichten, zum Beispiel

» eine Rutschbahn, eine Boulderwand, eine Schaukel, ein Kletterseil oder eine
Hangelstrecke zum Balancieren (Fluchtwege frei halten!)

» Tischspiele aufstellen

Mobile Bewegungsbaustellen einrichten, die den raumlichen Vorgaben angepasst

und bei Bedarf auch in kurzer Zeit abgeraumt werden kénnen

» Den Schiilerinnen und Schiilern stehen Grundelemente wie Balken, Quader
und Netze oder je nach Alter ein kleines Trampolin zur Verfligung, die immer
wieder neu arrangiert und zu einem neuen Parcours zusammengestellt wer-
den konnen.

» Kleine Rhythmus- und Gymnastikgerate wie Jonglierballe, Balancierstangen
und -rollen ergdnzen die Bewegungsbaustelle.

Freiflichen im Aufdenbereich mit standort- und altersspezifischem Nutzungskon-
zept bewegungsfreundlich gestalten

Méoglicherweise vorhandene Bewegungsrdume und -flichen in der Nachbarschaft

nutzen, zum Beispiel

» Riume und Flichen in Kindergérten, anderen Schulen, Einrichtungen der
Jugendhilfe, kirchlichen und sonstigen sozialen Einrichtungen, Sportvereinen

Ruhezonen und -riume erschliefden

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

Entspannungsnischen im Klassenraum schaffen

Ruhezonen auf nicht oder wenig genutzten Verbindungswegen oder in Hallentei-
len einrichten, zum Beispiel

» Raumteiler oder Podeste aufstellen

» Isomatten auslegen

Ruherdaume in nicht (mehr) genutzten Rdumen gestalten, zum Beispiel

P geeignete Wand- und Deckenfarben sowie Fuflbodenbelag aufbringen

P fur geeignete Beleuchtung sowie Méblierung, gegebenenfalls mit Musikanla-
ge, sorgen

Méglicherweise vorhandene Ruherdume in der schulischen Nachbarschaft nut-

zen, zum Beispiel

» in Kindergirten, anderen Schulen, kirchlichen und sonstigen sozialen Einrich-
tungen der Jugendhilfe, kirchlichen und sonstigen sozialen Einrichtungen,
Sportvereinen

Primarstufe

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen



7.4 Lehrerzimmer und
Lehrerarbeitsplitze

Die Gesundheit und das Wohlbefinden férdernde
Funktion der Bewegung gilt nicht nur fur die Schi-
lerinnen und Schiiler einer Schule. Auch die Lehr-
krifte bewegen sich oft zu wenig — obwohl sie im
Unterricht viel mehr Bewegungsfreiheit besitzen.
Und Entspannungs- und Ruherdume fur Lehrerin-
nen und Lehrer sucht man auch in gesundheits-
orientierten Schulen oftmals vergebens. Ebenso
schlecht ist es oft mit ergonomischen Arbeits-
platzen, sowohl in Unterrichtsraumen als auch
im Lehrerzimmer, bestellt. Vor allem aufgrund
der zunehmenden Verweildauer der Lehrkrifte in
der Ganztagsschule werden die Forderungen nach
angemessener Ausstattung an ergonomischen Ar-
beitsplatzen und Ruhe- und Entspannungsmog-
lichkeiten bedeutsamer.

Die Ausstattung der Rdume spielt auch fir die
Gesundheit, das Wohlbefinden und damit fur die
Leistungsfihigkeit der Lehrkrifte eine Rolle: Licht,
Farbe, Raumklima und die akustische Dammung
sind fur sie ebenso wichtig wie kleine Arbeitsinseln
fur kollegiale Gesprache in Ruhe, kleine Nischen
und vor allem die Méglichkeit, das Arbeitsmateri-
al, die Notizen und unterbrochene Arbeiten auch
einmal tiber eine ldngere Zeit am »eigenen Arbeits-
platz« liegen zu lassen.

Bragger und Posse fordern als Qualitaitsmerkmal
(QM 1.4.2) einer guten gesunden Schule:
»Lehrerinnen und Lehrer und das weitere padago-
gische Personal (z.B. in Ganztagsschulen) verfu-
gen im Schulgebaude sowohl tiber einen eigenen,
individuell gestaltbaren Arbeitsplatz als auch tber
gemeinsam nutzbare, virtuelle Arbeitsplatze als
Unterstitzung von Teamarbeit und praktischer
Unterrichtsarbeit. Lehrerinnen und Lehrer ver-
fugen auch im Klassen- und Fachraum tber eine
optimierte mediale Ausstattung. Die Arbeitsplitze
sind luftig, hell und ergonomisch sinnvoll einge-
richtet.« (Bragger/Posse 2007, S. 76).

Und auch die dort formulierten Schliisselindikato-
ren zeigen, in welche Richtung sich eine Bewegte
Schule entwickeln kann und aus Griinden der Ge-
sundheit und Privention auch sollte:

Lern- und Lebensraum Schule [l

» Die Schule verfiigt Giber gesunde, sichere Ar-
beits- und Erholungsrdume fiir Lehrpersonen.

» Fur die Lehrpersonen stehen in einem separa-
ten Raum Arbeitspldtze zur Verfligung.

» Die Anzahl der Lehrerarbeitsplitze ist dem
Bedarf der Schule angepasst.

» Die Lehrerarbeitsplatze sind ergonomisch ein-
gerichtet.

> Sie bieten unterschiedliche Sitzgelegenheiten
oder ein Stehpult.

» Fur die Lehrkrifte besteht ein Angebot an Be-
wegungsraumen.

» In jedem Klassen- und Fachraum befindet sich
ein funktionsfahiger Overheadprojektor oder
ein Beamer sowie ein Intranet- und Internet-
anschluss.

» Die Raume fur Erwachsene sind arbeits- und
kommunikationsfreundlich, d. h. funktional
und ansprechend gestaltet.

» Den Teams stehen Raume zur Verfiigung, in
denen nach Méglichkeit auch Materialien gela-
gert werden kénnen.

» Die Lehrerarbeitsplitze sind funktional und
modern ausgestattet (Schreibtisch, Rechner,
Ablagemoglichkeiten).

Da vor allem in einer grofden Schule meist mehr
Lehrkrafte arbeiten als feste Arbeitsplatze zu Ver-
fugung stehen, muss auch tiber die Organisation
der Nutzung nachgedacht werden.

7.5 Bewegung, Spiel und Sport
in den Pausen

Bewegung, Spiel und Sport in den Pausen des
Schulalltags sind fur Schiilerinnen und Schiiler al-
ler Schulstufen sinnvoll und notwendig:

» Pausen rhythmisieren den Schulalltag, indem
sie einen Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung, zwischen Lernen und aktiver
Erholung sichern.

» Sie fédrdern Kommunikation und soziales Han-
deln, da Bewegungsgelegenheiten hierfiir von
Schiilerinnen und Schiilern selbst organisiert
werden miissen.

P Sie stellen sicher, dass Schiilerinnen und Schi-
ler ihre Schule nicht nur als Lernraum erfah-
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ren, sondern auch als Lebensraum, den sie
selbst mitgestalten konnen.

> Sie helfen, Gewalt und Aggression zu mindern.

» Sie verhindern Langeweile und Leerlauf.

» Sie schaffen den notwendigen kérperlichen
Ausgleich zum konzentrierten und allzu oft
bewegungsarmen Unterricht.

Haufig fehlen Kindern und Jugendlichen wichtige
Voraussetzungen, um sich in den Pausen ausrei-
chend bewegen und anregend spielen zu kénnen.
Sie kennen zu wenige Spiele oder sie haben Pro-
bleme, bekannte Spiele unter den Rahmenbedin-
gungen der Pause zu spielen. Sie kénnen in Ihrem
Unterricht auf das Spielen in der Pause vorberei-
ten, indem Sie zum Beispiel

» im Sportunterricht, aber auch in anderen
Fachern, einen Grundbestand an Spielen ver-
mitteln, die fur die Pause besonders geeignet
sind (Achten Sie dabei besonders auf geringen
Organisationsaufwand und vielfaltige Variati-
onsmdglichkeiten);

» das Bewegen und Spielen auf dem Pausenhof
zum Thema in lhrem Unterricht machen und
mit lhren Schiilerinnen und Schiilern Nut-
zungsmoglichkeiten des Pausenhofgelandes
besprechen;

» geeignete Schiilerinnen und Schiiler mit Hel-
ferfunktionen beauftragen und entsprechend
qualifizieren (s. besonders die Rolle der Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer - 6.6, 8.5).

Viel Bewegungszeit kann dadurch gewonnen wer-
den, dass die Verteilung des Spielmaterials zeit-
sparend organisiert ist.

» Richten Sie in jeder Klasse eine eigene Spiele-
kiste ein. Dies gewdhrleistet einerseits einen
schnellen Zugriff auf das Spielmaterial, ande-
rerseits fuhrt die Zuordnung zu einer Klas-
se dazu, dass Schiilerinnen und
Schuler sich fur ihre Spielgerate
verantwortlich fihlen und um
ihren Erhalt besorgt sind.

» Entwickeln Sie Routinen durch
Absprachen und Regeln fiir die
Ausleihe und Riickgabe des
Spielmaterials. So gewinnen
Sie Zeit bei der Austeilung von
Geréten.

Moégliche Regeln fiir Schiilerinnen
und Schiiler bei der Gerite-Ausleihe

1. Uberlege dir rechtzeitig, was du ausleihen
mdochtest.

2. Uberlege, ob du die Gerite gemeinsam mit
anderen benutzen kannst.

3. Vergiss nicht, deinen Ausleihausweis mitzu-
bringen.

4. Bringe das ausgeliehene Material spatestens
am Pausenende ziigig dorthin zurtick, wo du
es bekommen hast.

Du bist verantwortlich fiir das ausgeliehene Mate-
rial und solltest sorgfiltig damit umgehen!

Bei Impulsen fur Aktivitdten in der Pause sind fol-
gende stufenspezifische Besonderheiten zu beach-
ten:

Grundschulkinder brauchen klar strukturierte, ab-

gegrenzte Flachen zum Hupfen, Springen, Klettern

sowie anregende Bedingungen, um ihre Bewe-
gungsfahigkeiten zu erproben und zu verbessern.

Sie kénnen dies zum Beispiel durch folgende MafR-

nahmen erreichen:

» Ermoglichen und unterstitzen Sie Gelegenhei-
ten zum Schaukeln, Schwingen, Klettern und
Balancieren.

» Stellen Sie ausreichend Handgerite (z. B. Seil-
chen) zur Verfligung, mit denen die Kinder ihre
Geschicklichkeit erproben kénnen.

» Ermuntern Sie die Kinder, ihre Fahigkeiten im
Umgang mit Béllen und anderen Flugobjekten
zu erproben und zu festigen.

Das Bewegungsbediirfnis bei Schiilerinnen und
Schiilern der Sekundarstufen | und Il ist nicht mehr
so stark ausgeprigt wie bei Grundschulkindern.
Dennoch kann dieses Bedurfnis wieder geweckt
werden, wenn altersgerechte Bewegungsgelegen-
heiten in der Pause angeboten werden.

Bieten Sie Jugendlichen die Mdoglichkeit, Bewe-
gungsaktivitaten, die im Alltag »in« sind, auch auf
dem Pausenhof durchzufiihren, zum Beispiel:

» Fahren auf Radern und Rollen,
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Impulse fiir eine bewegungsfreudige Gestaltung der Pause

Spielméglichkeiten auf dem Pausenhof mit Schiilerinnen und Schii-

lern gemeinsam erkunden

ein »Spielebuch« erstellen

Pausenspielturniere durchftihren

Aktionstage fuir Spiel und Bewegung auf dem Pausenhof durchfiihren
Sporthalle in der Pause zum freien Spielen und Bewegen &ffnen

Bewegungsaktivitdten auf dem Pausenhof wahrend der Springstun-

den ermdglichen

mit Schilerinnen und Schiilern ein Pausenspielprojekt planen und

durchfihren

» Jonglage, Ropeskipping, Slackline,

» Basketball, Tischtennis, Fufball,

» Klettern (z.B. durch Einrichten von Kletterwan-
den und Seilgirten).

Konkurrierende Interessen bei der Nutzung von Ma-

terial und Raumen fuhren nicht selten zu Konflikten
der Schiilerinnen und Schiiler untereinander.

Die Pause sollte weitgehend von den Schiilerinnen

und Schiilern selbstverantwortlich gestaltet wer-

> Primarstufe/Sekundarstufe |

> Primarstufe,
Beginn der Sekundarstufe |

> alle Schulstufen
> alle Schulstufen
> Sekundarstufen | und Il

> Sekundarstufen Il

> alle Schulstufen

den. Deshalb sollten Sie sich auch bei Streitfillen,
die die Schiilerinnen und Schiiler nicht selbst I6sen
kénnen, vorwiegend moderierend und nicht regle-
mentierend oder richtend eingreifen.

Denken Sie bei allen Uberlegungen zu Bewegungs-
anregungen daran, dass sich lhre Schilerinnen
und Schiler auch einmal ungestort unterhalten
wollen; sorgen Sie dafiir, dass Grenzen zwischen
Ruhezonen und Bewegungszonen auch von Schi-
lerinnen und Schiilern respektiert werden.

Beispiele fiir mégliche Bewegungsaktivitiaten in den Pausen

spontanes Bewegen im Freien

> insbesondere Primarstufe

Aktivitaten im Unterrichtsraum mit Stiihlen, zum Beispiel

» Umlaufen, Uberschwingen eines Beines

» aktive Dehniibungen mit Abstiitzen auf dem Stuhl

Aktivititen mit vorhandenen Arbeitsmaterialien, zum Beispiel Werfen
und Fangen mit dem Radiergummi, Balancieren eines Lineals auf der

Hand, eines Buches auf dem Kopf

Aktivitdten mit Kleingeriten bzw. -materialien, zum Beispiel Schwungtu-

cher, Softbille, Seilchen

> Primarstufe, Beginn der
Sekundarstufe |

> Sekundarstufen

> Primarstufe, Beginn der
Sekundarstufe |

> je nach ausgewdhltem
Spiel alle Schulstufen

kleine Bewegungsspiele, die am Platz ausgefiihrt werden kénnen, zum
Beispiel Pferderennen, Klatschreihe, Balljagd oder Verwirrter Schutzmann

Koordinationsiibungen, zum Beispiel Gegenkreisen der Arme, Zehen-

stand mit geschlossenen Augen

> Sekundarstufen
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Street Racket: ein Bewegungsspiel
begeistert Kinder und Jugendliche
und ist mit wenig Aufwand machbar

Street Racket ist in vielseitiges Bewegungsangebot,
das jederzeit, Gberall, mit jedermann oder auch al-
leine, praktisch kostenlos und ohne Infrastruktur
durchfihrbar ist. Street Racket ist die neue Basis
fur Ruckschlag- bzw. Racket-Sportarten und schult
alle koordinativen Fahigkeiten. Nach dem Motto
»simplify to the max« wurde Street Racket von
Zircher Pionieren entwickelt'®. Das Spielfeld wird
einfach auf den Boden gezeichnet (z. B. mit Kreide
oder fiir optimale Nutzung und Nachhaltigkeit mit
fester Strafdenfarbe) oder mit Bodenmarkierungen
auch Indoor gekennzeichnet. Es ist in drei Qua-
drate unterteilt und kann passend zum Rauman-
gebot skaliert werden, womit auch die Intensitat
ganz einfach gesteuert werden kann. Anstelle ei-
nes Netzes wird das mittlere Quadrat Uberspielt
und der Ball muss vom ersten Feld ins dritte Feld
geschlagen werden und vom anderen Spieler wie-
der zuriick.

Das Spiel ist tiberall méglich, wo ein harter, ebener
Untergrund vorhanden ist. Ein weicher, gut sprin-

185 Street Racket hat Projekte im Sport- und Bewegungsunterricht
in Schweizer Schulen, in der Karibik sowie mit Menschen mit
Fluchterfahrung durchgefiihrt

gender Ball wird zusammen mit handlichen Holz-
rackets verwendet, dadurch ist das Spiel weder fur
Mensch noch Gebiude bedenklich und auch die
Larmemissionen sind sehr gering.

Das Spiel kann somit gut auch in Schulriumen
(z.B. im Klassenzimmer) zur Aktivierung und
Rhythmisierung eingesetzt werden. Das dufierst
einfache und intuitive Regelwerk sorgt dafirr, dass
keine Spieler ausgegrenzt werden (z. B. kein Smash
und kein Volley erlaubt), dass sofort ldngere Ball-
wechsel und flussige Bewegung entstehen und
dass alle Schiilerinnen und Schiler in die Aktivita-
ten integriert sind. Auch stufentibergreifend bzw.
geschlechtervermischt funktioniert das Spiel dank
diesen Prinzipien hervorragend.®®

Street Racket: Grundform

Die Grundform des Street Racket ist ein idealer
Einstieg fur Riickschlagspiele, da es in fast jeder
Umgebung und praktisch ohne Infrastruktur ge-
spielt und fast beliebig erleichtert und erschwert
werden kann. So eignet es sich neben der Sport-
halle beispielsweise auch fiir die Pausenplitze
oder klassische Schulrdume. Die einfachen Regeln
und das grof3e Racket sowie der grofRe, weiche Ball
garantieren Erfolgserlebnisse von Beginn an.

186 Quelle fiir Regeln, Einfiihrungskurse und weiteren Support fiir
Schulen: www.streetracket.com

Quelle: Marcel Straub,
www.streetracket.com


http://www.streetracket.com

Spielfeld und Grundregeln

Das Spielfeld besteht aus drei aneinandergereihten
Quadraten (Empfehlung: je ca. 2 x 2 Meter), wo-
bei das mittlere Feld (anstelle eines Netzes) nicht
bespielt werden darf. Der Ball wird hin und her ge-
spielt und muss im Quadrat des Gegners einmal
auf den Boden prallen.

Freestyleparcours

Der Parcours schult auf spielerische und kreative
Art und Weise alle fur den Racketsport notwendi-
gen Fertigkeiten und Fahigkeiten.

Im Geldnde oder in der Sporthalle wird ein Par-
cours bestimmt respektive aufgestellt. Beim Absol-
vieren des Parcours in einer festen Abfolge werden

Lern- und Lebensraum Schule [l

frei gewihlte Bewegungsaufgaben mit Racket und
Ball durchgefiihrt. Der Parcours kann individuell
oder auch als Gruppenaufgabe absolviert werden.

Challenge

Die Street Racket-Challenge besteht aus zehn Be-
wegungsaufgaben mit Racket und Ball, die alleine
oder zu zweit gelibt werden kénnen. Ein Grofteil
dieser Aufgaben wird gegen eine Wand ausgefuhrt,
um auch alleine spielnahe Situationen zu erleben.
Durch das regelmafige Training der Street Racket®
Challenge werden die individuellen Fertigkeiten
und Fahigkeiten geférdert, die fir alle Riickschlag-
spiele hilfreich sind. Die einzelnen Challenges sind
messbar und kénnen daher auch als kleine Wett-
kampfe (laufend gegen sich selbst oder andere)
durchgefiihrt werden.

Rundlauf

Diese Rundlaufform vereint die raschen Erfolgs-
erlebnisse von Street Racket mit positiven Erfah-
rungen in der Gruppe. Die Motivation wird da-
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durch zusitzlich gesteigert. Die Feld- und Grup-
pengrofie kann nach Bedarf angepasst werden. Im
Vergleich zum Tischtennis-Rundlauf werden gré-
RBere Strecken zuriickgelegt und es besteht keine
Verletzungsgefahr durch Objekte im Umfeld der
Laufstrecke. Eine Gruppe versucht, innerhalb der
einfachen Street Racket-Regeln, mdoglichst viele
glltige Schlage aneinanderzureihen. Nach einem
Schlag wechselt die Spielerin die Spielfeldseite
im Uhrzeigersinn und fihrt dort den nichsten
Schlag aus. Natiirlich auch beiliebt: klassisch als
Ausscheidungsvariante wie im Rundlauf des Ping-
pong-Spiels.

Eigene Spielideen erfinden

Kinder und Jugendliche kreieren mit Kreide auf As-
phalt neue Spielfelder und erfinden eigene Spielre-
geln. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Einfache Ausriistung

Street Racket kann mit einfachen Pingpong-Schli-
gern oder auch mit eigens dafuir hergestellten leich-
ten Racketschlagern gespielt werden, deren vergré-
Rerte Fliache das Treffen des Balles erleichtert.

Quelle: Marcel Straub, www.streetracket.com

Das Spiel wirkt ansteckend, der Virus verbreitet
sich: Kinder bringen Spielideen nach Hause oder
in die Nachbarschaft.

Generationeniiber-
greifendes Spielen
Quelle: Marcel Straub,

www.streetracket.com



7.6 Bewegung, Spiel, Musik, Tanz
und Sport in der Ganztagsschule

Ganztagsschulen bieten viele Méglichkeiten, den
Lebensraum Schule mit ganz verschiedenen Be-
wegungsmoglichkeiten zu gestalten. Sportliche
wie auch musikalische und kiinstlerische Angebo-
te kénnen Lust auf Bewegung machen, Freude am
kérperlichen Ausdruck wecken und Spafd am spie-
lerischen Miteinander férdern.

Bewegungs-, Spiel- und
Sportgemeinschaften

Bewegungs-, Spiel- und Sportgemeinschaften ge-
héren zum Schulalltag, insbesondere im Ganz-
tagsbetrieb. Aufgrund einer langen Tradition wer-
den diese Veranstaltungen auch heute noch sehr
haufig unter leistungs- und wettkampforientierter
Zielsetzung angeboten und sprechen daher nur ei-
nen begrenzten Teil der Kinder und Jugendlichen
an. In einer Bewegten Schule geht es jedoch darum,
mit der inhaltlichen Gestaltung von solchen Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportgemeinschaften moéglichst
viele Schiilerinnen und Schler fur die Teilnahme
Zu gewinnen.

Um auch den Kindern und Jugendlichen, die tra-
ditionellem leistungs- und wettkampforientiertem
Bewegen und Sportreiben eher distanziert gegen-
tiberstehen, einen Zugang zu solchen Angeboten
zu ermdglichen, ist es notwendig, die Angebotspa-
lette zu &ffnen und zu erweitern. Eine solche Off-
nung bzw. Erweiterung ist zum Beispiel moglich,
indem Sie
» an lhrer Schule ein vielfiltiges Bewegungs-,
Spiel-, Musik-, Tanz- und Sportangebot be-
reitstellen, das moglichst vielen Interessen
entgegenkommt (z. B. neben der Bildung von
Schulmannschaften in den Sportspielen auch
Angebote zu Trendsport, fernostlicher Bewe-
gungskultur, Klettern, Jonglage, Einradfahren,
Parcour, Lauf-/Inline-Treffs, Breakdance und
andere Tanzangebote),
» durch »Bewegungsangebote fiir Nichtsport-
ler« auch diejenigen motivieren, die in tradi-
tionellen Spiel- und Sportangeboten nicht zum

Lern- und Lebensraum Schule [l

Zuge kommen (z.B. durch eine AG »Zirkus,
»Psychomotorik«, »Streetdance«),

» gesundheitsbezogene Formate wie »Funkti-
onsgymnastik«, »Laufen fiir die Fitness« o. A.
anbieten,

» Forderkurse fir Schiilerinnen und Schiiler mit
mangelnden Bewegungserfahrungen und kér-
perlichen Leistungsschwichen anbieten,

» Schiilerinnen und Schilern durch »Kennenler-
nangebote« den Zugang zu einer Bewegungs-
gemeinschaft erleichtern.

Wenn die Vertretung der Schiilerinnen und Schii-
ler (SV) Bewegungsangebote mittragt und unter-
stutzt, besteht die Chance, weitere Kinder und Ju-
gendliche fur eine Teilnahme zu gewinnen. Daher
bietet es sich an,

» die SV in die Planungen einzubeziehen,

» die aulerschulisch erworbenen Kompetenzen
von Schilerinnen und Schilern fiir Bewe-
gungsangebote zu nutzen,

» Qualifizierungsmafinahmen anzubieten, die
Schulerinnen und Schiiler befihigen, selbst-
standig Schulsportgemeinschaften zu leiten
(z. B. Ausbildung von Sporthelferinnen und
Sporthelfern).

Bewegungs-, Spiel-, Musik-, Tanz- und Sportge-
meinschaften schaffen in besonderem Mafle die
Voraussetzungen dafur, Schiilerinnen und Schiiler
zu einer selbstverantworteten und selbstorgani-
sierten aktiven Gestaltung ihres Lebens zu fiihren.

Integrierter Musikunterricht

an der Schule Hergiswil, Schweiz:
ein Pionierprojekt zur Nachahmung
empfohlen

Dass Musik eine integrierende Wirkung hat und
das friedliche Zusammenleben férdern kann, ist
nicht neu. Dass Musikunterricht auch integriert
und altersgemischt an der Schule gestaltet und
gemeinsam durch je eine Lehrperson der Schule
und der Musikschule angeboten werden kann, hin-
gegen schon. Die Schule Hergiswil am See (Zen-
tralschweiz) praktiziert seit Jahren erfolgreich das
Konzept des im Tandem angebotenen Integrier-
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Volksschule Hergiswil, Schweiz

ten Musikunterrichts. Das Besondere daran: Alle
Kinder kénnen (einfachere und anspruchsvollere)
Musikinstrumente spielen lernen und haben viel-
faltige Gelegenheiten, miteinander zu musizieren.

Foto: Daniel Wiirsch; Quelle: IQES online > Hergiswil

Der Integrierte Musikunterricht an der Volksschule
Hergiswil unterscheidet sich durch verschiedene
Eigenschaften und Merkmale vom bisherigen Mu-
sikunterricht.
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Teamteaching

Eine Musik- und eine Volksschullehrperson unter-
richten das Fach »Musik« in einer Mischklasse im
Teamteaching. Der Transfer zwischen musikbezo-
genen Fertigkeiten und Kenntnissen und padago-
gisch-didaktischem Wissen steht im Zentrum der
Zusammenarbeit. Durch das gemeinsame Unter-
richten entsteht ein fruchtbarer Transfer, von dem
alle Anspruchsgruppen profitieren: die Schiilerin-
nen und Schiiler, die beteiligten Lehrpersonen, die
Eltern und auch die schulpolitischen Behérden.

Kooperatives und
altersdurchmischtes Lernen

Kooperatives und altersgemischtes Lernen spielen
eine zentrale Rolle. Die Lehrpersonen sind in ers-
ter Linie Coaches, Beratende und Organisierende.
Aktives Musizieren eignet sich hervorragend, um
diese padagogischen Konzepte wirkungsvoll an-
zuwenden und umzusetzen. Der Musikunterricht
wird dadurch lebendig und praktisch: Es wird ge-
forscht, ausprobiert, verworfen, kritisch beurteilt,
eingelibt, verbessert und présentiert.

Prisentation des Gelernten

Die Prasentation des Gelernten ist fester Bestand-
teil des Integrierten Musikunterrichts, sei es in
einem grofden &ffentlichen Rahmen einer Projekt-
woche oder spontan im kleinen, intimen Kreis ei-
ner Lerngruppe am Elternabend. Es sind vielfalti-
ge musikalische Tatigkeiten moglich, da — egal ob
Musikvirtuose oder Anfanger — alle individuellen
Ressourcen integriert werden kénnen. Die Beteilig-
ten haben ein konkretes Ziel vor Augen, das moti-
viert und anspornt.

191
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Feedbackkultur

Der Integrierte Musikunterricht fordert eine wir-
kungsvolle Feedbackkultur. Da jedes Kind seine
besondere Rolle beim gemeinsamen Musizieren
findet und einnimmt, entwickelt es sich auch zum
Experten. So entsteht ein »Expertenpublikum«.
Durch die Auffilhrung des Gelernten im Team, in
der Band oder in Lerngruppen werden die Leistun-
gen unmittelbar durch dieses »Expertenpublikum«
beurteilt und die Kinder erhalten Riickmeldungen
auf »Augenhohe«.

Jedes Kind musiziert

Jede Schiilerin und jeder Schiler lernt auf jeder
Lernstufe mindestens ein Musikinstrument ken-
nen und spielen. Grundsitzlich stehen folgende
Instrumente zur Verfligung: Melodica, Triola, Cla-
rina, Mundharmonika, diverse Schlaginstrumente,
Keyboard, diverse Saiteninstrumente, Nasenpfeife,
Kazoo und die eigene Stimme.

Musizieren als Teil
des schulischen Alltags

Der Integrierte Musikunterricht ist in den schuli-
schen Alltag eingebunden. Neben dem Uben in
der Schule kann die musikalische Aktivitat zum
Beispiel mit Elementen der szenischen Darstellung
sowie Inhalten und Themen anderer Unterrichts-
facher der Grundschule kombiniert und erginzt
werden.

So entstehen Gedichtvertonungen, Musiktheater,
Theatermusik, Lesungen mit musikalischer Be-
gleitung, Choreographien fiir Raps, musikalische
Bewegungsspiele, Klassenorchester, Lerngrup-
penbands, Jodelchére, Improvisationsduos, Ca-
jon-Gruppen, Solovorstellungen usw.

Fotos: Daniel Wiirsch



Kompetenzorientierter Unterricht

Der Integrierte Musikunterricht ist kompetenz-
orientiert. Er geht von einem ganzheitlichen
Leistungsbegriff aus und férdert Kompetenzen
in allen Bereichen:

» Der Integrierte Musikunterricht hat das Ziel,
die individuellen musikalischen Ressourcen
aller Schuilerinnen und Schiiler einer Klasse
zu erkennen und diese in vielfiltigen mu-
sikalischen Aktivitaten im Klassenverband
einzusetzen.

» Die sozialen und persénlichen Kompeten-
zen des Einzelnen und der Lerngruppe wer-
den bewusst trainiert, gefordert und auch
von den Lernenden selbst eingefordert.

» Die Kinder suchen und finden in einem
ersten Schritt die ihren Fahigkeiten entspre-
chende Rolle im aktiven Musizieren.

P |n einem zweiten Schritt lernen sie, diese
durch den Erwerb von musikalischen Kom-
petenzen weiter zu entwickeln, zu verdndern
oder anzupassen.

» Fachkompetenzen wie »Notenlesen«, »Ins-
trumentenkunde«, »rhythmische Notation«
usw. erarbeiten die Kinder praktisch neben-
bei (learning by doing).

» Der Integrierte Musikunterricht fordert bei
Kindern und Jugendlichen Ideenreichtum
und Selbstwertgeftihl, er begtinstigt das
Lernklima und beférdert bessere Lernergeb-
nisse.

»)

Quelle: Volksschule Hergiswil, IQES online

Musik und Bewegung aktivieren die
kérpereigenen Motivationssysteme

Was ist die neurobiologische Begriindung fir die
beschriebenen positiven Wirkungen im Integrierten
Musikunterricht der Schule Hergiswil? Musizieren,
Singen, Tanzen, Schwingen und Sich-im-Rhyth-
mus-Bewegen, — alle diese Bewegungsformen fiih-
ren zu einer erlebten Resonanz (— 6.1). Sie aktivie-
ren — dem Neurobiologen Joachim Bauer zufolge —
die korpereigenen Motivationssysteme.

Lern- und Lebensraum Schule [l

Jeder Mensch ist ein Tanzer. Wenn
ein Tanzer gut ist, muss er tber die
Zeit springen! Er muss das Alte vor-
wirts in das Neue ziehen.

«

Column McCann, Tinzer

»Motivation war, bevor sie im Laufe der menschli-
chen Evolution zu einem Antreib fiir den Geist wur-
de, zunichst einmal nichts weiter als die Lust, den
Kérper in Bewegung zu setzen. Dieser Zusammen-
hang bildet sich auch heute noch im Gehirn ab:
Das Motivationssystem ist die >neurobiologische
Schwester< eines Mechanismus, der flieRende Be-
wegungen erméglicht. Beide >Schwestern< bedie-
nen sich des gleichen Botenstoffs (Dopamin). Wie
wir alle aus persénlicher Erfahrung wissen, kann —
wenn unsere geistige Motivation zu erlahmen
droht — lustvoll ausgetibte Bewegung oder Sport
den Kopf frei machen fiir erneuete geistige Tatig-
keit. Das gilt erst recht fiir Kinder und Jugendliche:
Sie miissen sich austoben kénnen, und die Schule
muss ihnen reichlich Gelegenheit geben.«'®

Tanz bewegt (von Antje Klinge)

Musik und Kunst sind Schulficher, Theater bzw.
Darstellendes Spiel ist in den meisten Bundes-
landern ebenfalls ein Fach und was ist mit Tanz?
Tanz finden wir lediglich in den Lehrplanen ande-
rer Facher wieder, so zum Beispiel in Musik und
Theater, aber natirlich auch im Sport, dem Fach,
das aufgrund seiner Gemeinsamkeit, namlich der
Bewegung, den Tanz Anfang der 1980er-Jahre un-
ter seine Fittiche nahm. Seitdem gehért der Tanz —
haufig auch in Kombination mit Gymnastik — zum
Pflichtprogramm des Schulsports. So ist er zwar
in den Lehrplénen vorgesehen und verankert, aber
Tanz wird selten zum Unterrichtsinhalt. Zu stark
ist die Orientierung an etablierten, wettkampfdo-
minierten Sportarten, was sich sowohl im Selbst-
verstindnis der Sportlehrkrifte als auch in den
Erwartungen der Schiilerinnen und Schiiler nieder-

187 Joachim Bauer: Lob der Schule. Sieben Perspektiven fiir Schiiler,
Lehrer und Eltern. Hamburg 2007, S. 41
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schlagt. Tanz spielt von daher in der Schule und im
Schulsport eine eher marginale Rolle.

Mit der Entwicklung von Halbtagsschulen zu Ganz-
tagsschulen und der daraus zunichst notwendig
werdenden Offnung fir auerschulische Partner
und Akteure hat sich diese Situation allerdings
schlagartig gedndert. Gleichzeitig 16ste der Doku-
mentarfilm »Rhythm is it« (2004) einen unerwar-
teten Boom fiir Kunst und Kultur, insbesondere am
Tanz an Schulen aus. Tanzerinnen und Ténzer, Tanz-
padagoginnen und -piddagogen, Choreografinnen
und Choreografen erhielten Auftrage von Schulen,
die sowohl nach Unterstutzung fiir die nachmittag-
liche Betreuung suchten als auch eine Offnung fiir
eine »neue« Lernkultur erreichen wollten.

Quielle: Choreografie: Benedetta Reuter; Foto: Sabine Grofie-Wortmann

Mit Blick auf die Kiinste und hier den Tanz war und
ist der Wunsch verbunden, die dsthetische Dimen-
sion eines auf Okonomie und Niitzlichkeitsdenken
reduzierten Bildungsverstidndnisses wieder zu be-
leben und zu stdrken (vgl. Klinge 2012)8,

Offnung von Schulen
fiir Kunst und Kultur

Initiativen wie »Tanz in Schulen« des NRW Lan-
desbiiros Tanz oder »Tanz und Schule« des Kul-
turbliros Miinchen ist es gelungen, genau an
dieser Schnittstelle zwischen Schule und Kunst

188 Klinge, A. (2012): Zum Stellenwert von Tanz und kultureller
Bildung in der Schule. In Hildebrandt-Stratmann, R. Laging, R.,
Moegling, K. (Hrsg.): Kérper Bewegung und Schule. Teil 1: Theo-
rie, Forschung und Diskussion (S. 76-89). Schriftenreihe: Theorie
und Praxis der Schulpidagogik, Bd. 7. Immenhausen: Prolog

anzusetzen und Tédnzerinnen und Tanzer sowie
Tanzpadagoginnen und -piddagogen an Schulen zu
vermitteln. Zundchst begrenzte sich das Angebot
auf Grundschulen, an denen in freiwilligen Arbeits-
gruppen am Nachmittag den Kindern ein krea-
tiv-spielerischer Umgang mit Bewegung, Tanz und
Gestaltung ndhergebracht wurde. Einzelne Schulen
entdeckten schnell das Potenzial dieser nonverba-
len Kunstform fiir ihre heterogenen, multikulturell
durchmischten Lerngruppen und weiteten das An-
gebot auf den Vormittag und damit auch auf den
Regelunterricht aus. Andere nutzten die Tanzpro-
jekte fur die Entwicklung des eigenen Schulprofils.
Die zunehmende Nachfrage von Seiten der Schu-
len wie auch der zunehmende Bedarf von Kiinstle-
rinnen und Kiinstlern an fachlicher, finanzieller wie
institutioneller Unterstiitzung zog eine rasche Aus-
dehnung der Tatigkeitsfelder nach sich. Dies fuhr-
te schliellich zur Grindung des Bundesverband
Tanz in Schulen e V."® im Jahr 2007, der sich zum
Ziel gesetzt hat, »Kindern und Jugendlichen den
Zugang zum Tanz als individuelle Ausdrucks- und
zeitgendssische Kunstform zu ermdglichen und
ihn als selbstverstandlichen Bestandteil kultureller
Bildung in die Kultur- und Bildungslandschaft ein-
zubinden« (https://aktiontanz.de/).

Etwa zeitgleich schossen zahlreiche Landes- und
Bundesprogramme wie Pilze aus dem Boden. Pro-
jekte wie »Kultur und Schule«, »Kulturrucksacks,
»Jedem Kind ein Instrument« oder »Kulturagen-
ten fur kreative Schulen« machten und machen es
bis heute moglich, dass vormals vereinzelte Pro-
jekte in ein zunehmend fortlaufendes und breit-
flichiges Angebot zusammenflieflen kénnen. Die
niedrigschwellige Begegnung aller Schilerinnen
und Schiiler mit tanz- und kunstspezifischen Aus-
drucksmitteln und Verfahren, der kreative Umgang
mit den eigenen Potenzialen und die aktive Teil-
habe an Kunst und Kultur tragen damit zu einem
wachsenden Interesse an Tanz in seiner zeitgends-
sischen wie alltags- und popkulturellen Auspra-
gung bei. Tanz wird heute als selbstverstandlicher
Teilbereich kultureller Bildung mitgedacht.

189 Bundesverband Tanz in Schulen e.V.: http://www.bv-tanzinschu-
len.de/
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Quelle: Choreografie: André Jolles, Benedetta Reuter
Foto: Sabine Grofe-Wortmann

Erwartungen an den Tanz

Wie fur die anderen kunstlerischen Facher Mu-
sik, Kunst und Theater gilt auch fiir den Tanz die
padagogische Grundidee der Bildung des Men-
schen durch die Kiinste. Als korperlich-leibliches
Phinomen bietet er einen besonderen, unmittel-
baren Anknipfungspunkt. Die Wahrnehmung des
eigenen Korpers, die sinnlichen Erfahrungen und
Erlebnisse mit und im Tanz erschliefden Kindern
und Jugendlichen einen Zugang zur Auseinander-
setzung mit der eigenen Korperlichkeit, die heute
mehr denn je massiven sozialen Erwartungen und
Idealvorstellungen unterliegt. Die offene Struktur
des Tanzes, insbesondere in seiner zeitgendssi-
schen Auspragung, motiviert die Suche nach neu-
en korperlichen Erfahrungen, die keine Vorausset-
zungen erwarten, sondern an Alltagsbewegungen
ansetzen, bekannte Formen und einverleibte Mus-
ter erweitern und verandern und damit Gewohn-
tes Uberschreiten. Im explorativen, spielerischen
Umgang mit den Bewegungs- und Ausdrucksmaog-
lichkeiten des Korpers bietet der Tanz ein enormes
Potenzial fur leibliche Aufmerksamkeit und Sensi-
bilitdt auf sich selbst, in der Auseinandersetzung
mit anderen und mit der Welt. Im Unterschied
zum Sport enthilt er von daher einen vergleichs-
weise grofden Freiraum fiir subjektive Auslegungen
und individuelle Hervorbringungen. Gleichzeitig
stellt er als Darstellungs- und Ausdrucksmedium
Bezlige zur sozialen Realitét her, da er Botschaften
vermitteln kann, die lesbar sind. Tanz stellt immer
auch dar, ist Ausdruck und Spiegel individueller
wie gesellschaftlicher Verhiltnisse und zugleich

Lern- und Lebensraum Schule [l

Ausgangspunkt und Spielfeld fur neue Erfahrun-
gen und Ausdrucksformen.

Inwieweit die Angebote dem Bildungspotenzial
und den Erwartungen entsprechen, ist eine zen-
trale Frage an diese noch junge Entwicklung. Eine
erste Bestandaufnahme zum Tanz in Schulen in
NRW wurde 2009 vom Zentrum fiir Kulturfor-
schung im Auftrag des Bundesverband Tanz in
Schulen e.V. durchgefiihrt'*°. In der Umfrage an
230 Tanz-in-Schulen-Projekten sind sowohl Fakten
und Daten zu den Projekten und ihren Bedingun-
gen als auch subjektive Einschatzungen der Betei-
ligten (Schulerinnen und Schiiler, Tanzvermittle-
rinnen und -vermittler, Schulleitungen, Eltern) zur
Zufriedenheit erfasst. Die Daten liefern insgesamt
einen deutlichen Projekterfolg und bestitigen
formulierte Hoffnungen und Erwartungen. Tanz-
schaffende wie Schulleitungen bekraftigen durch-
gehend ihr Interesse, weiterhin Tanzprojekte an
Schulen durchfiihren zu wollen. Besonders positiv
schitzen Schilerinnen und Schiler solche Tanz-
projekte ein, die sowohl Tanzstile der aktuellen
Popkultur als auch zeitgendssische Tanzformen
im Rahmen von Wabhlpflichtformaten (Projektta-
ge und -wochen oder regelmifige AGs) anbieten.
Schulleitungen wie Lehrkrifte bemerken zudem
eine hohere Lernleistung ihrer Schiiler und ein ins-
gesamt verbessertes Schulklima.

Uber diese durchweg positiven Ergebnisse hinaus
konnten allerdings auch Bedarfe aufgedeckt wer-
den. Sie beziehen sich auf noch nicht beantworte-
te konzeptionelle Fragen wie: Wie viel Padagogik
braucht der Tanz? Wie lassen sich Kunst und Schu-
le vereinbaren? Oder wie wichtig ist neben eigenen
Produktionen auch die Rezeption von Tanz? Dane-
ben brennen strukturelle Fragen wie zum Beispiel
zur Kooperation von Schule und Tanzkinstlerin-
nen und Tanzkinstlern, der Notwendigkeit einer
curricularen Verankerung, Elternarbeit oder Finan-
zierungshilfen. Hier zeigt sich, dass es an koordi-
nierenden Stellen als Orten der Vermittlung und
Buindelung gemeinsamer Interessen und Ressour-
cen mangelt.

190 Bundesverband Tanz in Schulen (Hrsg.) (2009): Tanz in Schu-
len in Nordrhein-Westfalen. Ein empirischer Blick in die Praxis.
Bonn
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Quelle: Choreografie: Lisa Vieler-Mavridis
Foto: Sabine Grofie-Wortmann

Pro-Tanz-Argumente

Der Bundesverband Tanz in Schulen e. V. méch-
te mit den folgenden Argumentationshilfen Un-
terstutzung fir die Antragstellung von Tanz-in-
Schulen Projekten geben.

»Tanz ist die urspriinglichste Kommunikations-
und Ausdrucksform. Tanz ist nonverbal und
hilfreich fur die Integration von Kindern unter-
schiedlicher Herkunft.

Ganzheitliches Lernen — die harmonische Verbin-
dung von Geist und Kérper — fithrt zu schulischen
Erfolgen. Tanz in seiner zeitgendssischen Auspra-
gung unterstutzt die Personlichkeitsentwicklung
und die Entwicklung der kunstlerisch-dstheti-
schen sowie kreativen Fahigkeiten von Kindern
und Jugendlichen und leistet damit einen grof3en
Beitrag zur ganzheitlichen Lernentwicklung:

» Tanz unterstiitzt die Entwicklung eines ge-
sunden Kérperbewusstseins durch einen
spielerischen Umgang mit dem eigenen
Kérper und dem Erlernen eines erweiterten,
kreativen Bewegungsrepertoires.

» Tanz hilft bei der Vermeidung von gesund-
heitlichen Folgeschaden durch zu wenig
Bewegung.

» Tanz vermittelt Freude an der Musik und an
der Bewegung.

» Tanz hilft, mit sich und seinem Kérper eins
zu sein, sich in seiner Haut wohl zu fihlen,
sein Korper-ICH zu erleben, und férdert da-
durch das eigene Selbstwertgefiihl.

» Tanz als Gruppenerlebnis starkt die soziale
Kommunikation. Toleranz, Einfiihlsamkeit
und Teamfahigkeit werden in der gemein-
samen tanzerischen und choreografischen
Arbeit den Schiilerinnen und Schiilern ab-
verlangt.

» Tanz ermdglicht interkulturelles Lernen.

Im Migrationsprozess hilft die Beschafti-
gung mit Tanz und den unterschiedlichsten
Tanztraditionen Briicken zwischen den Kul-
turen zu schlagen und unterstiitzt die Ver-
mittlung von Achtung vor Andersartigkeit.

» Tanz fordert das Raum-Kérper-Bewusstsein
in hohem Maf3e und stimuliert dadurch das
vernetzte Denken.

» Lernfortschritte in den kognitiven Unter-
richtsfachern werden nachgewiesener-
maflen durch Bewegung positiv beeinflusst.
Auch Lerninhalte der Ficher Mathematik,
Sachkunde, Naturwissenschaft, Darstel-
lendes Spiel und Deutsch sind besonders
geeignet fur die Einbindung von Tanz als
Unterrichtseinheit.

» Den eigenen Korper als Medium erleben
und eigene oder fremde Bilder und Ge-
schichten in eine Kérpersprache umsetzen
befliigelt die Bewegungsphantasie. Spiel-
raume fur Assoziationen entstehen, Wahr-
nehmungsprozesse werden intensiviert, die
Darstellung von Gefiihlen wird unterstiitzt.

» Tanz férdert Selbstverantwortlichkeit und
reflektiertes Handeln. Die Beschiftigung
mit Kunst durch eigene Prisentationen und
durch Rezeption entwickelt das dsthetische
Urteilsvermégen und eréffnet Schiilerinnen
und Schilern die »Welt der Bihnenkunst«.

» Tanz kann die Entwicklung von Schlissel-
kompetenzen stirken wie zum Beispiel
kreatives Denken, Improvisationsvermdogen,
Ausdrucksfahigkeit, soziale Kompetenzen,
Toleranz, Selbstorganisation, Ausdauer und
die Fahigkeit, die Initiative zu ergreifen.

» Tanz kann Horizonte eréffnen, indem die
Schiilerlnnen lernen, ihre Umgebung mit
anderen Augen zu sehen und zu verstehen.

> ..

Tanz verbindet kognitives Lernen mit prakti-
schem, musikalisch-kinstlerischem, gestalteri-
schem, sportlichem und sozialem Lernen und
erfillt somit den Bildungs- und Erziehungsauf-
trag der allgemeinbildenden Schule in entschei-
denden Punkten.« Quelle: Bundesverband Tanz
in Schulen eV.?"

191 www.bv-tanzinschulen.de (Zugriff auf Website am 05.06.15)
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Tanz erginzt das Angebot der bisher beschriebe-
nen Bewegungsmoglichkeiten in der Schule und
schafft dadurch fur Schulerinnen und Schiler ei-
nen Entscheidungsspielraum fiir Bewegungsfor-
mate, die ihren Interessen und Fihigkeiten ent-
sprechen.

7.7 Schulfeste, Projektwochen
und Aktionstage mit
bewegungsbezogenem
Schwerpunkt

Schullandheimaufenthalte,
Klassen- und Kursfahrten

Exkursionen, Kursfahrten oder mehrtigige Klas-
senfahrten bzw. Schullandheimaufenthalte bieten
Moglichkeiten, sich in natirlicher Umgebung und
damit unter verdnderten Bedingungen zu bewe-
gen.

Mehrtagige Klassen- oder Kursfahrten eréffnen
Bewegungschancen, die im schulischen Alltag oft
nicht moglich sind. Das gemeinsame Gestalten

Tanzen beschwingt

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich
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des Tagesablaufes tiber mehrere Tage hinweg kann
neue Erlebnisqualititen schaffen, zum Beispiel:

» Bewegung, Tanz und Musik, Spiel und Sport
kénnen als rhythmisierende Elemente im Ta-
gesablauf erlebt werden, wenn an jedem Tag
zu festgelegten Zeiten Bewegungsangebote
wahrgenommen werden (z. B. Frithsport,
Schwimmen am Nachmittag, Joggen oder
Tanz vor dem Abendessen).

» Konnensfortschritte werden unmittelbar erkenn-
bar, wenn Bewegungsaktivititen regelmafig und
uber einen langeren Zeitraum bzw. mehrmals in
kiirzeren Abstanden durchgefiihrt werden.

» Bewegungsaktivitaten kénnen den Zugang zur
Natur erschliefden, wenn naturgerechte Bewe-
gungsmoglichkeiten vor Ort erkundet, vorbe-
reitet, erprobt und intensiv erlebt werden.

» Bewegungangebote kénnen als Elemente einer
gesunden Lebensweise erlebt werden, wenn
ihre Rolle im Zusammenspiel von Erndhrung,
Erholung und Belastung erfahren und reflek-
tiert wird.

» Normierte Sportarten werden »neu« entdeckt,
wenn sie in freier Natur betrieben und un-
genormten Rahmenbedingungen angepasst
werden missen.

Foto: Theo Landrichinger
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Schulfeste, Projektwochen
und Aktionstage mit bewegungs-
bezogenem Schwerpunkt

Schulfeste bilden Hohepunkte im Laufe eines
Schuljahres. Gemeinsames Feiern starkt die Iden-
tifikation mit der Schule, bietet einen deutlichen
Kontrast zum Schulalltag und schafft oder festigt
Verbindungen zwischen Lehrkriften, Schilerinnen
und Schilern sowie Eltern. Schulfeste leisten da-
mit einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung des
Schulklimas und der Schulkultur.

Bewegungsaktivititen haben in diesem Zusam-
menhang eine besondere Bedeutung. Sie eréffnen
vielfaltige Moglichkeiten fur gemeinsames Handeln
und zur Prasentation des individuellen Kénnens.
Bewegung, Spiel und Sport, Tanz und Musik leisten
wesentliche Beitrage zur Festkultur der Schule, wo-
durch dariiber hinaus vielen Interessen, Bediirfnis-
sen und Fahigkeiten Rechnung getragen wird.

Die Auswabhl der Inhalte bestimmt ganz wesentlich
die Qualitit eines Festes, da sie Auswirkungen auf
die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme und auf die
Akzeptanz durch die Zuschauer haben kann. Die
Inhaltsauswahl sollte so erfolgen, dass
» moglichst viele Schiilerinnen und Schiiler zum
Mitmachen motiviert werden, indem deren
Interessenschwerpunkte und gegebenenfalls
auflerschulische Erfahrungen beriicksichtigt
werden;
» Aktivititen angeboten wer-
den, bei denen sich Eltern,
Schiilerinnen und Schiiler
sowie Lehrkrafte gemeinsam
engagieren und bewegen kon-
nen, zum Beispiel:
+ Volleyball-Turnier,
« Eltern — Lehrer — Schuler-
Geschicklichkeitsturnier,
« Roll- und Laufstaffel um die Schu-
le mit Gruppen unterschiedlichen
Alters;
» Inhalte ausgewahlt werden, die sich
fur die Prasentation eignen und span-
nend fiur die Zuschauerinnen und Zu-
schauer sind, zum Beispiel:

« Akrobatik und Jonglage,

« Beach- oder Streetball in unterschiedlichen
Ballsportarten,

« Torschuss-/Korbwurf-Wettbewerb,

« Inline- oder Skater-Prisentation,

« Sportspieldemonstration zweier Schul-
mannschaften,

« Tanzauffihrungen (Choreografien, Break-
dance),

« Musikauffihrungen mit und ohne Tanzan-
gebote.

Meister auf zwei Ridern. Musik-Mittelschule Eggelsberg,
Osterreich

Foto: Theo Landrichinger

Auch Aktionstage und Projektwochen, zum Bei-
spiel Gesundheitstage, bieten ebenfalls gute Ge-
legenheiten, Bewegungs-, Spiel- oder Sportakti-
vitdten fir eine ganze Schule oder fiir einzelne
Jahrgangsstufen bzw. Jahrginge vorzustellen
und anzubieten. Sie kdnnen dazu genutzt wer-
den, neue oder unbekannte Bewegungs- und
Sportangebote zu erproben (z.B. Slackline,
Entspannung oder Schnupperpaddeln) und

sie intensiver auszutiben.

Schulfeste und Aktionstage gewinnen fir alle
Beteiligten an Bedeutung, wenn sie auch au-
Rerhalb der Schule wahrgenommen und ge-
wiirdigt werden. Schaffen Sie Offentlichkeit,
indem Sie zum Beispiel die lokale oder regio-
nale Presse tiber lhre Aktivitdten informieren!



7.8 Schulsportwettkdmpfe,
Sportfeste, Bewegungs-
und Wandertage

Schulsportwettkampfe/Sportfeste

Schulsportwettkdmpfe stellen fiir viele Schiilerin-
nen und Schiler eine willkommene Gelegenheit
dar, sich mit anderen zu messen oder ihre spie-
lerischen und sportlichen Leistungen in der Of-
fentlichkeit zu prasentieren. Sie sprechen in erster
Linie die Schulerinnen und Schiiler an, die beson-
ders leistungsstark und auch auflerhalb der Schule
sportlich aktiv sind. Im Sinne der Bewegten Schule
sollten Schulsportwettkimpfe jedoch so ausge-
richtet sein, dass sie sich an den Interessen aller
Schiilerinnen und Schiiler orientieren.

Die Bereitschaft der Schilerinnen und Schiler
zur Teilnahme an Schulsportwettkampfen hingt
entscheidend davon ab, ob die Wettkampfaktivi-
titen ihren Interessen entsprechen und welcher
Ubungsaufwand fiir eine erfolgreiche Teilnahme
erforderlich ist. Daher empfiehlt es sich,

» zunichst in kleinem Rahmen Wettkampfe zu
organisieren (z.B. innerhalb der Klasse oder
zwischen zwei Klassen einer Jahrgangsstufe),
damit Schiilerinnen und Schiiler mit dieser

Situation vertraut werden,

» Schiulerinnen und Schiiler durch angemesse-
nes Uben auf die Wettkdmpfe vorzubereiten,
damit der Wettkampf nicht als Uberforderung
erlebt wird,

Lern- und Lebensraum Schule [l

» Mehrkdmpfe durchzufiihren, bei denen aus
unterschiedlichen Disziplinen eine bestimmte
Anzahl frei gewihlt werden kann,

» Wettkampfe durchzufuihren, deren Disziplinen
und Regeln von den Schilerinnen und Schi-
lern selbst entwickelt bzw. festgelegt wurden,

» die Ernsthaftigkeit des Wettkampfgedankens
durch Relativierung der Giitekriterien aufzu-
brechen (z.B. die Leistung in Beziehung zu
den Kérpermafien setzen oder Zufallsfaktoren
einbeziehen).

Alle groRRen Sportereignisse wie die Olympischen
Spiele werden in einen festlichen Rahmen gesetzt
und wirken nicht zuletzt dadurch nachhaltig auf
die Beteiligten. Es sollte versucht werden, diese

Wirkung auch bei Schulsportwettkampfen zu er-

zielen, indem zum Beispiel

» Vorfithrungen wie Akrobatik oder Jonglage,
Breakdance, Aerobic, Bewegungstheater o. A.
als Rahmenaktivitaten in das Programm einbe-
zogen werden,

> Beitrdge anderer Facher zum Fest eingeworben
und integriert werden (z. B. Gestaltung von
Preisen, Musik zur Eréffnung und zur Sie-
gerehrung),

» Ehrungen nach vielfiltigen Kriterien vorge-
nommen werden (neben den tblichen Ehrun-
gen z. B. Haufigkeit der Teilnahme, alteste(r)/
jungste(r) Teilnehmerin/Teilnehmer, Klasse
mit der hochsten Beteiligung, Gesamtpunkt-
zahl der Klassen).

Die Vielfalt der sportlichen Aktivitditen fordert den ganzen Korper. Dabei entfaltet sich beim einen oder anderen eine
Leidenschaft fiir eine Sportart. Das ist nachhaltige Bewegungserziehung

Schulsprengel Welsberg, Siidtirol/Italien

Quelle: IQES online
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Auf die Pliitze, ...
Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich

Bewegungswochen,
Ski- und Wandertage

Bewegungswochen, Ski- und Wandertage haben
an vielen Schulen eine jahrzehntelange Tradition.
Wir geben hier ein paar Beispiele, die exemplarisch
fur die vielen tausend stehen, die jahrlich an Schu-
len stattfinden.

;T.

Schulsprengel Welsberg: Wanderungen und Spaziergiinge in der niheren Umgebung sind bei den Schiilerinnen und

Foto: Theo Landrichinger

» Wandertage oder langere Exkursionen zu Fufd
oder mit dem Fahrrad bringen starke Erlebnis-
se, bleibende Eindriicke, bedeutsame soziale
Erfahrungen und intensive kérperliche Aktivi-
tat.

o

Schiilern dufSerst beliebt. Die eigene Region zu erwandern ist der beste landeskundliche Unterricht

Schulsprengel Welsberg, Siidtirol/Italien

Quelle: IQES online
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» Die Kinder verschiedener Klassen unterneh- » Skiwochen mit der ganzen Schule oder einem
men gemeinsam eine Nachtwanderung. ganzen Jahrgang gehéren zu einer jahrzehn-
Vom Abend bis zum spéaten Morgen sind die telangen Tradition vieler Schulen. Dank dem
Kinder mit Stirnlampe und Rucksack auf den groflen Engagement vieler Lehrerinnen und
Beinen. Bei ihrer Riickkehr erwartet sie ein Lehrer gehoren Skilager fur viele Kinder und
»Super-Frihstlick«, das von den Eltern vor- Jugendlichen zu einem der Hohepunkte des
bereitet wird. Schuljahres.

Schulsprengel Welsberg: Die Nachtwanderung wird fiir Schulsprengel Welsberg: Eine Woche lang beim Skifah-
viele zum unvergesslichen Erlebnis. So manches Kind ren, Rodeln und Rutschen und ganz nebenbei gibt es
merkt, dass es fihig ist, mehr zu leisten, als es sich zu- Unterricht: Sicherheit auf der Skipiste, Lawinenkunde ...

néchst selbst zugetraut hat Schulsprengel Welsberg, Siidtirol/Italien

Schulsprengel Welsberg, Siidtirol/Italien Ouelle: IQES online

Quelle: IQES online
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8 Handlungsfeld »Steuern

und organisieren«

Eine Organisation und Steuerung, die an der Lei-
tidee der Bewegten Schule ausgerichtet ist, ist die
Voraussetzung dafiir, dass Bewegung und sen-
somotorische Wahrnehmung nachhaltig in den
Schulalltag integriert werden. Dazu zihlen:

» kind- und lehrergerechte Rhythmisierung

» tigliche Bewegungszeiten

» Konferenzen und schulinterne Fortbildung
zum Thema »Bewegungsfreudige Schule*

» Sicherung des Sportunterrichts und weiterer
Bewegungszeiten im Schulleben

» Nutzung der Sportlehrerinnen und Sportlehrer
als Ressourcenpersonen

» Zusammenarbeit mit Eltern

» Zusammenarbeit mit Sportvereinen — Offnung
zum Stadtteil

» Qualitatsentwicklung und Selbstevaluation

8.1 Kind- und lehrergerechte

Rhythmisierung

Raum und Zeit sind wichtige Faktoren fur gute
Lernprozesse (— 3.6, 7.1, 7.2). Wer auf eine
bewusste Gestaltung schulischer Zeit-
strukturen verzichtet, verzichtet deshalb
auch auf den groflen pida-

gogischen Nutzen, den

rhythmisierte Schul- und

Unterrichtszeiten mit sich

bringen. »Schulische Vorha-

ben missen als zeitlich sinnvoll
gegliederte Kontexte statt nach

den Zeiteinheiten eines mecha-

nisch ausgelegten Stunden-

plans organisiert sein.«'9?

192 Wolfgang Edelstein, Gerhard de Haan: Von
Schliisselkompetenzen zum Curriculum. Lernkonzepte fiir eine
zukunftsfahige Schule. 5. Empfehlung der Bildungskommission
der Heinrich-Boll-Stiftung (Berlin 2003)

Chancen eines padagogischen
Zeitverstandnisses

Die Bedeutung einer kind- und erwachsenenge-
rechten Rhythmisierung wichst mit der Lange des
Schultags. Deshalb erhilt die Gestaltung von Zeit-
strukturen in Ganztagsschulen ein besonderes Ge-
wicht. Besondere Chancen fiir die Umsetzung ei-
nes padagogischen Zeitverstindnisses entstehen,
wenn Ganztagsschulen
» unterschiedlichen Zugingen zur Zeit Rech-
nung tragen: »Das In-der-Gegenwart-Leben,
Aufder-der-Zeit-Sein
(z.B. im Spiel, im Ge-
sprach mit Gleichalt-
rigen, im Dasitzen)«,
» einen anderen Um-
gang mit der Zeit
entwickeln, der ent-
schleunigend wirkt Schén mal 5 Sturd
und individuelle Lern-  ew ruig gesessen 2
tempi ermoglicht, es Kipreln doch
» einen Unterricht mit atle cimwenig. . .
Lisbe grade vop ki
differenzierenden
Lernformen und Methoden gestalten, in dem
sich uberhaupt individuelle Lernrhythmen ent-
falten kénnen (Burk 2006'%).

Liebe fraw xxx
Ich mochte

fen evklaren, daf>
Marn  nich § Seundes

rug Sitz¥ern Kakshr.
Haben  Sie dexn

Dilemma zwischen linearen
Zeitstrukturen und der
biologisch-psychischen Eigenzeit

Zum Auftrag der Schule und einem realititsbezo-
genen padagogischen Zeitverstandnis gehort aber
auch, dass Schulen »trotz aller Offnung fiir kindge-
rechte Zeitrhythmen auch den Umgang mit fremd-

193 Burk, Kh. (2006a): Zeit und Rhythmus in der Ganztagsschule.
In: Kh. Burk, H. Deckert-Peaceman (Hrsg.): Auf dem Weg zur
Ganztags-Grundschule, Frankfurt a. M.: Arbeitskreis Grundschu-
le, S.31ff.



bestimmter Zeit vermitteln«'94. Kinder und Jugend-
liche mussen lernen, persénliche Lernrhythmen mit
den Anforderungen &uflerer Zeitvorgaben abzu-
stimmen. Eigenzeit und Fremdzeit sind Pole eines
padagogisch notwendigen Spannungsverhiltnisses.
Sie bezeichnen aber auch ein Dilemma, das eine pa-
dagogische Antwort der ganzen Schule erfordert:
das Dilemma zwischen linearen Zeitvorgaben und
der biologisch-psychischen Zeit, der Eigenzeit der
Schiilerinnen und Schiler und ihrer Lehrkrifte.

Der vorgegebene engmaschige Stundentakt fiihrt
oft zum Verlust des eigenen Lerntaktes. Lernen
verlduft aber nicht linear, sondern eher auf pro-
duktiven »Um«-Wegen. Wenn Schulen linearen
Zeitkonzepten folgen, missen sie in Kauf nehmen,
dass sich die Auseinandersetzung mit Inhalten
und Themen dem Diktat der Zeitbegrenzung beu-
gen muss. Die ausschlieRliche Orientierung an ei-
ner scheinbar effektiven linearen Ausrichtung der
Lerntakte fihrt zu einer mehr oder weniger pas-
siven, ein-sinnigen, monotonen Lehr- und Lern-
kultur, in der die Schiilerinnen und Schiiler zum
Empfanger und die Lehrkrafte zum Verkiinder von
Informationen reduziert werden. Die Lektionen-
schule im 45-Minuten-Takt bringt unnétige Un-
ruhe und Beschleunigung in die Lernprozesse. Sie
verringert die Méglichkeiten fir selbstgesteuerte
und eigenverantwortliche Lernformformen, in de-
nen die Schilerinnen und Schiiler eigenen Fragen
nachgehen und sich mit handlungsorientierten
Lernaufgaben beschiftigen kénnen (— 6.4).

Abends wach und morgens miide?

Wéahrend der Pubertdt wird das Hormon Melato-
nin (man nennt es auch »Wachmacher«-Hormon)
taglich bis zu zwei Stunden spater als sonst ausge-
schiittet. Das ist der Grund, weshalb jugendliche
Schiilerinnen und Schiiler abends viel langer aktiv
sind und morgens nicht aus dem Bett kommen.
Doch der Stundenplan fast aller Schulen nimmt
keine Rucksicht auf diese Rhythmusverschiebung
nach hinten. Miide und unkonzentriert mussen
sich die Schulerinnen und Schiler in der ersten
Stunde durch den Unterricht quélen.

194 Ebenda, S. 31 ff.
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Auch fur die Lehrpersonen ist dieser Zustand sehr
schwierig zu bewiltigen, da in ihren Klassen die
Aufmerksamkeit und Konzentration in den Mor-
genstunden sehr gering ist.

Mégliche Anderungen eines herkémmlichen Ab-
laufes fur die Sekundarstufe | und Il kénnten sein:

» gleitender Unterrichtsbeginn mit eigenstan-
digen Lernphasen und Bewegungsmoglich-
keiten

» erste Stunde eine Bewegung-, Sport- und
Spielstunde

» erste Stunde eine Wiederholungsstunde —
Klassenlehrerstunde

» viele Bewegungs- und Sportstunden am Vor-
mittag

» regelmiflige Bewegungssequenzen im Unter-
richt (kdnnen miden Jugendlichen z. B. helfen,
sich besser zu konzentrieren)

Groéfdere Unterrichtsblocke fiir
selbststandiges Lernen

Wenn Kinder und Jugendliche in der Schule lernen
sollen, das eigene Lernen zu gestalten und selbst
zu regulieren, dann brauchen sie dafur Freirdume
und weitmaschige Zeitgefafde. Selbststindiges,
entdeckendes Lernen in wechselnden Sozialfor-
men setzt einen flexiblen zeitlichen und raumli-
chen Rahmen voraus (Buddensiek 2008).

Schulen mit veranderten Zeitstrukturen gehen von
den Ressourcen der Schiilerinnen und Schiiler und
ihrer Lehrkrafte aus. Sie akzeptieren die »Eigen-
zeit« als Lern- und Aneignungstakt der Individuen
und geben damit Lernprozessen den notwendigen
Raum. Eine produktive Lehr- und Lernkultur ist
zwingend auf elastische Zeitrdume angewiesen,
in denen unterschiedliche Zugénge der Lehrenden
und Lernenden ohne Zeitnot gelingen kénnen.

Erste Wege zur Veranderung im Schulalltag kon-
nen folgende Perspektiven bieten:

» den Beschleunigungszwang von Lernprozes-
sen durch Abschaffung des 45-Minuten-Taktes
und der Wechselpausen reduzieren

203



B Tcil 11 Bausteine fiir die Praxis Bewegter Schulen

204

» Entschleunigung zugunsten handlungsorien-
tierten, sinnlich leiblichen Erlebens

» Auseinandersetzung mit fachlichen Kernthe-
men in langeren Lernzyklen organisieren

» Anspannung und Entspannung in ein ausgegli-
chenes Verhiltnis bringen; aktiv Balance halten

» lange, mindestens 25-miniitige Pausenzeiten,
die aktive Erholung und Bewegung ermégli-
chen, einfiihren

» gleitende Schulanfangszeiten schaffen

» Handlungsraume fur freudvolles Lernen und
Leben im Schulalltag durch zeitliche Elastizitat
ermoglichen und Schule als lebendigen Lern-
und Lebensraum gestalten

» groflere Unterrichtsblécke fiir handlungs- und
kompetenzorientiertes Lernen organisieren

(—3.7,6.1-6.4).

Schulen der Sekundarstufen | und Il mit einem
ausgepragten Fachlehrersystem stehen vor hohen
organisatorischen Schwierigkeiten, wenn sie diese

Perspektiven umsetzen mdéchten. Wie kénnen in
Klassen, die von vielen verschiedenen Fachlehrper-
sonen unterrichtet werden, gréflere Unterrichts-
blocke fur selbststandiges Lernen organisiert wer-
den?

Modelle fiir Blockunterricht

Schiileraktivierende Lernformen lassen sich in ei-
nem Stundenplan, der einen stindigen Wechsel
der Fiacher und Schulzimmer vorsieht, schlecht
realisieren. In seiner praxisorientierten Einfiilhrung
in den Lern- und Wochenplanunterricht beschreibt
Landwehr verschiedene Modelle fiir Blockzeiten im
fachergegliederten Unterricht (Landwehr 1998'%3).

195 Norbert Landwehr: Schritte zum selbstandigen Lernen. Sauer-
lander 1998, S.108 ff.

Das Stundentausch-Blockmodell

Kl.3a  Kl.3b

N
m < T O

Vorgehen:
1. Stundenplan-Paare bilden

Bewertung:

Mi Do Fr
T F
Gg z Mu
Gg z M
Gs D M
Gs It E

Unterrichtsblocke von zwei oder vier Lektionen werden durch gegenseitigen Stundentausch gebildet.

2. Stundenplan: dieselben Facher in zwei Klassen in getauschter Reihenfolge setzen
3. vereinbaren, in welchen Wochen das betreffende Fach als Blockunterricht unterrichtet werden soll
(gleich lange Zeitspanne spiter in der anderen Klasse)

P leicht durchzufiihren, flexibel, im Kleinen realisierbar
P erleichtert fachertibergreifende Projektarbeit, Exkursionen, bewegende Unterrichtsgestaltung
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Das Pool-Blockmodell

Mo Di Mi Do Fr
6 D F M Z Block-Pool
7 F D T™W z Block-Pool
8 M It W D Block-Pool
9 E Block-Pool

Es wird ein Blockgefaf gebildet, an dem zwei oder mehr Facher beteiligt sind.

Vorgehen:

1. Facher und Anzahl Fachstunden festlegen, die sich am Pool-Blockgefafs beteiligen méchten
2. Festlegung des Blockumfangs (entsprechend der abgegebenen Jahresstunden)

3. Platzierung im Stundenplan

4. Berechnung und Verteilung der pro Fach zu erteilenden Unterrichtsblocke

5. Erstellung eines Jahres- bzw. Semesterplanes fur die Ficherbesetzung der Blockstunden

Bewertung:

» flexibel, im Kleinen realisierbar

» |adt ein zu facher- und klassentibergreifendem Unterricht und zu Teamteaching
» Stundenplanung wird komplizierter (auch fiir die Eltern!)

Das Phasen-Blockmodell

Plan B BETW:W Plan B Plan B Plan B BXEGW:M Plan B

-nI

| Plan A_
Mo Di Mi Do r
1 M F
: "o PR c: B V.
T - : HCH v EIE -
A o TN o e : F T
s T v BIEl o Gs T E

Analoge Phasen am Nachmittag

Wihrend bestimmter Phasen abwechslungsweise doppelte Unterrichtsstunden/Lektionenzahl bzw.
Ruhephase

Vorgehen:

1. Schuljahr wird in bestimmte (gleich lange) Phasen eingeteilt (z. B. Semester, Quartal, Quintal)

2. festlegen, welche Ficher sich am Phasenunterricht beteiligen, welche nicht

3. Blockgefifle im Stundenplan verankern

4. festlegen, welche Ficher in welchen Phasen aktiv sind bzw. pausieren (Phasenplan fir die Schiile-
rinnen und Schiiler erstellen)

5. Verfuigbarkeit der Lehrpersonen sicherstellen (wiahrend Blockzeiten Unterricht in Klassen, die sich
ebenfalls am Phasenunterricht beteiligen)

Bewertung:
» relativ komplexes Unterfangen; giinstig bei Beteiligung vieler Klassen
» erlaubt Konzentration auf weniger Fiacher und projektartiges Lernen

» es ist von Fach zu Fach zu entscheiden, ob fur die Erreichung der Lernziele Kontinuitat oder In-
tensitdt wichtiger ist
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Die beschriebenen Modelle erméglichen, einen
Unterricht in langeren Unterrichtsblécken zu ge-
stalten. Sie zeigen pragmatische Wege auf, wie der
45-Minuten-Takt zugunsten grofdziigigerer Lernzei-
ten gedffnet werden kann. In den letzten Jahren
sind in Pionierschulen jedoch auch Unterrichts-
konzepte realisiert worden, die viel radikaler mit
der herkémmlichen Zeit- und Raumorganisation
der Schule brechen. Diese auch unter dem Namen
des personalisierten Lernens bekanntgewordenen
Ansitze wollen wir im Folgenden kurz charakteri-
sieren.

Modelle des
personalisierten Lernens

Personalisierte Lernkonzepte weichen teilweise
deutlich von den klassischen Formen der Schul-
und Unterrichtsorganisation ab und fiihren alter-
native Unterrichtsarchitekturen ein. Diese realisie-
ren neue Formen der Unterrichtsorganisation mit
variabel gestaltbaren Lernzeiten und flexibler Bil-
dung von Schiilergruppen.

Unterschiedliche Lernarrangements schaffen eine
raumliche und zeitliche Lernumgebung, in der he-
terogene Gruppen von Lernenden sich engagieren,
sich aktiv auseinandersetzen und wirkungsvoll
kooperieren kénnen. Dabei werden von vielen Pio-
nierschulen des personalisierten Lernens folgende

Lernteams

individuelle Verbindlichkeiten,
Persénliches Coaching,
voneinander & miteinander

Offener
Bereich

Projekte/Units
Service Learning
Praktika

Wahlbereich

Lernarrangements eingesetzt: offene Arbeitsfor-
men (Lernteams), strukturierte Bereiche (Fachate-
liers), Wahlmoglichkeiten (Aktivs) sowie Projekte,
Praktika und Specials (Muller 2013'9°).

Offener Bereich: Lernteams

Ein wesentlicher Teil der Arbeitszeit findet in of-
fenen Arrangements — in Lernteams — statt. Die
Lernenden arbeiten alters- und leistungsgemischt
einzeln und/oder in Gruppen an individuellen Vor-
haben und persénlich relevanten Zielen.

Strukturierter Bereich: Fachateliers

Fachateliers bieten die Mé&glichkeit eines syste-
matischen Aufbaus fachlicher Kompetenzen, ins-
besondere in sprachlichen und mathematischen
Bereichen. Hier handelt es sich um eine Art von
»Unterricht« in altersunabhédngigen Niveaugrup-
pen. Ziel dieser Arrangements ist ein handlungs-
und anwendungsorientiertes Arbeiten in koopera-
tiven Lernformen.

Wahlbereich: Aktivs

Aktivs werden jene téaglichen Arrangements ge-
nannt, die namentlich den sportlichen, kreativen,

196 Andreas Miiller: Handbuch Personalisiertes Lernen. IQES online
2013

Fachateliers
»Unterricht«, Kernfacher,
Niveaugruppen,
systematischer Aufbau

Strukturierter
Bereich

Aktivs

Kursangebot, Sport,
Musik, Kunst,
Handwerk, Enrichment

Abb. 8.1: Unterschiedliche Lernarrangements fiir personalisiertes Lernen

Institut Beatenberg, Schweiz

Quelle: Andreas Miiller: IQES online — Unterrichtsentwicklung



musischen und handwerklichen Interessen Rech-
nung tragen. Natirlich eignen sich auch viele
weitere Themenbereiche (Naturwissenschaften,
Sprachen, Psychologie, Politik usw.) zu einem
bewegungsorientierten »Enrichment« des Pro-
grammes.

Projekte, Praktika und Specials

Ubergreifend erweitern verschiedene Arten von
Projekten, Praktika und Specials das Spektrum an
Lernarrangements. Unterschiedliche wahloffene
Angebote zu einem Thema setzen spezielle inhalt-
liche und methodische Akzente. Es bietet sich die
Méglichkeit zu handlungsorientierten Aktivitaten
auflerhalb der tiblichen Lernorte, ja sogar an Origi-
nalschauplatzen.

Dem Lernen Raum und Zeit geben:
das Beispiel der Sekundarschule
Petermoos

Die Lernarrangements fiir eigenverantwortliches
und selbststandiges Lernen sind unter verschiede-
nen Begriffen wie Lernlandschaften, Lernateliers,
Lernteams oder Lernstudio bekannt geworden.
lhnen gemeinsam ist die Absicht, die Unterrichts-
organisation so zu verdndern, dass die Lehrper-
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sonen mehr Zeit fiir die einzelnen Schiilerinnen
und Schiiler haben und dass diese individuell und
gemeinsam lernen und arbeiten kénnen. Die Se-
kundarschule Petermoos hat die raumlichen und
zeitlichen Strukturen konkret so umgesetzt (Mul-
ler/Zollinger 2014'97):

Je drei leistungsheterogene Klassen mit insgesamt
rund 50 Schiilerinnen und Schiilern bilden zusam-
men eine Lernlandschaft. Die Lernlandschaft bie-
tet verschiedene Lernorte und Lernzeiten fur in-
dividuelles Lernen (Lernatelier), fiir projektartiges
und kursorisches Arbeiten (»Am Mittwoch ist alles
anders«) und fur gefiihrten Unterricht in den Fa-
chern Deutsch, Franzésisch, Englisch, Mathematik
sowie Mensch und Umwelt.

Lernlandschaft

Pro Jahrgang (ca. 100 Schulerinnen und Schiu-
ler) hat die Schule zwei Lernlandschaften, wie sie
oben beschrieben sind. In der ganzen Schule (ca.
300 Schiilerinnen und Schiiler) gibt es insgesamt
sechs Lernlandschaften.

Raumlich gliedert sich die Lernlandschaft fur einen
halben Schulerjahrgang folgendermafien:

197 Ueli Miller und Ralph Zollinger: Lernlandschaften an der Sekun-
darschule Petermoos. IQES online 2014

Lernatelier fiir individuelles Arbeiten

und 4-5 Lehrpersonen

individueller, fixer Arbeitsplatz fiir ca. 5o Schiler

10 Computer an Stehtischen, Kopierer, Drucker,
Schneidmaschine, Lese- und Korrekturecke, kleine

Gruppenraum 1

Gruppenraum 2

Gruppenraum 3

Gruppenridume fir Fachunterricht,

fur Diskussionen, kooperative Auftrage, angrenzend ans Lernatelier, Stehtische

Bibliothek
ca. 20 Plitze, Wandtafel, Hellraum-
Projektor, Beamer, Moderations-
winde, flexibles Mobiliar
Palavrium

Abb. 8.2: Lernlandschaft

Quelle: IQES online > Unterrichtsentwicklung > Sekundarschule Petermoos, Schweiz
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Thementage Individuelles

Fachunterricht D, 2L

»Am Mittwoch

Exkursionen, Lernen

ist alles anders«

Erlebnistage, 11 Lektionen

Fachunterricht Franz, 3L

Wéchentliche
Halbtage, an

Projekte, im Lernatelier
Ausfliige (flistern) oder
(z.B. im Be- anderswo fur

Fachunterricht Engl., 2L

denen in der
Lernlandschaft

die kooperativen

phasenweise

reich Religion

& Kultur etc.) Auftrage

Fachunterricht Math., 2L

projektartig

oder kursorisch

Fachunterricht M&U, 2-3L

gearbeitet wird.
(Facher Musik,

heterogenen Klassen

Sport, Musik, Zeichnen, Hauswirtschaft in

Sport, Na, M&U,
z.T. Zeichnen

Abb. 8.3: Zeitliche Strukturen

Quelle: IQES online = Unterrichtsentwicklung > Sekundarschule Petermoos, Schweiz

Unterrichtsorganisation

In den Fachern Deutsch, Franzésisch, Englisch,
Mathematik sowie Mensch und Umwelt werden
die Lernenden jeweils zwischen zwei und drei
Lektionen im Gruppenraum durch die Lehrper-
son unterrichtet. Dort wird die Grundlage fiir die
individuelle Weiterarbeit im Lernatelier gelegt, wo
die Schulerinnen und Schiiler durch ihre im glei-
chen Raum anwesenden Lehrpersonen (Coaches)
betreut werden. Die Facher Musik, Sport, Haus-
wirtschaft und Zeichnen werden in heterogenen
Stammbklassen unterrichtet. Dazu kommen The-
mentage mit Exkursionen und Projekten sowie wo-
chentliche Halbtage unter dem Motto »Am Mitt-
woch ist alles anders«.

Rhythmisierung des
schulischen Ganztags

Da Kinder und Jugendliche in Ganztagsschulen
viele Stunden pro Tag verbringen, ist hier eine be-
wegungsorientierte Rhythmisierung besonders
wichtig. Bewegte Pausen (— 7.5) und ein reichhal-
tiges Angebot an Bewegungs-, Spiel-, Musik- und
Sportgemeinschaften (— 7.6) bieten Chancen, das
Schulleben der Schiilerinnen und Schiiler in eine

lernférderliche und bedirfnisgerechte Taktung zu
bringen.

Studien® zur Praxis von Ganztagsschulen zei-
gen, dass »es keine Ganztagsschulen gibt, an
denen keine Bewegungs- und Sportangebote im
Tagesverlauf vorgesehen sind. Jedoch unterschei-
den sich die Schulen hinsichtlich der Integration
von Bewegung, Spiel und Sport im ganztagigen
Tagesablauf: In der additiven Variante finden sich
Bewegungsangebote nur auerhalb des formalen
Unterrichts; hingegen wird beim integrativen Typ
Bewegung auch als konstitutiver Bestandteil des
Unterrichts in allen Fiachern und der Schulorgani-
sation beriicksichtigt« (Stibbe 2014'%9).

198 Studie zur Entwicklung von Bewegung, Spiel und Sport in der
Ganztagsschule. StuBSS-Projekt, vgl. Bécker, P., Laging, R.
(2010): Ganztagsschule — Mehr Zeit fiir Bildung. In: P. Bécker,
R. Laging (Hrsg.): Bewegung, Sport und Spiel in der Ganztags-
schule — Schulentwicklung, Sozialraumorientierung und Koope-
rationen (S. 9—12), Baltmannsweiler: Schneider
Rainer Hildebrandt-Stramann: Zeit- und Raumkonzepte in der
bewegten Ganztagsschule. Rhytmisierung und kérperliche Auf-
fihrungspraxis in d er Schule. Schneider Verlag Hohengeren:
Baltmannsweiler (2010), S. 83-84

199 Stibbe, G. (2014): Bewegung, Spiel und Sport in der Schule: Rah-
menbedingungen und Probleme der Bildungsarbeit im Kontext
der Schulentwicklung. In: Aschebrock, H., Beckers E., Pack, R.-P.
(2014): Bildung braucht Bewegung. Vom Bildungsverstindnis
zur Bildungspraxis im Kinder- und Jugendsport. Achen: Meyer &
Meyer Verlag. S.114
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Integrativer Typ: Additiver Typ:
Bewegte Lebens- und Erfahrungsschule Bewegung als Zusatzangebot

Bezug zur
Unterrichts-
entwicklung

Unterrichts-
organisa-
tion, Lern-
zeiten

Lernen
und Korper

Bewegung
im Unter-
richt

Bewegung
und Raum

Bewegte Schule als integraler Teil einer neu-
en Lernkultur

Die kooperative Unterrichtsentwicklung
bezieht auch die Riume, die Lernzeit und
die Unterrichtsgestaltung mit ein
Langere Unterrichtsblocke lassen selbst-
reguliertes Lernen zu

Unterschiedliche Lernarrangements schaffen
eine elastische rdumliche und zeitliche Lern-
umgebung fur individuelle Lernrhythmen
Bewegung und Wahrnehmung werden als
wichtige Medien des Lernens gesehen

Lernbegleitende und lernunterstiitzende
Funktion kérperorientierten Lernens wird
genutzt

Bewegungs- und Entspannungspausen die-
nen dazu, Aufmerksambkeit, Wohlbefinden
und Lernbereitschaft zu stirken

Lernen mit Bewegung und Lernen durch
Bewegung ist integraler Bestandteil von
Aufgaben und Unterrichtsformen

In allen Fachern wird Bewegung als Medi-
um des Lernens eingesetzt

In allen Fichern werden tberfachliche Lern-
kompetenzen geférdert

Schule als Lern- und Lebensraum

Padagogische Sicht des Lernraumes:
Vielfaltiger Bewegungsraum

Naturbelassenes AuRengelande

Weitere Handlungsspielrdaume der Schiiler
in der Nutzung des Raumes

Ruhe- und Entspannungsraume

Bewegung findet weitgehend auflerhalb
des Unterrichts statt und wird nicht als Teil
einer neuen Lernkultur gesehen

Lektionenschule mit 45-Minuten-Lektionen

Facherorientierte Organisation des Unter-
richts

Einseitige Betonung des kognitiven Lernens

Disziplinierung des Korpers zum Sitzen
und Zuhoéren im Unterricht

Die Bewegungsbedurfnisse der Schiler
werden missachtet, Konzentrationsproble-
me der Schiiler werden individualisiert

Sanktionierung nicht entsprechender kor-
perlicher Verhaltensweisen

Meist Unterricht ohne Bewegung

Falls (selten) Bewegungspausen eingesetzt
werden, dann als Kompensation von Auf-
merksamkeitsdefiziten (kurze, angeleitete
Bewegungspausen)

Strikte Trennung in Kopf- und Bewegungs-
facher

Kopffiacher = Stillsetzung des Kérpers;

Bewegung = Bewegung nach Aufforderung

Klare Trennung in Bewegungs- und Lern-
riume

Aufdenraum = Bewegungsraum; Sportraum
= sportiver Bewegungsraum; Innenraum =
Immobilitdtsraum

Sport unterstiitzt Raumangebot; Sportpro-
filierung, ansonsten Bewegungsunwirklich-
keit der Schulrdume

Bewegungsorientierte Ganztagesschultypen (nach: Stibbe 2014; Hildebrandt-Straumann 2010%°°)

200 Rainer Hildebrandt-Stramann beschreibt in einer breit angelegten empirischen Studie vier bewegungsorientierte Ganztagesschultypen:
(1) die Sportorientierte Leistungsschule, (2) Bewegungsorientierte Unterrichtsschule, (3) die Bewegungsorientierte Lernschule und (4) die
Bewegungsorientierte Lebens- und Erfahrungsschule. In der obenstehenden Tabelle haben wir diese vier Grundformen zu zwei Typen zu-
sammengefasst. vgl. Hildebrandt-Stramann: Zeit- und Raumkonzepten in der bewegten Ganztagsschule. Rhythmisierung und kérperliche
Auffiihrungspraxis in der Schule. Schneider Verlag Hohengeren: Baltmannsweiler (2010), S. 83-84
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— 3.6 Merkmale einer piddagogischen Architektur
der Bewegten Schule

— 6.4 Bewegend unterrichten — Aufgaben und
Methoden fuir bewegtes aktives Lernen

— 7.1 Kinder- und lernfreundliche Schularchitektur

— 7.2 Bewegungsfreundliche Schulrdaume und
Klassenzimmer

— 7.3 Nutzung von »Zwischenrdumen« fiir Bewe-
gung und Entspannung

— 12.2 Volksschule 5 Wels-Mauth

— 12.3 Bewegte Schule Pram

8.2 Tagliche Bewegungszeiten

Bewegung, Spiel und Sport, Tanz und Musik wer-
den erst dann nachhaltig wirksam, wenn sie mehr-
mals in der Woche, nach Méglichkeit sogar taglich,
in der einen oder anderen Form angeboten wer-
den. Dies gilt ganz besonders flir Schilerinnen
und Schuler der Primarstufe und der Eingangsklas-
sen der Sekundarstufe |. Eine bewegungsfreund-
liche Schulorganisation eréffnet dafiir besondere
Chancen.

Zunichst und vor allem gilt es, das Recht der Kin-

der und Jugendlichen auf Pausen zu sichern und

Pausenzeiten zu respektieren. Nur dann kann ein

Anspruch auf tigliche Bewegung in der Pause ver-

wirklicht werden. Darliber hinaus kénnen flexible

Pausenzeiten sicherstellen, dass dem Bewegungs-

bediirfnis der Schiilerinnen und Schiler situati-

onsgerecht entsprochen werden kann. Das kann
bedeuten

» Pausen nicht an das gingige 45-Minuten-Ras-
ter zu binden,

» Pausen bei Bedarf auch einmal zu verlangern,
zum Beispiel wenn besondere unterrichtliche
Anforderungen an die Konzentration gestellt
wurden und Bewegungsbedurfnisse erkennbar
werden,

» Pausen an Tagen ohne Sportunterricht oder
auflerunterrichtlichen Schulsport fiir eine lan-
gere Bewegungszeit zusammenzufassen,

» in grofleren Unterrichtsblécken (z. B. 65-Minu-
ten-Raster) systematisch Bewegungspausen
einzuplanen.

Die Planung der Zeiten fur Sportunterricht und au-

Rerunterrichtliche Angebote kann ein Sport- und

Bewegungsangebot an allen Wochentagen sichern

helfen. Dazu gehéren,

» den Sportunterricht entsprechend den Rah-
menstundentafeln im vorgesehenen Umfang
zu verwirklichen,

» den Sportunterricht méglichst in Einzelstun-
den durchzufiihren,

» aufderunterrichtliche Angebote fiir Bewegung
und Kérpererfahrung, Spiel und Sport, Musik
und Tanz moglichst tiber mehrere Wochentage
zu verteilen.

Zusatzliche Chancen fur tagliche Bewegungszeiten
bieten sich zum Beispiel durch folgende Mafdnah-
men:

» Schulen, die einen »offenen Schulbe-
ginn« praktizieren, sollten vor dem
eigentlichen Unterrichtsbeginn
auch Bewegungsangebote ma-
chen.

» Im Rahmen erweiterter Angebote
der Schulen im Ganztagsbetrieb
kénnen Gelegenheiten fur
ein regelmiRiges tagliches
Bewegen geschaffen werden.
Dafur sollten auch die Mog-
lichkeiten genutzt werden,
Unterstutzung durch au-
Berschulische Partner (z.B.
Sportvereine) zu gewinnen.

Dies muss in Ubereinstim-
mung mit dem padagogi-
schen Auftrag von Schule
erfolgen.

» Fur altere Schilerinnen
und Schiiler kann es
sinnvoll sein, Zeit und
Raum fur selbststandig
durchzufiihrende Bewe-
gungsaktivititen zu ge-
ben, zum Beispiel in Form
eines im Sportunterricht entwickelten
Programms »Bewegungspause am
Arbeitsplatz Schule«.
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Mafdnahmen zur Verwirklichung téaglicher Bewegungszeiten

Mit Pausenzeiten flexibel umgehen

Die in den Rahmenstundentafeln fir die jeweilige Schulform
vorgesehene Zahl der Sportstunden vollstandig erteilen

Den Sportunterricht in Einzelstunden erteilen

Fir alle Schiilerinnen und Schiiler ein méglichst breites Spektrum

> Primarstufe/Sekundarstufe |

> alle Schulstufen

> Primarstufe/Sekundarstufe |

> alle Schulstufen

an Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten tiber mehrere Tage

verteilt bereitstellen

Bewegungsangebote als feste Bestandteile von Ganztagsbetreuung > alle Schulstufen

oder Ganztagsbetrieb sichern

8.3 Konferenzen und schulinterne
Fortbildungen zum Thema
Bewegte Schule

Konferenzen zum Thema Bewegte Schule sind
wichtig, um die Beteiligung aller Kolleginnen und
Kollegen sowie der Eltern sicherzustellen. Sie bie-
ten die Moglichkeit, einen padagogischen Grund-
konsens (Leitbild) zu finden, umfassend zu infor-
mieren, zurtickhaltende Kolleginnen oder Kollegen
zu Uberzeugen, Ideen fiir einzelne Projekte zu
sammeln, Absprachen zu treffen, Einzelaktivita-
ten zu bindeln sowie Zustandigkeiten zu verteilen
und festzulegen (Projektteams bilden). Konferen-
zen schaffen Verbindlichkeit. Je nach personeller
Zusammensetzung ergeben sich in den unter-
schiedlichen Formen von Konferenzen je spezifi-
sche Méglichkeiten, im Sinne der Bewegten Schule
wirksam zu werden.

Da an Konferenzen des gesamten Kollegiums alle

Lehrkrifte einer Schule beteiligt sind, ergeben sich

grundlegende Méglichkeiten, die Idee der Beweg-

ten Schule vorzustellen und zu verfolgen. Es kann
hilfreich sein,

» (ber die Bedeutung von Bewegung fir Kinder
und Jugendliche fur Lernen und Entwicklung
zu sprechen,

» lber Méglichkeiten der Integration von Bewe-
gung in den Schulalltag zu informieren,

Erwartungen, Bereitschaft, Interesse und Kom-
petenzen der Kolleginnen und Kollegen zu
erfassen und zur Grundlage einer Diskussion
zu machen,

eine sorgfiltige Ist-Analyse Gber bestehende
Initiativen, MaRnahmen und Aktivititen als
Grundlage weiterer Planungen durchzufthren,
eine ebenso sorgfiltige Ursachenanalyse tiber
bereits unternommene Anstrengungen, die sich
nicht durchsetzen konnten, durchzufiihren,

auf dem Hintergrund der Starken-Schwi-
chen-Analysen eine Strategieplanung (Starken
nutzen, um Schwichen und Risiken zu reduzie-
ren und Chancen zu erhéhen) vorzunehmen,
Planungsschritte abzustimmen und Zustén-
digkeiten festzulegen,

Informationen zum Fortbildungsbedarf zu er-
mitteln und Fortbildungen zu organisieren.

I

-

B\

» die Wirkungen von Bewegung, Kérperwahr-
nehmung und Entspannung konkret erfahrbar
zu machen,

Gemeinsame Auslegeordnung an einer Konferenz

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich
Foto: Theo Landrichinger
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Aus der fachlichen Verantwortung fir Bewegung,
Spiel und Sport kénnen Uberlegungen angestellt
und Impulse gegeben werden, die sich auf den
Sportunterricht und auf auRerunterrichtliche Ange-
bote beziehen. Dartiber hinaus kann die Fachkon-
ferenz auch Anregungen geben, wie auf einfache

Weise Bewegung in den Unterricht anderer Facher

(und gegebenenfalls auch in Arbeitssitzungen und

Konferenzen) einbezogen werden kann. Die Sport-

lehrkrafte kénnen zum Beispiel

» Konzepte fiir einen sinnvollen Beitrag von
Bewegung und Kérperwahrnehmung, von
Spiel und Sport zum fachertibergreifenden
Erziehungsauftrag der Schule entwickeln (z. B.
zur Gesundheitsforderung, zur Fairnesserzie-
hung),

» Anregungen geben fir ficheriibergreifende
Projekte, in denen Bewegung eine besondere
Rolle spielt (z. B. »Schule als Bewegungs-
raum, »Radfahren in der Stadt« oder »Akro-
batisches Bewegungstheater«),

» Modelle fir spontanes Bewegen im Unterricht
aller Facher entwerfen (z.B. mit Alltagsmate-
rialien, Schulmobiliar),

» Vorschlage fur ein erweitertes Bewegungs-
angebot in der Schule (z.B. im Rahmen des
Ganztagsbetriebes) unterbreiten,

» Einvernehmen tiber Inhalt und Struktur eines
Sportunterrichts erzielen, der einen wesentli-
chen Beitrag zu einem bewegten Schulleben
leisten kann,

» Informationen uber die lernférdernde Bedeu-
tung von Bewegung erstellen.

Fachkonferenzen der anderen Ficher bieten zum

Beispiel die Moglichkeit,

» sich Uber themen- bzw. methodenbezogenes
Bewegen im Unterricht der jeweiligen Facher
zu verstandigen;

» Ideen fiir Angebote zur Bewegungspause oder
zur Entspannung auszutauschen;

» Moglichkeiten fur die Integration von Bewe-
gung in fachertibergreifende Projekte zu disku-
tieren;

» die Bedeutung der Bewegung fiir Lernen, Ge-
sundheit und Wohlbefinden, Kognition und
Motivation herauszustellen.

Tipps fur die Behandlung
des Themas Bewegte Schule
auf Konferenzen

» Die eigenen Stdrken betonen und ausbau-
en, weniger von den Defiziten ausgehen.

» Gelegenheiten nutzen, Erreichtes bewusst
zu machen und das Erreichte zu wiirdigen.

» Nach dem Prinzip der »Kleinen Schritte«
vorgehen und realisierbare Ziele anstreben.

» Klare Zustandigkeiten, Verantwortlichkei-
ten und einen Zeitrahmen fiir vereinbarte
Ziele und Aufgaben festlegen.

» Experten zu speziellen Themen hinzuzie-
hen; dies kénnen auch Kolleginnen und
Kollegen anderer Schulen sein.




Schulinterne Fortbildung kann bedeuten, dass
Schulen im Rahmen ihrer Schulentwicklung auch
ihre eigene Fortbildung planen und organisieren.
Auflerdem wird von schulinterner Fortbildung ge-
sprochen, wenn staatliche Fortbildungsangebote
schulintern durchgefiihrt werden.

Fur Bewegte Schulen und solche, die sich auf den

Weg zu einer Bewegten Schule begeben, ist diese

Form der Fortbildung besonders hilfreich. Sie kann

namlich

» die Intentionen des Schulprogramms bertick-
sichtigen,

» den personellen, raumlichen und materialen
Rahmenbedingungen der jeweiligen Schule
Rechnung tragen,

P gezielt auf 6rtliche Ressourcen und Kooperati-
onsmoglichkeiten aufmerksam machen.

Moglichkeiten
schulinterner Fortbildung

» »Pidagogische Tage« oder »pidagogische
Konferenzen«

» Beratung und Fortbildung der Kolleginnen
und Kollegen (des Kollegiums) durch in-
nerschulische bzw. auRerschulische Exper-
tinnen oder Experten, zum Beispiel
« Lehrkrafte/Sportlehrkrafte der eigenen

Schule oder von anderen Schulen,

« Moderatorinnen und Moderatoren in
der staatlichen Fortbildung,

+ Fachleiterinnen und Fachleiter der Studi-
enseminare,

« Expertinnen und Experten unter den
Eltern oder unter den ehemaligen Schu-
lerinnen und Schiilern,

« Vertreterinnen und Vertreter der Hoch-
schulen,

« Expertinnen und Experten aus dem Ge-
sundheitswesen

» Erfahrungs- und Meinungsaustausch
sowie gemeinsame Fortbildung von Kolle-
ginnen und Kollegen (Kollegien) verschie-
dener Schulen, zum Beispiel gegenseitiger
Schulbesuch

» Bildung »professioneller Lerngemeinschaf-
ten«

Steuern und organisieren ([l

Nutzen Sie auch die Méglichkeiten, in informellen
Gesprichen bzw. in schulischen Gremien Ihre Er-
fahrungen auszutauschen, und suchen Sie die Zu-
sammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen bei
konkreten padagogischen Vorhaben!

8.4 Sicherung des Sportunterrichts
und weiterer Bewegungszeiten
im Schulleben

Die Kiirzung des in den Rahmenstundentafeln vor-
gesehenen Umfangs oder der Ausfall des Sportun-
terrichts® bzw. auflerunterrichtlicher Bewegungs-
angebote und -mdéglichkeiten gehéren offenkundig
ebenso zum Alltag vieler Schulen wie die Tatsache,
dass die Schule den Schilerinnen und Schiilern
durch das Stillsitzen im Unterricht und bei den
Hausaufgaben gravierende Bewegungseinschrén-
kungen zumutet.

»Bewegungsférderung und Bewegungserziehung
gehdren zum Bildungsauftrag der Schule. Sport-
unterricht ist ebenso Teil davon wie weitere bewe-
gungsférdernde Aktivititen im Schulalltag in ei-
nem bewegungsfreundlichen Umfeld« (Schweizer
Erziehungsdirektoren-Konferenz 2005)22.

In einer Bewegten Schule sind ebenso wie in einer
guten gesunden Schule die notwendigen schulor-
ganisatorischen Entscheidungen der Schulleitung
und des Kollegiums von der Absicht bestimmt,
mehr Bewegung in das (Schul-)Leben von Kindern
und Jugendlichen zu bringen. Hierzu gehéren die
Sicherung des Sportunterrichts und weiterer Be-
wegungszeiten im Schulleben!

Die Kurzung des Sportunterrichts erfolgt hiufig
aus personellen (fehlende Sportlehrkrafte) und or-

201 Die rechtliche Situation ist in den deutschsprachigen Lindern
unterschiedlich. In der Schweiz beispielsweise sind wéchentlich
drei Stunden Sport- und Bewegungsunterricht per Gesetz vor-
geschrieben. Wer kiirzt, handelt gegen das Gesetz. Dass Sport-
unterricht ausfallen kann, kommt natiirlich auch in solchen
Landern vor, in denen regelmiRiger Sportunterricht gesetzlich
gesichert ist

202 EDK (2005): Bewegungserziehung und Bewegungsférderung in
der Schule. Erkldrung der Schweizerischen Erziehungsdirekto-
ren-Konferenz vom 28. Oktober 2005
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ganisatorischen Griinden (zum Beispiel mehrsttin-

dige Klassenarbeiten bzw. Klausuren). Dagegen

sollte und kann man in jeder Schule, insbesondere
in einer Bewegten Schule etwas tun, zum Beispiel

» bei der Einstellung von Lehrkraften den Bedarf
an Sportlehrkraften berticksichtigen,

» beim Einsatz der Lehrkrafte den Bedarf fuir den
Sportunterricht decken,

» beim Ausfall einer Sportlehrkraft die Vertre-
tungsstunde als »Bewegungsstunde« durch-
fuhren,

» beim Ausfall einer Sportstunde wegen einer
mehrstiindigen Klassenarbeit Kompensations-
mdoglichkeiten in anderen Unterrichtszeiten
schaffen.

Aufderunterrichtliche Bewegungs-, Spiel- und Sport-
angebote und -maglichkeiten finden oftmals aus
personellen und organisatorischen Griinden nicht
statt. Dies muss nicht zwangslaufig so sein.

» Manche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebo-
te kdnnen vor- oder nachgeholt werden.

» In den weiterfiihrenden Schulen sind viele
Schulerinnen und Schiiler bereit und in der
Lage, Bewegungsaktivitaten zu arrangieren
oder sogar Sportangebote zu leiten (z.B.
Schulsportgemeinschaften).

» Die regelmifige Ausbildung von Sporthel-
ferinnen und Sporthelfern erméglicht einen
vielfaltigen Einsatz zur Sicherung auf3erunter-
richtlicher Bewegungsangebote.

8.5 Sportlehrerinnen
und Sportlehrer als
Ressourcenpersonen nutzen

Bei der Initiierung und Entwicklung einer Bewegten
Schule kommt gerade den Sportlehrkraften eine
besondere Rolle zu. Sportlehrerinnen und Sport-
lehrer kénnen ihre Fachkompetenz und ihre prakti-
schen Erfahrungen mit Bewegung einbringen und
fur die anderen Lehrkrifte als eigentliche Ressour-
cenpersonen fungieren:

» Sie kénnen ihr Fachwissen in Lehrerkonferen-
zen, Fachkonferenzen oder schulinternen Wei-
terbildungen einbringen.

» Sie kdnnen die Lehrpersonen darin unterstt-
zen, gemeinsam ldeen fiir einen handlungs-
orientierten Unterricht und die Integration von
Bewegung in die einzelnen Unterrichtsfacher
zu entwickeln.

» Sie konnen schulweite Projekte fiir einen be-
wegten Unterricht initiieren und mit steuern.

» Sie kdnnen gemeinsam mit anderen Lehrper-
sonen einen schulweiten Pool von Spielen,
Ubungen und Methoden fiir Bewegungspau-
sen wahrend des Unterrichts und fur Angebote
wahrend der Pausen erstellen.

» Sie kdnnen sich als Experten fiir Bewegung an
der Konzeptentwicklung fiir bewegungsfreund-
liche Innen- und -Aufenrdume der Schule
beteiligen.

Den Ball weitergeben: Sportlehrpersonen als Ressourcen

Pédagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich (Bewegung und Sport)

Foto: Theo Landrichinger



P Sie kénnen im Rahmen des Sportunterrichts
oder in zusatzlichen Angeboten Schiilerinnen
und Schiler zu Bewegungsexpertinnen und
-experten qualifizieren.

Wichtig bei all diesen Moglichkeiten ist, »dass die
beteiligten Sportlehrkrifte ein mehrperspektivi-
sches Sport- und Bewegungsverstindnis haben
und die Bewegte Schule als Chance sehen, dass alle
Beteiligten tiber das Schulleben und den Schulall-
tag der Schilerinnen und Schiiler sprechen.«2* Ein
weiter Sportbegriff>4 betont nicht nur den Wett-
kampf und die sportlichen Leistungen, sondern
er beinhaltet auch, dass Kinder und Jugendliche
Erfahrungen am und durch den Kérper machen
kénnen und sie vielfiltige und offene Bewegungs-
raume finden (— 6.7).

8.6 Zusammenarbeit mit Eltern

In der Regel finden Elternabende im Klassenzim-
mer statt. Die Klassenlehrerin bzw. der Klassen-
lehrer referiert, im Anschluss werden noch einige
Fragen diskutiert und die Eltern gehen wieder nach

203 Jurgen Schréder: Bewegte Schule: Das neue Konzept fiir den
Schulsport? O. J., Download www.bewegteschule.de

204 Beckers, E. (2014). Schulen und Sportvereine als Bildungspart-
ner: Eckpunkte eines gemeinsamen Bildungsverstindnisses. In:
Aschebrock, H., Beckers E. & Pack, R.-P. (2014). Bildung braucht
Bewegung. Vom Bildungsverstandnis zur Bildungspraxis im
Kinder- und Jugendsport. Achen: Meyer & Meyer Verlag, S. 41 f.
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Hause. Anders ist es zum Beispiel beim Sportel-
ternabend:

Ein Sportelternabend findet in der Sporthalle statt
und beinhaltet auch aktives Sporttreiben. Dadurch
kann er dazu beitragen,

» Uber die Bedeutung von Bewegung und se-
nomotorischer Wahrnehmung, von Spiel und
Sport fiir die Gesundheit sowie fiir die gesun-
de motorische, kognitive, emotionale und so-
ziale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen
zu informieren,

» Fragen der Eltern zum Schulsport zu beant-
worten und eventuell vorhandene Missver-
stindnisse bzw. Vorurteile abzubauen,

» Eltern tiber Ziele, Inhalte, Methoden und Or-
ganisationsformen des Schulsports und der
Bewegten Schule zu unterrichten,

» Eltern als Partner und Foérderer von Bewegung,
Spiel und Sport in der Schulentwicklung zu
gewinnen.

Die Zusammenarbeit mit Eltern in einer Bewegten
Schule schliefdt fachspezifische Veranstaltungen ein,
6ffnet bzw. erginzt sie jedoch fiir das ficheriiber-
greifende Anliegen einer bewegungsfreudigen Ge-
staltung des Schulprogramms und des Schullebens.

Grundlagen der Zusammenarbeit mit den Eltern
sind die Schulmitwirkungsgesetze der Lander. Sie
bieten Ansitze fiir vielfiltige Mglichkeiten der El-
ternmitwirkung.

Moglichkeiten der Zusammenarbeit mit Eltern

Informationsveranstaltungen fiir Eltern/schriftliche Information der Eltern > alle Schulstufen

Hospitation und gegebenenfalls Mitwirkung der Eltern im > Primarstufe/
Sportunterricht bzw. im auferunterrichtlichen Schulsport Sekundarstufe |
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fur Kinder und Eltern > Primarstufe
Leitung bzw. Mitwirkung bei der Leitung auf3erunterrichtlicher Bewe- > alle Sekundarstufen

gungs-, Spiel- und Sportveranstaltungen (z.B. im Ganztag)

Mitwirkung der Eltern bei Mafdnahmen zur bewegungsfreundlichen > alle Schulstufen

Gestaltung der Schule

Fur Eltern offene Angebote von Sportgemeinschaften der > alle Schulstufen
Lehrerinnen und Lehrer (z.B. Volleyball, Badminton, ...)
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Mogliche Themen und Inhalte bei Veranstaltungen mit Eltern

Neue bzw. ungewohnte Kérper- und Bewegungserfahrungen,

zum Beispiel

P koérperorientierte Lernmethoden

» Entspannungstechniken

» Trendsportarten/Bewegungskinste

Fragen zum Schulsport, zum Beispiel
P richtige Sportkleidung/Hygiene

» Befreiung vom Sportunterricht

» Jungen und Madchen im Schulsport

» Beurteilung und Notengebung im Sportunterricht

» Sicherheits- und Gesundheitsaspekte

Planungen zur Umsetzung der Idee der Bewegten Schule,

zum Beispiel

> Primarstufe/Sekundarstufe |
> alle Schulstufen

> Primarstufe

> alle Sekundarstufen
> alle Sekundarstufen
> alle Sekundarstufen
> alle Sekundarstufen

> alle Schulstufen

» bewegungsfreundliche Gestaltung des Schulraums
P auflerunterrichtliche Angebote/Gestaltung des Ganztags

Impulse fiir auBerschulische Bewegungsaktivititen, zum Beispiel

» in der Freizeit/im Urlaub

> alle Schulstufen

» in Sportvereinen bzw. bei sonstigen Sportanbietern

8.7 Zusammenarbeit
mit Sportvereinen —
Offnung zum Stadtteil

Die Zusammenarbeit von Schulen und Sportverei-
nen hat eine lange Tradition und wird bereits an
vielen Orten praktiziert. Sie erwichst aus dem
Auftrag des Schulsports, Bezilige zur Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur in unserer Gesellschaft her-
zustellen und die Schilerinnen und Schiiler zu
moglichst lebenslangen Bewegungsaktivitaten zu
fuhren. Sie wird getragen von der Uberzeugung,
dass die Zusammenarbeit allen Beteiligten, ins-
besondere den Schiilerinnen und Schiilern, grofe
Vorteile bringt. Die wichtigste Plattform fur die
Realisierung von Kooperationsbemiihungen bildet
der auflerunterrichtliche Schulsport.

Uber einen langen Zeitraum hinweg haben sich
die Kooperationen von Schulen und Sportvereinen
auf die Forderung sportlich interessierter und ta-
lentierter Schiilerinnen und Schiiler konzentriert.
Diese traditionelle Schwerpunktsetzung ist man-
cherorts auch heute noch stark verbreitet. Mit dem

Trend zur Ganztagsschule erweitert sich das Spek-
trum der Zielsetzungen und Formen der Zusam-
menarbeit allerdings zusehends.

Eine Bewegte Schule entwickelt ein breites Spek-
trum unterschiedlicher Zielsetzungen und Formen
der Kooperation von Schulen und Sportvereinen,
die moglichst allen Schilerinnen und Schiilern
nitzen. Mogliche Beispiele sind:

» Zusammenarbeit bei der Planung und Durch-
fuhrung von Schulfesten und/oder Aktionsta-
gen mit bewegungsbezogenem Schwerpunkt
sowie von vielseitigen Schulsportwettkdmpfen
und Sportfesten

» Zusammenarbeit bei der Gestaltung eines
breiten Bewegungs-, Spiel- und Sportangebots
in Schulsportgemeinschaften (besonders im
Ganztag)

» Zusammenarbeit bei der Organisation téagli-
cher Bewegungszeiten

» Zusammenarbeit bei Nutzung, Gestaltung und
Ausstattung von Ridumen und Flachen fur Be-
wegung, Spiel und Sport, Tanz und Musik

» Zusammenarbeit bei der Entwicklung indivi-



dueller Bewegungs-, Spiel- und Sportkonzepte
der Schulen sowie bei der Verankerung von
Bewegung, Spiel und Sport bzw. des Konzepts
der Bewegten Schule im Ganztagskonzept und
im Schulprogramm

» Zusammenarbeit bei der Gewinnung und Qua-
lifizierung von Schiilerinnen und Schilern fir
die Ubernahme von Verantwortung im Schul-
und Vereinssport

» Zusammenarbeit bei der Vertretung der Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportinteressen von Schii-
lerinnen und Schiilern in der Schule und im
schulischen Umfeld

Als Orientierung fiir die Entwicklung der Zusam-

menarbeit von Schulen und Sportvereinen kénnen

die erlasslichen Vorgaben sowie Kooperationsver-

einbarungen und -programme dienen, die in allen

Bundeslandern existieren. Sie regeln zum Beispiel

» die Einrichtung, Leitung und Finanzierung von
auflerunterrichtlichen Schulsportgemeinschaf-
ten, zum Beispiel im Ganztag,

» die Qualifizierung von Schiilerinnen und Schu-
lern fiir die aktive Mitgestaltung von Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportangeboten in Schulen
und Sportvereinen, zum Beispiel Ausbildung
von Sporthelferinnen und -helfern bzw. Mento-
rinnen und Mentoren im Schulsport,

» zielgruppenorientierte Kooperationsmafdnah-
men, zum Beispiel spezielle Sportangebote fiir
sportlich talentierte Kinder und Jugendliche,
fur Schilerinnen und Schiiler mit Behinde-
rung, fur Kinder auslandischer Eltern.

Schulrechtliche Vorgaben, Kooperationsvereinba-
rungen und -programme schaffen wichtige Rah-
menbedingungen fur die Zusammenarbeit von
Schulen und Sportvereinen. Das Gelingen und die
Qualitat der Zusammenarbeit liegen jedoch allein
im Verantwortungsbereich der Partner »vor Ort«.
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Von entscheidender Bedeutung sind eine sorgfal-
tige Bestandsaufnahme, die Verstindigung uber
Ziele und Inhalte der Kooperation, die Beauftra-
gung von Kontaktpersonen und die Durchfiihrung
von Mafinahmen zur Sicherung der Qualitat der
Zusammenarbeit. Diese Punkte sollten nach Még-
lichkeit in eine schriftliche Kooperationsvereinba-
rung einflieflen.

Briicken bilden: Kooperation zwischen Schulen und
Sportvereinen

Pidagogische Hochschule der Diézese Linz, Osterreich
(Bewegung und Sport)

Foto: Theo Landrichinger
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Maf3nahmen zur Verbesserung der Zusammenarbeit mit Sportvereinen

Bestandsaufnahme durchfuhren, zum Beispiel > alle Schulstufen
» zu bestehenden Férderprogrammen,
» zur bisherigen Zusammenarbeit (Ziele, Kontaktpersonen,
Kooperationsformen),
» zum bestehenden Kooperationsbedarf,
» zur Angebotsstruktur und Kooperationsbereitschaft der/des
Kooperationspartner/s.

Vereinbarungen liber Ziele und Inhalte der Kooperation treffen, > alle Schulstufen
zum Beispiel:
» grundlegende gemeinsame padagogische Zielsetzungen
P Ziele und Inhalte gemeinsamer Aktivitaten/Angebote fiir
(moglichst alle) Schilerinnen und Schuler
» Ziele und Inhalte gemeinsamer Informations- und Offentlich-
keitsarbeit (auch zur Information der Eltern)
» konkrete Projekte und MaRnahmen

Verantwortliche festlegen, zum Beispiel > alle Schulstufen
» Kontaktperson(en) der Schule,

P Kontaktperson(en) des Vereins (der Vereine),

» Verantwortliche fur die verschiedenen Aktivitaten

Qualitat der Zusammenarbeit sichern, zum Beispiel durch > alle Schulstufen
P gegenseitigen Informations- und Meinungsaustausch der
Verantwortlichen,
P gegenseitige Hospitationen,
» gemeinsame Fortbildung,
» Befragung der Schiilerinnen und Schiiler

Ein Beispiel aus der Praxis:

Integration durch Médchenfufiball (www.fuf3ball-ohne-abseits.de)

Aus dem Schulprogramm der Fridtjof-Nansen-Schule in Hannover®: Die Mitgliederzahlen im organi-
sierten Sport zeigen deutlich, dass Madchen mit Migrationshintergrund kaum Vereinen angehéren.
Mit dem Madchenfufiballprojekt wollten wir dieser Situation begegnen und mehr Madchen in den
ortlichen Sportverein SV Borussia Vahrenheide bringen. Im Zuge von Arbeitsgemeinschaften und Trai-
ningsangeboten in Verein und Schule sind viele Schiilerinnen schon tiber mehrere Jahre aktiv, zumal
der tiberwiegende Teil inzwischen in den Verein eingetreten ist. Dies sehen wir als eine Moglichkeit
zur Erweiterung der sozialen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Derzeit spielen acht Mannschaften
mit Schulerinnen unserer Schule begeistert im Verein. Uns hat an diesem Projekt des DFB besonders
interessiert, wie der Reibungsverlust in der Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein minimiert
werden kann. Im Blick auf die rasante Zunahme der Ganztagsschulsysteme miissen aus unserer Sicht
neue Kooperationsmodelle entwickelt werden, die auch andere Sinnrichtungen des Sporttreibens an-
sprechen. Auch die Einfilhrung von Schulsportvereinen wire fur uns eine aussichtsreiche Perspektive
fur Ganztagsschulen.
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8.8 Qualititsentwicklung und
Selbstevaluation

In unserem Smartphone-Zeitalter nimmt der
Trend zum »Self-Tracking« (Self-Monitoring) zu.
Menschen tiberwachen sich selbst und messen die
verschiedensten Funktionen, um sich selbst zu op-
timieren. Fur die Smartphones stehen viele Apps
zur Verfligung, die Schritte, Push-ups und Kalori-
en zihlen, aber man kann auch sein Wohlbefinden
eingeben, sein Gehor testen, seinen Stresspegel,
Puls und sogar Blutzuckergehalt kontrollieren. Das
Ziel ist immer das gleiche: die Selbstoptimierung.

Ziel (Optimierung) und Vorgehen (Monitoring,
Evaluation) sind in der Wirtschaft langst tiblich und
auch im Bildungsbereich ist das Ziel erwiinscht,
das Vorgehen allerdings umstritten. Dabei ist eine
angemessene Entwicklung der Qualitat ohne Ruck-
griff auf prifbare (objektive) Daten nur schwer zu
realisieren. Wie bei einem GPS-gesteuerten Navi-

Kultur

Leitbild der
Schule

Konzepte fir
einzelne

Arbeitsfelder
Qualitats-

management

Qualitats-
sicherung

Qualitats-
entwicklung

Strategie

Handlungs-
leitlinien flr
Schlissel-
situationen

Steuern und organisieren -

gationsgerat erhalt der Fahrer nur dann eine sinn-
voll interpretierbare Information, wenn er (a) das
Gerét einschaltet, (b) ein definiertes Ziel eingibt
und (c) das Navigationsgerat so platziert, dass es
messbare Daten empfangen kann.

Wenn wir also unter »Qualitatsentwicklung«
nicht einfach nur die ungesteuerte Verinderung
der Qualitat — also im schlimmsten Fall ihre Ver-
schlechterung — verstehen wollen, sondern eine
zielgerichtete Weiterentwicklung, bestenfalls Ver-
besserung, dann muss die datengestiitzte Evalua-
tion mitgedacht werden.

Die Abbildung deutet an, dass das Qualitats-
management, ausgerichtet auf das Leitbild der
Schule, wesentlicher Bestandteil der Kultur der
Schule ist und dass die systematische interne Eva-
luation das Bindeglied zwischen den Strukturen
und den Strategien der Schule darstellt, indem sie
die entwicklungsrelevanten Daten liefert.

Qualitatszirkel/
Steuerungs-

gruppe

ANPINJ1S

kollegiale
Beratung

Abb. 8.4: Qualitdits-
entwicklung

Quelle: in Anlehnung
an Brater/Maurus:

Das GAB-Verfahren zur
Qualitdtsentwicklung
fiir pidagogische und
soziale Einrichtungen.
GAB Miinchen 2005
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Die Qualitatsentwicklung einer Schule ist kein
Selbstzweck. Da sich die Schule permanent ver-
indert — etwa durch das Ausscheiden oder Hin-
zukommen von Personen, die Veranderungen der
bildungspolitischen Rahmenbedingungen, den
demografischen Wandel, die kommunale Situa-
tion usw. —, ist es von entscheidender Bedeutung,
ob sie selbst die Kontrolle tiber die Veranderung

Entwicklungs-
schwerpunkte
festlegen

Ziele
formulieren

Daten erheben
und aufbereiten

Projektauf-
trag vereinba-

ren interpretieren —

Umsetzung
[JELT]

Bericht erstatte

Handeln und
Lernen

Uberpriifen

Ergebnisse

Konsequenzen

haben will, ob sie »der Spieler« oder »der Bauer«
in dem Verdnderungsspiel sein will (die Psycholo-
gen sprechen hier von »Origin- oder« »Pawn-Fee-
ling«). Wenn die Schule Akteur ihrer Entwicklung
sein will, dann richtet sie ihre Qualitatsentwicklung
so aus, dass sie den Entwicklungszyklus mit dem
Evaluationszyklus verschrankt (— 10.5).

Evaluations-
bereich
festlegen

Ziel, Zweck
und Form
VEELLEED

Evaluations-
auftrag
aushandeln

Ablaufplan/
Spielregeln
festlegen

Evaluationszyklus

Kriterien fiir
Dateninterpre-
tation kldren

Methoden und
Instrumente
bestimmen

Abb. 8.5: Zusammenspiel des Entwicklungs- und des Evaluationszyklus

Norbert Posse/Gerold Briigger

Quelle: IQES online
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Sekundarschule Biirglen, Schweiz Quelle: IQES online; Fotos: Daniel Rihs
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Einleitung Teil Il

Viele gute Griinde sprechen fiir eine Bewegte Schu-
le (— B, C) und viele praxiserprobte Bausteine in
den drei Handlungsfeldern »Lehren und lernen,
»Lern- und Lebensraum Schule« und »Steuern
und organisieren« zeigen, dass eine Bewegte Schu-
le méglich ist (= D7, 8 und 9). Und auch wenn die
in den ersten beiden Teilen vorgestellten Konzepte
und Handlungsfelder bereits Schliisse dartiber zu-
lassen, auf welchen Weg sich eine Schule bei ihrer
Entwicklung zur Bewegten Schule machen kénnte,
fehlen doch noch konkrete Hilfen zu seiner Bewal-
tigung. Der dritte Teil liefert die Werkzeuge und
Hilfsmittel zu Orientierung und Gestaltung.

Das erste Hauptkapitel (E) fuihrt durch den Pro-
zess der Schulentwicklung. Es liefert Informatio-
nen zu den Entwicklungsbereichen der Schule, der
Organisationsentwicklung, Team- und Personal-
entwicklung sowie der Unterrichtsentwicklung und

beschreibt die Gelingensbedingungen einer koope-
rativen Schul- und Unterrichtsentwicklung.

Im zweiten Hauptkapitel (F) stellen drei Schulen
ihre Entwicklungswege vor und beschreiben kon-
kret, wo sie auf ihrem Weg angekommen sind und
welche Ziele sie sich in der Zukunft noch gesetzt
haben. Diese O-Téne aus den Schulen geben an-
schaulich wieder, welchen Sinn und Nutzen eine
Bewegte Schule fur die jeweiligen Akteure hat.

Abgerundet wird dieser Teil durch eine umfangrei-
che Sammlung an Ressourcen: unterstitzende, il-
lustrierende und weiterfiihrende Literatur, empfeh-
lenswerte Webseiten und Projekte, eine umfang-
reiche Sammlung an Fragen zur Erstellung eigener
Evaluations- und Feedbackinstrumente sowie In-
formationen zu den Netzwerken der Bewegten
Schule Schweiz, Osterreich und Deutschland (G).
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9 Eine Bewegte Schule durchlauft einen
kontinuierlichen, langfristigen Prozess
der Schulentwicklung

Die Realisierung einer Bewegten Schule ist eine
umfassende gesundheitsbezogene Entwicklungs-
mafinahme, die die ganze Schule betreffen muss,
wenn sie nachhaltig wirksam sein und den Un-
terrichts- und Schulalltag langfristig bewegter
gestalten soll. Die ganze Schule betreffen heifdt,
dass die Mafinahmen auf Dauer sowohl die Or-
ganisation Schule und den Unterricht als auch
das Verhalten der schulischen Akteure verandern
miussen.

9.1 Handlungsfelder der
Schulentwicklung

Schulentwicklung umfasst drei Handlungsfelder:

» die Organisationsentwicklung, die sich mit
dem Schulprogramm, der Schulkultur, dem
Schulmanagement und der Qualitdtsevalua-
tion befasst;

» die Team- und Personalentwicklung, die die
Professionalisierung der schulischen Akteure
(»personal mastery«>%), das individuelle und

205 Peter Senge: Die fiinfte Disziplin. Kunst und Praxis der ler-
nenden Organisation. Stuttgart: Klett-Cotta 1999, S.171-212;
Michael Fullan: Die Schule als lernendes Unternehmen. Kon-
zepte fiir eine neue Kultur in der Piddagogik. Stuttgart 1999,
S.38-41

das kooperative Lernen der Leitungs- und
Lehrpersonen in Unterrichtsteams, Super-
visionen, Kommunikationstrainings, bei Hos-
pitationen, in Weiterbildungen oder in Jahres-
gesprachen mit der Schulleitung unterstuitzt;

» die Unterrichtsentwicklung, die das padagogi-
sche Handeln ins Zentrum stellt mit dem Ziel,
dass sich das individuelle Wissen Einzelner
auf die Teamarbeit und das ganze Kollegium
ausbreitet, nachhaltig festigt und den Unter-
richt aller bereichert.

Dabei gibt es keinen Vorzugsweg und keine Prio-
ritdit. Denkt man in Systemzusammenhingen
oder handelt man konsequent, dann fuhrt jeder
Weg der Schulentwicklung notwendig zu den je-
weils anderen Handlungsfeldern. Etwas buindiger
formuliert bedeutet dieser Systemzusammen-
hang: »Keine Unterrichtsentwicklung ohne Per-
sonalentwicklung und Organisationsentwicklung,
keine Organisationsentwicklung ohne Personal-
entwicklung und Unterrichtsentwicklung, keine
Personalentwicklung ohne Organisationsentwick-
lung und Unterrichtsentwicklung« (Rolff 2006,
S.315). Das Modell der Bewegten gesunden Schule
(— 2., 2.2) bietet konkrete Anhaltspunkte, wie
diese Handlungsfelder systematisch verbunden
und handlungsorientiert umgesetzt werden kon-
nen.
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9.2 Schulentwicklung
erfordert Partizipation

Da Schulen immer ihre individuellen Besonder-
heiten und Alleinstellungsmerkmale haben, die in
ihrem Zusammenwirken sowohl den Schulerfolg
einerseits als auch die Gesundheit andererseits
beeinflussen, gibt es keine allgemeingultige Emp-
fehlung, welche Faktoren die Realisierung Beweg-
ter Schulen in Fahrt bringen. Eine Schule bewegter
zu gestalten, setzt immer die Suche nach indivi-
duellen Lésungen voraus. Jede einzelne Schule
muss ihren eigenen Weg finden und ihren Entwick-
lungsprozess schulindividuell gestalten. Schulent-
wicklung insgesamt ist immer die Weiterentwick-
lung der Einzelschule und sollte vor allem durch
die Schulmitglieder selbst, insbesondere durch die
Lehrerinnen und Lehrer, erfolgen. Es ist deshalb
wichtig, diese vom Nutzen der Bewegten Schule
zu Uberzeugen und so fiir diese Idee zu gewinnen
und zu qualifizieren. Denn eine Veranderung der
Schule kann nur mit den Betroffenen und nicht ge-
gen deren Deutungsmuster, Erwartungen, Angste
und Einstellungen entwickelt werden. In der Phase
der Initiierung und Planung sollten deshalb alle Be-
teiligten die Moglichkeit bekommen,

ihre  Problemwahrnehmung und

ihre ldeen zur Problemlésung

in vielfaltigen Austauschforen

einzubringen. Fachgruppen, Leh-
rerarbeitsgruppen, Stufen- oder
Jahrgangsteams, offene Lehrerver-

sammlungen sowie Ausschisse,

in denen neben den Lehrpersonen

auch Schilerinnen und Schuler

sowie Eltern einbezogen sind, sind

mogliche Partizipationsformen.

Durch eine moglichst dauerhafte

Einbeziehung aller oder méglichst

vieler Lehrkrafte wird die Gefahr des

Scheiterns derartiger MaRnahmen ge-

mindert, weil ein Mangel an Wissen

und Information sehr hiufig zum Schei-

tern von Innovationen und Reformprojekten fuihrt.
Nicht unbedeutend fur die Schulqualitat ist zudem,
dass durch die Einbeziehung méglichst vieler Leh-
rerinnen und Lehrer und des damit verbundenen
partizipativen Charakters der Entwicklungsprozess

fur sich schon eine starke gesundheitsférderliche
Wirkung haben kann.

9.3 Aufdie Schulleitung
kommt es an

So wichtig wie die Beteiligung der Lehrkrafte, Schu-
lerinnen und Schiiler sowie Eltern ist, so wichtig ist
ein aktives Engagement der Schulleitung fir die Be-
wegte Schule. Schulleiterinnen und Schulleiter haben
nicht nur einen Einfluss auf die Frage, ob schulische
Innovationen eingefiihrt werden, sondern ebenfalls
darauf, wie und mit welcher Dauerhaftigkeit diese
durchgefiihrt und verankert werden (Fullan et al.
1980). Die erfolgreiche Verankerung der Bewegten
Schule bedarf einer Balance von Fiihrungs- und Ma-
nagementfahigkeiten. Ziel der Fihrungsaufgabe ist
es, die Veridnderungsbereitschaft und -motivation
bei allen Schulbeteiligten aufzubauen und aufrecht-
zuerhalten, die Lehrkrafte im Veranderungsprozess
zu unterstiitzen und im gesamten Prozess als Rol-
lenmodell zu agieren. Die Managementaufgaben
umfassen hingegen den Aufbau und die Sicherstel-
lung von Strukturen und Rahmenbedingungen, die
fur eine erfolgreiche Verdnderung notwendig sind
(z.B. Ressourcenverteilung, Aufbau von Koopera-
tionen, Aus- und Weiterbildung der Lehrkrifte). Je
aktiver die Schulleitung in die Realisierung der Be-
wegten Schule einbezogen ist, desto hoher ist

die Erfolgswahrscheinlichkeit. Ideal ware es
deshalb, wenn die Schulleitung die Veranke-

rung der Bewegten Schule koordiniert oder

zumindest an der Koordination beteiligt ist.

9.4 Ohne Orientierung geht es nicht

Ein anderer wichtiger Faktor, der fir die Realisie-
rung einer Bewegten Schule erforderlich ist, ist
der Faktor Zeit. Schulentwicklung ist immer ein
Prozess Uber langere Zeit, da zum einen das ge-
samte System im Auge behalten werden muss,
zum anderen die einzelnen Schritte nicht zu grofd
sein dirfen. Bastian und Seydel (2010) geben ei-
nen Zeitraum von funf bis zehn Jahren an, bis
Veranderungen sichtbar und spurbar sind. Dies
bedeutet nicht, dass permanent an der (Weiter-)
Entwicklung der Bewegten Schule gearbeitet wer-



den muss. Es bedeutet jedoch, dass sich Schul-
leitung und Lehrerkollegium kontinuierlich mit
der Schaffung von personen- und systemgebun-
denen »Bewegungspotenzialen« zu beschiftigen
haben und nicht nur eine Vielzahl von einzelnen,
unabhiangigen Aktionen planen und durchfiihren
sollten. Diese Langfristigkeit und Kontinuitat er-
fordern ein Schulentwicklungskonzept in Form
eines mehrjahrigen Schulentwicklungsplans, der
auf einem Schulprogramm und einem Leitbild
unter Einbeziehung der Gesundheitsthematik im
Allgemeinen und der Idee der Bewegten Schule im
Besonderen basiert. Dadurch wird ein moglichst
vielfaltiger und viele Bereiche schulischen Lebens
und Lernens erfassender Einsatz von Bewegung
und sensomotorischer Wahrnehmung als verbind-
liches und gemeinsames Ziel ausgewiesen und so
zum Bestandteil des padagogischen zukunftsbe-
zogenen Selbstverstindnisses des gesamten Kol-
legiums und moglichst auch der gesamten Schule.
Ohne diese Einbindung wirde der bewegungsbe-
zogenen Schulentwicklung die Orientierung feh-
len. Sie wiirden dann Gefahr laufen, sich in vielen
Einzelaspekten sowie in vielen zusammenhangslo-
sen Projekten und Aktivititen zu verzetteln.

9.5 Steuergruppe koordiniert
den Prozess

Es ist vor allem in gréfderen Schulsystemen not-
wendig, eine Steuer- oder Schulentwicklungsgrup-
pe einzurichten, die den gesamten Schulentwick-
lungsprozess, in diesem Fall die Einfuhrung der
Bewegten Schule, koordiniert.

Diese Steuergruppe wird in der Regel von der
Lehrerkonferenz, ausnahmsweise auch von der
Schulkonferenz gewihlt und legitimiert und be-
kommt von dort im Laufe des Prozesses die ent-
sprechenden Aufgaben. Eigene Entscheidungen
kann die Steuergruppe nur im Rahmen solcher le-
gitimierter Auftrage treffen. Sie bereitet Entschei-
dungen der Gremien vor und organisiert die ange-
messene Umsetzung getroffener Entscheidungen.
Sie besteht je nach Gréfe der Schule aus zwei bis
sechs interessierten Lehrkriften, die das Kollegi-
um reprasentieren sollen, sowie einem Vertreter
des Lehrerrates. Ein Mitglied der Schulleitung, am

Prozess der Schulentwicklung ([l

besten die Schulleiterin bzw. der Schulleiter, ist
gesetztes Mitglied der Steuergruppe. Nach Mog-
lichkeit sollten Elternvertreter und Vertreter der
Schulerinnen und Schiler mitarbeiten. Die Steuer-
gruppe kann sich fur einzelne Arbeitsschritte Ex-
pertinnen oder Experten aus der eigenen Schule
(z. B. Sportfachkrafte) oder aus anderen Systemen
(z.B. Schulen, die in ihrem Entwicklungsprozess
bereits etwas weiter sind) hinzuholen.

Aufgaben einer Steuergruppe im Prozess der Reali-
sierung einer Bewegten Schule sind:

» Zielklarung und -konkretisierung der Entwick-
lung hin zu einer Bewegten Schule

» Entwicklung der Partizipation und der Koope-
ration im Kollegium

» Planung und Koordinierung einer Umset-
zungsstrategie sowie Herstellung von Verbind-
lichkeit und Sicherstellung der schulinternen
Evaluation

» Sicherstellung des Informationsflusses und
der Transparenz innerhalb des Kollegiums und
der gesamten Schule sowie Dokumentation
der Entwicklungen

» Moderation des Entwicklungsprozesses und
Umgang mit Konflikten und Widerstanden

Die Steuergruppe hat also zum einen die Aufgabe,
die Interessen des Lehrerkollegiums umzusetzen,
zum anderen aber auch die Prozesse voranzutrei-
ben. Sie sollte dabei die Bemuhungen der Schullei-
tung unterstitzen, die Schulqualitdt im Allgemei-
nen und die Gesundheitsqualitit im Besonderen
zu verbessern und einen Veranderungsprozess zu
initiieren bzw. zu realisieren.

9.6 In Projekten wird gearbeitet

Zentrales Instrument fur die Realisierung von
Schulentwicklungsprozessen ist das Projekt. Es
handelt sich dabei um eine zeitlich und sachlich
abgegrenzte Organisationsform, um komplexe
neuartige und bereichsiibergreifende Aufgaben zu
bewiltigen, die von den etablierten Arbeits- und
Entscheidungsstrukturen nicht geleistet werden
kénnen (Grossmann/Scala, zitiert bei Nieskens
20064). Seine Merkmale sind
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> eine bestimmte Aufgabenstellung bzw. ein
Auftrag;

» Einmaligkeit (Routineaufgaben sind keine Pro-
jekte);

» hoheres Risiko des Scheiterns im Unterschied
zu Routineaufgaben;

» eindeutige Aufgabenstellung, Verantwortung
und Zielsetzung;

» definierter Anfang und definiertes Ende;

» begrenzter Ressourceneinsatz;

» Definition von Teilaufgaben sowie deren Koor-
dination;

» eigene, auf das Projekt abgestimmte Organisa-
tionsform;

» Kooperation zwischen verschiedenen Perso-
nen, Abteilungen oder Berufsgruppen;

» datengestiitzte Evaluation.

Eine gemeinsame Vorstellung dariiber entwickeln, wohin
die Reise geht

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich
Foto: Theo Landrichinger

Projekte sollen in Schulen vor allem fiir Vorhaben
eingerichtet werden, die in den etablierten Arbeits-
und Entscheidungsstrukturen nicht geleistet wer-
den kénnen, d.h. wenn groflere Veranderungen
offensichtlich erforderlich sind. Sie gehen liber das
Klassenzimmer hinaus und haben die Schule als
Ganzes im Blick.

Dabei wird die Projektarbeit in Schulen — im Unter-
schied zu Unternehmen — zum grofen Teil neben
der Haupttatigkeit, dem Unterrichten, betrieben.

Sie bedeutet deshalb in der Regel zusitzliche Ar-
beit fiir Lehrkrafte. Umso wichtiger ist es, ein gutes
Projektmanagement zu etablieren, um dadurch die
personellen, finanziellen und zeitlichen Ressour-
cen sinnvoll und effizient einsetzen zu kénnen. Das
Projektmanagement ist zudem selbst ein Weg zur
Gesundheitsférderung, denn es fordert im Idealfall
die Kommunikation und Kooperation.

Das Projektmanagement wird definiert als »Ge-
samtheit von Fihrungsaufgaben, Organisation,
Technik und Mitteln fir die Abwicklung eines Pro-
jektes« (Nieskens 2006a, S.3). Es schafft eine
Organisation zur Durchfiihrung von Projekten,
stellt Methoden und Strukturen zur Steuerung
und Umsetzung von Projekten zur Verfiigung. Es
beinhaltet die Planung, Kontrolle und Steuerung
des Projektes und umfasst ahnlich wie der Schul-
entwicklungszyklus vier Phasen: Start- bzw. Defini-
tionsphase, Planungsphase, Durchfuhrungsphase
sowie Aus- und Bewertungsphase.

Folgende Punkte kennzeichnen ein gutes Projekt-
management:

P Es gibt ein Projektteam, eine Projektleitung ist

ernannt und deren Verantwortlichkeiten sind

festgelegt sowie allen Beteiligten und Betroffe-

nen bekannt.

Die Ziele sind bestimmt und tberprifbar.

Die Planung ist durchschaubar und ltickenlos.

Uber die Durchfithrung wird frithzeitig und

transparent kommuniziert durch Berichterstat-

tung und Dokumentation bereits wahrend der

Durchftihrung.

» Risiken und Probleme werden friihzeitig er-
fasst; es wird entsprechend gegengesteuert.

vVVvyy

Der Erfolg von Projekten ist nach Nieskens
(2006b) im Wesentlichen von folgenden Faktoren
abhingig:

» inhaltliche Qualitdt des Projektes

» Motivation der Beteiligten zur Mitarbeit und
Akzeptanz im Kollegium und in der gesamten
Organisation Schule

» Vorbereitung und Unterstitzung durch die
Schulleitung sowie Selbstverstandnis und ge-
lebte Fiihrungsrolle der Schulleitung



Die meisten Projekte scheitern nicht an der Qua-
litdt ihres Arbeitsauftrags, sondern an der Mo-
tivation und dem sozialen Miteinander der am
Prozess Beteiligten, an der fehlenden Balance von
Belastung und Entlastung sowie an der Akzeptanz
und Umsetzung der Ergebnisse. Scheitern kénnen
Projekte aber auch an einer unzureichenden Unter-
stutzung durch die Schulleitung oder an unklaren
Leitungsverhiltnissen. Unklare Leitungsverhiltnis-
se kann es vor allem dann geben, wenn ein Pro-
jekt nicht von der Schulleitung selbst geleitet wird,
sondern fiir das Projekt eine weitere Leitung bzw.
ein temporares Management etabliert wird. In ei-
nem solchen Fall kann ein Projekt nur dann erfolg-
reich gesteuert werden, wenn die Beziehung von
Projektmanagement als temporares Management
und Schulleitung als stindiges Management klar
und konfliktfrei geregelt ist. Bei dem Verhiltnis
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von Schulleitung und Projektleitung mussen sich
klare Abgrenzungen und Verzahnung die Waage
halten. Die Schulleitung ist vor allem fur die Rah-
mensicherung zustindig, in der Auftragsphase fur
den Projektauftrag und im Projektabschluss fur
die Umsetzung von Projektergebnissen als Teil der
Schulentwicklung.

Den Prozess zwischen Auftrag und Abschluss
leitet die Projektleitung, sie koordiniert und
steuert die Projektgruppen und Projektarbeiten.
Zwischen Schulleitung und Projektleitung findet
dabei ein regelmafiger Austausch statt: Die Pro-
jektleitung berichtet der Schulleitung, die Schul-
leitung berdt, genehmigt und entscheidet tber
Maflnahmen oder den Einsatz von Ressourcen.
Dabei gilt es, die Aufgaben der Steuergruppe zu
berticksichtigen.
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10 Phasen der kooperativen
Schul- und Unterrichtsentwicklung

Die Entwicklung einer Bewegten Schule kann nur
dann langerfristig wirksam sein, wenn Organisa-
tionsentwicklung, Unterrichtsentwicklung sowie
Personal- und Teamentwicklung eng miteinander
verkniipft werden (— 2.1, 9.1).

In diesem Kapitel beschreiben wir,

» wie schulinterne Weiterbildungen als Motoren
einer kooperativen Schul- und Unterrichtsent-
wicklung genutzt werden,

» wie Unterrichtsteams als Schliissel fir nachhal-
tige Unterrichtsentwicklung aufgebaut werden,

> wie die Ergebnisse der Kooperation als Verein-
barungen im Schulprogramm gesichert und
verbindlich gemacht werden und

» wie schulinterne Evaluationen fuir die Entwick-
lung einer Bewegten Schule fruchtbar gemacht
werden kénnen.

10.1 Kooperatives Lernen in
Unterrichtsteams

Wenn Unterrichtsteams sich als Lern- und Arbeits-
gemeinschaften verstehen und erfolgreich miteinan-

der kooperieren und lernen, entwickelt sich die
ganze Schule nachhaltig weiter. In Unterrichtsteams
planen Lehrpersonen einer Stufe, eines Jahrgangs
oder eines Fachs den Unterricht gemeinsam, unter-
richten teilweise miteinander und werten ihn aus.
Ziel der Kooperation ist es, den Unterricht fur die
Lernenden wirksamer zu gestalten und gleichzei-
tig die Lehrpersonen in ihrer Arbeit zu entlasten
(Bragger 2012>°°).

Erfahrungen und wissenschaftliche Untersuchun-
gen®*7 belegen die positiven Effekte von Unter-
richtsteams, die sich als professionelle Lern- und
Arbeitsgemeinschaften verstehen und systema-
tisch den Unterricht (weiter-)entwickeln. Unter-
richtsentwicklung kommt in grof3er Breite und In-
tensitat bei den Schiilerinnen und Schiilern an.
Die Lehrpersonen erproben neue Unterrichtsme-

206 G. Brigger: IQES online > Unterrichtsteams; G. Brigger: Un-
terrichtsteams. Zusammenarbeit und Kooperative Unterrichts-
entwicklung. Kanton Zug 2012

207 M. Bonsen: Professionelle Lerngemeinschaften in der Schule.
In: H. G. Holtappels, K. Hshmann (Hrsg.): Schulentwicklung
und Schulwirksamkeit (Weinheim 2005); J. Bastian, H.-G. Rolff
(0.).): Abschlussevaluation des Projektes »Schule & Co.« Kurz-
fassung: www.schule-und-co.de

Gemeinsam starten:
Let’s do it!

Pidagogische Hoch-
schule der Diézese
Linz, Osterreich (Be-
wegung und Sport)

Foto: Theo Landrichinger


http://www.schule-und-co.de

thoden und erweitern ihr professionelles Wissen.
Sie steigern mit der Zeit ihre Kompetenz, sich auf
die besonderen Bediirfnisse der Schiilerinnen und
Schiiler einzustellen und den eigenen Unterricht
entsprechend anzupassen.

Die Qualitat des Handelns der Lehrpersonen, die
in Unterrichtsteams ihren Unterricht weiterent-
wickeln, wird von den Schiilerinnen und Schiilern
in zentralen Bereichen der Unterrichtsqualitat sehr
positiv eingeschitzt. Es wird eine gréfere Vielfalt
von Lernformen praktiziert. Schulerinnen und
Schiiler, die Trainings in Lern-, Sozial- und Selbst-
kompetenzen durchlaufen haben, arbeiten selbst-
standiger und haben ein positives Selbstbild. Sie
wenden vermehrt Lern- und Arbeitsstrategien an.
Der intensive Einsatz verschiedener Lernstrategien
hilft Schiilerinnen und Schiilern, ihr eigenes Lern-
verhalten zu reflektieren und zu verbessern. Die
Lernleistungen erhéhen sich, Absentismus und
Schulabbruch (Drop-out) verringern sich. Gleich-
zeitig lasst sich in einem Teil der Schulen, die um-
fassend Unterrichtsteams eingerichtet haben, eine

Drei Phasen der

Phasen der Schulentwicklung ([l

Verringerung der Leistungsunterschiede zwischen
Schiilerinnen und Schiilern unterschiedlicher so-
zialer Herkunft feststellen. Wenn Schiilerinnen
und Schiler im Schulalltag erleben, dass ihre Lehr-
personen mit Freude und Engagement zusammen-
arbeiten, kénnen Unterrichtsteams fiir Kinder und
Jugendliche eine Vorbildfunktion haben, die weit
tiber das fachliche Lernen hinausreicht.

Kooperative Schul- und Unterrichtsentwicklung
zielt darauf, die Kraft und die Kreativitit von Unter-
richtsteams fir die Entwicklung Bewegter Schulen
zu nutzen. Doch wie kann der Prozess gestaltet
werden, sodass die Lehrpersonen motiviert bei
der Sache bleiben und die Schiler einen konkre-
ten Nutzen aus der Kooperation der Lehrpersonen
gewinnen?

Wir haben gute Erfahrungen damit gemacht, den
Prozess der kooperativen Schul- und Unterrichts-
entwicklung in drei (sich tiberlappenden und inei-
nandergreifenden) Phasen zu denken und zu ge-
stalten:

Kooperativen Schul- und Unterrichtsentwicklung

1. Schulinterne Weiterbildungen und Teamentwicklung

N

2. Zusammenarbeit in Unterrichtssteams
Aufgaben-, Methoden und Bewegungsrepertoire

\ 4

3. Vereinbarungen im Schulprogramm -

Bausteine der Bewegten Schule

Lebensraum
Schule

Abb. 10.1: Phasen-
modell der Schul- und
Unterrichtsentwicklung
(Bréigger 2012)

Lehren
und

Quielle: schulentwicklung.ch
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Einstiegsphase: Schulinterne Weiter-
bildungen und Teamentwicklung

Hier wird ein niederschwelliger Einstieg in die
kooperative Schul- und Unterrichtsentwicklung
ermoglicht. In praxisnahen schulinternen Weiter-
bildungen erweitern und vertiefen die Lehrperso-
nen ihre methodisch-didaktischen Kompetenzen.
Ziel ist die Gestaltung eines schiileraktivierenden
Unterrichts, der produktiv mit Vielfalt umgehen
kann und bewegtes Lernen als Chance nutzt. Die
Bildung von Unterrichtsteams, erste Vereinbarun-
gen in den Teams und der Transfer in den eigenen
Unterricht sind Teile der ersten schulinternen Wei-
terbildungen und Padagogischen Tage (— 10.1).

Aufbauphase: Zusammenarbeit
in Unterrichtsteams

In dieser Phase wird die Zusammenarbeit in Unter-
richtsteams schrittweise — unterstiitzt durch weite-
re schulinterne Weiterbildungen — aufgebaut. Die
Unterrichtsteams vereinbaren Methoden, die sie
auf ihrer Stufe, in ihren Fichern einsetzen wollen
und zu denen sie exemplarische Aufgaben erstel-
len werden. Die Methodenvereinbarungen betref-
fen jedoch nicht nur die Ebene der Lehrpersonen,
sondern auch jene der Schilerinnen und Schiiler.
Diese sollen darin geférdert werden, die verein-
barten Lern- und Arbeitsmethoden kompetent zu
beherrschen und selbststindig auszutiben. In der
Aufbauphase entsteht ein gemeinsam erarbeiteter
Fundus an Unterrichtsreihen, Aufgaben- und Me-
thodensammlungen, an Priifungs- und Ubungs-
aufgaben, an Instrumenten fur formative Riickmel-
dungen u.a.m. Schulinterne Weiterbildungen sind
in dieser Phase als methodisch-didaktische Werk-
statten gestaltet und unterstitzen die Weiterent-
wicklung des gemeinsamen Aufgaben-, Methoden-
und Bewegungsrepertoires (— 10.2).

Auswertungs- und Konzeptphase:
Vereinbarungen im Schulprogramm

In dieser Phase sind die Mitglieder von Unter-
richtsteams zunehmend fahig, als professionelle
Lern- und Arbeitsgemeinschaften zu kooperieren.

Die Unterrichtsteams nutzen die Ressourcen und
Kompetenzen der Teammitglieder, um einen Un-
terricht zu gestalten, der Kompetenzen férdert und
bewegte individuelle und kooperative Lernwege
ermdglicht. Konzepte werden schrittweise ent-
wickelt, wobei die Theorie der Praxis folgt: Die Un-
terrichtsteams folgen dem Motto »Wir diskutieren
nicht (nur), wir probieren es aus und reflektieren
die gemachten Erfahrungen«. Mit dieser Haltung
kénnen Aufgaben und Entwicklungsarbeiten sehr
konkret angegangen und ausgewertet werden. Die
erprobten Elemente zur Férderung von fachlichen
und von Lernkompetenzen, zum Bewegten Ler-
nen, zur Individualisierung oder zur kompetenzori-
entierten Beurteilung kénnen dann als tragfihige
Konzeptbausteine verwendet und im Schulpro-
gramm verankert werden (— 10.3).

In jeder Phase: Feedbacks und Eva-
luationen sind wichtige Werkzeuge

Schulinterne Evaluationen erméglichen, die Sicht-
weisen der Beteiligten und Betroffenen einzuholen
und auf dieser Grundlage tragfahige Entschei-
de zu fillen. Durch Evaluationsvorhaben werden
Schiilerinnen und Schiiler, aber auch Eltern in die
Gestaltung der Schule einbezogen. Grundlage fur
die Entscheidung tiber Entwicklungsschwerpunkte
sind dann nicht nur die Sichtweisen innerhalb des
Kollegiums, sondern auch regelmaflige Riickmel-
dungen von Kindern, Jugendlichen oder Eltern, ge-
gebenenfalls auch von externen Ausbildungspart-
nern. Evaluation ist so gesehen auch ein Beitrag
zur Demokratisierung der Schule. Eva-

luationen liefern Daten statt Vermu-

tungen. Sie ermoglichen gesicherte
Erkenntnisse Uber die Wirkungen

und Wirksamkeit der Schulent-

wicklung. Durch wiederholte

Evaluationen kann Klarheit tiber

den Erfolg von Schulentwick-

lungs-Aktivitaten geschaffen

werden. Klug eingesetzte Evaluatio-

nen dienen der Gesundheitsférde-

rung in Schulen, weil sie die Ansprii-

che auf ein verninftiges Maf bringen und

den Fokus auf jene Bereiche richten, fir die

sich ein Engagement lohnt (— 8.8, 10.5).



10.2 Praxisnahe Fortbildungen —
Teamentwicklung — erste
Umsetzungen mit spiirbarer
Wirkung

Praxisnahe und transferwirksame Weiterbildungen

zeichnen sich dadurch aus, dass sie

> die Selbstwirksamkeit von Schulleitungen,
Lehrpersonen und Unterrichtsteams starken,

> die Teamentwicklung und die unmittelbar
unterrichtsbezogene Zusammenarbeit unter-
stltzen,

» Lehrpersonen als Lernende ansprechen,

P aktives und bewegtes Lernen exemplarisch
umsetzen.

Gute Weiterbildungen sind im Sinne eines pada-
gogischen Doppeldeckers gestaltet und sprechen
Lehrpersonen als Unterrichtende und als Lernende
gleichzeitig an. Die Inhalte der Weiterbildung mo-
gen je nach Entwicklungsschwerpunkten und Be-
dirfnissen der Schule variieren: Bewegtes Lernen,
Férderung von Lese- oder Schreibkompetenzen,
Einfihrung des Kooperativen Lernens, Individua-
lisierung von Lernwegen, Lerncoaching oder For-
derung von Lernkompetenzen — was auch immer
Gegenstand der schulinternen Weiterbildung ist,

Grundprinzip der kooperativen Unterrichtsentwicklung

Der padagogische Doppeldecker

Phasen der Schulentwicklung [

immer geht es zugleich um das Lernen und Lehren
der Lehrpersonen wie auch um das Lernen und Leh-
ren der Schiilerinnen und Schiiler. Genau auf diesen
zentralen Punkt weist auch der Unterrichtsforscher
John Hattie in seinen bahnbrechenden Publikatio-
nen hin (Hattie 2013, 2014). Die ausgewerteten
Metaanalysen und Einzelstudien belegen, »dass
die grofdten Effekte auf das Lernen der Schilerin-
nen und Schiiler dann auftreten, wenn die Lehr-
personen zu Lernenden ihres eigenen Unterrichts
und Lernende zu ihren eigenen Lehrpersonen
werden.«>°® Folgerichtig lautet deshalb eine von
Hatties Kernbotschaften: »Es geht um Lehrperso-
nen, die das Lernen mit den Augen der Lernenden
sehen, und es geht um Lernende, die das Unter-
richten als Schliissel fur ihr andauerndes Lernen
begreifen.«>*9 In schulinternen Qualifizierungsrei-
hen, die nach dem pidagogischen Doppeldecker
gestaltet sind, lernen Lehrpersonen im doppelten
Sinne: Sie lernen selbst als Person dadurch, dass
sie die Methoden und Inhalte auf sich selbst bezie-
hen, und sie lernen als Lehrperson dadurch, dass
sie die Methoden und Inhalte in ihr professionelles
Repertoire aufnehmen. Wenn Lehrpersonen sicht-

208 Hattie, ). (2014): Lernen sichtbar machen fiir Lehrpersonen.
Baltmannsweiler: Schneider Verlag, S.16
209 Ebenda

r Lernen und Lehren d

der Lehrpersonen

Bewegtes kooperatives Lernen in der
Schul- und Unterrichtsentwicklung

Individualfeedback
(Schiiler-, Eltern-, und Kollegialfeedback)

Bewegungs-, Lern-, Kooperations- und Bewegungs-, Lern-, Kooperations- und
Kommunikationsmethoden Kommunikationsmethoden

der Schiiler/innen

Bewegtes kooperatives Lernen
im Unterricht

Lernforderliche Riickmeldungen der
Lehrperson und Peerfeedback
Reflexion der eigenen Praxis Férderung selbstreflexiven Lernens und
(Unterrichten und Teamarbeit) metakognitiver Kompetenzen

Abb. 10.2: Grund-
prinzip kooperativer
Schul- und Unter-
richtsentwicklung
(Bréigger 2010)

Quielle: schulentwicklung.ch
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bar fuir sich selbst und miteinander lernen, kénnen
sie sich auch besser in die Rolle von Schiilerinnen
und Schilern einfuhlen, die stindig Neues lernen
miussen (und diirfen). Und es ist zu hoffen, dass
ihnen diese Erfahrung des Selbstlernens hilft, Ler-
nende dabei zu unterstiitzen, zu ihren eigenen
Lehrpersonen zu werden.

Schulleitungen und schulische Steuergruppen ach-
ten darauf, dass die Weiterbildungen so konzipiert
sind, dass die Lehrpersonen einen konkreten Pra-
xisnutzen haben und einen Transfer in den eigenen
Unterricht herstellen kénnen. Erfahrungsgemafd ge-
stalten viele Schulen den Einstieg in eine gemein-
same Unterrichtsentwicklung mit Modulen zur Ein-
fuhrung des Kooperativen Lernens als »Unterrichts-
methode«. Das Erleben kooperativer Arbeitsformen
fordert die Teamentwicklung und das gemeinsame
Lernen der Lehrpersonen. Diese erproben Metho-
den eines bewegten und schileraktivierenden Un-
terrichts und erleben sie im Rahmen von Metho-
dentrainings aus der Perspektive der Lernenden.
Deshalb kénnen die Lehrpersonen besser einschit-
zen, wie sie die Methoden fiir verschiedene Stufen
und Facher fruchtbar machen kénnen. Gegenstand
der Weiterbildungen sind jedoch nicht einfach Un-
terrichtsrezepte, sondern es geht um wichtige Fra-
gen eines kompetenz- und handlungsorientierten
Unterrichts: Wie kénnen Lernende produktiv allein
und in Gruppen arbeiten? Wie kann die Selbstwirk-
samkeit der Lernenden geférdert werden? Wie kann
ich als Lehrperson alle Schilerinnen und Schiiler im
Unterricht aktivieren, produktiv zusammenarbei-
ten lassen und gleichzeitig das soziale Miteinander
férdern? Wie kdnnen Lernende gute fachliche Leis-
tungen erbringen und gleichzeitig ihre sozialen und
methodischen Kompetenzen weiterentwickeln? Wie
kann ich Formen des bewegten Lernens organisch
in den Unterricht einbauen? Was ist meine Rolle als
Lehrperson wihrend der Phasen, in denen die Kin-
der und Jugendlichen allein oder in Gruppen arbei-
ten?

Kooperative Schul- und Unterrichtsentwicklung
zielt auf die Erweiterung und Vertiefung der Lehr-
und Lernkompetenz von Lehrerinnen und Leh-
rern sowie auch auf die Starkung der Lehr- und
Lernkompetenz von Schiilerinnen und Schiilern
(— 6.2, 6.3, 6.4).

10.3 Zusammenarbeit in Unter-
richtsteams aufbauen: ein
bewegungsfreundliches Unter-
richts- und Lernverstindnis
entwickeln und im Unterricht
umsetzen

»Lehrpersonen sind Fachleute fir das Lernen.«
Dieser im Berufsleitbild des Dachverbandes Leh-
rerinnen und Lehrer Schweiz formulierte Leitsatz
zielt auf die Kernaufgabe der Schule, das Lernen
der Schilerinnen und Schiiler und die Aufgabe von
Lehrpersonen in den Mittelpunkt zu stellen, »Lern-
prozesse in Bildung und Erziehung zu entwerfen,
zu initiieren, anzuleiten und zu evaluieren«.?™

Wer das Lernen anderer professionell und erfolg-
reich begleiten will, muss Lernen verstehen, be-
sonders das eigene Lernen. Lehrpersonen nutzen
die Vielfalt eines Teams und die darin vorkom-
menden unterschiedlichen Lernweisen, um Lern-
arrangements zu entwickeln, die mit vielfiltigen
Lernvoraussetzungen rechnen und ein »Lernen
auf eigenen Wegen« zulassen. Die Zusammen-
arbeit in Unterrichtsteams schafft Riume und Ex-
perimentiermdglichkeiten, in denen Lehrpersonen
voneinander und miteinander lernen. Neue Verhal-
tensweisen kénnen in Uberschaubarem Rahmen
erprobt und erweiterte Lehr- und Lernformen in
der kollegialen Feedbackgemeinschaft entwickelt
werden. Gegenseitige Beratungen im Sinne von
kollegialen Fallbesprechungen sind ebenso még-
lich wie der Austausch tber padagogische Fachar-
tikel. In Unterrichtsteams wird Lernen zu etwas,
was Lehrpersonen in ihrem Alltag zuerst einmal
fur sich selbst beanspruchen. In den damit einher-
gehenden Botschaften liegt vermutlich eines der
auch Schiilerinnen und Schiler tberzeugenden
»Geheimrezepte« guter gesunder Schulen: dass
man beim Lernen am besten bei sich selbst be-
ginnt, dass das Lernen nie aufhort und dass ge-
schicktes Lernen im Team erfolgreich sein kann.?"

210 Berufsleitbild des Dachverbandes Schweizer Lehrerinnen und
Lehrer (LCH) 2008, S. 9

211 G. Brégger (2012): Unterrichtsteams. Zusammenarbeit in
Unterrichtsteams und Kooperative Unterrichtsentwicklung.
Kanton Zug, Direktion fiir Bildung und Kultur



Phasen der Schulentwicklung ([l

Handlungsfelder von Unterrichtsteams

o Eigenverantwortliches

@ ~N Lernen

der Schiiler/innen
systematisch férdern

Feedback und
Evaluationen nutzen -

Kompetenzen
als Bildungsziele

Unterricht reflektieren

@ Eine gemeinsame

Praxis der
Leistungsbeurteilung

entwickeln

@ ™
Lernstand ermitteln

und Lernprozesse
begleiten

J

mit Fokus
Bewegtes Lehren &

Unterrichts- und
Lernverstandnis
entwickeln

vereinbaren, ganzheitlich
fordern und beurteilen

Bewegungsfreundliches
Methoden- und

‘;V Aufgabenrepertoire
/' aufbauen und erweitern
4
l“ Lernlandschaften &
/P
—'

Lernrdaume
fur individuelle und
kooperative Lernwege
erarbeiten

Gemeinsam bewegend
unterrichten

Abb. 10.3: Handlungsfelder von Unterrichtsteams, mit Fokus Bewegtes Lernen (Brigger/Posse 2011)

Quelle: schulentwicklung.ch

Die Erfahrung zeigt: Die Kooperation in Unter-
richtsteams bringt dann einen konkreten Nut-
zen fir die Lehrenden und die Lernenden, wenn
schrittweise eine gemeinsame Praxis in zentralen
Handlungsfeldern der Unterrichtsentwicklung auf-
gebaut und vernetzt wird (Abb. 10.3).

In Unterrichtsteams lernen Lehrper-
sonen voneinander und miteinander

Unterrichtsentwicklung im Team braucht Zeit, die
Geduld kleiner Schritte und den Mut zu persén-
lich wichtigen Zielen! Die neun Handlungsfelder
stehen nicht fur einen Zyklus, der von Feld eins
bis neun durchlaufen werden sollte, sondern es
sind Felder, die unterschiedliche Zuginge fur die
Zusammenarbeit eréffnen und die nach und nach
miteinander vernetzt werden kdnnen.

Unterrichtsteams kénnen in allen Handlungsfel-
dern als Arbeits- und Lernteams zusammenarbei-
ten. Welche Handlungsfelder in der Zone der
nachsten Entwicklung fir ein Unterrichtsteam
oder fiir eine Schule liegen, kann nicht von oben
angeordnet werden. Diese Frage kénnen und miis-
sen die Unterrichtsteams als professionelle Lern-
und Arbeitsgemeinschaften selbst beantworten.

»)

Lehrpersonen [werden] erst dann ihre
Einstellungen und Uberzeugungen
nachhaltig und dauerhaft verandern,
wenn sie bemerken, dass ihr unter-
richtliches Handeln Wirkungen zeigt
und erfolgreich ist.

«

Lipowsky 2010
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Unterrichtsteams finden in dieser Publikation viele
Ideen fur eine gemeinsam getragene Unterrichts-
entwicklung mit Fokus auf Bewegtes Lehren und
Lernen (— 3.9, 6.1-6.8, 7.2, 7.5, 7.6).

Zusammen arbeiten — gemeinsam lernen: voneinander —
miteinander — fiireinander

Musik-Mittelschule Eggelsberg, Osterreich
Foto: Theo Landrichinger

Beratung der Schul- und
Unterrichtsentwicklung

Um eine enge Koppelung zwischen den schulinter-

nen Weiterbildungen und dem schrittweisen Auf-

bau von Unterrichtsteams zu gewihrleisten, kann
die Schulleitung Beratung zu folgenden Fragen
einholen:

» Wie kénnen Unterrichtsteams gebildet und
eingefuhrt werden (Kriterien der Teambildung,
Organisationsformen auf der Primar- und auf
der Oberstufe)?

» Was sind die Vor- und Nachteile verschiedener
Formen der Unterrichtsteamarbeit?

» Welche Auftrage sind in welchen Phasen der
Unterrichts- und Teamentwicklung sinnvoll?

» Wie konnen Unterrichtsteams gefiihrt werden
(Fuihrungsaufgaben der Schulleitung, Steue-

rung der Schul- und Unterrichtsentwicklung,
Leitung von Unterrichtsteams, Rollenklarung)?

» Wie kann Unterrichtsentwicklung zielorientiert
geplant und schrittweise umgesetzt werden
(Planungsinstrumente, Verbindung mit Orga-
nisations- und Personalentwicklung)?

» Wie kénnen die Erfahrungen der einzelnen
Unterrichtsteams durch sinnvolle Vernetzung
und effektiven Erfahrungsaustausch fiir die
Unterrichtsentwicklung der ganzen Schule
nutzbar gemacht werden (z. B. Wechsel von
Stamme- und Expertengruppen, institutionali-
sierter Austausch auf Fach- und/oder Stufen-
bzw. Jahrgangsebene)?

» Wie konnen (Zwischen-)Ergebnisse konzep-
tionell gesichert werden (z.B. als Bausteine
fur Bewegtes Lehren und Lernen, fur ein Lern-
kompetenzen-Curriculum, als Elemente eines
tragfahigen padagogischen Konzepts zur Bin-
nendifferenzierung oder als Vereinbarungen
zur Beurteilungspraxis der Schule)?

» Wie kann die Zeit- und Lernorganisation der
Schule weiterentwickelt werden, um einen
bewegungsfreundlichen und handlungsorien-
tierten Unterricht in heterogenen Gruppen zu
unterstiitzen (z.B. Lernen in Projekten, Lerna-
teliers, Lernteams, Intensivtrainings, Lernland-
schaften, Lernpline)?

10.4 Bausteine der Bewegten
Schule in das Schulprogramm
integrieren

Da die Unterrichtsteams wie oben beschrieben
(— 10.) die Erfahrungen der Teammitglieder zur
Optimierung des Unterrichts im Sinne der Bewegten
Schule nutzen und kritisch reflektieren, verindert
und entwickelt sich auch das Unterrichtskonzept
der Schule. Mit zunehmender Praxis konkretisieren
sich die schulischen Konzepte und Bausteine des
bewegten Unterrichtens und Lernens (z.B. bewe-
gungsaktive Lernformen, Férderung von Lernkom-
petenzen usw.). Die Theorie folgt der Praxis.

Mit einer dhnlich pragmatischen und lernorien-
tierten Vorgehensweise kénnen Schulleitungen
und Steuergruppen auch die auRerunterrichtlichen



Bausteine Bewegter Schulen realisieren: mit »lear-
ning by doing« zu einer bewegungsfreundlichen
Gestaltung des Schulgeldndes oder zu einer kind-
und lehrergerechten Rhythmisierung.

Es gibt zahlreiche Schulen, die ihr Schulprogramm
konsequent und in Uberzeugender Weise auf das
Profil der Bewegten Schule ausgerichtet haben. Ver-
schiedene Beispiele finden Sie hier: — 3.6, 6.4, 7.1,
7.2, 7.6, 8.1, 12.1—-12.3.

10.5 Interne Evaluation fiir die
Entwicklung einer Bewegten
Schule nutzen

Der Begriff »Evaluation« ist in Schulen oft negativ
besetzt. Dies hangt unserer Erfahrung nach damit
zusammen, dass es zu viele funktions- und sinn-
lose »summative« (einen Prozess/ein Ergebnis
bewertende) Alibi-Evaluationen gibt, die zu Da-
tenfriedhéfen und »Klimaverschmutzung« fihren.
Und dass in den Schulen zu wenige »formative«
(prozessbegleitende) Evaluationen mit dem Ziel
der Steuerung und Optimierung durchgefihrt wer-
den. Evaluation ist das »Navigationssystem« der
Schule — aber es nuitzt nichts, wenn es nicht einge-
schaltet wird.

Die Funktionen der Evaluation sind vielfach be-
schrieben (z.B. Burkhard/Eikenbusch 2000; Kemp-
fert/Rolff 2005; Bottcher/Holtappels/Brohm 2006)
und sollen daher hier nur aufgelistet, nicht aber
explizit erlautert werden. Die interne Evaluation
in der Schule dient vor allem der Steuerung, Opti-
mierung und Rechenschaftslegung padagogischer

Entscheidungen und Prozesse. Dabei hilft eine klu-

ge Evaluation (Bragger/Posse 2007, S.183)

P gesicherte Grundlagen fur die Arbeitsplanung
und die Entscheidungen zu gewinnen, eine
Grundlage fur die Verstandigung tiber gemein-
same Ziele zu schaffen, Handlungsbedarf und
Veridnderungsbediirfnisse zu erkennen und
begrenzte Ressourcen wirksam einzusetzen
(Steuerung),

» die eigene Praxis neu zu sehen, sinnvolle und
falsche Routinen zu erkennen, Bestitigung
fur eine erfolgreiche und bewahrte Praxis

Phasen der Schulentwicklung ([l

zu finden, die Unsicherheit in Bezug auf die
Wirkungen der eigenen Arbeit zu reduzieren,
herauszufinden, was gut wirkt, einen Sicht-
wechsel vorzunehmen und anzuerkennen, wie
Schule und Unterricht von den Schiilerinnen
und Schiilern und den Eltern wahrgenommen
wird, Feedbacks fiir das eigene Lernen zu nut-
zen, neue Perspektiven fuir die Arbeit und die
eigene Berufsrolle zu erkennen (Optimierung),
» Erfahrungen zu dokumentieren und sie an-
deren verfligbar zu machen, Rechenschaft
abzulegen tiber den Grad der Zielerreichung
und die Erreichung eigener und anerkannter
externer Qualitatsanspriiche (Rechenschafts-

legung).

Sinnvoll eingesetzte Evaluation hat viel mit
»Wert-Schatzung« zu tun — Wertschitzung der be-
fragten »Expertinnen und Experten« fur ein The-
ma (»Deine Meinung und Erfahrung sind fur uns
wertvoll«) und Wert-Schitzung von Prozessen und
Ergebnissen (»Wie wertvoll ist etwas flr uns und
was ist uns das wert?«).

Widerstande gegen Evaluation in der Schule ent-
stehen vor allem, wenn der Zweck (Wozu die Eva-
luation? Welche Konsequenzen hat sie?) und/oder
das Vorgehen nicht klar sind, insbesondere wenn
nicht geklart ist, was mit den Daten passiert, und
wenn bislang negative Erfahrungen mit »Fremdbe-
wertungen« oder »wirkungslosen« Evaluationen
vorliegen (viel Aufwand, wenig Wirkung).

Aus diesen Erfahrungen

lassen sich einige Vor-

schldge ableiten, die die

Reduktion von Bedenken und

den Widerstand gegen Evalua-

tion in einem Kollegium reduzie-
ren kdnnen. Evaluationserfahrene

Schulen achten darauf (Brigger/

Posse 2007, S.187),

» dass die Betroffenen betei-
ligt werden: Information,
Klarung von Ziel, Zweck, Ab-
sichten;

» dass das Evaluationsthema
bedeutsam, die Fragestellun-
gen prazise, die Qualitats- bzw.
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Bewertungskriterien festgelegt sind;

» dass die Durchfihrungsnormen, Spielregeln
und Rollen vereinbart sind: Verantwortlichkei-
ten, Vorgehen, Umgang mit Daten;

» dass das Evaluationsvorgehen und die Ins-
trumente transparent und die resultierenden
Ergebnisse nachvollziehbar sind;

» dass je nach Thematik und Zweck der Eva-
luation mehrere Sichtweisen (Lehrpersonen,
Schiilerinnen und Schiler, Eltern, Schulpfle-
ge...) einbezogen werden,;

» dass die Ergebnisse gemeinsam ausgewertet
werden und aus den Ergebnissen Konsequen-
zen gezogen und Mafinahmen geplant wer-
den;

» dass Ergebnisse, Bewertungen und Beschliisse
uber Folgerungen dokumentiert werden, die
Befragten eine schnelle Riickmeldung erhalten;

» dass das Evaluationsvorgehen im Sinn einer
Metaevaluation reflektiert wird.

Schulen mit geringen Erfahrungen in der internen
Evaluation oder mit bereits im Vorfeld angedeute-
ten hohen Widerstanden gegen evaluative Verfah-
ren sollten zusitzlich folgende Uberlegungen in
ihre Planung einbeziehen:

» Sie sollten mehrere Evaluati-
onsideen mit »kleinen« Evalua-
tionsfragen entwickeln.

» Sie sollten eine hohe Trans-
parenz uber die Evaluations-
konzepte herstellen (z. B. aus-
fuhrliche Information in einer
Lehrerkonferenz, schriftlich
zum »Nachlesen«).

» Sie sollten mit Evaluati-
onsprojekten starten, bei
denen der Evaluations-
gegenstand unproble-
matisch aufgrund der
Ergebnisse verandert
werden kann.

» Sie sollten die »Be-
troffenen« an der

Entwicklung der Indikatoren beteiligen.

P Sie sollten grundsatzlich die »Evaluierten«
tuber die Ergebnisse informieren, aber den
Schutz der personenbezogenen Daten wahren

(—13.3).

Zusammenfassung: Eine gute Evaluation

» hat einen positiven Zweck.

Weshalb wird sie durchgefiihrt? Wessen Evalua-
tion ist es? Wer gewinnt dadurch? Was soll sie
bewirken?

» hat klare Zielsetzungen:

Was soll evaluiert werden?
Was will die Schule erreichen?
Was sind die Erwartungen?

P> weist Indikatoren aus, nach denen Prozesse
und Ergebnisse bewertet werden kénnen.
Woran kann man ablesen, ob ein Kriterium er-
fullt wird? Was kann als »Beweis« gelten?

» beruht auf dem Einsatz von stimmigen Metho-

den.
Stehen Aufwand und Ergebnis in einem vertret-
baren Verhiltnis? Welche Methoden sind fur
die erwarteten Ziele brauchbar? Wie lassen sich
die zu erwartenden zusétzlichen Belastungen
in Grenzen halten?

P bezieht sich auf einen brauchbaren, fiir den
Schulalltag relevanten Ausschnitt von Schul-
wirklichkeit.

Welche Reichweite haben die Ergebnisse der
Evaluation?

> reflektiert unerwartete Nebenwirkungen.
Was kénnten die Evaluationsergebnisse ausl6-
sen, das nicht den urspriinglichen Intentionen
entspricht?

P |6st Entwicklung aus.

Was bewirken die Ergebnisse fir die Zukunft
der Schule?

Eine Evaluation sollte fiir die Steuerung und Opti-
mierung klare und eindeutig interpretierbare Infor-
mationen Uber Zustande, Zusammenhinge und
Wirkungen veranderungsrelevanter Bedingun-
gen in der Schule liefern. Fur die Entwicklung
eines Evaluationsvorhabens sollten dabei die
folgenden Fragen beantwortet werden:



Was wollen wir ®

° wissen?

Wozu wollen wir
das wissen? Was
machen wir mit
dem Wissen?

* Erkenntnisse gewinnen

» Prozesse optimieren

» Handlungen rechtfertigen
* Ergebnisse bewerten

* Entscheidungen treffen

Abb. 10.4: Schliisselfragen fiir die Evaluation

Hierzu bietet sich ein Vorgehen in neun Schritten

an (Bragger/Posse/Aebischer 2011>2):

N

O OON OV N W

vereinbaren

. Evaluationsbereich festlegen
. Ziele, Zweck und Form der Evaluation

. Evaluationsauftrag aushandeln

. Ablaufplan und Spielregeln aushandeln

. Kriterien fur die Dateninterpretation kldren

. Methoden und Instrumente bestimmen

. Daten erheben und aufbereiten

. Ergebnisse interpretieren und kommunizieren
. Konsequenzen ziehen

212 Bragger, G., Posse, N., Aebischer, W. (2011a): Eine Evaluation
durchfiihren. Leitfaden fiir Schulleitungen und schulinterne

Evaluationsgruppen. IQES online

Wie und von
wem bekommen
wir das Wissen?

+ Beobachten

* Fragen stellen (Fragebogen)
* Fragen stellen (Interview)

» Dokumente analysieren

* "Testen"

Phasen der Schulentwicklung

Wie wollen
wir

vorgehen
bei ...

» ... der Datensammliung
und dem Datenzugang?

* ... der Auswertung?

» ... der Interpretation?

+ ... der Nutzung der
Information?
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11 Wie kann eine Bewegte
Schulentwicklung durch externe
Beratung unterstiitzt werden?

Da Schulentwicklung immer die Angelegenheit
einer Einzelschule ist, muss jede Schule, die an
Qualitatsentwicklung interessiert ist, eigenstan-
dig Konzepte entwerfen und im Sinne gelingender
Schulentwicklung Uberlegungen zur Personal-, Or-
ganisations- und Unterrichtsentwicklung anstellen
und umsetzen.

Insbesondere kleinere und mittelgrofle Schulen
stehen bei dem Bemihen um die Qualitatsent-
wicklung ihrer Arbeit haufig vor dem Problem, nicht
ausreichend personelle Ressourcen zur Verfligung
zu haben. Die Folge sind entweder halbherzige
Versuche oder die Beschriankung auf Mafdnahmen,
die bereits vertraut und gewohnt sind, aber keinen
wirklichen Entwicklungsfortschritt bewirken (Kor-
rekturen bestehender statt Entwicklung neuer Pra-
xis). In diesem Falle kann es hilfreich sein, sich um
Unterstiitzung von auflen zu bemiihen und exter-
ne Sachkompetenz in Anspruch zu nehmen. H.-G.
Rolff (vgl. Buhren/Rolff 2012) verweist in diesem
Zusammenhang auf die Méglichkeit der Schul-
entwicklungsberatung bzw. Schulentwicklungs-
begleitung. Eine solche Beratung bzw. Begleitung
ist dadurch charakterisiert, dass sie die Selbstbe-
stimmung der Schule respektiert, sich als zeitlich
limitiert und prozessbegleitend versteht und auf
die Selbstentwicklungsfihigkeit der begleiteten
Schule hinarbeitet. Schulentwicklungsbegleitung
sollte ganzheitlich angelegt sein und alle notwen-
digen Elemente des Entwicklungsprozesses (Ana-

lyse, Beratung, Coaching, Moderation, Training)
angemessen verwenden und kombinieren. We-
sentliche Voraussetzung ist die Herstellung einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit zwischen allen
Beteiligten.

Die Aufgabe der Schulentwicklungsberatung bzw.
-begleitung besteht zunichst darin, den Entwick-
lungsbedarf genauer zu ermitteln und zu konkre-
tisieren und das Bewusstsein bei den Betroffe-
nen zu wecken, dass die Entwicklung der Schule
notwendigerweise viele kleine Stationen in einem
langerfristigen Prozess bedeutet. Mit dem Aufbau
geeigneter Binnenstrukturen (z.B. Bildung einer
Steuergruppe) sowie deren Qualifikation durch ge-
zielte Fortbildungsmafinahmen sind erste wichti-
ge Schritte fur eine erfolgreiche Zusammenarbeit
gemacht. Weitere Aufgaben sind das Coaching der
Schulleitung, die Abstimmung von Organisations-,
Personal- und Unterrichtsentwicklung, die Initiie-
rung von Evaluationsmafinahmen und permanen-
tes Feedback. All dies sollte unter dem Primat der
Entwicklung einer Schule zur Selbstlernfahigkeit
stehen (vgl. Rolff 2011).

Wir illustrieren im Folgenden an vier Beispielen,

> wie externe Schulentwicklungsberatung kon-
kret gestaltet werden kann (— 11.1) und

» wie Schulprogramme von Schulen aussehen,
deren Schulprofil langerfristig auf Gesundheit
und Bewegung ausgerichtet sind (— 12.1-12.3).



11.1 Schulqualitét in sieben Schritten
gesund entwickeln

Eigene Schulentwicklungsplane und Schulpro-
gramme sind zu wichtigen Instrumenten der
Schulentwicklung geworden. Die gesundheits-
fordernden Leistungen fiir die Lehrkrafte liegen
vorrangig im Erfassen der vorhandenen Kom-
petenzen und Starken. Daruber hinaus wird der
Entwicklungsbedarf realistisch definiert und die
Belastungsgrenze eines Kollegiums ausgelotet,
um dem krankmachenden Gefiihl »Nie werde ich
fertig« entgegenzuwirken. Ein professionelles Vor-
gehen der Schulentwicklungsberatung unterstiitzt
Kollegien dabei, durch klare Zielbeschreibungen,

Schulentwicklungsbeispiele ([l

Ein Schulprogramm soll als »Gebrauchsanweisung
fur den Schulalltag« allen Beteiligten nutzen. Das
Lehren und Lernen wird so bewiltigbar.

Dabei sollte das Schulprogramm von der kon-
kreten Situation ausgehen und die Starken einer
Schule einfangen. Folgendes ressourcenorientier-
tes Verfahren in nur sieben Schritten hat sich be-
reits in vielen Schulen bewihrt. Der Zeitaufwand
ist abhadngig von der Gréf3e des Schulsystems, von
der gelebten Kooperationskultur und damit vom
Entwicklungsstatus des Kollegiums. Im Sinne der
Bewegten Schule gilt der Grundsatz, mit eigener
und fremder Lebenszeit verantwortungsvoll und
ressourcenschonend umzugehen.

Klarung von Zustandigkeiten und Einteilung der
Arbeitsschritte zu Erfolgserlebnissen zu kommen
und Selbstwirksamkeit zu erfahren.

1. Belastungserleben

Wie hoch ist die gefuihlte Belastung im Alltag unserer Schule?

Moderationsebene/
Impuls 1

Wie hoch ist die gefiihlte Belastung im Alltag unserer Schule? Bin ich lberlastet
oder stimmt das Anforderungsprofil meines padagogischen Alltags?

Arbeitsebene Einzelkartenabfrage anonym, 3 Minuten Zeit; Prasentation des Durchschnitts-
wertes des Kollegiums, zum Beispiel 130 %
Alternativen: Punkten auf einem Belastungsbarometer (0—150) oder sich auf ei-

ner Linie mit Markierungen bei o, 50, 100, 150 aufstellen

Kommentar Die gefiihlte Belastung bei Uberbelastung (iiber 100 %) fiihrt zum Verlust des
Selbstwirksamkeitsgefiihls. Es geht hier um eine Auseinandersetzung mit dem
eigenen Belastungserleben im Kontext des Belastungserlebens des gesamten
Kollegiums.

Die Einzelkartenabfrage ist anonym, das Punkten ist »halbanonym«, das »Auf-
stellen« ist 6ffentlich. Die Kartenabfrage und das Punkten haben den Vorteil,
dass die Ergebnisse gut dokumentiert werden kénnen, das Aufstellen, dass
die Méglichkeit besteht, einzelne Personen zu befragen: Wie schaffst du es,
deine Belastungen so niedrig zu halten? Was fiihrt dazu, dass du so weit oben
stehst? Gibt es Phasen, in denen du woanders stehen wiirdest? Was zeichnet
die aus?

Moderationsebene/
Impuls 2

Welche Griinde gibt es fir das unterschiedliche Belastungserleben? Wie mit Be-
lastungen umgehen?

Arbeitsebene Vortrag
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Kommentar

Lehrkréfte kénnen ihr eigenes Belastungserleben anhand von Forschungsergeb-
nissen reflektieren. Sie erfahren, dass sie durch den eigenen Umgang mit den
Umstédnden selbst Einfluss auf die Gestaltung ihrer Beanspruchungsverhiltnisse
haben (Hundeloh 2012). Im Sinne des Konzepts der Salutogenese kann hier der
Kohirenzsinn (Verstehbarkeit, Machbarkeit, Sinnhaftigkeit) als wichtige Wider-
standsressource gegen berufliche Belastungen bei den Beteiligten entwickelt
werden.

2. Ist-Erhebung

Woran arbeitet unser Kollegium aktuell? Was beansprucht Ressourcen?

Moderations-
ebene/Impuls 1

Arbeitsebene

Kommentar

Moderations—
ebene/Impuls 2

Arbeitsebene

Kommentar
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Wo liegen unsere Starken? Woran arbeitet das Kollegium aktuell? Was beansprucht
Ressourcen?

Gruppenarbeit, Gruppenbildung nach Zufallsprinzip, Erstellung von Aktivitdtskar-
ten, zum Beispiel Bewegungsimpulse im Unterricht, Inklusion, Férderdiagnostik,
Wiedergutmachungswerkstatt, Auszeit-Raum, Unterrichtsentwicklung, Methoden-
vielfalt, Krisenmanagement, gesundheitsférderliche Rhythmisierung, Projektunter-
richt, facherlbergreifender Unterricht, Lesementoren, gesundes Frihsttick, Frei-
raumgestaltung, Medienfiihrerschein, Schiilersanititer, ...).

Hierbei handelt es sich um ein stirkenorientiertes, ressourcen-
orientiertes Vorgehen, wobei Selbstvergewisserung und Besta-
tigung Uber eigene Aktivititen (»Meine/unsere Arbeit macht
Sinn«) im Vordergrund stehen. Es sollen keine Hilfsmittel/
Informationsquellen genutzt werden, sondern nur Aktivitaten
notiert werden, die den Kollegen im Gedéachtnis sind. Damit
steigen Wahrheits- und Realitatsgehalt.

Was von dem, was wir als Schule leisten, macht mich stolz? Wird dariiber schon eine
Vorstellung zur Leitidee deutlich (z.B. Wertschitzung im Kollegium, kooperative
Haltung zu Schilerinnen und Schilern mit der Absicht, keinen Schiiler zu verlieren,
Berufsorientierung, Selbstachtsamkeit, Férderung eigentatigen Lernens, kollegiale
Zusammenarbeit, Gesundheits- und Bewegungsorientierung, ...)?

Einzelarbeit, dann Austausch in Zweiergruppen und fortsetzend in Vierergruppen;
vorlaufige Ergebnissicherung und Kurzprasentation ohne Diskussion

Die Selbstvergewisserung lber eigene Stirken und die Fokussierung auf die wich-
tigsten Qualitaten (Worauf bin ich/sind wir stolz?) fihren zur gelebten Leitidee der
Schule als Vorbereitung fiir die endgultige Bearbeitung in Schritt 6.
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3. Priorisierung
Was ist uns wichtig? Was kann weg? Was bleibt?

Moderations-  Was ist wichtig? Was kann weg? Was bleibt?
ebene/Impuls

Arbeitsebene Gruppen stellen ihre Aktivitatskarten vor und ordnen sie in ein vorbereitetes Schema
mit den Ordnungskriterien Kerngeschift (was ist unverzichtbar?); Luxus (wire schén,
wenn); Ich weifd nicht (verzichtbar) an einer Stellwand ein

Kommentar Uberlastungsgefiihle } sollen abgebaut P——— s o woils micht
werden, indem ein Uberblick tiber den
Umfang des Arbeitsaufkommens ent- :]:] :]:]
steht. Dabei ist die Abwiagung der Wich- I
tigkeit mit dem Ziel der Reduzierung au- [ ::]]

Berhalb des Kerngeschiftes ausschlagge- :]:]
bend. I—
Nicht einzuordnende »lch weif} nicht«-

Karten werden in einem Themenspeicher

gesammelt und in Schritt 6 »Entwick-

lungsbedarf« neu gesichtet.

R DDDD

4. Bildung von Schwerpunkten

Wie kénnen unsere Aktivitaten sinnstiftend in Schwerpunkten gebiindelt
werden?

Moderations- Wie kénnen die Aktivitdten unseres Kollegiums sinnstiftend in Schwerpunkten ge-

ebene/lmpuls  biindelt werden? An welchen »Schwerpunkt-Ridern« wollen wir an unserer Schule
drehen?

Arbeitsebene Die Gruppen sortieren im Plenum alle

Aktivitatskarten um das Raderwerk der
Bewegten Schule herum ein. Anschlie-
3end ordnen sie sich zur weiteren Be-
arbeitung einem Handlungsfeld zu und
prasentieren ihr Ergebnis.

Lern- und
Lebensraum
Schule

Steuern und
organisieren

und
lernen
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Kommentar

Die drei Handlungsfelder der Beweg-
ten Schule werden als Einordnungshilfe
vorgegeben. Gegebenenfalls sollte ein
weiterer Schwerpunkt benannt werden,
wenn die vorhandenen Aktivitdtskarten
nicht in den drei Basisrddern unterzu-
bringen sind, zum Beispiel Gesund-
heitsférderung, Umwelt oder andere
Profile. Die Aktivititen werden Uber-
sichtlich in Handlungsfelder-Listen
dargestellt.

5. Unser Qualitats-Check

Welche Aktivititen gentigen unseren padagogischen Erwartungen? Abgleich
mit dem Qualitatsrahmen Schulentwicklung. Die Flnferprobe

Moderations-
ebene/Impuls 1

Arbeitsebene

Kommentar

Moderations-
ebene/Impuls 2

Arbeitsebene

Kommentar
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Was darf in das Schulprogramm?

Welche Aktivitaten gentigen unseren fachlichen und padagogischen Erwartungen?
Welche Aktivitaten wollen wir (Schule) im Blick auf den Orientierungsrahmen Schul-
qualitat entwickeln?

Die Gruppen priifen die im Schritt 4 zugeordneten Aktivitaten in ihrer Bedeutung auf
die zu vermittelnden Kompetenzen im zutreffenden Handlungsfeld.

Ungeeignete Aktivitdtskarten werden ausgeschlossen, wenn sie den Qualitdtserwar-
tungen nicht gentigen.

Sind (1) Inhalt, (2) Ziel, (3) Verantwortung, (4) Zeitleiste, (5) Evaluation/Selbstverge-
wisserung geklart? Die Fuinferprobe gilt.

Die Schwerpunktgruppen Uberpriifen mit der sogenannten »Fiinferprobe«, inwieweit
die angegebenen Aktivitaten in der Praxis tatsachlich umsetzbar sind. Die notwendi-
gen Angaben werden in das entsprechende Formular eingetragen, da dieses als »Ein-
trittskarte« in das Schulprogramm/den Schulentwicklungsplan gilt. Die Prasentation
der Ergebnisse erfolgt durch Anheften der »Eintrittskarten« (Fiinferprobe) an den
jeweiligen Handlungsfelder-Stellwinden.

Alle finf Priifkriterien miissen ablesbar sein, ansonsten ist eine Aufnahme in das
Schulprogramm oder in den Schulentwicklungsplan nicht méglich. Die Handlungs-
felder-Stellwinde sorgen als Werkstatt-Galerie fiir einen Uberblick und die Zuordnung
aller Aktivitaten. Die Vorstellung durch die Gruppen sollte mit kurzem Kommentar
(Uberblick, Stolpersteine, Ressourcenkldrung) an den Stellwinden erfolgen



Schulentwicklungsbeispiele ([l

Moderations- Wo stehen wir jetzt? Hat sich das quantitative Arbeitsaufkommen reduziert? Ver-
ebene/lmpuls 3 gleich mit dem Belastungserleben, Schritt 1

Arbeitsebene Die Gruppen geben eine Einschitzung hinsichtlich ihres Empfindens in Bezug auf die
Einstiegssituation ab (Schritt 1).

Kommentar Im Vergleich mit der Einstiegseinschatzung zum Belastungserleben ist das Arbeits-
aufkommen in der Schule jetzt transparenter, greifbarer (»Ich blicke durch«) und
bewaltigbarer (»Ich kann’s packen«) geworden, da eine Ordnung entstanden ist, die
bei Uberlastungsempfindungen Umsteuerung méglich werden l3sst.

6. Ubernahme der gepriiften Aktivititen in den Schulentwicklungsplan
Was wollen wir bewahren und erreichen?

Moderations- Was wollen wir bewahren und erreichen? Ist eine Leitidee erkennbar?
ebene/Impuls 1

Arbeitsebene Abschlieflende Sichtung und Abstimmung der laufenden Aktivitaten an den Hand-
lungsfelder-Stellwédnden unter Einbeziehung der Ergebnisse des zweiten Schritts
(vorlaufige Ergebnisse zur Leitidee »Worauf bin ich in meiner Schule besonders
stolz?«); Ubertragung in entsprechende Handlungsfelder-Listen und Ubernahme in
den Schulentwicklungsplan

Kommentar Der Schulentwicklungsplan umfasst zwei Bereiche. In dem aktuellen Plan werden
die laufenden Aktivititen nach Handlungsfeldern sortiert erfasst, in dem anderen
Bereich (Unsere Visionen bis in fuinf Jahren) werden die Entwicklungsabsichten eben-
falls nach Handlungsfeldern sortiert aufgefiihrt. Die vorlaufigen Ergebnisse zur Leit-
idee helfen bei der Klarung der Leitidee. Eine Leitidee sollte als tibergreifende Klam-
mer in der Praxis erkennbar und zu den Ressourcen der Schule passend pragnant
formuliert sein. Fiir die Bearbeitung bietet sich eine Murmelphase in Partnerarbeit an,
deren Ergebnisse auf Papierband notiert und dann vorgestellt werden.

Schulentwicklung Volksschule...
Wo stehen wir? (IST-Analyse)

Lehren und lernen Lern- und Lebensraum Steuern und organisieren

245



B Teil 111: Die Bewegte Schule entwickeln

246

Moderations-
ebene/Impuls 2

Arbeitsebene

Kommentar

Welche Inhalte und Ziele wollen wir in vier Jahren umsetzten? »lch wire stolz, wenn
wir als Schule in den nichsten vier Jahren Folgendes schaffen wiirden ...«

Die Handlungsfelder-Gruppen legen den Entwicklungsbedarf fuir die niachsten vier
Jahre fest.

Eine Beschrankung auf realistische Ziele ist wesentlich, da auch die Bewahrung und
Sicherung von laufenden Aktivitditen Ressourcen braucht. Nachhaltigkeit zu sichern
ist Entwicklung.

7. Bildung einer Steuergruppe Schulentwicklung

Wie kénnen wir Erfolge planen, umsetzbar und sichtbar machen?

Moderations-
ebene

Arbeitsebene

Kommentar

Wie kénnen wir Erfolge planen und sichtbar machen?

Bildung einer Steuergruppe, entweder vom Schwerpunkt ausgehend, nach Jahrgan-
gen oder in freier Wahl durch das Kollegium

Die Klarung des Steuerumfanges und der »Steuermacht« ist zentrale Voraussetzung
fur eine erfolgreiche Arbeit. Die Aufgabe der Steuergruppe einer Bewegten Schule
besteht darin, das »Raderwerk« in Bewegung zu halten, indem Erfolge geplant und
sichtbar gemacht werden (Selbstwirksamkeit). Dann macht Schule fur viele Kollegen
und Kolleginnen wieder Sinn (»Es lohnt sich«).
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12 Portraits Bewegter Schulen

12.1 Fridtjof-Nansen-Grundschule,
Deutschland: Lernen mit Kopf,
Herz, Hand und Fuf

von Hermann Stédtler

Gesundheit und Bewegung pragen das Schulprofil
der Fridtjof-Nansen-Grundschule (FNS) in Hanno-
ver?3. Der Gesundheitsférderung kommt dabei als
ubergreifende und zugleich verbindende Klammer
zentrale Bedeutung zu. Dafiir wurde die FNS mehr-
fach ausgezeichnet: 2008 mit dem Gesundheits-
preis Pulsus, 2009 mit dem Deutschen Priventions-
preis und mit dem Integrationspreis des DFB.

Unsere »Arbeits-Haltung«

»Die Fridtjof-Nansen-Schule (FNS) ist eine Schu-
le fiir Kinder aus 31 verschiedenen Liandern. In ihr
arbeiten, lernen und leben 345 Kinder und 42 Er-
wachsene mit unterschiedlichen Persénlichkeiten,
Fahigkeiten und religiosen sowie kulturellen Hin-
tergriinden. Jedes Kind zu integrieren, zu fordern
und zu férdern sind die Prinzipien unserer unter-
richtlichen Tatigkeit. Damit wir alle miteinander
leben und voneinander lernen kénnen, bemiihen
wir uns um Toleranz, Achtung und gegenseitiges
Verstandnis. Vor dem Hintergrund erachten wir
umweltbewusstes und gesundheitsférderndes Ver-
halten fur lebenswichtig. Wir férdern und fordern
bewusste Lebensweisen in der Schule im Sinne der
Agenda 21. Wir verstehen Schule als ein lernendes
System in einer sich stindig verandernden Welt.

213 Dieses Kapitel beruht auf folgenden Artikeln: Hermann Stédt-
ler: Gesundheit leben. Gesundheit bewegend leben. In: PA-
DAGOGIK 6/2013, S.10-13; Hermann Stidtler (2013b): Mehr
Gesundbheit in die Schule. Ressourcen mobilisieren, Krank-
macher bearbeiten. In. Die Grundschulzeitschrift 221, 2009,
S.7-9; Insa Abeling, Hermann Stidtler: Bewegte Schule — mehr
Bewegung in die Képfe. In. Die Grundschulzeitschrift 212.213,
2008, S. 43—45; Hermann Stadtler (2013c): Bewegte, gesunde
Schule Niedersachsen. Am Beispiel der Fridtjof-Nansen-Schule
mit dem Schulprofil: Bewegung und Gesundheit. In: R. Hilde-
brandt-Stramann/R.Laging/K. Moegling (Hrsg.): Korper, Be-
wegung und Schule. Teil 2: Schulprofile bewegter Schulen und
Praxis bewegten Lernens. Prolog Verlag

Dies findet Ausdruck in unserem Schulprogramm:
Bewegte Schule — Schule als lernendes System im
Stadtteil.«

Diese Praambel ist fiir Lehrkrifte, Schilerinnen
und Schiiler, Eltern und alle weiteren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter verbindlicher Orientie-
rungsmafistab und zugleich haltender Rahmen im
Schulalltag. Die FNS ist seit 2012 offene Ganztag-
schule im sozialen Brennpunkt Hannover-Vahren-
heide.

Unser Handlungsansatz:
Starke Lehrkrifte — starke Schiiler

Ein besonderes Augenmerk richten wir im Zuge
unseres Schulprofils »Gesundheit und Bewegung«
auf die gesundheitliche Perspektive unserer Lehr-
krifte, indem wir kontinuierlich an der Ausbildung
des Kohdrenzsinns als starkste Widerstandsres-
source gegen berufliche Belastungen arbeiten. So
heben wir hervor, dass den Lehrkriften eine zen-
trale Rolle fur gelingende Lehr- und Lernprozesse
zukommt, und betonen dies als Voraussetzung fur
Veranderungsprozesse. Denn nur starke Lehrkraf-
te kénnen Schilerinnen und Schiilern niitzen.

So verstandene Bewegte, gesunde Schule entspricht
dem ressourcenorientierten, salutogenen Ansatz
der Weltgesundheitsorganisation (WHO), der auf
einem umfassenden Gesundheitsbegriff basiert
und die Fahigkeit jedes Einzelnen zur Erhaltung
und Starkung seines Wohlbefindens fokussiert.
Dabei ist das Koharenzgefuihl mit seinen Dimen-
sionen der Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und
Sinnhaftigkeit die entscheidende Grundlage fur die
kérperliche und seelische Gesundheit (Antonovsky
1997). Die gesundheitliche Bedeutung von Bewe-
gung ist in diesem Kontext unumstritten. Deshalb
ist fur uns Bewegte Schule immer auch gesunde
Schule, selbst wenn Bewegung nur im Zusammen-
spiel mit anderen gesundheitsforderlichen Maf3-
nahmen fiir mehr Gesundheit und Qualitdt im Sys-
tem Schule sorgen kann.

247



B Teil 111: Die Bewegte Schule entwickeln

Unsere Schwerpunkte machen
(Kohérenz) Sinn

Mit dem Orientierungsrahmen Schulqualitat liegt
allen Schulen Niedersachsens ein Qualititskon-
zept vor, das ein Modell fir die innerschulische
Konzeptentwicklung aufzeigt und fur ein ge-
meinsames Quialitdtsverstandnis sorgen soll. Die
Ubertragung der Qualitdtsmerkmale in das Schul-
programm der FNS erfolgt anhand von fiinf, sich
wechselseitig bedingenden Schwerpunkten:

» Schule steuern und organisieren: Wie lassen
sich forderliche Bedingungen flr eine gesunde
und bewegte Schule in die Schulorganisation
einbinden?

» Lernkultur: Wie kann Lernen durch bewegende
Aktivitaten fuir Schiilerinnen, Schiiler und Lehr-
krafte wirkungsvoller gelingen?

» Lern- und Lebensraum Schule: Wie kénnen die
Rahmenbedingungen einer Schule — Innen-
und Aulenrdume — dazu beitragen, Bewegung
und Gesundheit zu férdern?

P Sozialarbeit in der Schule: Wie kann durch die
sozialpddagogischen Interventionen die erfolg-
reiche Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
fur Schiilerinnen und Schiiler aus 31 Nationen
gesichert werden?

» Gesundheitsforderung: Wie konnen Lehrkréfte,
Schiilerinnen und Schiiler trotz steigender An-
forderungen die Belastungen des Schulalltags
bewaltigen und gesunde Lebenshaltungen
entwickeln?

Die untenstehende Abbildung zeigt: Um den Kern
eines jeden Schwerpunktes des Schulprogramms
herum sind die jeweiligen Themenbereiche an-
geordnet. Fur jeden Schwerpunkt ist eine von
der Gesamtkonferenz gewihlte Leitung zustan-
dig, die eigenverantwortlich mit ihrem Team die
Umsetzung in die Unterrichtspraxis bzw. in das
Schulleben plant und steuert. Sie ist Mitglied im
Steuerungsausschuss der Schule, der ein System
dafuir bietet, dass das gesamte Kollegium an Ent-
scheidungsprozessen beteiligt wird und Verant-
wortung tragt.

Schulprogramm der Fridtjof-Nansen-Grundschule
“Bewegte Schule - Schule als lernendes System im Stadtteil”
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Abb. 12.1: Das Schulprogramm der Fidtjof-Nansen-Grundschule, Hannover, Deutschland
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Im Folgenden werden ausgewahlte Beispiele der
Schulprogrammschwerpunkte vorgestellt. Diese
sind in der Abbildung markiert.>+

Steuerungsausschuss: Erfolge auf
Augenhohe organisieren

Wer hausgemachte »Krankmacher« im traditio-
nellen System Schule verandern will, sollte Parti-
zipation von Anfang an ermdéglichen. An der FNS
bedeutete dies, dass ein Teil der Verantwortlich-
keiten, die der Schulleitung zugeordnet waren,
auf einen hierfr gebildeten Steuerungsausschuss
ubertragen wurde. Dieser Ausschuss besteht
aus je einem Vertreter der finf Schulprogramm-
schwerpunkte, der Koordinatorin des Ganztags-
betriebes und der Leiterin des integrierten Horts,
wobei der Schwerpunkt »Schule steuern und or-
ganisieren« von der Schulleitung vertreten wird.
Der Ausschuss ist von der Gesamtkonferenz
beauftragt, alle wesentlichen Entscheidungen
der Schule in den wochentlichen Kurzsitzungen
voranzutreiben und bei Bedarf zu beschlief3en.
Zu verteilende Entlastungsstunden, Offentlich-
keitsarbeit, Projektmanagement, Qualitatssiche-
rung, Sponsoring, Finanzen, interne Organisation
von Arbeitsablaufen und Kldrung von aktuellen
Problemen liegen in den Hinden der sechs Ent-
scheiderinnen und Entscheider. Der Steuerungs-
ausschuss tagt wochentlich jeweils 30 Minuten;
seine Mitglieder sind im Gegenzug von einer Pau-
senaufsicht befreit. Bei Entscheidungen hat jedes
Mitglied eine Stimme, bei Stimmengleichheit
nutzt die/der Vorsitzende die Moglichkeit einer
weiteren Stimme, damit auf jeden Fall Entschei-
dungen getroffen werden kénnen. Der Ausschuss
hat Berichtspflicht in der Gesamtkonferenz. Ent-
scheidungen werden zeitlich befristet gefallt und
nach verabredeter Probezeit wieder auf den Pruf-
stand gestellt. Gesundheitsférdernd fur alle Kolle-
ginnen und Kollegen dabei ist, dass Entscheidun-
gen fur die Schule mutiger, schneller und kom-
petenter getroffen werden, auch mit dem Risiko,
Fehler zu machen. Diese verteilen sich ebenso
wie die Erfolge auf die Schultern vieler.

214 Die ibrigen Aktivitaten sind unter www.fns-online.de zu finden
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Zeitmanagement: Eigene und
fremde Lebenszeit verantworten

Der sorgfaltige Umgang mit Zeit ist ein Qualitats-
merkmal von gesunder und bewegter Schule, so-
fern Kriftepotenziale primir von den Ressourcen
des Kollegiums her gedacht und im Blick auf die
zu erreichenden Ziele in ein bewiltigbares Anfor-
derungsprofil gebracht werden. Damit versuchen
wir, unserem auf Dauer krankmachenden Uberlas-
tungsgefuihl (»Nie werde ich fertig«) entgegenzu-
wirken und offen fur lohnende Entwicklungsimpul-
se zu bleiben.

Im Zuge unseres Umgangs mit Zeit trennen wir
zwischen Kerngeschift und flankierenden Aktivita-
ten, priorisieren in Abhéngigkeit von vorhandenen
Zeitressourcen und entscheiden bei neuen Anfor-
derungen im Hinblick auf ihre Bedeutung fir die
Schule jeweils neu, mit welcher Intensitat wir uns
ihnen widmen. Denn die professionelle Annahme
einer neuen Aufgabe setzt voraus, dass eine ande-
re Aufgabe bereits erledigt ist und wieder Zeitres-
sourcen frei geworden sind oder bereits bestehen-
de Aufgaben im Zuge der Priorisierung entfallen
mussen. Die Priorisierung und die ldentifizierung
von Zeitfressern im laufenden Schulalltag werden
im Steuerungsausschuss vorgenommen.

Lernkultur:
Bewegend lehren und lernen

Es ist effizient und entlastend, wenn sich Lehrkraf-
te auf Inhalte, Methoden und Rituale einigen kén-
nen. Dies geschieht bei uns durch die fur alle Klas-
sen verbindliche Unterrichtssystematik und weite-
re Qualititskategorien der Unterrichtsentwicklung
im Zuge des eigenverantwortlichen Lernens und
Arbeitens. Die Realisierung des Ziels der nach-
haltigen Umsetzung eines gemeinsamen padago-
gischen und methodischen Nenners erfordert in
unserer Schule einen hohen Steuerungsbedarf. Sie
setzt zudem die immer wieder neu anzufachende
Bereitschaft des Kollegiums voraus, auf die mit-
telfristige Wirkung der neuen Lernstrategien zu
vertrauen und die erforderliche Ausdauer aufzu-
bringen, da die angestrebten Verbesserungen Zeit
brauchen. Dieser Baustein wird von einer Projekt-
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gruppe Unterrichtsentwicklung aus dem Schwer-
punkt »Lernkultur« gesteuert.

Forum: Prisentation,
Bestitigung und Identifikation

RegelmiRige Schulvollversammlungen tragen zur
Identifizierung mit der Schule bei und sind Aus-
druck von praktischer Anerkennungskultur aufier-
halb der Zensurengebung. Alle zwei Wochen treffen
sich freitags alle Schulerinnen, Schiler, Lehrkrafte,
Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und interessierte El-
tern, Geschwister und Verwandte zum Forum. Die-
se Veranstaltung wird jeweils von einem Jahrgang
geplant und durchgefuihrt. Es geht darum zu zeigen,
was in den letzten Wochen gelernt worden ist, was
die Klassen gerade beschiftigt, und es wird von
Klassenfahrten oder besonderen Unternehmungen
berichtet. Wichtig ist, dass alle Schilerinnen und
Schiler des Jahrgangs eine Aufgabe bei der Prasen-
tation auf der grofden Biihne tGibernehmen, je nach
Kénnen und Neigung. Diesem Termin fiebern Schii-
lerinnen und Schiiler aufgeregt entgegen, geht es
doch darum zu zeigen, was inzwischen Neues ge-
konnt wird. Ein festes Ritual hilt Spannung und Ent-
spannung in der Waage: Die Schulleitung begrifit,
nutzt die Gelegenheit, aktuelle Begebenheiten des
taglichen Schullebens knapp zu thematisieren und
tibergibt den Klassen die Biihne und die Verantwor-
tung fur den weiteren Verlauf. Am Schluss ist immer
ein Mitmachteil mit Gesang und Bewegung vorge-
sehen, den bis zu vierhundert Zuschauer gespannt
erwarten, bevor sie dann gestérkt und anerkannt in
das Wochenende gehen.

Selbstlernzentren

Zum Lernen mit allen Sinnen wird bewusst in
Selbstlernzentren angestiftet. In sechs Riumen
finden sich umfassende Angebote zu den Inhalts-
bereichen Sprache, Neue Medien, Mathematik,
Natur und Umwelt, Bewegung und Erndhrung.
Sie sind so strukturiert worden, dass Kinder sich
selbsttatig forschend mit Inhalten auseinanderset-
zen kénnen. Kinder und Lehrkrifte finden Materia-
lien vor, die in dieser Komplexitat kaum im Klas-
senraum anzubieten wiren. Die Selbstlernzentren

werden thematisch von den Jahrgangsstufen vor-
bereitet und am Vormittag parallel zum Unterricht
im Klassenzimmer genutzt.

Freiraumkonzept:
Vom Leerraum zum Lernraum

Im Freiraum der FNS werden den Kindern viele
Handlungsmaoglichkeiten angeboten, die sie im-
mer wieder zu Spiel und Bewegung animieren
(> 7.1). Dabei erwerben sie soziale, motorische
und kognitive Kompetenzen. Unser Schulgeldn-
de bietet unterschiedlich ausgeprigte Hiigel zum
Hinauf- und Hinablaufen, Gelegenheiten zum
Klettern, Balancieren, Hinunterspringen und Ver-
stecken, Flachen zum Bewegen auf Rollen, aber
auch Orte zum Entspannen und fiir Gespriache.
Zusitzlich sorgen »Bewegungsverfiihrungen« am
Rand der Alltagswege der Kinder fiir kurze spon-
tane Bewegungszeiten, beispielsweise am Hangel-
pfad, der am Hauptweg an einer Mauer montiert
ist. Besonders durch den von den Gerdten gefor-
derten Umgang mit Risiko und Wagnis bringen wir
die Kinder dazu, mit ihren Grenzen zu spielen und
ihre Selbstsicherungsfihigkeit auszubauen. Der
Freiraum wird so zum Lernraum mit hohem Effekt.
Zur intensiven Nutzung der Freirdume ist es nétig,
den Schulalltag mit ausreichend langen Pausen zu
rhythmisieren. Zwei Pausen von jeweils 30 Minu-
ten haben sich bewahrt. Auch in der 15-mintitigen
Gleitzeit zu Schulbeginn, in Vertretungsstunden
oder fur kurze Auszeiten vom Unterricht bietet der
Freiraum einen hohen Erholungs- und Spielwert
und bildet einen gesundheitsférdernden Kontrast
zur sitzenden Tatigkeit im Klassenraum.s

Ruhebereich fiir Erwachsene:
Kraft tanken in den Pausen

Was fur Kinder gilt, gilt auch fur Erwachsene. Réu-
me zum Wobhlfiihlen und Entspannen helfen dabei,
notwendige Krifte zu mobilisieren. Wir profitieren
sehr von einem selbstgeplanten Ruhebereich im
Freien, der nur Erwachsenen vorbehalten ist und

215 Einen Plan des Schulgelindes mit Fotos und Beschreibung
finden Sie unter www.bewegteschule.de
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uns durch seine dsthetische Gestaltung aus dem
Lehrerzimmer nach draufden lockt.

Rhythmisierung:
Zeiten klug organisieren

Der Schulvormittag wird im rhythmischen Wech-
sel zwischen Belastung und Entspannung organi-
siert. Er beginnt mit einem gleitenden Einstieg: Ab
7.50 Uhr ist das Schulgebaude fiir die Kinder gesff-
net; die Lehrkrifte sind ab 8.15 Uhr in der Klasse
und bis 8.30 Uhr missen alle Kinder im Klassen-
raum eingetroffen sein, um den Unterricht mit
einem Ritual im Steh- oder Sitzkreis zu beginnen.
Gefruhstlickt wird vor oder nach der ersten 30-mi-
nutigen Pause im Klassenverband.

In den Pausen haben dienstliche Angelegenheiten
der Lehrkrifte zuriickzustehen, da auch mit ihrer
Lebenszeit sorgfiltig umgegangen und Erholung
ermdoglicht werden muss. Elterngespriche in den
Pausen sind nur in Notfillen zugelassen. Stattdes-
sen werden Termine nach dem Unterricht verab-
redet, die von allen Beteiligten vorbereitet werden
und neben einer héheren Zielorientierung auch
hohere Wertschatzung erwarten lassen. Anfangs-
und Schlusszeiten der Konferenzen sind verbindlich
festgelegt, was zu Selbstdisziplinierung und Sach-
bezogenheit aller Konferenzbeteiligten fuhrt. Seit
zwei Jahren praktizieren wir auflerdem ein Modell,
in dem wochentlich 45 Minuten auflerunterrichtli-
che Arbeitszeit in die Schule verlegt wird. Wir tref-
fen uns an einem festgelegten Tag nach dem Unter-
richt im Plenum und arbeiten dann je nach Bedarf
in Kleingruppen oder im Gesamtkollegium. Diese
Rhythmisierung erspart Konferenz- und Fahrtzeit
und tragt deutlich zur Arbeitszufriedenheit im Kol-
legium bei. AuRerdem gelingt es uns durch diese
Organisationsform, den Informationsfluss fur alle
Kollegiumsmitglieder aktuell zu halten und notwen-
dige Entscheidungen zeitnah zu treffen.

Arbeitsplatz Schule:
Sitzenbleiben macht krank

Sitzen ist die unglnstigste Arbeits-Ausdauerleis-
tung fir Menschen und gilt bei zu hoher Dosis als
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gesundheitsschidigend. Deshalb sollten Schular-
beitsplatze ebenso wie Biroarbeitsplatze dem spe-
ziellen Anforderungsprofil der Tatigkeit entspre-
chen. Unsere Konsequenz besteht in bewegenden
Lernangeboten, die Kindern sowohl innere Span-
nung als auch dufiere Bewegung ermdéglichen. Das
fallt naturlich leichter auf ergonomisch geformten
Stihlen mit Wipp-Mechanismus, an Liegearbeits-
pliatzen auf Matten, an Stehtischen auf Rollen und
an Einzeltischen, die sich von Schiilerhand leicht in
der Hohe verstellen und auf Rollen schnell neu ar-
rangieren lassen. Inzwischen sind fast alle Klassen
der FNS mit unterschiedlichem ergonomischem
Mobiliar ausgerustet, das natirliche Bewegungs-
muster der Kinder und aktives Lernen unterstiitzt.

Vitaminfrei in den Ganztag?

Motiviert durch die Tatsache, dass viele Schiile-
rinnen und Schiler ohne oder mit ungesundem
Frihstiick in die Schule kommen, wird wéchentlich
jeweils eine Klassenstufe mit einer Rohkostergan-
zung zum eigenen Friihstlick versorgt. Die Klassen
erhalten in ihrer Frihstlickswoche téaglich etwas
Obst und/oder Gemuse, welches auf Tellern von
Helferinnen aus der Elternschaft oder von »1-Eu-
ro-Kraften« schmackhaft angerichtet wird. In jeder
Klasse gibt es dartber hinaus Mineralwasser, da-
mit die Kinder auch wihrend des Unterrichts ihren
Flussigkeitsbedarf decken kénnen.

Im Zuge der Einfihrung der offenen Ganztags-
schule bieten wir gezwungenermafien (Schultra-
ger der Stadt Hannover) ein Mittagessen an, das
eher vitaminarm von einem Caterer geliefert wird.
Hier wire eine Selbstkochkiiche sinnvoller, um das
Erndhrungsverhalten der Kinder durch gesunde
Erndhrung und durch Esskultur nachhaltig zu ver-
andern. Dies ist derzeit politisch nicht umsetzbar.

Unser Fazit:
Gesundbheit in der Schule leben

Gesundheitsférderung in der Schule ist als an-
spruchsvolle Querschnittsaufgabe anzusehen, die
nicht nebenbei und nicht ohne spezielle Kompe-
tenzen erledigt werden kann. Es gilt, ein tragfahi-
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ges Gesundheitsmanagement als wesentliche Er-
folgsvariable der Qualitatsentwicklung in der Schu-
le zu etablieren.

Wir haben diese Aufgabe dem Steuerungsaus-
schuss ubertragen, der fur die situative Umsetzung
von gesundheitsférderlichen Mafinahmen in den
Schulalltag sorgt. Das Ziel besteht darin, Gesund-
heit authentisch (mit Leichtigkeit) zu leben und zu
lernen. Gesundheit und Bildung bedingen einander,
da Gesundheit dem »Kopf« niitzt — dariiber besteht
Einigkeit. Es lohnt sich also auch unter dem Aspekt
des Schulerfolgs, erste Schritte zum Abbau von
hausgemachten Krankmachern zu setzen. Denn
wir wissen inzwischen, dass nur die gesundheits-
bezogene Aufwertung des eigenen Lebens- und
Lernraums Schule Lernende tberzeugen kann, ih-
ren Lebensstil gesundheitsférderlich auszurichten.
Abstrakte Belehrungen sind wirkungslos. In diesem
Sinne brauchen wir starke Lehrkrifte, deshalb miis-
sen wir bei uns selbst beginnen. Unverzichtbar ist
die Verankerung der Idee der gesunden, bewegten
Schule im Schulprogramm, wenn Erfolge sichtbar
gemacht und Nachhaltigkeit erzielt werden sollen.
Eine ressourcenschonende Planungshilfe auf dem
Weg in Richtung Gesundheit und Bewegung kann
das Plakat des Niedersichsischen Projektes »Mehr
Bewegung in die Schule — bewegte, gesunde Schule
Niedersachsen« sein®.

216 Plakat zum Download unter www.bewegteschule.de
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12.2 Volksschule 5 Wels-Mauth,
Osterreich: Schulneubau mit
bewegtem Konzept

von Monika Wiesmeyr *7

Wer sich bewegt, spiirt sein
Potenzial: Bewegung als Grundlage
kindgerechter Entwicklung

Was vermitteln und lehren wir unseren Kindern?
Lassen wir sie erleben und erfahren, dass das Le-
ben sinnvoll, gut und lebenswert ist — dass jeder
gebraucht wird, jeder Einzelne mit seinen beson-
deren Fahigkeiten?

Das Erlernen der Kulturtechniken — Lesen, Schrei-
ben und Rechnen — und eine fundierte Allgemein-
bildung sind nach wie vor zentrale Anliegen der
Schule. Um in heutigen Studien- und Arbeitspro-

217 Diese Zusammenfassung beruht auf folgenden Arbeiten:
Dr. Karin Grinner: Schulportrit VS 5 Wels-Mauth »Bewegten
Ideen freien Lauf lassen«. 2012; LS| Barbara Pitzer: Volksschule
Wels-Mauth — Eine Schule, die bewegt. DAS SCHULBLATT.
November 2010; Bundesministerium fiir Land- und Forstwirt-
schaft, Umwelt und Wasserwirtschaft (Hrsg.): Staatspreis 2010
fiir Architektur und Nachhaltigkeit. Wien 2010; Monika Wies-
meyr: Eine Schule, die bewegt — Entwicklung und Umsetzung.
Leiterarbeit 2012; Monika Wiesmeyr: Bewegte Schule — griine
Schule. Tagungsbericht der FACHTAGUNG 13.-14. November
2009, Wege zur Natur im Siedlungsraum

»lch liebe meine Schule,
weil ...« — Schule aus
Sicht eines Kindes

Volksschule 5 Wels-Maut,
Osterreich

Foto: Monika Wiesmeyr
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zessen voranzukommen, braucht es ergdnzend
sogenannte Schlisselkompetenzen wie Teamfa-
higkeit, effektive Zusammenarbeit, soziale Kompe-
tenz, eigene ldeen prasentieren kénnen, Verwen-
dung moderner Medien und Gemeinschaft leben.
Diese Kompetenzen werden nicht additiv gesehen,
sondern durch Methodenvielfalt und Anderung des
Unterrichts trainiert: das bedeutet weg von einem
lehrerzentrierten Unterricht zu einer Mischform
von Wissensvermittlung und selbstverantwortli-
chen, individuellen, bewegenden Lernprozessen.

Die Lust, Neues zu lernen und anspruchsvolle Leis-
tungen zu erbringen, ist immer verbunden mit der
kreativen Entwicklung der einzigartigen, individuel-
len Persdnlichkeit, die den Menschen mit all seinen
Starken und Schwidchen nicht aus den Augen ver-
liert und Raum fiir Werte 6ffnet. Kooperation und
Teamteaching bilden die Grundlage fur eine geplan-
te Individualisierung und Differenzierung des Unter-
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richts. Daraus ergibt sich, dass auch klassen- und
schulstufentibergreifend gearbeitet und gelernt wird
und die Flache der ganzen Schule als Lern- und Le-
bensraum verstanden und genutzt wird.

Ausgangssituation —
bewegt von Beginn an

Ein padagogisches Konzept, eine Vision haben
und um diese herum eine Schule bauen — dieser
Wunschtraum konnte an der VS 5 Wels-Mauth ver-
wirklicht werden. Von Anfang an war klar, dass bei
dem neuen Schulbau die Padagogik eine zentrale
Rolle spielen sollte. Grundlegend fiir das Gelingen
war die Kommunikation zwischen allen Beteiligten.

Die Schulleitung, die Lehrerinnen und die Schulauf-
sicht waren von Anfang an in die Planung der neu-
en Schule eingebunden. Das Konzept der Beweg-

Der Schulbau setzt das pddagogische Konzept der Bewegten Schule um

Quielle: Lukas Schaller, Staatspreis 2010 fiir Architektur und Nachhaltigkeit
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ten Schule sollte umgesetzt werden, da Bewegung
grundlegend fur die Entwicklung der Kinder ist,
eine unerldssliche Form der Erkennisgewinnung
darstellt, die Gedachtnis- und Lernleistung férdert.
Es war nicht zuletzt der hohe Migrationsanteil,
der zum Zeitpunkt des Schulbaus die Schulbehér-
de dazu bewogen hat, ein bewegungsorientiertes
Konzept an der neuen Schule zu favorisieren. So
meinte die damalige Bezirksschulinspektorin, es
sei wichtig, »dass die Schule viel Bewegung und
Flexibilitat ermdoglicht, weil Menschen aus ver-
schiedenen Landern und Kulturen anders lernen«
(Brettel 2010, S.11).

Zwei Komponenten waren rahmengebend auf dem
Weg hin zu einer Schule, die im wahrsten Sinne
des Wortes bewegt: das Bekenntnis der Stadt Wels
im Jahr 2008, alle kiinftigen Neubauten in Passiv-
bauweise zu errichten, und die Absicht der Schul-
behérde, einer bewegungsorientierten Piddagogik
Raum zu geben.

2010 wurde die Schule mit dem Staatspreis fur
Architektur und Nachhaltigkeit ausgezeichnet mit
der Begriindung der Jury, »dass soziale, 6kologi-
sche und padagogische Nachhaltigkeit und héchs-
te architektonische Anspriiche miteinander verein-
bar sind.«

Aus einem EU-weiten Wettbewerb siegreich hervor-
gegangen, gelang es dem Architektenteam, die Be-
sonderheiten der Schule schon von auf3en sichtbar
zu machen: »Das helle zweistockige Gebaude mit
goldfarbenen Fenstern und sonnengelben Jalousien
steht selbstbewusst im neuen Siedlungsgebiet und
signalisiert, dass man hier gut und gern lernen kann.
Der Platz vor und neben der Schule kann von den
Bewohnerlnnen der umliegenden Hiuser genutzt
werden und ist bei den Kindern und Jugendlichen
beliebt zum Skaten oder Rad fahren.

Im Inneren orientiert sich der nahezu quadratische
Baukérper am offenen Atrium mit Pflasterung,
zwei Biaumen und einer Bank. Rund um den Hof
fuhrt der Gangbereich mit grofziigigen Glasfli-
chen, ... Vor der Bibliothek im ersten Stock, der
>Lern- und Forschungsstation< der Schule, gibt es
zum Innenhof hin eine Terrasse zum Lesen« (Bet-
tel 2010, S. 11).

»

Die Uberginge vom DrauRen zum Drinnen sind
flieend, das ganze Haus, das in seiner Form an
einen Vierkanter erinnert, ist lichtdurchflutet und

ermdglicht im wahrsten Sinne des Wortes »Durch-
blicke«.

Die grofdziigig angelegte Aula mit triblinenghnli-
chen Treppen gibt den Blick frei auf den rund 100
Quadratmeter umfassenden Innenhof, der neben
Sitzgelegenheiten in Form von Holzwiirfeln auch
uber einen Trinkbrunnen verfigt.

Der grofie, holzverkleidete Turnsaal dient zusatz-
lich als Bewegungsraum, wenn die Pause drinnen
stattfindet und fiir den Freizeitbereich im Rahmen
der Nachmittagsbetreuung.

Padagogisches Leitbild

Drei ausgewiesene Leitsatze pragen das schulische
Tun an der VS 5 Wels-Mauth:

Bewegung macht klug.
Bewegung macht Freude.
Bewegung starkt das Lernen.

«

» Bewegung niitzt dem Lernen! Bewegung tut
gut!

Deshalb spielt Bewegung an unserer Schule
eine wichtige Rolle.

P Lesen ist die Schliisselkompetenz fir das Ler-
nen!

Deshalb férdern und pflegen wir eine gute
Buch- und Lesekultur.

» Methodenvielfalt ist unser Grundsatz!

Deshalb schaffen wir durch die Vielfalt unserer
Methoden Raum fiir individuelles und selbstak-
tives Lernen.

P Fur uns stehen die Stdrken im Vordergrund!
Deshalb legen wir Wert darauf, dass sich das
Potenzial jedes Einzelnen entfalten kann.

» Wir tibernehmen Verantwortung!

Deshalb erwarten wir von allen, dass sie Verant-
wortung fiir die Entwicklung und Bildung der
Kinder Gibernehmen.



P Wertschatzung und Respekt sind die Grundla-
gen eines gelingenden Zusammenlebens!
Deshalb versuchen wir durch Offenheit und
Respekt ein kommunikatives Miteinander zu
leben und Vielfalt zuzulassen.

Schule als Lernraum und
Bewegungsraum im Inneren

270 Kinder aus elf Landern besuchen unsere Schu-
le. Sie verteilen sich auf zwdlf Klassen und eine
Vorschulklasse. Die VS 5 Wels-Mauth bietet auch
eine ganztigige Betreuung der Schiilerinnen und
Schiiler von 7:45 Uhr bis 16:30 Uhr an. Eltern kén-
nen ihre Kinder an zwei, drei oder fiinf Tagen fur
die Nachmittagsbetreuung anmelden.

Ein bewegender Unterricht verlangt veranderte
Raumkonzepte.

Dazu ist die Schule mit dem »flexiblen Klassenzim-
mer« ausgestattet, um differenziertes Lehren und
Lernen in grofden und kleinen Gruppen ohne Um-
bauaufwand tberhaupt zu erméglichen.
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Flexibles Klassenzimmer fiir verschiedene Sozial- und
Lernformen

Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

So wird der Raum als dritter Padagoge eingesetzt.

Dreieckstische kénnen schnell und einfach verstellt
werden, um die erforderlichen Rahmenbedingungen fiir
Gesamtunterricht, Gruppenarbeit oder individuelles Ler-
nen zu schaffen. 1% 1 Meter grofie, mobile Tafeln kénnen
auf Schienen sowohl in der Klasse als auch am Gang an
die gewiinschte Position geschoben werden

Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr
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Die Riaumlichkeiten vermitteln einen hellen und
farbenfrohen Eindruck, was nicht zuletzt durch
das bunte Mobiliar verstarkt wird. Ergonomische
Stuhle, Sitzbille und Hocker machen nicht nur
bewegtes Lernen, sondern auch bewegtes Sitzen
moglich.

AR

Vielfiltige Sitz- und Bewegungsmaglichkeiten in hellen
und farbenfrohen Riumen

Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

Dem Prinzip folgend, das ganze Schulhaus als
Raum zu sehen, in dem gelebt und gelernt — und
demnach auch sich bewegt — wird, werden auch
Gangbereich und Aula laufend ins Geschehen ein-
bezogen. Die Gange sind mit unterschiedlichen
Sitzmoglichkeiten und Arbeitspldtzen ausgestat-
tet, die eine gute raumliche Verteilung der Lern-
gruppen ermoglichen.

Die Schulbibliothek — eine Oase des Lesens
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

Schule als Lernraum und
Bewegungsraum im Aufleren

Vor der Schule l4dt eine grof3ziigige verdichtete Fla-
che, welche durch Raume mit Schotterterrassen,
einem Gebuschdschungel sowie Baumkarrees und
Banken gegliedert ist, zum (bewegten) Aufenthalt
ein.

Hinter der Schule liegt das eigentliche Herzstiick,
wie die Lehrerinnen ihren Schulgarten bezeichnen.
Parallel zum Neubau der Schule wurde der Schul-
garten von Beginn an mitgedacht und mitgeplant.
Heute verfuigt das 2 200 Quadratmeter grofie Are-
al u.a. Uber eine den Gartenbereich begrenzende
Hiigelkette mit Strauchergruppen, ein »Klassen-
zimmer im Freien, eine Sitzarena, eine Art Holz-
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Nichts Vorgefertigtes — das Schulgelinde lddt zum Selbstgestalten ein

Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

zelt, eine aus Paletten gezimmerte Minihitte —
auch als »Chill Out« bezeichnet — eine Feuerstelle,
einen Kletterfelsen, Hochbeete, Obstbidume, einen
Naschgarten sowie einen Brunnen. Keine fertigen
Spiel- oder Klettergerate, sondern natirliches Ma-
terial (Steine, Holzstimme, Bretter, Ziegel etc.)
ladt zum Improvisieren und Selbstgestalten ein,
Rickzugs- und Bewegungsmdoglichkeiten ergan-
zen einander.

Klassenzimmer im Freien
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Foto: Monika Wiesmeyr

Der Schulgarten dient nicht nur als expliziter Bewe-
gungsraum, er wird von allen am Schulleben Betei-
ligten als Lebens- und Lernraum, als Lehrmeister
in Sachen Natur betrachtet. Die Ressourcen des
Gartens in Form von Kriutern und Gemiise wer-
den in der unverbindlichen Ubung »Kochen« ge-
nitzt, Naturmaterialien wie Zweige, Holz, Gras
etc. finden in der unverbindlichen Ubung »Kunst
und Natur« Verwendung.

Schulgarten mit Hochbeeten

Fotos: Monika Wiesmeyr
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Bei der — nach wie vor nicht abgeschlossenen —
Gestaltung des Gartens wurden nicht zuletzt ge-
meinsame Projekttage mit den Eltern zu verbin-
denden Erlebnissen, bei denen sichtbar viel — auch
Material — bewegt wurde.

Projekttage mit Eltern: gemeinsam Hand anlegen
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Foto: Monika Wiesmeyr

Sich beteiligen dirfen, planen und mitgestalten
kénnen, Hand anlegen und Teil sein férdern das
eigenver-antwortliche, individuelle Lernen.

Schulentwicklung —
Strategien zur Integration von
Bewegung in den Schulalltag

Dass Bewegung einen hohen Stellenwert an der
VS 5 Wels-Mauth geniefit, spiegelt sich auch darin
wider, dass Befindlichkeiten und Neuigkeiten dazu
in nahezu jeder Konferenz thematisiert werden.
Unterstutzt wird diese Omniprasenz durch ei-
nen wochentlichen Jour fixe (immer donnerstags
zur Mittagszeit), der Moglichkeit zur Bearbeitung
aktueller Erfordernisse bietet. Das »Warum und
wozu Bewegung?« ist aus unterschiedlichen Blick-
winkeln immer wieder Thema. Dazu werden Mate-
rialien der Bewegten Schule eingesetzt, wie Video-
clips, Beispiele anderer Schulen, Erkenntnisse der
Gehirnforschung, Studien, persénliche Erfahrun-
gen, Praxisbeispiele und mehr. Offenheit fur die
Suche kreativer Losungen bleibt so gewéhrleistet.

In einem wertschitzenden, respektvollen Dialog
wird der Boden fur Entwicklung und Verdnderung
aufbereitet. Gemeinsame Besprechungen wech-
seln 14-tdgig mit individuellen Teambesprechun-
gen ab.

Auch in Konferenzen und Besprechungen des Leh-
rerteams finden immer wieder Bewegungsunter-
brechungen statt, wie kleine Bewegungsiibungen
zur Auflockerung, Beispiele fiir den Unterricht
(Kleine Einmaleins joggen), balancierend zuhéren,
ein Bewegungsspiel, das in der Klasse durchge-
fuhrt werden kann, Rhythmusiibungen, humorvol-
le Beitrage und Denkaufgaben. So wird am eigenen
Leib erfahren, was es heifdt, das richtige Maf3 an
Spannung und Entspannung zu finden.

Bewegter Unterricht

Ein Schulvormittag an der VS 5 Wels-Mauth be-
ginnt mit dem Eintreffen der Kinder gegen 7:45 Uhr
und dem gemeinsamen Start in den einzelnen
Klassen um 8:00 Uhr. Dazwischen kénnen schon
kleine Aufgaben oder Bewegungsangebote freiwil-
lig durchgefiihrt werden. Der folgende Unterricht
ist mit Ausnahme des Werk- und Religionsunter-
richts, welcher auch von externen Lehrkriften un-
terrichtet wird, nach keinem starren Stundenplan
ausgerichtet. Der Ablauf des Vormittags, also auch
die explizit erwiinschte Abfolge von Konzentra-
tions- und Entspannungsphasen, von Bewegung
und Ruhe, liegt in der Verantwortung der Klassen-
lehrerinnen und soll den Bediirfnissen der Kinder
gerecht werden.



Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

Grundlegend ist die bewegungsfreundliche, kind-,
lehr- und lerngerechte Rhythmisierung des Schul-
alltags, die sich auf die Lernmotivation und den
Lernerfolg von Schilerinnen und Schilern aller
Altersstufen auswirkt und fur eine effektivere Ar-
beitsleistung des Gehirns sorgt.

Die Lehrerinnen wurden im Laufe der Zeit im-
mer mutiger mit ihren Bewegungsangeboten. Als
selbstverstandlich wird in der Zwischenzeit ange-
sehen, dass die Kinder jederzeit aufstehen durfen
und ihre benétigten Materialien holen kénnen,
dass Hefte und Bucher abgeben als hilfreiche
Bewegungsunterbrechung erlebt werden, die in-
dividuelle, frei wihlbare Bewegungszeit fiir jeden
Schiler als tGberlegenswert gesehen wird. Es wer-
den allerorts Bewegungsstationen vorbereitet, die
Klassen verfuigen lber verschiedenste Bewegungs-

Schulentwicklungsbeispiele ([l

materialien, Inhalte in allen Fichern werden (iber
Bewegung vermittelt und gefestigt.

Eigenen bewegten Ideen wird freier Lauf gelassen.
Das Gefuihl, durch Bewegung gestért zu werden,
weicht einem Gefiihl fiir Natiirlichkeit, Normali-
tat und Alltag beim selbsttatigen, konzentrierten
Arbeiten. Werden starre Sitzpositionen verlassen,
werden Korper und Geist aktiviert.

Wechsellesen in Verbindung mit variantenreichem Sitzen
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

Es wird darauf geachtet, Verbindungen zu schaf-
fen. So werden etwa durch Initiativen wie das Trep-
penlesen und das Wechsellesen Anspriiche der Be-
wegten Schule mit dem zweiten Schwerpunkt der
VS 5 Wels-Mauth, der Férderung der Lesekultur,
verknuipft.

Rechtschreiben in Bewegung wird inzwischen re-
gelmiafig im Unterricht ermdglicht.

259



B Teil 11 Die Bewegte Schule entwickeln

260

Schreiben ldsst sich in vielen verschiedenen Lagen
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

Bewegungsangebote werden von allen als wert-
volle und nie als verlorene Zeit gesehen. Kérper-
lich und geistig bewegt zu sein, wird als Wert ver-
standen. Eine bewegungsfreundliche Haltung hat
Raum gewonnen.

Klassen- und jahrgangsiibergreifendes Lernen und
Arbeiten findet statt und vertieft sich am Markt-
platz des Lernens, der in Zukunft fir alle zuging-
lich und nutzbar sein soll.

Marktplatz

Zum Wochenstart am Montag treffen sich zurzeit
funf Klassen (Kinder der 1. bis 4. Klasse) zu einem
Lied und einer kurzen Einfithrung in der Aula. Wah-
rend der Woche finden unterschiedliche Kontakte
und Lernsequenzen zwischen den Klassen statt.
Am Freitag miindet der Wochenabschluss in einem
jahrgangsiibergreifenden Arbeiten am Marktplatz.

Dabei stehen den Kindern fiir alle Lerngegenstén-
de Materialien zum Arbeiten zur Verfligung. Wie
am Wochenmarkt wird zuerst »Gesundes« einge-
kauft. »Gemise« steht fiir mathematische Aufga-
ben, »Obst« fiir Deutsch und »Blumen« fiir Sach-
unterricht. Danach durfen sie auch »Sufles« ge-
nieRen. »Zuckerl« bedeuten Konzentrationsspiele,
Denkaufgaben, logisches Kombinieren, raumliche
Vorstellung, Sprachen, ...

Konzentriertes Arbeiten unter dem blauen Baldachin
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Fotos: Monika Wiesmeyr

Die Lehrerinnen sind als Helfer und Berater im
Hintergrund. Selbstkontrolle und Partnerkontrolle
fordern den Lernprozess. Kinder der 1. und 2. Klas-
se haben einen Paten in der 3. oder 4. Klasse. Gro-
3e und Kleine arbeiten am gleichen Thema zusam-
men und helfen sich gegenseitig. Differenzierung
erfolgt zusitzlich durch Sternchenaufgaben. Die
Anzahl der Sternchen kennzeichnet den Schwie-
rigkeitsgrad und den benétigten Zeitaufwand. Die
Kinder wahlen selbst aus.
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Bewegungsaktivititen draufien in natiirlicher Umgebung
Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich

Bewegte Pause

Gemeinsames Herzstiick des Schulvormittages
ist die 20-mintitige sogenannte Bewegungspause
zwischen 9:40 Uhr und 10:00 Uhr. Im Anschluss
daran erfolgt eine ungefihr zehnminitige Esspau-
se, die in den Klassenrdumen mit einer Lehrerin
verbracht wird.

Die Bewegungspause wird von einem Lehrerteam
organisiert. Die meisten Tage findet die Pause
im Freigelinde (Vorplatz, Schulgarten, Innenhof,
Leichtathletikgeldnde »Mauth« und angrenzender
Waldbereich) statt. Alle Kinder sind zum Aufent-
halt im Freien angehalten, nur Kinder, die gesund-
heitlich angeschlagen sind, halten sich im Schulge-
baude auf.

Auf Wunsch der Schiilerinnen und Schiler ist die
Pause einmal pro Woche drinnen. Dafir steht prak-
tisch das ganze Schulhaus (Gange, Turnsaal, Aula,
Klassenraume, Gruppenrdume und Bibliothek als
Rickzugsorte) sowie fur Frischlufthungrige der In-
nenhof und Vorplatz fiir Bewegung zur Verfuigung.

Schulentwicklungsbeispiele ([l

Fotos: Monika Wiesmeyr

Bewegungspause drinnen

Volksschule 5 Wels-Maut, Osterreich  Fotos: Monika Wiesmeyr
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Der Vorplatz bietet Moglichkeit fur Huipf-, Spring-
und Versteckspiele (im Gebuschdschungel), auch
eigens dafiir vorgesehene Fahrzeuge (Autos) kén-
nen genutzt werden. In diesem Bereich ist die Ge-
staltung noch nicht abgeschlossen.

Im Bereich des Schulgartens gibt es neben ver-
schiedenen Riickzugsnischen Bewegungsange-
bote wie Ballspielméglichkeiten, eine Reckstange,
Balancier- und Kletterméglichkeiten, einen Hiipf-
parcours, eine Wippe sowie einen Sinnesparcours
und einen Barfuflweg.

In einer schulinternen Projektbeschreibung zum
Schulgarten heift es: »Lebensfreude und Verant-
wortung treffen sich im Schulgarten«. Die Grund-
einstellung zum Umgang mit Gefahren und Risiken
wird auf der Homepage der Schule so zum Aus-
druck gebracht: »Kinder haben ein sehr gutes Ge-
fuhl, was sie sich zutrauen kénnen. Zutrauen stirkt
ihre Personlichkeit und ihr Selbstbewusstsein.«

Schlussgedanken

Wenn Schule als Lern-, Lebens- und Arbeitsraum
verstanden wird, muss sie sich éffnen fiir eine
neue Lernkultur mit dem Blick auf unsere heutigen
Kinder in unserer heutigen Zeit.

Kreativitat gepaart mit Mut férdert die Schulent-
wicklung, den Lernprozess, die Schulgemeinschaft,
die eigene Berufszufriedenheit und die Freude an
der Schule.

Ziel ist es, mit den Moglichkeiten am eigenen
Schulstandort etwas zu entwickeln — der erste
Schritt kann vieles bewegen.

In jedem Augenblick wartet eine
wichtige und wertvolle Aufgabe, die
nur von diesem einmaligen und ein-
zigartigen Menschen erflllt werden
kann und niemand an seiner Stelle
verwirklichen kann.

«

E. Lukas

Diese Aussage der Logotherapeutin Elisabeth Lu-
kas starkt uns im Bewusstsein der Verantwortung
gegen-Uber den uns anvertrauten Kindern, diese
wertvolle Aufgabe als »Begleiter« der Kinder aus-
fuhren zu dirfen.

12.3 Bewegte Schule Pram,
Osterreich: Ernte nach 25 Jahren
Entwicklungsarbeit

von Peter Klein

Die Volksschule Pram war eine der ersten Schulen
in Osterreich, die versuchte, Bewegung als Schwer-
punkt nicht nur im Unterrichtsfach »Bewegung und
Sport«, sondern auch verstarkt und bewusst in den
gesamten Unterrichtsalltag zu integrieren. Diese
Idee wurde bereits seit 1990 zielorientiert vom da-
maligen Schulleiter Manfred Wimmer verfolgt. lhm
war es ein grofes Anliegen, dass diese Idee auch
weite Verbreitung findet, und so kam es, dass wir
uns an der Schule kontinuierlich bemihten, ein
Konzept zu entwickeln, das auch an anderen Schu-
len umsetzbar sein kann und Nachahmung findet.
Folglich entwickelte sich in den vergangenen 25 Jah-
ren daraus ein Konzept, das sehr viele Facetten be-
inhaltet und schulorganisatorische, aber auch bau-
liche Veranderungen, in erster Linie aber Anderung
der Einstellungen und Sichtweisen zum Thema Be-
wegung und Schule aller Beteiligten erfordert.

Diese Idee wurde im Jahr 2004 mit dem 1. Preis als
»Bewegungs- und sportfreundlichste Volksschu-
le« Osterreichs in der Kategorie der 4- bis 8-klas-
sigen Volksschulen belohnt. Dieser Preis bestarkte
uns, die |dee weiter voranzutreiben und in Bewe-
gung zu halten. Wir sehen unser Konzept auch als
Beitrag zu einer Gesunden Schule und seit dem
Jahr 2009 sind auch wir eine von Oberésterreichs
Schulen, welche das Zertifikat »Gesunde Schule«
fuhrt. Die Idee der Bewegten Schule ist im héchs-
ten Mafd ausgerichtet auf das Wohlergehen und die
Gesundheit aller im System Beteiligten und daher
sehen wir Bewegte Schule grundsatzlich als Beitrag
zur Gesundheitsvorsorge.

Anstof fur die Idee zur Bewegten Schule in Pram
war ein intensiver Kontakt zwischen dem ehema-



ligen Schulleiter der Volksschule Pram, Manfred
Wimmer, und dem an der ETH Zurich tatigen
Sportwissenschaftler Urs Illi. Da im medizinischen
Zusammenhang »Sitzen als Belastung«®® gesehen
wird, war es damals naheliegend, die Erkenntnis-
se aufzugreifen und umzusetzen, dass Schiilerin-
nen und Schiler nicht nur sitzend lernen, sondern
auch im Stehen, Liegen oder Gehen.

Nur gesunde Schiiler
kénnen gut lernen

Damit Kinder und Jugendliche gut lernen kénnen,
bendtigen sie die besten Voraussetzungen fiir die
optimale kognitive, psychische, physische und so-
ziale Entwicklung. Bewegung ist der beste Ndhrbo-
den, um diese Voraussetzungen zu schaffen. Die
zunehmenden auffallenden Verhaltensweisen wie
Hyperaktivitit, Konzentrationsschwichen, Kon-
zentrationsstérungen, geringe Frustrationstole-
ranz, Adipositas etc. dringen férmlich nach dem
vermehrten Einsatz von Bewegung im Schulalltag,
um den Anforderungen und Aufgaben von Schule
uiberhaupt gerecht werden zu kénnen.>

Es ist uns an der Bewegten Schule Pram ein gro-
3es Anliegen, dass Schilerinnen und Schiler im
Sinne des salutogenetischen Ansatzes der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) entsprechend in
ihrem Wohlbefinden gestarkt und geférdert wer-
den. Jeder Einzelne soll auch seinen Stirken ent-
sprechend gefordert und geférdert werden, um die
Anforderungen und Belastungen der zukiinftigen
Gesellschaft bewiltigen zu kénnen.

Vom Siulenmodell
zum Zahnradmodell

Wie auf unserer Schulhomepage**® nachzulesen
ist, war der erste Versuch, das Konzept in der Dar-
stellung eines Hauses zu fassen, welches aus meh-
reren Bausteinen wie Fundament, Fenster, Tiiren

218 U. Illif U. Schlumpf (1989): Sitzen als Belastung. Aspekte des
Sitzens — Lehrunterlagen

219 Grundsatzpapier — Bewegte Schule Osterreich (2015): www.
bewegteschule.at

220 www.vspram.eduhi.at
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und Dach bestand, abgewandelt vom Hausmodell
nach Klupsch-Sahlmann®>'. Dieses Modell wurde
von Manfred Wimmer weiterentwickelt und in ei-
nen griechischen Tempel umgeandert. Der Tempel,
aufgebaut auf einem Fundament, hatte mehrere
Saulen, welche die tragenden Saulen der Bewegten
Schule darstellten, und ein Dach — die Gesundheit.
Bald wurde uns aber bewusst, dass dieses Bild zwar
klar die Elemente einer Bewegten Schule zum Aus-
druck brachte, jedoch sehr statisch war.

Bewegte Schule sollte aber immer etwas sein, das
in Bewegung ist und bleibt! Daher wechselten wir
die Darstellung hin zum Zahnradmodell. Wie sich
im Nachhinein herausstellte, basierte unsere Idee
auf der gleichen, wie jene, die in Niedersachsen
von Hermann Stadtler (Schulleiter aus Hannover)
konzipiert wurde. Das war u. a. auch der Grund-
stein fur die intensive Zusammenarbeit mit der Be-
wegten Schule Niedersachsen. Die Idee eines ge-
meinsamen Konzepts flir den gesamten deutschen
Sprachraum Deutschland, Osterreich und Schweiz
(D-A-CH) war nun geboren.

Das heute verwendete Zahnradmodell, welches
von Hermann Stidtler stammt und fiir Osterreich
angepasst wurde, veranschaulicht sehr gut die Dy-
namik des Konzepts — »Einmal in Bewegung — al-
les in Bewegungl«. Darlber hinaus ist dieses Kon-
zept nun fur jede Schule adaptierbar und anpass-
bar. Man kann in kleinen Schritten beginnen und
sich stindig weiterentwickeln, was uns zusétzlich
dazu fithrte, das Zahnradmodell als Schulentwick-
lungskonzept zu bezeichnen. Die schrittweise Wei-
terentwicklung war auch an unserer Schule immer
ein Garant fur Erfolg.

In weiterer Folge werde ich anhand des Zahn-
radmodells (— 2.2, 5.1, 11.1) das Konzept unserer
Schule vorstellen.

221 Hausmodell siehe Klupsch-Sahlmann, R.(Hrsg.) (CornelsenVer-
lag 1999): Mehr Bewegung in der Grundschule
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Lehren

und
lernen

Bewegt lernen und lehren

Wie eingangs bereits erwihnt, spielt an der Volks-
schule Pram Bewegung im Unterricht eine sehr
wesentliche Rolle. Wir versuchen, den Schiilerin-
nen und Schilern einerseits viele Moglichkeiten zu
bieten bzw. Freirdume zu schaffen, damit sie sich
wahrend der Lernphasen frei bewegen kénnen. An-
geregt wird Bewegung durch verschiedene Bewe-
gungsanreize wie Kleingerate (Pedalos, Sprungsei-
le, Waveboards, Reissackchen, ...) oder Bodenmar-
kierungen (Tempelhipfen, Linien, ...). Ziel ist, dass
Kinder dieses Angebot immer dann niitzen, wenn
sie die Bewegung brauchen, um sich nach geistig
anstrengender Arbeit zu erholen. Ebenso ist zu
erwihnen, dass die Freiheit, sich selbst die Bewe-
gungsform bzw. das Bewegungsgerat aussuchen
zu kénnen, einen noch héheren Motivationsfaktor
fur Bewegung darstellt, ja das Kind sogar Lust auf
Bewegung bekommt!

Ein anderer Zugang, Schiilerinnen und Schuler
zum Bewegen zu animieren, sind gezielte Bewe-
gungsauftrige, die zum Beispiel bei der Wochen-
planarbeit bewusst gestellt werden (= 6.3, 6.4).
Der Vorteil hierbei ist, dass alle Kinder die zum Teil
vorgegebenen Bewegungsibungen, Koordinati-
onsaufgaben etc. durchfiihren und so gezielt Kom-
petenzen geschult werden.

Jede Lehrerin, jeder Lehrer versucht die Unter-
richtsgestaltung — soweit es geht — im Sinne der
Bewegung vorzunehmen, zum Beispiel werden im
Musikunterricht Lieder meist mit Bewegungsun-
terstitzung, in Deutsch Gedichte mit Bewegungen
auswendig gelernt usw.

Bewegte Schule Pram, Osterreich

Fotos: Peter Klein

Méglichst viel Bewegung anzubieten, bedeutet fiir
die Padagogen einerseits Herausforderung, ande-
rerseits bringt dies aber auch Freude und Motiva-
tion am Lehren. Abwechslung ist somit nicht nur
fir die Lernenden, sondern auch die Lehrenden
vorausprogrammiert.



Gelebte Schuldemokratie

Um Kindern méglichst bald demokratische Struk-
turen und demokratisches Verhalten nahezubrin-
gen, halten wir in allen Klassen wéchentlich Kinder-
konferenzen ab. In diesen haben die Schiilerinnen
und Schiiler Gelegenheit, sich bei Mitschiilerinnen
und Mitschiilern zu bedanken und auch Probleme
zu duflern, die sie im Schulalltag haben. In diesen
Problemrunden wird gemeinsam nach einer zufrie-
denstellenden Lésung gesucht. Die Kinder diirfen
auch Wiinsche duflern und so Unterricht mitge-
stalten.

In den gemeinsamen Schulversammlungen, wel-
che monatlich einmal abgehalten werden, stellen
die Schilerinnen und Schiler der einzelnen Klas-
sen Arbeiten und Projekte vor, welche im vergange-
nen Monat erarbeitet wurden. Dieses Ritual starkt
die Schulgemeinschaft und alle Beteiligten sind
gleichermafien informiert. Wichtige Beschliisse
aus den Kinderkonferenzen werden in diesen Ver-
sammlungen ebenfalls an die Kinder der gesamten
Schule weitergegeben.

Unterrichtsfach:
Erndhrung und Hauswirtschaft

Steuern und
organisieren

Seit 2002 wird an unserer Schule im Rahmen einer
Unverbindlichen Ubung (eines Wahlangebots) fiir
Schilerinnen und Schiiler der 4. Klasse dieses Un-
terrichtsfach angeboten. Die Kinder kénnen sich
dazu freiwillig melden, jedoch zeigten die letz-
ten Jahre, dass das Fach heifd begehrt ist und von
95 Prozent aller Viertklassler besucht wird. Diese

Schulentwicklungsbeispiele ([l

Ubung findet epochal geblockt fiir drei Stunden
statt. Die dafuir angemeldeten Kinder geniefien in
Gruppen (maximal acht Kinder) in der schuleige-
nen Lehrkiiche den Kochunterricht.

Auch der Erndhrungsaspekt gehért zu einer Be-
wegten Schule und somit sind wir stolz darauf,
dass wir die Umsetzung immer noch zustande
gebracht haben, obwohl dieses Unterrichtsfach
im Bereich der Volksschule eigentlich nicht tiblich
ist.

Jahrgangsgemischtes Lernen

In den vergangenen Jahren haben wir bereits Ver-

suche gestartet, fur einzelne Facher und auch bei

Projekten uber ein Jahr lang die Jahrgangsklassen

aufzulésen und jahrgangsibergreifend zu unter-

richten. Aus unserer Sicht kénnen damit viele po-
sitive Aspekte umgesetzt werden. Diese sind zum

Beispiel,

» dass verhaltensschwierige Kinder eine neue
Position im Klassenverband einnehmen und
dass sich das sehr positiv auf das Verhalten
und die Gruppendynamik auswirkt.

» dass der Unterricht plétzlich wesentlich inter-
essanter ist,

» dass er jedoch auch herausfordernder ist so-
wohl fur die Schiiler als auch fur die Lehrper-
sonen.

» dass auf die Kinder intensiver und individueller
eingegangen wird und man als Lehrer einen
besseren Uberblick bekommt, wo sie ihre Stir-
ken und Schwichen haben. Dadurch kann un-
mittelbarer und direkter reagiert werden.

» Ein weiterer fur uns wichtiger Effekt ist das
nachahmende Lernen dhnlich wie bei Ge-
schwistern in einer Familie. Da zunehmend
mehr Kinder als Einzelkinder aufwachsen,
kommt diese soziale Form den Kindern gleich-
sam einer Geschwisterbeziehung zugute.

In den nachsten Jahren werden wir aufgrund dieser
und noch anderer schulorganisatorischer Aspek-
te jahrgangsgemischte Klassen einfiihren, um so
auch neuesten Erkenntnissen aus der Sozial- und
Lernforschung gerecht zu werden.



B Teil 111: Die Bewegte Schule entwickeln

266

Rhythmisierung des Unterrichts

Jede Arbeitsphase bedingt auch einmal eine Zeit,
bei der sich Kérper und Geist entspannen kénnen.
Um effizient lernen zu kénnen, ist es besonders
wichtig, dass wir auch in der Schule diese Phasen
wiahrend des Unterrichts haben. Sehr leicht lasst
sich diese Unterbrechung durch die Bewegung
herbeiftihren. Schilerinnen und Schiiler wie auch
die Lehrpersonen finden groflen Gefallen daran,
dass in einer entspannten Atmosphire solche Er-
holungsphasen ausgefiihrt werden. Dabei werden
Fantasiereisen, Entspannungs- und Massagetibun-
gen, Laufen im Schulgarten, Singen von Bewe-
gungsliedern, Vorlesen und vieles angeboten.

Wichtig ist meines Erachtens die Erkenntnis, dass
der Lernprozess nur rhythmisiert optimal ablaufen
kann. Es muss ein Wechsel von Anspannung und
Entspannung gegeben sein, damit wir ein gutes
Lernergebnis erreichen. Das heifdt aber, dass wir uns
von getakteten Einheiten (45 oder 50 Minuten) ver-
abschieden mussen. Eigentlich sollte im Idealfall je-
des Kind selbst seinen eigenen Lernrhythmus, also
den Wechsel zwischen An- und Entspannung finden
und so zu einem besseren Lernergebnis kommen.

Bewegte Schule Pram, Osterreich
Foto: Peter Klein

Bewegte Pause

Fiir die Bewegte Pause an der Volksschule Pram
gibt es ein vielfaltiges Angebot an Kleingeraten,
welches von Handgeschicklichkeitsspielen tber

Pedalos und Waveboards bis hin zu Reissidckchen
und Jongliermaterial reicht. Da sich aber nicht alle
Kinder in der Pause immer bewegen wollen, su-
chen manche auch Nischen und ruhigere Bereiche
in den Klassen auf. Heif? begehrt ist auch eine Bau-
ecke mit Kapla- und diversen anderen Bausteinen.

Wenn das Wetter es zuldsst, egal zu welcher Jah-
reszeit, findet die Pause an unserer Schule im Frei-
en statt. Wir haben das Gliick, einen Schulgarten
zu besitzen, der die Moglichkeit zu viel Bewegung
zulisst. So kénnen Kinder beim Klettern, Schwin-
gen, Hangeln, Balancieren, Stelzengehen, Ballspie-
len und Sandburgenbauen ganz ihren Bedirfnis-
sen nachgehen.

Zeitmanagement fiir Lehrende

Damit Lehrerinnen und Lehrer guten Unterricht
erbringen, missen sie sich auch in einer gemein-
samen Pause entspannen kénnen. Wir verbringen
im dafiir vorgesehenen gemitlichen Lehrerzimmer
die Pause, wahrend zwei Lehrpersonen bei den
Kindern Aufsicht halten. So kann — mit Energie ge-
tankt — der Unterricht fortgesetzt werden.

Damit die Pausen wirklich zur Erholung genuitzt
werden kénnen, findet wdchentlich eine Teambe-
sprechung am Nachmittag statt. In dieser werden
Termine bzw. Stundenplanidnderungen koordiniert,
Projekte und Organisatorisches besprochen und
geplant. Sofern notwendig, finden zusitzliche Ar-
beitsgruppenbesprechungen statt, um gezielt Pro-
jekte und schulorganisatorische Planungen ohne
Zeitdruck auf3erhalb von Konferenzen und vor allem
nicht in den Pausen besprechen zu missen.



Auch bei Konferenzen versuchen wir, im Sinne
einer Rhythmisierung Pausenzeiten bzw. (Bewe-
gungs-)Unterbrechungen einzuhalten, damit kon-
zentriertes und effizientes Arbeiten maoglich ist.

Der Raum als dritter Padagoge

Lern- und

Lebensraum
Schule

Bewegte Schule Pram, Osterreich
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Dass Bewegung auch Raum erfordert, ist eigent-
lich sehr naheliegend. In unserer Bewegten Schule
benétigen wir aber auch Riickzugsméglichkeiten
fur bereits erwihnte Entspannungsphasen. Diese
Nischen wurden ebenso geschaffen wie die Bewe-
gungsriume. Die Gestaltung dieser Rdume und
Nischen erfolgte immer in Zusammenarbeit aller
Schulpartner, angefangen von den Kindern bis zu
den Eltern und Grofieltern, Padagogen und unse-
rer Reinigungskraft. Alle leisteten ihren Beitrag und
somit blieb unser Gebiude, welches 1972 erbaut
wurde, in den vergangenen gut 40 Jahren immer
»frisch« und passte sich den Gesichtspunkten des
padagogischen Konzepts Bewegte Schule immer
wieder an.

Neben einem Farbkonzept wurden im Laufe der
Zeit die Klassen mit entsprechenden Larmschutz-
mafinahmen und der optimalen Beleuchtung aus-
gestattet und auch in diesem Bereich vieles im Sin-
ne des Gesundheitsaspekts umgesetzt.

Foto: Peter Klein
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Bewegtes Sitzen

Angeregt durch Urs lllis Idee, dass Kinder und
Jugendliche nicht nur im Sitzen lernen sollen, be-
schiftigte man sich an unserer Schule mit Alterna-
tiven zum Sitzen. So bekamen bereits die Schiiler

in den 1990er-Jahren die Moglichkeit, bei einem
Stehpult zu arbeiten. Durch Kontakte zu Schul-
mébelherstellern, welche alternatives Sitzmobi-
liar wie Wipphocker anboten, kam unsere Schule
in den Genuss, verschiedenste Sitzmoglichkeiten
auszuprobieren und zu testen. Durch medizini-
sche Erkenntnisse angespornt, dnderten auch die
Pidagogen ihre Unterrichtsform und es wurde
zunehmend mehr auf ergonomisches Sitzen ge-
achtet bzw. es wurden Méglichkeiten geschaffen,
dass das Lernen auch zeitweise im Liegen erfolgen
konnte. Unserer Meinung nach ist es wichtig, dass
den Kindern die Wahlmaoglichkeit und die Abwechs-
lung unterschiedlichster »Sitzmdoglichkeiten« an-
geboten werden muss, damit sie sich gesund ent-
wickeln kénnen. Es ist aber ebenso wichtig, dass
sie sehr bald den Umgang mit ergonomischem
Sitzmobiliar lernen und dieses richtig niitzen kén-
nen, dass sie zum Beispiel wissen, wie man den
Tisch schrag stellt oder die Hohe anpasst.

Unser Schulgarten

Auch Auflenrdume werden an unserer Schule sehr
oft genitzt. Erste Gartenumgestaltungen zu die-
sem Zweck wurden bereits in den 1990er-Jahren
vorgenommen. Der Schulgarten ist nun abschiis-
sig und in drei Ebenen gegliedert, was die Kinder

besonders anspricht. Er verleitet die Kinder zum
Herunterlaufen und Herunterrollen. Durch die
Ebenen ergibt sich eine klare Struktur fiir Bewe-
gungs- und Ballspielbereiche. 2005 wurde eine
Kletterwand errichtet, welche von den Kindern
immer wieder gern genltzt wird. Mit grofden Ge-
ratschaften wurde bei uns bewusst gespart, da wir
Padagogen der Meinung sind, dass ein zu grofes
Angebot an Spielgeraten die Kreativitat der Kinder
beim Spielen einschrankt.

Anreize zum Klettern, Hangeln, Sandburgenbauen
und Balancieren sowie ein gréfieres Angebot an
Kleingeraten sind optimal fur die Umsetzung einer
Bewegten Pause.

Dieser Schulgarten wird auch im Winter zum Para-
dies, wenn Kinder im Schnee auf Rutschtellern rut-
schen kdénnen, sich Schneeballschlachten liefern
und Schneeburgen bauen.

Bewegte Schule Pram, Osterreich

Fotos: Peter Klein

Fazit: Bewegung in der Schule

Unsere Schule befindet sich seit vielen Jahren
immer in Bewegung und obwohl wir nun bereits
25 Jahre Bewegte Schule gestalten, sehe ich unsere
Schule heute noch als eine »Schule im Aufbruch«.

Die Bewegte Schule Pram hat in dieser Zeit sehr
viele Ziele umsetzen kénnen und auch vieles ver-
wirklicht, damit Kinder gesund heranwachsen und
geristet sind fir Aufgaben der kommenden Ge-
sellschaft. Da sich aber die Gesellschaft immer im



Wandel befindet, sehe ich es als unseren Auftrag,
dass sich Schule auch weiterentwickeln und weiter-
bewegen muss.

Ich méchte an dieser Stelle jeden ermuntern, Kin-
dern viele Bewegungsmoglichkeiten und Bewe-
gungsrdume zu bieten. Es gibt nichts Schoneres
als in dankbare, lachende und fréhliche Gesichter
zu sehen, Kinder bei der Bewegung zu beobachten
und sich mit ihnen an Gelungenem zu freuen. Als
Padagogen durfen wir aber auch einmal bei Versu-
chen scheitern und nochmals probieren — das ist
im Sport und bei der Bewegung eine sehr wichtige
Erfahrung! Nur so lernten wir als Kleinkind zum
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Beispiel das Laufen.

Als besondere Aufgabe sehe ich es, dass wir jedes
Kind bestméglich in seinen Stdrken férdern und
Schwichen zulassen, um daraus lernen zu kénnen.

Gesunde Kinder und Jugendliche, welche in einer
vertrauten Umgebung individuell und kreativ auf-
wachsen und sich bewegen und entwickeln kén-
nen, sind ein Garant fur eine gelingende, zukiinftig
tolerante und menschliche Gesellschaft.
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G Ressourcen

13 Wo finden sich hilfreiche Ressourcen,
Werkzeuge und Instrumente fiir die
Gestaltung Bewegter Schulen?

13.1 Empfohlene Literatur

Grundlegende Literatur

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)
(Hrsg.) (2013). Das ergonomische Klassenzimmer
als Beitrag zur guten, gesunden Schule.

Bragger, G. & Posse, N. (2007). Instrumente fiir die
Qualititsentwicklung und Evaluation an Schulen.
Wie Schulen durch eine integrierte Gesundheits-
und Qualitatsférderung besser werden kénnen.
2 Bde. Bern: hep.

Bragger, G., Posse, N. & Israel, G. (Red.) (2008).
Bildung und Gesundheit. Bern: hep.

Hildebrandt-Stramann, R., Laging, R. & Moegling,
K. (Hrsg.) (2013). Kérper, Bewegung und Schule.
Teil 2: Schulprofile bewegter Schulen und Praxis
bewegten Lernens. Magdeburg: Prolog.

Feldenkrais, M. (1978). Bewusstheit durch Bewe-
gung. Der aufrechte Gang. Frankfurt a.M.: Suhr-
kamp.

Feldenkrais, M. (1987). Die Entdeckung des Selbst-
verstindlichen. Frankfurt a. M.: Suhrkamp.

Kamski, 1. (2015). Rhythmisierung in Ganztags-
schulen. Erprobte Praxis — funktionierende Model-
le. Schwalbach: Debus Piadagogik.

Korte, M. (2010). Wie Kinder heute lernen. Was
die Wissenschaft iiber das kindliche Gehirn weif3.
Miinchen: DVA.

Hanna, Th. (1990). Beweglich sein — ein Leben
lang. Miinchen: Kosel.

Hogger, D. (2013). Korper und Lernen. Mit Bewe-
gung, Kérperwahrnehmung und Raumorientierung
das Lernen unterstiitzen. Bern: Schulverlag plus.

Milz, H. (1994). Der wiederentdeckte Kérper. Vom
schépferischen Umgang mit sich selbst. Miinchen:
Deutscher Taschenbuch Verlag.

Ratey, J. R. & Hagerman, E. (2013). Superfaktor Be-
wegung. Das Beste fr Ihr Gehirn. Freiburg: VAK.

Rupprecht, S. (2014). Achtsamkeit macht Schule.
Wie Achtsamkeit im Schulalltag helfen kann. Uni-
versum Verlag. Wiesbaden.

Seiwert, L. (2014). Das 1 1 des Zeitmanagement.
Zeiteinteilung, Selbstbestimmung, Lebensbalance.
Miinchen: Grife und Unzer.



Stadtler, H. (2016). Bewegte Grundschule. Mehr
Bewegung im Schulalltag. Wiesbaden: Universum
Verlag.

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen (UK NRW)
(Hrsg.) (2014): Schulleitung und Gesundheit.

Zimmer, R. (2013). Handbuch der Sinneswahrneh-
mung. Grundlagen einer ganzheitlichen Bildung
und Erziehung. Freiburg: Herder.

Zimmer, R. (2014). Handbuch der Bewegungser-
ziehung. Freiburg: Herder.

Anregungen fiir den Unterricht

Auva, Soziale Unfallversicherung (o.).). Mach mit —
Bewegung hilt fit! Ein Lernprogramm fur die tagli-
che Bewegungszeit. Karteikartenset. www.auva.at

Auva, Soziale Unfallversicherung (o.).). Active Le-
arning — Lernen in Bewegung. Grundstufe I, 1. und
2. Klasse. www.auva.at

Beigel, D. (2005). Beweg dich, Schule! Klasse 1-10.
Dortmund: Borgmann Media Verlag.

Bundesarbeitsgemeinschaft fur Haltungs- und Be-
wegungsforderung e. V. (Hrsg.) (2008). Bewegte
Kinder — schlaue Kopfe — Praxisanregungen. Wies-
baden.

Erni Tank, Chr.. Methodenkoffer Wurzeln schla-
gen — Fliegen lernen. Bewegungs- und Wahrneh-
mungswerkstatt. www.IQESonline.net

- Bewegtes Lernen

Gesundheitsférderung Schweiz. Kidz-

Box. Von Fachleuten entwickelte
Ubungskarten zu Erndhrung und Be-

wegung. In der Box finden sich 25 fan-
tasievolle Ubungskarten (16 Bewegungskarten,
4 Spielkarten und 5 Erndhrungskarten). Bezug: SNV
Lehrmittelshop oder Bildungsservice Schweiz.

Gregor, B., Roithinger, S. & Schwarz, H. (2008).
pausen & sport. Wertvolle spiele 1 und 2. Picher-
verlag, www.auva.at

Ressourcen (I

Kultusministerium Niedersachsen (Hrsg.) (2008).
Leichter lernen durch Bewegung. Spielideen zur
taglichen Bewegungszeit in der Grundschule. Han-
nover

Lieberts, C. (2014). Das goldene Schatzbuch ganz-
heitlichen Lernens. Don Bosco Verlag Miinchen

Purzelbaum Schweiz (2014). Elternbroschiire: Be-
wegungsspass im Familienalltag. Ideen fur viel-
seitige Bewegung und genussvolle Ernahrung fur
Kinder. Luzern

Schulebewegt.ch. Wochentippsammlung mit at-
traktiven Bewegungsideen

Suh, A. (2009). Sitze rollen — Worter fliegen.
Bewegte Sprachférderung in Kindergarten und
Grundschule. Don Bosco Verlag Miinchen

Zeitschriften — Themenhefte

Zeitschrift »Padagogik« 6/2015. Schwerpunkt
»Schule in Bewegung«. Verlagsgruppe Beltz,
Weinheim. www.beltz.de

Zeitschrift »klasseKinderl« 1/2015. Schwerpunkt
»Bewegung«. Herder Verlag, Freiburg. www.klas-
sekinder.de

Zeitschrift »Bewegung und Sport« 1/2015. Schwer-

punkt »Bewegte Schule«. Verlag Bruder

Hollinek, Purkersdorf. www.bewe-
gungundsport.de

Zeitschrift »FeldenkraisZeit«, Jour-
nal fir somatisches Lernen. )ahr-
lich erscheinende Zeitschrift mit
Schwerpunkten zu »Selbstbild
und Korperbild«, »Fehler«,
»ZeitRaum«,  »Gleichge-
wicht«, »Dialog«, »Gren-
zen«, »Pause« u.a.; von
Loepber Literaturverlag im
Ariadne Buchdienst, Karlsruhe
www.vonlLoeper.de/Felden-
krais
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13.2 Empfohlene Websites
und Projekte

Angaben zu Projekten und Websites haben nur ein
begrenztes Haltbarkeitsdatum. Auf den Websites
der Herausgeber dieser Publikation finden Sie re-
gelmaflig aktualisierte Hinweise:

www.bewegteschule.de, www.bewegteschule.at,
www.schulebewegt.ch und www.IQESonline.net.

Bewegte Schule —
Gesunde Schule Niedersachsen

Bewegte Schule — Gesunde Schule Niedersachsen
online — ein Projekt des Niedersachsischen Kul-
tusministeriums und des Gemeinde-Unfallversi-
cherungsverbandes Hannover, Projektleitung Her-
mann Stadtler

> unter dem Meniipunkt »Infobérse« finden Sie
interessante Dateien als Download

www.bewegteschule.de

Bewegte Schule Osterreich

Offizielle Website der Bewegten Schule Osterreich
mit Konzept- und Modellbeschreibung, Good-
practice-Beispielen, Aktivitaten in den Bundesldn-
dern, Tagungsberichte, Filme, Infobérse und vieles
mehr

www.bewegteschule.at

Bewegte Schule in Sachsen

Die Plattform der »Bewegten Schule in Sachsen«
bietet Konzepte und Leitfiden fiir die Praxis so-
wie umfangreiche Methoden- und Beispielsamm-
lungen zum Bewegten Unterricht, zu Bewegten
Pausen, zum Bewegten Schulleben, zur Bewegten
Freizeit und zum Schulsport.

www.bewegte-schule-und-kita.de

Bewegte Schule Schweiz:
«schule bewegt>

«schule bewegt» ist ein nationales Programm des
Bundesamtes flir Sport BASPO, das die Bewegung
in Schulen und Tagesstrukturen férdert. Die teil-
nehmenden Klassen und Gruppen verpflichten
sich zu mindestens 20 Minuten taglicher Bewe-
gung. Um die Umsetzung zu erleichtern, stehen
den Klassenlehr- und Betreuungspersonen ver-
schiedene Module in Form von Kartensets mit
vielfiltigen Bewegungsiibungen und Materialien
kostenlos zur Verfligung.

www.schulebewegt.ch

Défi Vélo

Défi Vélo ladt Studierende aus Gymnasien und Be-
rufsschulen dazu ein, verschiedene Facetten des
Fahrradfahrens im Rahmen eines spielerischen
Team-Wettbewerbs zu entdecken. Das Fahrrad
wird dabei als Verkehrsmittel der Zukunft bewor-
ben. Mit attraktiven Workshops werden Jugendli-
che wieder auf den Geschmack des Fahrradfahrens
gebracht. Unter anderem berichten Berufsleute
wie Velokuriere oder Polizisten, die in ihrem Ar-
beitsalltag Fahrrad fahren, tber ihre Erfahrungen.

www.defi-velo.ch

FIT fir LERNEN und LEBEN — Férde-
rung der Lern- und Sozialkompetenz
durch Bewegung, Sport und Spiel

Das Kultusministerium Baden-Wurttemberg und
die Stiftung Sport in der Schule haben in Zusam-
menarbeit mit dem TransferZentrum fiir Neuro-
wissenschaften, dem Institut Bildung plus und
dem Landesinstitut fur Schulsport, Schulkunst
und Schulmusik diese Plattform geschaffen. Diese
bietet ausfiihrliche Hintergrundinformationen, Fil-
me, eine Beispielsammlung und weitere Infos zum
Downloaden.

www.fit-lernen-leben.ssids.de
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Freiwilliger Schulsport als Ergéanzung
zum obligatorischen Sportunterricht
und Briicke zum Vereinssport

Der Schulsport versteht sich als Erganzung zum
obligatorischen Sportunterricht in der Schule
und als Bindeglied zum freiwilligen (privaten)
Vereinssport. Schilerinnen und Schiiler kénnen
Sportarten kennenlernen oder intensiver austiben
und so auch fir den Vereinssport oder den selbst-
inszenierten Sport motiviert werden. Der freiwilli-
ge Schulsport ist somit ein wichtiges Element fur
den Sport in der Schule und erginzt den Sport-
unterricht in der Sport- und Bewegungsférderung
der Schiilerinnen und Schiiler optimal.

Ein grofer Anteil des freiwilligen Schulsports wird
durch das Angebot von Jugend+Sport abgedeckt.
Schulen, die ihren Schiilerinnen und Schilern
im Alter von 5 bis 20 Jahren in den zahlreichen
J+S-Sportarten Kurse oder Lager anbieten, erhal-
ten vom Bundesamt fur Sport BASPO finanzielle
Unterstiitzung.

www.jugendundsport.ch

Give — Servicestelle fiir Gesundheits-
bildung vom BF-Bundesministerium
fiir Bildung und Frauen, Bundesmi-
nisterium fiir Gesundheit, Osterrei-
chisches Jugend Rot Kreuz.

Diese Plattform bietet praxisnahe Beispiele fiir
mehr Bewegung in der Schule; Information zu
Fragen der Gesundheitsférderung, Schulqualitit,
Allgemeinbildung im Rahmen des Schulentwick-
lungsprozesses.

www.give.or.at

GORILLA

GORILLA ist ein mehrfach ausgezeichnetes Pro-
gramm zur Gesundheitsférderung der Schtifti
Foundation. Es motiviert Kinder und Jugendliche

Ressourcen (I

im Alter von 10 bis 20 Jahren, sich ausreichend
zu bewegen und ausgewogen zu ernihren. Nebst
Website www.gorilla.ch, gratis Handy-App, Koch-
biichlein und weiteren Modulen fiir Lehrpersonen
bietet GORILLA Tages-Workshops mit Freesty-
le-Sportlerinnen und -Sportlern, jungen Kéchin-
nen und Kéchen sowie diplomierten Erndhrungs-
beratenden. Diese vermitteln den Kindern und
Jugendlichen Wissenswertes tiber Ernahrung und
nachhaltigen Konsum. Auflerdem lernen sie die
Basics in den Disziplinen Breakdance, Capoeira,
Footbag, Frisbee, Skateboard und Slalomboard.
AnschliefRend kénnen sich die Kinder und Jugend-
lichen mit Hilfe der Video-Anleitungen von GO-
RILLA weiter im Kochen oder in diversen Sport-
arten uben.

www.Gorilla.ch

Handbuch Lehrergesundheit

Die Plattform Handbuch Lehrergesundheit bietet
neben der Online-Version des »Handbuches Leh-
rergesundheit — Impulse fiir die Entwicklung guter
gesunder Schulen« auch die Onlne-Version der
»Gelingensbedingungen fiir die Entwicklung guter
gesunder Schule — Ein Leitfaden mit Empfehlun-
gen, Cecklisten und Arbeitshilfen«.

www.handbuch-lehrergesundheit.de

IQES online — Schul- und
Unterrichtsentwicklungsplattform

Die Plattform IQES online wird von 2700 Schu-
len aus dem deutschsprachigen Raum fur die
Unterrichtsentwicklung, fiir interne Evaluationen
und den Aufbau einer schulischen Feedbackkul-
tur genutzt (Stand Mai 2015). Die Website bietet
Praxismaterialien und Methodenkoffer fur die
Gestaltung eines schuleraktivierenden und hand-
lungsorientierten Unterrichts, fir die Gestaltung
bewegten Lernens, fiir die Zusammenarbeit in Un-
terrichtsteams und fiir eine nachhaltige, teamori-
entierte Schulentwicklung.

www.|QESonline.net
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MUUVIT

Muuvit motiviert Primarschiilerinnen und Primar-
schuler, sich zu bewegen und gesund zu erndhren.
Dieses Projekt fir Schulklassen dauert jeweils vier
Wochen, wihrend denen die Kinder durch kér-
perliche Bewegung virtuelle Kilometer sammeln.
Dabei ermdglichen jede zehn Minuten Bewegung
der ganzen Klasse, auf ihrer Reise zu den Haupt-
stadten Europas weiter voranzukommen. Eine In-
ternetplattform bietet Lehrpersonen und Kindern
zudem praktische Informationen zum Thema
»Korper und Bewegung«. Darliber hinaus bietet
die Karteibox »schule bewegt« zahlreiche Ideen fur
aktive Pausen. AuRerdem kénnen Kinder mit dem
Quiz der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernah-
rung auf spielerische Weise lernen, was eine aus-
gewogene Erndhrung ist. Auch die Eltern kénnen
zur erfolgreichen »Klassenreise« beitragen, indem
sie mir ihrem Kind aktiven Freizeitbeschaftigungen
(SlowUp-Events, Vitaparcours usw.) nachgehen.

www.muuvit.ch

Projekt fit4future

»fitafuture« will Bewegungsarmut, Ubergewicht,
Stress und Aggressionen frihzeitig entgegenwirken
und so einen Beitrag zur Gesundheitsférderung im
Kindesalter leisten. Das Programm richtet sich nicht
nur an Kinder und Jugendliche, sondern auch an
deren Lehrpersonen und Eltern mit dem Ziel, die
Lebensgewohnheiten junger Menschen umfassend
und nachhaltig positiv zu beeinflussen. Zurzeit sind
uber 250 ocoo Kinder, deren Lehrpersonen und El-
tern kostenlos ins Projekt eingebunden. Dies ent-
spricht in der Schweiz jeder fiinften Primarschule
(600 Schulen, Stand Mai 2014), in Deutschland ist
die Initiative in 14 von 16 Bundesldndern aktiv.

In der Praxis sieht »fit4future« so aus: Im Rahmen
einer Partnerschaft verpflichtet sich eine Schule,
die Idee von »fit4future« aktiv umzusetzen und fiir
mindestens drei Jahre zweimal jéhrlich an einer In-
foveranstaltung teilzunehmen. Pro Schulhaus wird
ein »fitafuture«-Schulkoordinator ausgebildet, der
das Lehrerkollegium auf dem neusten Stand halt
und fur die Umsetzung des Projekts verantwort-

lich ist. Jede Schule erhidlt eine rote Spieltonne
mit padagogisch getesteten Spiel- und Sportgera-
ten. Diese werden vor Ort von Coaches den Kin-
dern und Lehrpersonen vorgestellt. Es wird gelibt,
gespielt — und viel gelacht. Die rote Spieltonne
schafft die Grundlagen fiir eine bewegte Pause, bei
der bestimmt jedes Kind ein Gerét findet, welches
ihm Bewegungsfreude bereitet.

www.fit-4-future.ch

Projekt Purzelbaum

Das Projekt Purzelbaum setzt sich zum Ziel, viel-
seitige und hdufige Bewegung im Kindergarten-
und Schulalltag zu integrieren, und strebt zudem
eine gesunde »Zninikultur« an. Das erfolgreiche
Ursprungsprojekt Purzelbaum flir mehr Bewegung
und gesunde Erndhrung im Kindergarten aus Ba-
sel-Stadt wird bis heute in 17 Kantonen in Kinder-
garten, Kindertagesstatten und Spielgruppen sowie
in Primarschulen umgesetzt. Purzelbaum Schweiz
multipliziert das Erfolgskonzept und unterstiitzt
die Kantone bei der professionellen Durchfiihrung
und langfristigen Verankerung des Projekts in Form
eines Coachings und garantiert somit die Qualitats-
sicherung. Damit auch nach der Einfiihrung von
Purzelbaum beziehungsweise »Schule in Bewe-
gung« der Wissenstransfer von Kanton zu Kanton
gewihrleistet ist und sich das Projekt weiterent-
wickeln kann, organisiert Purzelbaum Schweiz ein-
mal jahrlich ein Erfahrungsaustausch-Treffen mit
den Projektleitenden, wobei Uber Aktuelles berich-
tet, Wissen ausgetauscht, Inhalte weiterentwickelt
und Fragen diskutiert werden.

www.purzelbaum.ch

Zum zehnjahrigen Jubilaum des Projekts Purzel-
baum geht die Website Praxisideen online. The-
menspezifisch aufgearbeitet umfasst sie eine
Ideensammlung aus dem Fundus umfangreicher
Praxiserfahrungen der letzten zehn Jahre Purzel-
baum sowie weitere empfehlenswerte Materialien,
Unterlagen und Links zu vielfiltiger Bewegung
und ausgewogener Erndhrung in der Schule, im
Kindergarten oder in der Kita. Die Ideensammlung
wachst stetig.


http://www.muuvit.ch
https://www.fit-4-future.ch
http://www.purzelbaum.ch

www.radix.ch = Erndhrung und Bewegung > Pra-
xisideen

Sichere Schule

Die Plattform »Sichere Schule« der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) stellt
den Nutzern Informationen und Arbeitshilfen zur
dufleren Schulentwicklung — Bau, Ausstattung und
Einrichtung von Schulen — unter sicherheits- und
gesundheitsforderlichen sowie padagogischen As-
pekten (Stichwort: der Raum als dritter Padagoge)
zur Verfligung.

www.sichere-schule.de

Beratungsteam schulentwicklung.ch

Das Beratungsteam schulentwicklung.ch hat bereits
an mehr als 1 500 Schulen Weiterbildungen durch-
gefuhrt. Die Weiterbildungen beinhalten handlungs-
orientierte und praxisnahe Kurse, in denen Lehrerin-
nen und Lehrer Methoden und Lernarrangements
fur einen kooperativen, binnendifferenzierenden
und bewegten Unterricht konkret erleben und ken-
nenlernen kénnen. Der Einstieg erfolgt in der Regel
mit dem ersten Modul zur Einfihrung oder Vertie-
fung des Kooperativen Lernens (Ebene Unterricht
und/oder Ebene Teamarbeit). Danach erfolgt eine
sehr produktive Umsetzungsphase im Unterricht
und die meisten Schulen entscheiden sich dann
fur einen Weiterbildungs- und Unterrichtsentwick-
lungszyklus von zwei bis drei Jahren. Auch in den
anderen Modulen werden bewegungsfreundliche
kooperative und individualisierende Lernformen
eingefuhrt, dann aber thematisch ausgerichtet auf
den Aufbau eines Lernkompeten-
zen-Curriculums, auf ein koopera-

tives Sprach- und Lesetraining

oder die Erarbeitung eines ge-

meinsamen Repertoires an
binnendifferenzierenden Auf-

gaben, kompetenzorientier-

ten Beurteilungsinstrumenten

(Kompetenzraster u.a.) etc.

www.schulentwicklung.ch

Ressourcen (I

Street Racket

«Take some chalk, draw your court, grab a racket &
a ball and PLAY». Street Racket ist eine vielseitige
Bewegungsplattform, die zahlreiche Einsatzmog-
lichkeiten und Spielvarianten bietet. Street Racket
ist tberall und jederzeit einsetzbar und schont die
Ressourcen (Material, Infrastruktur, Personal). Die
Bewegungsformen sind durch die einfachen Spiel-
regeln absolut ungefahrlich und machen grofden
Spafi. Die Website bietet Downloads von Spielre-
geln und Anleitungen fiir diverse Bewegungsspie-
le und macht Angebote fiir Einfihrungskurse und
weiteren Support fur Schulen.

www.streetracket.com

Tanz in Schulen

Die Website des Bundesverbands Tanz in Schu-
len e.V. bietet einen Serviceteil fiir interessierte
Lehrkrifte und Schulen. Dieser beinhaltet eine
Projektdatenbank, Hinweise auf Aus-, Fort- und
Weiterbildungsmaglichkeiten, Downloads und
weiterfithrende Links sowie einen Internet TV-Ka-
nal »Tanz in Schulen« (tanznetz.tv), der verschie-
dene Tanz-in-Schulen-Projekte der Offentlichkeit
sowie allen Interessierten inhaltlich anschaulich
darstellt.

http://www.bv-tanzinschulen.de/

Unfallkasse NRW —
Priavention in Schulen

Zum Themenbereich »Sport, Bewegung, Spiel«
bietet die Unfallkasse NRW zahlreiche Schriften
und Videos an, zum Beispiel zu folgenden The-
men: Kleine Spiele fur alle Schulformen, Fufball
in der Schule, Alternative Nutzung von Sportgera-
ten, Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht,
Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen,
Fitness in der Grundschule.

http://www.unfallkasse-nrw.de/service/medien.html


http://www.radix.ch
http://www.sichere-schule.de
http://schulentwicklung.ch
http://schulentwicklung.ch
http://www.schulentwicklung.ch
http://www.streetracket.com
http://tanznetz.tv
http://www.bv-tanzinschulen.de
https://www.unfallkasse-nrw.de/service/medien.html
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13.3 Auf einen Blick:
Gestaltungselemente fiir
eine Bewegte Schule

Die drei Handlungsfelder der Bewegten Schule
(Teil 1) greifen wie Zahnrader ineinander und be-
wegen sich gegenseitig, sodass jede Aktivitit eine
Wirkung auf das ganze System erzielt. Der Impuls
kann in diesem Wirkungszusammenhang von je-
dem einzelnen Zahn(rad) ausgehen.

Es geht um die Kldrung der Fragestellungen>=:

1. Lehren und lernen: Wie kann Lernen durch be-
wegende und bewegungsbegleitende Aktivitaten
fur Schilerinnen, Schiiler und Lehrkrifte motivie-
render und wirkungsvoller gelingen?

222 Quellen: Mehr Bewegung in die Schule — bewegte, gesunde
Schulen Niedersachsen. Flyer des Projekts »Bewegte Schule,
Niedersachsen

© Kind- und lehrergerechte Rhythmisierung
© Tigliche Bewegungszeiten

© Konferenzen und schulinterne Fortbildung zum
Thema »Bewegte Schule«

(4) Sicherung des Sportunterrichts und weiterer
Bewegungszeiten im Schulleben

© Ssportlehrerinnen und Sportlehrer als
Ressourcenpersonen nutzen

e Zusammenarbeit mit Eltern

o Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen — Offnung zum Stadtteil

Steuern und
organisieren

0 Qualitatsentwicklung und
Selbstevaluation

© Karpererfahrung und Sinneswahrnehmung férdern —
Schliissel fiir ganzheitliches Lernen

© Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von
Bewegung und Wahrnehmung

© Fachkompetenzen férdern — mit kérper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln

@ Bewegend unterrichten — Aufgaben und
Methoden fiir bewegtes aktives Lernen

© unterricht rhythmisieren — mit Hilfe
von Bewegung und Entspannung

2. Lern- und Lebensraum Schule: Wie kénnen die
Rahmenbedingungen einer Schule (Innen- und Au-
enrdume) dazu beitragen, Bewegung zuzulassen,
zu fordern und zu férdern?

3. Steuern und organisieren: Wie lassen sich for-
derliche Bedingungen fur eine Bewegte Schule in
die Schulorganisation einbinden?

Mehr Bewegung beim
Lehren und Lernen

» durch beteiligende Arbeitsformen und Metho-
den die Selbsttatigkeit der Schiilerinnen und
Schiiler fordern;

P mit Freiarbeit, Wochenplanarbeit und Projekt-
lernen Lern- und Arbeitstechniken, Team- und
Kooperationskompetenz ausbilden;

P auflerschulische Experten einbeziehen;

» Bewegungspausen zur Rhythmisierung des
Unterrichts und tagliche Bewegungszeiten

© Kinder- und lernfreundliche Schularchitektur —
bewegungsanregende Gestaltung des Schulgelindes

© Bewegungsfreundliche Schulriume und Klassenzimmer

0 Nutzung von
»Zwischenrdumenc fiir
Bewegung und Entspannung

O Lehrerzimmer und
Lehrerarbeitsplitze

Lern- und
Lebensraum
Schule

© Bewegung, Spiel und
Sport in der Pause

6 Bewegungs-,
Spiel-, Musik- und
Sportangebote in der
Ganztagesschule

o Schulfeste, Projektwochen
und Aktionstage mit
bewegungsbezogenem
Schwerpunkt

Lehren
und
lernen

(2] Schulsportwettkampfe,
Sportfeste, Bewegungs- und
Wandertage

© Bewegung und Gesundheit als fachiibergreifendes Thema
€ Unterricht im Fach Bewegung und Sport

© Feedback mit Fokus auf aktivem Lernen und bewegtem Unterricht



einplanen, dabei die Serviceleistung des Sport-
unterrichts hinsichtlich Spiel- und Bewegungs-
ideen nutzen;

» Organisations- und Unterrichtsformen ritua-
lisieren, zum Beispiel Sitz- und Stehkreis,
Klassendienste, Signale, Ablaufpline fiir Tages-
und Wochenverlaufe;

P> Wechsel der Unterrichtsorte vornehmen;

» sinnesaktives Lernen zur Steigerung der Wahr-
nehmungs-, Konzentrations- und Lernleistung
bevorzugen;

P Lernleistungen anerkennen und vielfiltige For-
men der LernzielUberprifung erproben;

P Gestik, Mimik und Kérpersprache beim Pra-
sentieren von Ergebnissen verstarkt einsetzen;

» Sitzordnungen flexibel gestalten und haufiger
wechseln;

P Sitzhaltungen verdndern, Lernen im Stehen
oder Liegen zulassen;

» durch klassenbezogene Regelungen und Ri-

tuale einen verldsslichen Rahmen fiir stérungs-

armes Lernen sichern.

Mehr Bewegung im
Lern- und Lebensraum Schule

» Ergonomie im Klassenraum: gesundheitsfor-
dernde Arbeitsbedingungen fir Schiiler und
Lehrkrifte (héhenverstellbare Stiihle und Ti-
sche, Stehpulte, Liegearbeitsfliche) realisieren

» die Rdume als heimliche Lehrmeister begreifen
und fur angemessenes Klima, Licht, Akustik
und farbliche Gestaltung sorgen

» in den Innenrdaumen Nischen, Lerninseln,
Zwischenrdaume und Ecken fur individuelles
Lernen als Riickzugs- und Bewegungsraum
nutzen

» schulische Auienrdume fiir Bewegungsspiel,
Erholung, Ruhe, Kommunikation und fuir
Trendsportarten auslegen, situative Bewe-
gungsgelegenheiten; Unterforderung vermei-
den, die Chance zur Ausbildung der Selbstsi-
cherungsfihigkeit in Risiko- und Wagnissitua-
tionen durch herausforderungsreiche Gerate
und Gelandemodellierung ergreifen

» durch Bewegungsstationen mit reizvollen
Spielgeraten, Pausenspielkisten, Spielfeldern
und Kletter- und Hangelgelegenheiten im In-

Ressourcen (I

nen- und Auflenraum die Kinder zu Bewegung
und korperlichem Ausdruck, zu Spiel und
Sport motivieren

» durch klare Regelungen im Lern- und Lebens-
raum Schule Konflikte reduzieren und wert-
schatzendes Verhalten zugunsten eines forder-
lichen Schulklimas anregen

Mehr Bewegung in die
Schulorganisation und Kooperation

» kind- und lehrergerechte Rhythmisierung
durch zum Beispiel die Auflésung des 45-Mi-
nuten-Taktes, die Einflihrung einer »Gleitzeit«
zu Beginn des Schulvormittags und individuel-
len und klassenbezogenen Bewegungspausen
wahrend der Unterrichtsblocke

» Verzicht auf die Fiinf-Minuten-Wechselpausen
zwischen den Stunden zugunsten der Verlan-
gerung der grofRen Pausen

» den verantwortlichen Umgang mit der Lebens-
zeit aller Beteiligten durch ein systembezo-
genes Zeitmanagement absichern und dafur
sorgen, dass Belastungsgrenzen nicht schlei-
chend Uberschritten werden:

+ Anerkennung des Faktums der wiederkeh-
renden »Hocharbeitsphasen« (jedes Jahr
gibt es Zeugnisse, ist Elternsprechtag, ist
Weihnachten usw.)

« Schulkalender mit Jahresarbeitsplanung
veroffentlichen

« Monats- und Schnelltermine der Schule im
Lehrerzimmer am »Info-Point« aushingen

« die 25-Minuten-Pause ist als »echte Pau-
se« schiler- und elternfrei und keine kleine
Dienstbesprechung (Info-Pause)

« verbindliche, wéchentliche, 45-mintitige
Arbeitsbesprechung im Anschluss an den
Unterricht im Kollegium einrichten

« verbindliche Beginn- und Schlusszeiten bei
Dienstbesprechungen und Konferenzen ge-
wiahrleisten (max. 120 Minuten)

« effiziente Moderation und Leitung einfor-
dern (Konferenzkultur)

« Elterngespriche nur nach Terminvergabe
mit Zeitvorgabe von Lehrkraften fur Eltern
in der Schule durchfiihren
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» sich professionell mit der eigenen Lehrerrolle
auseinandersetzen (Supervision, kollegialer
Austausch)

» Uber Schulrituale, wie regelmaRige Vollver-
sammlungen, Feste und Bewegungsevents, die
Identifikation mit der Schule steigern

» mit geeigneten Beteiligungsmodellen (Steu-
erungsgruppe, Schilerparlament, Schulvor-
stand, Projektgruppen) die Ressourcen biin-
deln und Wertschatzung leben

» durch die Vernetzung mit stadtteilbezogenen
Einrichtungen das Schulleben bereichern
(Sportvereine, Kulturgruppen, Stadtteilinitiati-
ven)

» bewegt denken und Bereitschaft zu lebenslan-
gem Lernen zeigen (Fortbildung, Lehrerprofes-
sionalitat, Schul- und Unterrichtsentwicklung)

» die bewegte Schulkultur im Schulprogramm
verankern und Nachhaltigkeit bewegend si-
chern

13.4 Fragenpool fiir das Erstellen
eigener Evaluations- und
Feedbackinstrumente

Die folgende Auflistung beinhaltet beispielhafte
Fragen zu verschiedenen Bausteinen der Beweg-
ten Schule, die im Rahmen der kontinuierlichen
Selbstevaluation der jeweiligen Schule gepriift und
bewertet werden konnten. Der Fragenpool kann
genutzt werden, um als Schule eigene Evaluations-
und Feedbackinstrumente zu erstellen. Er kann als
Anstofd dienen, in den einzelnen Handlungsfel-
dern einer Bewegten Schulentwicklung individuell
passende Fragestellungen zu formulieren.?

Wo stehen wir als Bewegte Schule? Wohin wollen
wir uns entwickeln? Wo legen wir Schwerpunkte??24

223 Es gibt ausgearbeitete Evaluationsinstrumente, die als weitere
Hilfen fiir die Selbstvergewisserung und Selbstevaluation auf
dem Weg zur Bewegten Schule genutzt werden kénnen, z.B.
Zschr. Padagogik, H.11; November 2001: Praxishilfen Evalua-
tion Friedrich Jahresheft 2001: Qualitit entwickeln: evaluieren.
Sowie auf der Unterrichtsentwicklungs- und Selbstevaluations-
plattform www.IQESonline.net

224 Quellen: Ueli Keller: Bauen fiir Bewegung. Expertise im Auftrag
des Schweizer Bundesamts fiir Sport. 2012

Standortbestimmung
fur Bewegte Schulen

Lehren und lernen

(1]

Koérpererfahrung und Sinneswahrnehmung
férdern — Schlussel fur ganzheitliches Lernen

- Was fur einen Stellenwert haben korperli-
che Bewegung und Sinneswahrnehmung
im Unterricht und im Lernen?

« Werden Schilerinnen und Schiiler in kor-
perorientierten, sensomotorischen Lern-
prozessen geférdert,

— sich selbst in Bewegung wahrzunehmen
und auf die damit verbundenen Sin-
nesempfindungen zu achten,

— achtsam fur die Signale und Bedurfnisse
des eigenen Kérpers zu werden,

— sich selbst in kérperlichen Aktivitdten zu
entdecken und ausdriicken zu kénnen,

— sich in ihrer Kérperkraft, ihrer Beweglich-
keit, aber auch in Bewegungseinschrén-
kungen und innerhalb kérperlicher
Grenzen wahrzunehmen,

— das eigene Korpergefiihl und die Bewe-
gungsqualitat durch die Wahrnehmung
feiner Unterschiede im Bewegen und
Handeln zu verfeinern,

— den Rhythmus von Musik und Tanz erle-
ben zu kénnen,

— ihre Wahrnehmung fiir die Art und Wei-
se zu schirfen, wie sie etwas tun, wie sie
in Aktion denken, wahrnehmen, spiren,
fuhlen und sich bewegen?

- Werden die Lehrpersonen und die Lernen-
den darin geschult, die Wirkungen des
Stresses tiber kérperliche Selbstregulie-
rung abbauen zu kénnen?

- Wollen wir uns im Rahmen von schulinter-
nen Weiterbildungen oder Padagogischen
Tagen mit der Praxis sensomotorischer
Lernmethoden vertraut machen und Ele-
mente davon im Unterricht schrittweise
integrieren?

- Sind die Lehrpersonen in der Lage, ihren
eigenen Korper als »Medium« im Unter-
richt einzusetzen?


http://www.IQESonline.net

- Werden fur die Lehrkrafte Weiterbildungen
zum Umgang mit Kérper und Stimme an-
geboten?

- Gibt es ficherlbergreifende Angebote,
Selbstwahrnehmung, Kérper- und Raum-
wahrnehmung zu schulen?

® Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von Be-
wegung und Wahrnehmung

- Wenn Sie an die eigenen Kinder denken oder
an Kinder, die lhnen nahestehen: Was wiin-
schen Sie sich fur diese Kinder an Fihig-
keiten, Wissen, Bereitschaften, Haltungen
und Einstellungen? Welche Eigenschaften
sollen sie stirken und widerstandsfa-
hig machen fur die Anforderungen und
Schwierigkeiten des Lebens?

« Wenn Sie als Lehrerin oder Lehrer an be-
stimmte Schiiler Ihrer Klasse denken: Welche
Unterstltzung brauchen diese Kinder oder
Jugendlichen, um starke und selbstwirk-
same Lerner zu werden (oder zu bleiben)?
Was brauchen demotivierte, dngstliche
und Misserfolg orientierte Kinder? Was
brauchen erfolgsverwshnte (und vielleicht
auch: Gbermotivierte oder selbstgenuigsa-
me) Kinder an Lernhaltungen?

« Wenn Sie als Schulleiterin oder Schulleiter
zusammen mit dem Kollegium lhrer Schule
einen motivierenden Fokus fiir die gemeinsa-
me Schulentwicklung legen wollen:

— Welche Fahigkeiten, Einstellungen und
Lerngewohnheiten brauchen die Kinder
und Jugendlichen unserer Schule, um im
wirklichen Leben bestehen zu kénnen?

— Welche Lernkompetenzen brauchen un-
sere Schiiler, damit sie mit Freude und
Erfolg lernen?

— Welche der im Lehrplan aufgefiihrten
uberfachlichen Kompetenzen sind fur
unsere Schule als Ganzes besonders
wichtig?

— In welchen Klassenstufen und Fiachern
werden wir spezifische Lernkompeten-
zen besonders férdern?

- Wie kann Bewegung, Sinneswahrneh-
mung, Sport und Spiel konkret zur Férde-
rung von tberfachlichen Lernkompetenzen

Ressourcen (I

im Denken, Fihlen, Kooperieren und Kom-
munizieren und im Wissen und Handeln
beitragen?

- Wie kénnen Lernkompetenzen in allen Fa-
chern geférdert werden?

Fachkompetenzen férdern — mit kérper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln

+ Wie kénnen Bewegung und Wahrnehmung
als Erkenntnismedium fur die Erschliefung
von Sachthemen genutzt werden?

« Welche kérper- und raumorientierten An-
schauungsmittel eignen sich fur den Sach-
unterricht, fiir den Unterricht in Mathema-
tik und Sprache?

- Wie kénnen wir von den Erfahrungen und
Materialien der Kolleginnen und Kollegen
profitieren?

- Werden in den Unterrichtsteams die Mog-
lichkeiten genutzt, Bewegung systematisch
zur Kompetenzvermittlung (Lernen mit
und durch Bewegung) einzusetzen?

Bewegend unterrichten — Aufgaben und Me-
thoden fiur bewegtes aktives Lernen

- Wie kénnen Aufgaben so gestellt werden,
dass alle Lernenden produktive Lésungen
entwickeln kénnen? Wie kdnnen sie ein
selbstandiges und bewegtes Lernen ansto-
3en und unterschiedliche Lernwege und
Aneignungsformen erméglichen?

« Welche schiileraktivierenden Lernmetho-
den werden im Unterricht eingesetzt?

. Welche Methoden kénnen helfen, dass
sich Schulerinnen und Schiiler bewegungs-
aktiv mit einem Lerngegenstand auseinan-
dersetzen? Welche haben sich bereits in
der Praxis bewahrt?

- Sind den Lehrkréften bewegungsorientierte
und bewegungsférderliche Unterrichtsme-
thoden vertraut?

« Werden solche Methoden mit den Klassen
eingelibt?

- Wird bei der Anwendung einer bewegungs-
orientierten Methodik auf die Bedurfnisse
der Schiilerinnen und Schiler Riicksicht
genommen?
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Ist den Schilerinnen und Schiilern klar
(verstandlich, handhabbar, sinnvoll), wieso
bestimmte themenbezogene Aktivitdten
von ihnen erwartet werden?

Haben die angebotenen Methoden einen
deutlichen Bezug zum Unterrichtsinhalt?
Wird Unterricht im Freien als naturlicher
Impuls fur bewegtes und erkundendes Ler-
nen genutzt?

Den Unterricht rhythmisieren — mit Hilfe von
Bewegung und Entspannung

Bewegung und Gesundheit als interdisziplina-

Ist die Bewegungspause fester Bestandteil
(moglichst) aller Unterrichtsfacher?
Werden korperorientierte Lernmethoden
und Entspannungsverfahren im Unterricht
eingesetzt?

Sind andere Lehrkrafte und Eltern von

der Bedeutung von Bewegung, Sinnes-
wahrnehmung und Entspannung fir die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
uberzeugt?

Ist die Bewegungspause rhythmisierendes
Element des Schulalltags?

Werden die Schilerinnen und Schiiler in
die Gestaltung der Bewegungspausen
einbezogen bzw. fiihren sie gelegentlich
eigenstindig durch?

res Thema im Unterricht

Wird den Schiilerinnen und Schiilern die
Bedeutung taglicher Bewegung fuir Ge-
sundheit und Lebensqualitdt bewusst ge-
macht?

Wird der Zusammenhang von Bewegung
und Lernen mit den Schiilerinnen und
Schilern thematisiert?

Ist der der Umgang mit Stress ein gemein-
sames (oder nur ein individuelles) Thema?

Unterricht im Fach Bewegung und Sport

« Werden im Sportunterricht die Bewegungs-

bedurfnisse und Bewegungskompetenzen
aller Schiile-rinnen und Schiler angemes-
sen berticksichtigt?

« Werden die Schiilerinnen und Schiler im
Sportunterricht auf eigenstindiges Bewe-
gen im Schulalltag und im freien Bewe-
gungsleben vorbereitet?

« Werden Schulerinnen und Schiiler an Pla-
nungs- und Durchfiihrungsprozessen im
Unterricht beteiligt?

« Werden im Sportunterricht Inhalte und
Probleme der Bewegungspause behandelt?

- Ist die Durchfiihrung des Pflichtangebots
im Sportunterricht fur alle Klassenstufen in
gleicher Weise gesichert?

- Werden die ausgewahlten Unterrichts-
inhalte allen Schilerinnen und Schiilern
gerecht oder sprechen sie nur einen Teil
von ihnen an?

- Wie werden bewegungsdistanzierte oder
angstliche Schiilerinnen und Schiiler in
den Unterricht integriert?

- Gelingt es, lingere bewegungsarme
Zeiten zu vermeiden und dadurch die
Unterrichtszeit effektiv zu nutzen?

- Werden Spiele vermieden, bei denen ein-
zelne Schiilerinnen und Schiler durch das
Ausscheidungsprinzip vorzeitig ihre Bewe-
gungsaktivititen abbrechen missen?

« Bringt sich der Sportunterricht in ein pa-
dagogisches Gesamtkonzept der Schule
ein (z.B. durch aktives Engagement bei der
Entwicklung des Schulprogramms)?

Feedback mit Fokus auf aktivem Lernen und
bewegtem Unterricht

- Haben die Schiilerinnen und Schiiler die
Méoglichkeit, ihre eigenen Vorstellungen zu
benennen?

- Nehmen die Lehrkrifte Riicksicht auf un-
terschiedliche Bediirfnisse nach Bewegung,
aber auch nach (zeitweiliger) Passivitit?

- Kennen die Lehrkrifte die Vorlieben ihrer
Schiilerinnen und Schiiler?

- Wie sieht die Feedback-Praxis der Lehrerin-
nen und Lehrer aus?

+ Sehen die Lehrpersonen Méglichkeiten,
Feedback fur das eigene Lernen und das
Lernen der Schiilerinnen und Schiiler
fruchtbar zu machen?



Lern- und Lebensraum Schule

© Kinder- und lernfreundliche Schularchitektur —
bewegungsanregende Gestaltung des Schul-
gelidndes

« Ist die Pausenhoffliche auf die Bewe-
gungsbedirfnisse der Schilerinnen und
Schiiler aller Altersstufen ausgerichtet?

» Werden weitere Bewegungsfldachen, -zonen
und -rdume fir ein freies Bewegen in der
Pause gestaltet und zur Verfiigung gestellt?

« Ist ein konfliktfreies Bewegen auf dem Pau-
senhof gesichert, das zu einem positiven
Schulklima beitragt?

» Steht der Pausenhof Kindern und Jugendli-
chen auch aufderhalb der Schulzeit und in
den Ferien fur Spiel- und Bewegungsaktivi-
taten zur Verfugung?

« Welche Bewegungsflachen, -zonen und
-raume stehen Schiilerinnen und Schilern
zur Verfuigung (u.a. Pausenhof, Sporthalle,
Freiflichen, Pausenhalle, Klassenraume)?
Hat es Initiativen zur Pausenhofgestaltung
gegeben?

® Bewegungsfreundliche Schulrdume und Klas-
senzimmer

- Folgt die Gestaltung der Schulraume und
Klassenzimmer einer padagogischen ldee?

- Gibt es in den Unterrichtsraumen die Mog-
lichkeit, sich zu bewegen?

- Erlaubt die Gestaltung der Klassenrdume
ein reibungsloses Nebeneinander von Ar-
beit, Entspannung und Bewegung?

- Sind die Klassenzimmer als anregende
Lernumgebungen gestaltet, die Raum fur
selbststandiges Lernen und Eigeninitiative
schaffen.

© Nutzung von »Zwischenrdumen« fiir Bewe-
gung und Entspannung

« Werden auch andere Lernrdaume als das
Klassenzimmer fiir die Ermoglichung von
Lernen genutzt?

« Wie konnen Verkehrsflichen, Verbindungs-
wege und Hallen (z.B. Eingangs- und Pau-

Ressourcen (I

senhalle) besser genutzt werden?

« Welche eher wenig genutzten Raume kén-

nen flr Bewegung oder Entspannung er-
schlossen werden?

® Lehrerzimmer und -arbeitsplitze

« Verfugt die Schule tiber gesunde, sichere

Arbeits- und Erholungsraume fir Lehrper-
sonen?

- Sind die Lehrerarbeitsplatze ergonomisch

eingerichtet?

- Bieten sie unterschiedliche Sitzgelegenhei-

ten oder ein Stehpult?

+ Steht den Lehrpersonen ein Angebot an

Bewegungs- oder Erholungsraumen zur
Verfiigung?

Bewegung, Spiel und Sport in der Pause

- Gibt es einheitliche »bewegungsfreundli-

che« Schulregeln fur das selbstverantwort-
liche Handeln der Schiilerinnen und Schii-
ler in der Pause?

. Haben die Schiilerinnen und Schiiler die

Moglichkeit, ihre Bewegungsaktivititen
aus dem freien Bewegungsleben in der
Pause auszutiben?

« Haben die Schiilerinnen und Schiiler die

Méglichkeit, sich in ihren Freistunden auf
dem Pausenhof zu bewegen?

- Stehen ausreichend Bewegungs- und Spiel-

materialien fiir die Bewegungspause bzw.
fur Bewegung in der Pause zur Verfugung?

Bewegungs-, Spiel-, Musik-, Tanz- und Sport-
angebote in der Ganztagesschule

« Besteht an unserer Schule ein vielfiltiges

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot,
das moglichst vielen Interessen entgegen-
kommt?

- Gibt es auch »Bewegungsangebote fur

Nichtsportler«, welche diejenigen moti-
vieren kénnen, die in traditionellen Spiel-
und Sportangeboten nicht zum Zuge
kommen?

« Kénnen/wollen wir Férderkurse fiir Schi-

lerinnen und Schiler mit mangelnden
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Bewegungserfahrungen und kérperlichen
Leistungsschwichen anbieten?

« Koénnen/wollen wir Schilerinnen und

Schiilern durch »Kennenlernangebote«
den Zugang zu einer Schulsportgemein-
schaft erleichtern?

@ Schulfeste, Projektwochen und Aktionstage

mit bewegungsbezogenem Schwerpunkt

- Werden Bewegungsprojekte angeboten, die

im Schulalltag nicht méglich sind und mit
denen neue Erfahrungen mit Bewegung,
Spiel und Sport erschlossen werden kén-
nen?

- Werden Gelegenheiten genutzt, vertraute,

genormte Formen von Bewegung, Spiel
und Sport unter ungenormten Rahmen-
bedingungen »neu« zu erleben?

Schulsportwettkdmpfe, Sportfeste, Bewe-
gungs- und Wandertage

« Wird der festliche Charakter bei den durch-

gefiihrten Sportfesten angemessen bertick-
sichtigt?

« Werden die Sportfeste als Héhepunkte des

Schuljahres geplant und herausgestellt?

- Wird das Sportfest auch gleichzeitig als

Spielfest gestaltet?

- Sind die Interessen und Kompetenzen aller

Schiilerinnen und Schiiler bei den vorhan-
denen Bewegungs-, Spiel- und Sportange-
boten angemessen berticksichtigt?

« In welcher Weise werden Eltern und Lehr-

krifte in die Sportfeste eingebunden?

« Wird die Chance genutzt, die besondere

Bedeutung von Bewegung und kérperlicher
Wahrnehmung, von Spiel, Sport, Musik
und Theater auch einer breiten Offentlich-
keit zu prisentieren sowie das besondere
Profil der Schule tiber das Sportfest 6ffent-
lich zu machen?

« Werden die Schiilerinnen und Schiiler an

der Planung und Durchfiihrung der Sport-
feste und Bewegungstage beteiligt?

Steuern und organisieren

o

(3]

Kind- und lehrergerechte Rhythmisierung

- Werden Bewegungsangebote genutzt, um
den Tagesablauf zu rhythmisieren?

« Ist bei der Stundenplangestaltung Bewe-
gung als rhythmisierendes Element des
Schultages berticksichtigt?

« Ist der Stundenplan auf die Bewegungsbe-
durftigkeit der Schilerinnen und Schiler
bzw. die Notwendigkeit von Bewegungs-
pausen ausgerichtet?

« Wo sieht das Kollegium Méglichkeiten,
groflere Unterrichtsblocke fuir selbststindi-
ges Lernen zu realisieren?

« Welche Modelle fur Blockunterricht sind an
unserer Schule realisierbar?

« Gibt es an unserer Schule eine Bereit-
schaft, sich mit personalisierten Lernkon-
zepten auseinanderzusetzen, welche neue
Formen der Unterrichtsorganisation mit
variabel gestaltbaren Lernzeiten und flexi-
bler Bildung von Schiilergruppen erméogli-
chen?

« Wie kann der schulische Ganztag rhyth-
misiert werden?

Tagliche Bewegungszeiten

+ Gibt es feste Zeiten fur das gemeinsame
Spielen und Sporttreiben von Lehrkriften
und Schiilerinnen und Schilern?

« Welche Bewegungsangebote sollen als
feste Bestandteile von Ganztagsbetreuung
oder Ganztagsbetrieb institutionalisiert
werden?

Konferenzen und schulinterne Fortbildung
zum Thema Bewegte Schule

+ Werden an der Schule Fortbildungen zu
Moglichkeiten von Bewegung, Wahrneh-
mung und Entspannung im Unterricht
durchgefihrt?

- Ist die Bewegungspause Thema von pada-
gogischen und/oder Fachkonferenzen?

+ Gibt es schulinterne Fortbildungen zum
Thema »Lernen und Bewegung«?



O Sicherung des Sportunterrichts und weiterer
Bewegungszeiten im Schulleben

« Wie kann vermieden werden, dass der
Sportunterricht ausfillt oder aus organisa-
torischen Griinden gekiirzt wird?

- Wie kann das Angebot an auflerunterricht-
lichen Bewegungs-, Spiel- und Sportmég-
lichkeiten gesichert werden?

© Sportlehrerinnen und Sportlehrer als Ressour-
cenpersonen nutzen

« Wie kénnen Sportlehrerinnen und -lehrer
ihr Fachwissen in Lehrerkonferenzen oder
schulinternen Weiterbildungen einbringen?

« Wie kénnen sie die Lehrpersonen darin
unterstiitzen, gemeinsam Ideen fiir einen
handlungsorientierten Unterricht und die
Integration von Bewegung in die einzelnen
Unterrichtsfacher zu entwickeln?

+ Koénnen/wollen sie gemeinsam mit ande-
ren Lehrpersonen einen schulweiten Pool
von Spielen, Ubungen und Methoden fiir
Bewegungspausen wihrend des Unter-
richts und fuir Angebote wihrend der Pau-
sen erstellen?

+ Kénnen/wollen sie sich als Experten fur
Bewegung an der Konzeptentwicklung fur
bewegungsfreundliche Schulinnen- und
-auflenrdume beteiligen?

® Zusammenarbeit mit Eltern

« Werden Veranstaltungen durchgefuihrt, die
den Eltern die Bedeutung von Bewegung
fur die Entwicklung ihrer Kinder verdeutli-
chen?

« Werden an der Schule regelmiaflig Sportel-
ternabende durchgefuhrt?

. Sind Eltern als Leiter von Angeboten zu Be-
wegung, Spiel und Sport, Musik, Tanz und
Theater im auflerunterrichtlichen Bereich
eingesetzt?

@ Zusammenarbeit mit Sportvereinen

« Wie kann die Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen initiiert und genutzt werden, um

Ressourcen (I

— ein breites Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebot in Schulsportgemein-
schaften (besonders im Ganztag) zu
gestalten?

— die Nutzung, Gestaltung und Aus-
stattung von Rdumen und Flichen fur
Bewegung, Spiel und Sport optimal
umzusetzen?

— Schiilerinnen und Schiilern fiir die Uber-
nahme von Verantwortung im Schul-
und Vereinssport zu gewinnen und zu
qualifizieren?

® Qualititsentwicklung und Selbstevaluation

- Wird die Idee der Bewegten Schule und ihre
Umsetzung im Evaluationsprozess der
Schule angemessen beriicksichtigt und das
Schulprogramm dementsprechend regel-
maRig aktualisiert?

« Koénnen wir aus der schulinternen Eva-
luation Erkenntnisse fir die Weiterarbeit
gewinnen?

13.5 Die Bewegte Schule Schweiz

Das Bundesamt fur Sport in Magglingen (Schweiz)
bringt mit dem Programm «schule bewegt» seit
2005 erfolgreich Bewegung in die Schulen. Das
Erfolgsrezept: Einfache Anmeldung uber eine In-
ternetseite, konkrete Bewegungsideen, die ohne
Vorkenntnisse in die Praxis umgesetzt werden kon-
nen. Viele Klassen setzen die tigliche Bewegung
von mindestens 20 Minuten individuell und flexi-
bel um.

Die Anfinge der Bewegten Schule gehen auf den
Beginn der 1990er-Jahre, insbesondere auf die
Schriften des Schweizer Sportpadagogen Urs |lli,
zurtick (llli 1991). llli nahm die gehauften Klagen
tiber Riickenschmerzen von Kindern und Jugend-
lichen zum Anlass, um auf das tbermifRig lange
statische Sitzen in der Schule hinzuweisen. Als lo-
gische Konsequenz propagierte er das »Bewegte
Sitzen«, welches die negativen Auswirkungen der
Uberbelastung durch das sitzende Lernen in der
Schule kompensieren sollte.
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Im Jahr 2005 hat die Schweizerische Konferenz der
kantonalen Erziehungsdirektoren EDK den Hand-
lungsbedarf bei der Bewegungsférderung erkannt
und die Schulen aufgefordert, Bewegung nicht
ausschliefilich als Teil des obligatorischen Sport-
unterrichts zu vermitteln, sondern sie vermehrt
auch in den Schulalltag und das Schulumfeld zu
integrieren. Beim Bundesamt fiir Sport BASPO
in Magglingen wurde daraufhin das Programm
«schule bewegt» zur Bewegungsférderung von
Schulerinnen und Schiilern in der obligatorischen
Schulzeit entwickelt.

«schule bewegt» ist ein Bewegungsférderungs-
programm des Schweizer Bundesamts flir Sport
BASPO und richtet sich an Schulklassen und schu-
lische Tagesstrukturen in der Schweiz und in Liech-
tenstein. Die Grundidee ist einfach: Klassen oder
Gruppen, die beim Programm mitmachen, bewe-
gen sich taglich mindestens 20 Minuten zusitz-
lich zum obligatorischen Sportunterricht. «schule
bewegt» stellt den Lehr- und Betreuungspersonen
kostenlos direkt umsetzbare Bewegungsideen und
-materialien zur Verfiigung. Die Bewegungszeit
kann wihrend des Unterrichts, in den Pausen, auf
dem Schulweg oder als Bewegungshausaufgabe
stattfinden. Jede Klasse bzw. Gruppe bestimmt in-
dividuell, wie sie ihre tagliche Bewegungszeit reali-
siert. Dies kann auch mit eigenen Bewegungsideen
geschehen. Aktuell nehmen Gber 7 ooo Schul-
klassen am Programm teil, was einem Anteil von
15 Prozent der Schulklassen in der Schweiz und in
Liechtenstein entspricht. «schule bewegt» erreicht
so etwa 130 ooo Schulkinder. In tber 70 Prozent
der Gemeinden in der Schweiz macht mindestens
eine Klasse beim Programm mit. «schule be-
wegt» wird durch die Schweizerische Konferenz
der kantonalen Erziehungsdirektoren EDK un-
terstlitzt und arbeitet mit der Beratungsstelle

fur Unfallverhitung bfu zusammen.

Kern des Programms sind die Modu-

le von «schule bewegt», die in Form

von Kartensets mit vielfiltigen Bewegungs-
tibungen kostenlos an die Lehrpersonen ab-
gegeben werden. Es stehen insgesamt elf
Bewegungsmodule und zwei Zusatz-
module zum Thema Erndhrung zur
Auswahl:

Die Bewegungsideen sind kurz und klar beschrie-
ben, ansprechend illustriert und kénnen ohne Vor-
bereitung mit der Klasse umgesetzt werden. Die
Kartensets sind in verschiedene Kategorien auf-
geteilt. Diese entsprechen den Bewegungsberei-
chen »Beweglichkeit erhalten«, »Geschicklichkeit
verbessern«, »Ausdauer trainieren«, »Knochen
starken« und »Muskeln kraftigen«. Einige Modu-
le erfordern zusitzliches Bewegungsmaterial, das
von »schule bewegt« fur die ganze Klasse kosten-
los mitgeliefert wird (zum Beispiel Footbags oder
Springseile). Damit die verschiedenen Kartensets
von «schule bewegt» systematisch und gut zu-
ganglich im Schulzimmer abgelegt werden kon-
nen, steht den teilnehmenden Klassen eine Kartei-
box zur Verfligung. So kénnen die Karten nach den
persdnlichen Bedurfnissen geordnet werden (z.B.
nach Beliebtheit, nach Bewegungsbereichen, nach
Umsetzungsort usw.).

Der «schule bewegt»-Wiirfel erméglicht einen viel-
seitigen und abwechslungsreichen Einsatz der ver-
schiedenen Bewegungsideen. Der Wurfel ist ent-
sprechend der Karten in finf Bewegungsbereiche
mit verschiedenen Farben aufgeteilt. Die sechste
Seite dient als Joker. Bewegungspausen kdnnen
somit einfach und ohne Vorbereitung durchge-
fuhrt werden: Wirfeln — Karte mit der gewdrfel-
ten Farbe ziehen — Bewegungsaufgabe vorlesen
und gemeinsam mit der Klasse umsetzen. Auf der
Internetseite stehen zudem viele Informations-
materialien zum Programm «schule bewegt» zur
Verfiigung, wie beispielsweise Flyer, Broschiire,
PowerPoint-Priasentation, Poster oder Elternbrief.
Mit diesen kann sich die Lehrperson selbst
uber das Programm informieren oder wei-

tere Akteure davon lberzeugen.

Zur Belohnung fiir Klas-
sen und Gruppen, die
langfristig am Programm
teilnehmen, werden jahrlich 15 bis 20
Schulbesuche ausgelost. Die Schiile-
rinnen und Schiiler erleben einen tol-
len und bewegten Tag mit einer
bekannten Persénlich-
keit aus dem Schwei-

zer Sport.



13.6 Die Bewegte Schule Osterreich

Ausgangspunkt der Bewegten Schule

Die in den 1980er-Jahren beklagte Haltungsproble-
matik sowie die vermehrt auftretenden Riickenbe-
schwerden nahm der Schweizer Urs Illi (Dozent,
ETH Zurich) zum Anlass, um auf die wenig bewe-
gungsfreundliche Padagogik hinzuweisen. In sei-
ner kritischen Beobachtung »Sitzen als Belastung«
begegnete er der Tatsache, dass Schiilerinnen und
Schiiler taglich 7 bis 8 Stunden sitzend, passiv und
monoton verbringen. Die daraus folgenden gesund-
heitlichen Belastungen der Kinder fuhrte Illi auf die
»Stillsitz-Schule« zuriick: starre Mébel, statische
Sitzhaltungen, zu groRe Klassen, frontale Lehr-/
Lernformen, wenige und zu kurze Pausen, Bewe-
gungsarmut und mangelnder Sportunterricht. Die-
se umfassende Problematik war Ausgangspunkt fiir
die Entstehung des Konzepts der Bewegten Schule
mit bewegungsférdernden Lebensverhiltnissen und
Bewegungsanreizen fiir Kinder und Lehrpersonen.

Aus dem urspriinglich pragmatisch sportiven Im-
puls wurde rasch die Zielsetzung, Bewegung als
ubergreifende Klammer fir das gesamte System
Schule in allen Facetten zu ergreifen. Eine weite-
re Komponente fiir die Bewegte Schule waren Er-
kenntnisse aus der Psychomotorik von Ernst Kipp-
hart, Helmut Kéckenberger und Renate Zimmer.

Zeitlicher Kurzabriss:
Initiativen aus Schweiz, Deutschland
und Osterreich vernetzen sich

P 1984: Urs llli initiiert eine Tagung in Zlrich mit
Prof. Senn mit dem Thema: »Sitzen als Belas-
tung — Bewegtes Sitzen«

» Bildung einer ARGE mit Vertretenden aus Me-
dizin, Biomechanik, Physiotherapie, Sportwis-
senschaft/Sportpddagogik und Praktikern aus
dem Schulalltag

P 1989: Verdffentlichung des Handbuches: »Sit-
zen als Belastung«?*

» 1990: Internationale Informationskampagne

225 Autorenteam SVSS, Urs Illi (Hrsg.): Verlag SVSS, Zumikon/
Schweiz

Ressourcen (I

» 1992: Sonderschau »Bewegter Unterricht« an
der Worlddidact Basel

» Der Begriff Bewegte Schule wurde erstmals offi-
ziell vorgestellt

» 1993: Internationales Symposium in Rohr-
schach am Bodensee. Es bilden sich zahlreiche
Initiativen mit unterschiedlichen Ansitzen in
Deutschland, Osterreich, Italien usw.

» 1994: Griindung des Internationalen Forums
fur Bewegung, bestehend aus Vertretern aus D
(Dieter Breithecker), O (Sepp Mundigler) und
CH (Urs Illi)

» Manfred Wimmer (Schulleiter von 1989—2006,
VS Pram, OO) stellt am 2. Internationalen
Symposium (1994) in Dornach (CH) seine
Schule vor. In Folge entwickelt sich durch den
Kontakt und Austausch mit Illi die Bewegte
Schule in Oberdsterreich.

» Der internationale Kongress in Basel (1997)
erbrachte erstmals die wissenschaftliche Be-
grindung fur die Argumente zu einer Bewegten
Schule.

» 1998: Herausgabe des Sammelbandes »Be-
wegte Schule — Gesunde Schule«

» Osterreich: ab 1994 flichendeckende Aktion
»gesund und munter« (Primarschule) und
»klug&fit« (Sekundarstufe) des bm:ukk®? (Sepp
Redl), unterstiitzt von der AUVA*® (Plakate,
Spielkarten; Broschiren zur Pausengestaltung)

Umsetzung Osterreich:
Vernetzung der neun Bundeslinder
und Konzeptweiterentwicklung

2010 wurde das Netzwerk »Bewegte Schule Oster-
reich« auf Initiative des Bundeslands Steiermark
(Erich Frischenschlager) gegriindet. Oberosterreich
(Manfred Wimmer) tUbernimmt seither den Auf-
bau, die Weiterentwicklung und die 4sterreichwei-
te Koordination mit einem Team der PH OO. Die
Bundesland-Koordinatorinnen und -koordinatoren
tauschen sich regelmiRig bezlglich der Weiterent-
wicklung und Umsetzung der Bewegten Schule aus.

226 |lli, U., Breithecker, D., Mundigler (Hrsg.) (1998): Bewegte
Schule — Gesunde Schule. Aufsitze zur Theorie. Ziirich-Wiesba-
den-Graz

227 www.gesundundmunter.at, www.klugundfit.at

228 www.auva.at
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Das von Oberdsterreich abgewandelte Hausmo- ~ Es wurde durch Wimmer zu einem Finf-Siu-
dell von Klupsch-Sahlmann?? galt bis 2002 als Ba-  len-Modell° weiterentwickelt und bis 2011 von ei-
siskonzept. nigen Bundeslidndern tibernommen.

229 Hausmodell siehe Klupsch-Sahlmann, R. (Hrsg.) (Cornelsen

Verlag1999): Mehr Bewegung in der Grundschule 230 www.bewegteschule.at/modell
—| Visionen in den Bundesléndern entwickeln |
Steuergruppen ; { MaBnahmen fiir deren Umsetzung vorantreiben und evaluieren |
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Abb. 13.3: Zahnradmodell

Das heute verwendete Zahnradmodell wurde 2012
aus Niedersachen (Hermann Stadtler, Schullei-
ter in Hannover®') lbernommen, fur Osterreich
angepasst und als Schulentwicklungskonzept im
Grundsatzpapier verankert.

Bewegte Schule Osterreich:
Entwicklung in den Bundeslindern
aus Sicht der Bundeslandkoordina-
torinnen und -koordinatoren

Burgenland

201 erster offizieller Kontakt bei einer Bundeslan-
denquete in OO0; Benennung einer Landeskoor-
dinatorin; Einfihrungsvortrag bei der BSI-Tagung
und anschliefend bei den Leitertagungen in allen
Bezirken; 2012 Hermann Stidtler hilt zwei Se-
minare Uber Lehrergesundheit; seit 2012 werden
regelmiflig in der Sommerhochschule Semina-
re angeboten; wahrend des Schuljahres diverse
SCHILFS in allen Bezirken; 2014 Netzwerk Bgld.
wird eingerichtet.

Kérnten

2005 wird Bewegte Schule im Leitbild der VS Wei-
Renstein verankert; Mitwirkung an der Bewegten
Schule Osterreich; erste Fortbildungsveranstaltun-

231 www.bewegteschule.de
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gen dazu im Bundesland ab 2008; 2013 Start der
Kooperation mit dem LSR und den Bildungsregi-
onen; 2015/2016 verstarktes Angebot fuir Sek | mit
NMS Arnoldstein

Niederosterreich

Initiative »Tut Gutl«: 1994/1995 Start »Beweg-
te Klasse«; 2008/2009 Start »Gesunde Schule«
Sek I; 2 x jahrlich Symposium; NOGKK: 2005
Start Service Stelle Schule; 2011 »Gesunde(Volks)
Schule«; Gesundheitsférderungsprojekte Sek II;
1 x jahrlich Symposium; 2014-2016 Pilotprojekt
»Gesunde BMHS« (»Tut Gutl, NOGKK); PH:
laufend Lehrgédnge und Fortbildungsveranstaltun-
gen; seit 2013 Vernetzungstreffen LSR und Part-
ner

Oberésterreich

1993 wird VS Pram erste Bewegte Schule; SCHILFS
seit 1996/97; Produktion Film »Impulse fiir ein
Bewegtes Schulleben« 2000; 2005 erste Multi-
plikatoren-Lehrgange; 2006 Trennung der 1995
gegr. ARGE Bewegungserziehung in ARGE BSP
und ARGE Bewegte Schule; seit 2006 jahrlich zwei
Halbtage Fortbildungen in allen 18 Bezirken; drei
Bundesland-Enqueten seit 1999; Impulsveranstal-
tungen f. Sek | + Il seit 2009

Salzburg

Von 1991 bis 2011 wurde das AVOS Programm
»Bewegte Schule — Gesunde Schule« in der Volks-
schule umgesetzt. In diesem Zeitraum hat AVOS
55 Volksschulen begleitet. Seit 2010/2011 gibt es
die Unterscheidung »Bewegte Schule« = HS und
NMS und »Gesunde Schule« = VS. Seitdem ha-
ben 24 Volksschulen und 12 HS/NMS das 2-jihrige
Programm abgeschlossen. Seit 2012 finden jahrlich
zwei Netzwerktreffen statt.

Steiermark

8oer-Jahre Fortbildungsmodell »Gesundheitsfor-
derung in steirischen Schulen«; ab 1991 Umbe-
nennung in »Ausbildung zum Gesundheitspada-
gogen«; Lehrginge fur Lehrkrifte aus mehreren
Bundeslandern; ab 2007 Masterlehrgang »Ge-
sundheitsférderung und -pidagogik«; Ziel der
Initiativen unter Dr. Evelyn Erlitz-Lanegger ist die
ganzheitliche Gesundheitsférderung; seit 2012
Netzwerk »Bewegte Schule« fiir VS und Sek. |
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Tirol

2007: Projektstart mit Informationsnachmittagen
fur VS-Direktorinnen und -direktoren in allen Bezir-
ken; 2008: Enquete »Bewegte Schule«; 2009/10:
Lehrgang »Bewegte Schule — Gesunde Schule,
ab 2009/10: Schulversuch »Bewegte Pause — Ge-
sunde Jause«; 2014/15: 120 teilnehmende Schulen;
2013: LLAG Bewegte Volksschule Tirol; Juni 2014:
»Bewegte Schule« im Curriculum der VS-Ausbil-
dung im Hochschulverband West aufgenommen.

Vorarlberg

seit 2011 ARGE »Bewegte Schule«, seit 2012 Lehr-
gang »Bewegungs-Volksschule« tiber Sportservice
Vorarlberg, Fortbildungen tiber PH, 2014 Zusam-
menschluss aller Player (Schule, AKS, VGKK, Spor-
tunion, ASVO, ASKO, Sportservice mit Vorarlberg
Bewegt) mit dem Ziel, die Krafte zu buindeln. Ent-
standen ist eine Kriterienliste fuir Bewegte Schule in
der Grundschule.

Wien

1997 erste Schwerpunktklassen »Bewegtes Ler-
nen—Gesundheitsforderung BWL-GF« an der Ge-
sunden Schule 23; Bendag. (heute ca. 200 Stand-
orte). Seit 1999 erster &sterreichischer Lehrgang
zur Padagog/in fir BWL-GF. 2000—2004 Evalua-
tion der psychomotorischen Entwicklungsférde-
rung (Publikation in Erziehung und Unterricht).
Seit 1999 Fortbildungen und Enqueten. Bewegter
Unterricht an Schulen der Sek I+I1

Vernetzung Osterreich — Schweiz —
Deutschland: Hilfreicher Erfahrungs-
austausch und breite Verankerung

Der anfangs informelle Austausch zwischen Os-
terreich, Schweiz und Deutschland wurde 2011
am Symposium Bewegte Schule in Puchberg bei
Wels (OO) institutionalisiert. Seither fanden vier
Arbeitstreffen mit den Vertretern Schweiz (Stefan
Wyss, Bundesamt fiir Sport®?) und Niedersachsen
(Hermann Stédtler, Kultusministerium Niedersach-
sen) statt. Das gemeinsame Ziel ist, das Konzept
kontinuierlich zu verbessern, Lernerfahrungen be-
ziiglich Umsetzungsstrategien zur Verfigung zu

232 www.baspo.admin.ch

stellen und Erkenntnisse in die eigenen Lander zu
tragen.

Unser aller Vision ist es, Bewegte Schule in der
Schul- und Unterrichtsentwicklung verstarkt zu
positionieren und breit zu verankern.?

13.7 Die Bewegte Schule Deutschland

Die Bewegte Schule steht seit 1995 im Mittelpunkt
der sportpadagogischen Diskussion. Fast alle Bun-
deslinder haben seitdem Initiativen entwickelt,
um mehr Bewegung in die Schule zu bringen. Sie
alle verbindet das Ziel, den Schulalltag und dar-
uber hinaus auch die auerschulische Lebenswelt
bewegungsintensiver zu gestalten.

Viele Namen fiir eine Idee

In den einzelnen Bundeslindern gibt es unter-
schiedliche Bezeichnungen fir diesen Ansatz. Die
»Bewegte Schule« gilt als Projektbezeichnung in
Bayern, Brandenburg, Hamburg, Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz , Saarland und Sachsen. Ganz
anders in Nordrhein-Westfalen, in der die »Bewe-
gungsfreudige Schule« oder wie in Baden-Wir-
temberg und Thiringen die »Bewegungsfreundli-
che Schule« sich von einander abzugrenzen ver-
suchen. Es bleibt ein Phdnomen in Deutschland:
Jedes Bundesland will die Schule neu erfinden.
Deshalb lauten weitere Alternativen: Schule als
Bewegungsraum (Sachsen-Anhalt) und Gesun-
de Schule (Mecklenburg-Vorpommern, Hessen,
Schleswig-Holstein). Trotz der unterschiedlichen
Begrifflichkeit unterscheiden sich die verschiede-
nen Konzepte zur Bewegten Schule nur unwesent-
lich. Auffillig ist eine zunehmende Verkniipfung
des Konzepts der Bewegten Schule mit dem Kon-
zept der Gesunden Schule. In einigen Bundes-
landern ist die Bewegte Schule ein Baustein der
Gesunden Schule (z. B. in Hessen). Uberwiegend
jedoch ist die Bewegte Schule als mittlerweile ein-
gefuihrtes und verankertes Schulprofil ein eigen-

233 Der vorliegende Artikel ist als Originalbeitrag in der Zeitschrift
»Bewegung & Sport«/Jahrgang 69/Heft 1/2015/Seite 13—15
(Verlag Briider Hollinek) unter dem Titel »Bewegte Schule
Osterreich« erschienen
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standiges Konzept, das wesentliche Bausteine ei-
ner Gesunden Schule beinhaltet.

Begriindungen

Historisch betrachtet waren der Bewegungsmangel
der Kinder, die Bewegungsfeindlichkeit schulischer
Lernprozesse und die daraus resultierenden Zivili-
sationskrankheiten der Schilerinnen und Schuler
Anldsse zur Gestaltung Bewegter Schulen. Mittler-
weile ist die Bewegte Schule weniger ein Konzept
zur spezifischen Bewegungsférderung der Kinder
als vielmehr ein Konzept zur Integration von Bewe-
gung in schulische Lern- und Arbeitsprozesse, um
eine bewegte Schulkultur zu gestalten (z. B. Ham-
burg, Brandenburg, Baden-Wiurttemberg, Nord-
rhein-Westfalen, Niedersachsen, Sachsen-Anhalt,
Sachsen). Die ausschliefdlich kompensatorische
Ausrichtung scheint in den meisten Bundeslan-
dern tiberwunden zu sein. Es soll nicht nur um den
Einsatz von Bewegungsaktivitaten als Kontrast zu
einem langweiligen Sitzunterricht gehen, sondern
um bewegendes Lernen. Mit viel Selbsttatigkeit
und Eigenverantwortung.

Die Bewegte Schule versteht sich zunehmend
als Beitrag zur Schulentwicklung und der Pro-
filbildung der Schulen, weil spatestens im Zuge
der Schulqualititsentwicklung klar geworden ist,
dass vor allem Unterrichtsinhalte und -metho-
den, Schulorganisation sowie der Lern- und Le-
bensraum Schule veridndert werden miissen, um
zeitgemafien Anspriichen von Lehren und Lernen
gerecht zu werden (Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Hessen, Thiringen, Sachsen). Durch
Bewegungs- und Gesundheitsférderung soll ein
Beitrag zur Schulentwicklung geleistet werden
(Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Hessen,
Thiringen).

Wihrend in den Anfingen der Bewegten Schule
vor allem fur die Schiilerinnen und Schiler eine
Verbesserung der Schule angestrebt wurde, wird
in neueren Konzepten zunehmend auch die Be-
deutung der Lehrergesundheit im Rahmen der Be-
wegten Schule betont. Denn nur starke Lehrkrafte
kénnen Schiilerinnen und Schiilern helfen, selbst
stark zu werden (u. a. Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz, Thiiringen. Hier gin-

Ressourcen (I

gen die Impulse vor allem von Prof. Paulus und
Prof. Sieland aus, beide Universitat Liineburg.).

Zahlreiche Studien zur Bedeutung von mehr Be-
wegung in der Schule befassen sich seit 2000 mit
dem moglichen Nutzen der Bewegten Schule. Im
Ergebnis aus schulpraktischer Sicht lasst sich ein-
deutig sagen: Mehr Bewegung in der Schule sorgt
fur positive Emotionen, hcheren Lernerfolg und
mehr Zufriedenheit bei Lehrkriften, Schiilerinnen
und Schlern.

Die Idee der Bewegten Schule ist in allen Bundes-
landern auch wegen der iiberzeugenden Ergeb-
nisse der Lernforschung aufgegriffen und ausge-
weitet worden. Die wesentlichen Bausteine des
Konzepts der Bewegten Schule sind bekannt und
kédnnen durch Informationen in den Ministerien,
im Internet (z. B. www.bewegteschule.de) und bei
verschiedenen Schulen abgefragt werden. Ein Blick
in die bunte Bewegungslandschaft der 16 Bundes-
lander lohnt.

Die Ministerien bestérken ihre Schulen in der Um-
setzung der Ildee der Bewegten Schule gelegentlich
durch Wettbewerbe oder andere Anreizsysteme.
Zertifizierungsverfahren sind zwar gelegentlich
eingesetzt, bilden sich aber wegen ihrer umstrit-
tenen Nachhaltigkeit deutlich zurlick. Modellver-
suche, Landesauszeichnungen oder Schulwettbe-
werbe sind deshalb bewéhrte Mittel, um Bewegte
Schulen 6ffentlichkeitswirksam zu starken.

Zustiandigkeiten und Forderer

Das Projekt der Bewegten Schule ist vorwiegend
in den Kultusministerien im Bereich Schulsport
angesiedelt. Auch Landesinstitute fur Schulsport
sind in die Implementierung und Koordination
mit eingebunden. An den Universititen wird die
Bewegte Schule im Zuge der Lehrerausbildung
unterschiedlich intensiv angeboten. Vorreiter wa-
ren die Universitdten in Braunschweig mit Prof. R.
Hildebrandt-Stramann, in Osnabriick mit Prof. R.
Zimmer und Prof. C. Wopp, in Bielefeld mit Prof.
C. Kleindienst-Cachay, in Marburg mit Prof. R. La-
ging, in Karlsruhe mit Prof. K. B6s und in Leipzig
mit Prof. C. Miiller. Entscheidende Praxisimpulse
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gingen bundesweit von der Bundesarbeitsgemein-
schaft fur Haltungs- und Bewegungsférderung
e. V. in Wiesbaden aus, die zunichst in Hessen
und dann in weiteren Bundeslandern die Aktions-
tage »Bewegte Kinder — schlaue Képfe« einfuhrte.

Die Unfallkassen, Landessportbiinde, die Lan-
desvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fur
Sozialmedizin Niedersachsen e. V. und etliche
Krankenkassen sind schon seit Beginn der Beweg-
ten Schule wesentliche Forderer der Projekte und
setzen neben der finanziellen Unterstiitzung auch

Praventionsfachkréfte in die Umsetzung mit ein.

Trends in allen Bundeslindern

» Ausweitung der Inhalte der Bewegten Schule
auf Bewegungsangebote fiir Vorschulkinder

» Verbindung des Themas der Bewegten Schule
mit den Themen Ganztagsschule, Inklusion
und Menschen mit Fluchterfahrung

» Zunehmende Akzeptanz fir die Bedeutung
der Bewegung fiir das Lernen flir nahezu alle
Unterrichtsfacher, auch in weiterfihrenden
Schulen

» Verstarkter Einbezug von geeigneten Rhyth-
misierungsmodellen unter starkerer Bertick-
sichtigung von aktiven Erholungszeiten

» Die Schule wird zunehmend als Lern- und
Lebensraum gesehen, in dem die Schu-
lerinnen und Schiiler auch
die Moglichkeiten des
Bewegens haben mis-
sen

Das Thema der Bewegung wird mit dem The-
ma Gesundheit verbunden, die beide als wich-
tige Bausteine der Schulentwicklung gesehen
und im Schulalltag gelebt werden
Der Lehrergesundheit wird als Gelingensbe-
dingung fiir gute Schule hohe Prioritét einge-
raumt
Bei der Ausweitung Bewegter Schulen wird
von Seiten der Ministerien weniger auf
Top-down-Strategien als mehr auf Eigenverant-
wortung und Vernetzung der Schulen gesetzt
Die Bewegte Schule wird zunehmend als syste-
mischer Ansatz zur Schulentwicklung mit dem
Profil Bewegung und Gesundheit wahrgenom-
men
Alle ldnderspezifischen Angebote zur Bewegten
Schule orientieren sich an den typischen Hand-
lungsfeldern »Lehren und lernen« und »Schu-
le als Lern- und Lebensraum«. Der systemati-
sche Einbezug von Organisationstrukturen im
Handlungsfeld »Schule steuern und organisie-
ren« ist bisher nur in wenigen Konzepten
enthalten (z. B. in Niedersachsen und
in Nordrhein Westfalen).
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Primarschule Biirglen, Schweiz Quielle: IQES online; Fotos: Daniel Rihs
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