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1 Vorbemerkung

Wenn die Gefahr besteht, dass Feuerwehrangehori-
ge ertrinken konnen, miissen geméan DGUV Vor-
schrift 49 ,Feuerwehren“ (§ 22) Auftriebsmittel
getragen werden. Ist dies aus betriebstechnischen
Griinden nicht moglich, ist die Sicherheit auf eine
andere Weise herzustellen.

Diese DGUV Information erldutert diese betriebs-
technischen Griinde fiir den Fall einer Brandbe-
kdmpfung auf Binnenschiffen und der Kombination
von Rettungswesten und Atemschutzgerdten bei
der Feuerwehr.



2 Die Rettungsweste

Fiir die Verwendung bei der Feuerwehr sind grundsatzlich Rettungswesten nach
DIN EN ISO 12402 mit einem Auftrieb von 275 Newton (Leistungsstufe 275) einzu-
setzen. Genauere Hinweise gibt die DGUV Information 205-014 ,,Auswahl von per-
sonlicher Schutzausriistung fiir Einsatze bei der Feuerwehr® basierend auf einer
Gefdhrdungsbeurteilung.

Aber auch geeignete Rettungswesten konnen sich im Detail unterscheiden.

241 Gestaltung der Begurtung

Der Riickengurt kann einteilig oder zweiteilig (kombinierbar mit Atemschutzgerat)
ausgefiihrt sein. In Verwendung mit einem Atemschutzgerat, z. B. einem Pressluft-
atmer, muss eine Weste mit einteiligem Riickengurt vor dem Atemschutzgerat ange-
legt werden. Ansonsten wird der Riickengurt auf der Flasche verrutschen und die
Weste kann ihre Auftriebswirkung im Aktivierungsfall nicht entfalten. Westen mit
zweiteiligem Riickengurt konnen vor oder auch nach dem Atemschutzgerat angelegt
werden, da die Gurte so ausgefiihrt sind, dass sie um die Flasche herumgefiihrt
werden kdnnen (Abbildungen 1und 2).

Abb.1 Rettungsweste mit einteiligem Riickengurt (links) und
zweiteiligem Riickengurt (rechts)



Abb. 2 Rettungswesten in Kombination mit einem Atemschutzgerét.
Die linke Tragweise ist nicht zuldssig.

2.2  Gestaltung des Auftriebskorpers

Einige Hersteller bieten Rettungswesten mit Auftriebskdrpern an, die an die
Kombination mit Feuerwehrhelmen und Atemanschliissen angepasst sind. Die
Auftriebskorper sind an kritischen Stellen so geformt, dass auf Helm und Lungen-
automat moglichst wenig Kraft ausgeiibt wird, siehe Abbildung 3. Nach Erfahrung
der Feuerwehr- und Katastrophenschutzschule Rheinland-Pfalz besteht tiblicher-
weise auch bei Helmen mit tiefgezogener Helmschale (z. B. geméafs EN 443, Typ B)
nicht die Gefahr, dass der Anwender iber den Kinnriemen des Helms, der durch
einen ausgelosten Auftriebskdrper angehoben wird, stranguliert wird. Die konkrete
Kombination aus Auftriebskorper, Feuerwehrhelm, Atemanschluss und Lungen-
automat muss bei der Beschaffung im Zusammenhang mit einer Gefahrdungs-
beurteilung, die eine Kompatibilitatsbetrachtung der eingesetzten persénlichen
Schutzausriistung (PSA) beinhaltet, betrachtet werden.



Die Rettungsweste

Abb. 3 Rettungswesten mit Standardauftriebskorper (links) und angepasstem
Auftriebskorper (rechts) in ausgeldstem Zustand.

Abb. 4

Rettungsweste mit Stan-
dardauftriebskdrper in Kom-
bination mit Helm mit tiefge-
zogener Helmschale nach
EN 443 Typ B.




Die Rettungsweste

Unabhangig von der Gestaltung des Auftriebskorpers muss die Mitteldruckleitung
des Atemschutzgeradtes unter dem Auftriebskdrper durchgefiihrt werden. Wird die
Leitung tiber den Auftriebskdrper gefiihrt, besteht die Gefahr, dass bei Auslosung
der Rettungsweste der Auftriebskdrper die Mitteldruckleitung und somit den Lun-
genautomaten bzw. den Atemanschluss anhebt und Wasser in den Atemanschluss
gelangt. AuBerdem muss der Auftriebskorper immer {iber den Schultergurten des
Atemschutzgerétes liegen (Abbildungen 5-6 a-c).

Abb. 5

Rettungsweste in Kombina-
tion mit Atemschutzgerat. Die
Mitteldruckleitung liegt kor-
rekt unter dem Auftriebskor-
per. Der Atemanschluss wird
nicht vom Auftriebskorper
angehoben.

Abb. 6a

Rettungsweste in falscher Kombination mit
Atemschutzgerat: Fiihrung der Mitteldruck-
leitung Uiber dem Auftriebskorper. Gefahr:
Der Atemanschluss kann vom Auftriebskdr-
per angehoben werden.




Die Rettungsweste
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Abb. 6b

Rettungsweste in falscher
Kombination mit Atemschutzgerét:
Der Auftriebskdrper muss immer
tiber den Schultergurten liegen.

Abb. 6¢

Rettungsweste in falscher
Kombination mit Atemschutzgerat.
Gefahr: Wenn der Auftriebskérper
unter dem Schultergurt liegt, kann
er sich nicht vollstandig entfalten.
Entsprechend entwickelt diese
Rettungsweste nicht den vollen
Auftrieb.



Die Rettungsweste

2.3  Schutzhiillen

Rettungswesten konnen nach DIN EN ISO 12402-8 mit einer Schutzhiille

gegen metallische Spritzer, Warmestrahlung und Flammen ausgestattet sein
(Abbildung?7). Durch diese Hiille konnen Rettungswesten vor allem im Auf3en-
angriff eingesetzt werden und sind vor Beschddigung geschiitzt. Die in der

DIN EN ISO 12402-8 definierten Anforderungen an die Schutzhiille beziehen sich
nur auf die Brandeigenschaften der verwendeten Materialien. Es gibt normativ
keine Priifung der gesamten Rettungsweste unter Bedingungen dhnlich einem
Innenangriff, wie sie fiir Atemschutzgerdte oder fiir Schutzkleidung zur Brand-
bekdampfung gefordert ist. Bestimmte Hersteller, die auch den Feuerwehrsektor
bedienen, haben Gutachten tiber Materialpriifungen in Anlehnung an Zulassungs-
priifungen fiir Pressluftatmer und Schutzkleidung fiir den Innenangriff erstellen
lassen, um liberhaupt eine Eignung der Rettungswesten fiir die Nutzung wahrend
des Innenangriffs darzustellen. Es ist folglich nicht gesichert, dass eine Rettungs-
weste nach einem Innengriff noch sicher funktioniert. Wurde eine Rettungsweste im
Innenangriff getragen, ist sie anschlielend auBerordentlich durch eine befahigte
Person zu priifen (siehe hierzu §11 (3) DGUV Vorschrift 49 ,,Feuerwehren®).

Abb. 7
Rettungsweste mit metallisierter
Schutzhiille

"



Die Rettungsweste

Beim Innenangriff auf einem Binnenschiff besteht im Innern des Schiffs iblicher-
weise nicht die Gefahr des Ertrinkens. Wird dennoch eine Rettungsweste getragen,
kann die manuelle Auslosung versehentlich betdtigt werden, beispielsweise durch
Hangenbleiben. Zusatzlich behindert die Rettungsweste die Fortbewegung und
Handlungen zur Menschenrettung und Brandbekdampfung. Aus diesen Griinden wird
empfohlen, Rettungswesten - unabhangig von der Schutzhiille - vor einem Innen-
angriff abzulegen. Zur Sicherstellung des Schutzziels ,,vor Ertrinken schiitzen* wird
ein Sicherungsboot in der Ndhe des Havaristen (in FlieBgewadssern im Unterstrom)
positioniert, um eine iiber Bord gegangene Einsatzkraft sofort retten zu kénnen
(Abbildung 14).

2.4  Weitere Ausstattung
Rettungswesten miissen {iber eine Signalpfeife und eine Bergeschlaufe verfiigen.

Die Sichtbarkeit der Rettungsweste bei Tag ist durch die Farbgebung des Auftriebs-
kdrpers sehr gut. Bei Nacht, ohne Lichteinwirkung, kann zur visuellen Ortung die
auffallige Auftriebskorperfarbe nicht beitragen. Solange keine Lichtquelle den Auf-
triebskorper anleuchtet, kommen auch die retroreflektierenden Streifen auf dem
Auftriebskorper nicht zur Geltung. Daher empfiehlt es sich, die Rettungswesten mit
einem vom Rettungswestenhersteller fiir die Nachriistung zugelassenen Notlicht
auszustatten, das bei Auslésung der Rettungsweste in Kombination mit Wasser
selbstdndig das blinkende Leuchten beginnt. Gerade bei Wellengang und/oder
erhdhter FlieBgeschwindigkeit des Gewdssers ist eine schnelle Ortung damit
moglich.
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3 Einsatzszenarien und Kombination
von Rettungsweste mit Atemschutz

31  AuBBenangriff

Achtung Ertrinkungsgefahr:

» Besteht die Gefahr, dass Einsatzkrafte ins Wasser fallen konnen, diirfen Atemfilter
nicht verwendet werden. Bei einem Sturz ins Wasser wird Wasser in den Filter
gelangen (Abbildung 8a).

« Wenn der Atemanschluss angelegt ist, ist sofort der Lungenautomat anzuschlie-
Ben. Bei einem Sturz ins Wasser besteht ansonsten die Gefahr, dass Wasser in
den Atemanschluss gelangt (Abbildung 8b).

Es ist daher beim AuBBenangriff auf eine sichere Trageweise von Atemschutzgerat
und Rettungsweste zu achten. Der Lungenautomat ist angeschlossen (Abbildung 9).

13



Einsatzszenarien und Kombination von Rettungsweste mit Atemschutz

3.2  Innenangriff

Wie in Punkt 2.3 bereits dargelegt, wird fiir den Innenangriff die Rettungsweste
abgelegt (Abbildung 10).

Stiirzt eine Einsatzkraft ohne Rettungsweste, aber mit Pressluftatmer und ange-
schlossenem Lungenautomaten trotzdem ins Wasser, bleibt das Atemschutzgerat
auch in geringen Wassertiefen funktionsfahig. Durch die Luft in der Uberbekleidung
treibt die Einsatzkraft eine gewisse Zeit an der Wasseroberflache und kann durch
das Sicherungsboot gerettet werden (Abbildung 11a).

Ist die Uberbekleidung vollsténdig mit Wasser vollgesaugt, bietet sie jedoch keinen
Auftrieb mehr und die Einsatzkraft geht unter (Abbildung 11b). Dies ist vor allem bei
einem zweiten Sturz ins Wasser geféhrlich.

Abb. 11b



Einsatzszenarien und Kombination von Rettungsweste mit Atemschutz

3.3 Bereitstellung als Sicherheitstrupp auf einem Binnenschiff

Wie bei jedem Atemschutzeinsatz miissen gemaf’ § 24(3) DGUV Vorschrift 49 auch
bei der Brandbekdmpfung auf Binnenschiffen Sicherheitstrupps in ausreichender
Anzahl zum sofortigen Einsatz bereitstehen. Auf die Rettungsweste kann in der Be-
reitstellung verzichtet werden, wenn der Sicherheitstrupp so auf dem Schiff positio-
niert wird, dass er nicht ins Wasser stiirzen kann. Dies ist zum Beispiel der Fall,
wenn der Sicherheitstrupp mittig auf dem Deck positioniert wird oder das Deck mit
einer Reling mit mindestens 90 cm Hohe umwehrt ist. Nur in diesen Féllen ist es
gerechtfertigt, dass der Atemanschluss angelegt, der Lungenautomat aber nicht
angeschlossen ist (Abbildung 12).

Muss der Sicherheitstrupp aus einsatztaktischen Griinden in einem Bereich in
Bereitstellung gehen, in dem er ins Wasser stiirzen kann, muss er sich z. B. mit dem
Feuerwehrhaltegurt riickhalten (Abbildung 13).
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Einsatzszenarien und Kombination von Rettungsweste mit Atemschutz

3.4 Bereitstellung des Sicherungsbootes fiir den Einsatz
auf dem Havaristen

Fiir Einsatzkrafte, die auf einem Havaristen ohne Rettungsweste in den Innenangriff
gehen, ist als KompensationsmaBnahme zur Sicherheit gegen Ertrinken ein Siche-
rungsboot in der Ndhe des Havaristen (bei FlieBRgewdssern im Unterstrom des
Havaristen) zu positionieren, um sie bei einem eventuellen tiber Bord gehen sofort
retten zu kénnen.

3.5 Anfahrt des Binnenschiffs mit einem Boot der Feuerwehr
und Angriffsentwicklung auf dem Binnenschiff

Wahrend der Anfahrt mit einem Boot der Feuerwehr sind geméaf3 § 22 der DGUV Vor-
schrift 49 Rettungswesten zu tragen. Die Atemschutzgerdte werden zweckmaBiger-
weise auf dem Riicken getragen, der Atemanschluss ist nicht angelegt. Der Helm
findet auf dem Kopf seinen Platz (Abbildung 15). Die Kinnriemen kénnen geschlos-
sen werden. Erfahrungsgemaf besteht bei geschlossenem Kinnriemen keine Gefahr
der Strangulation im Moment des Wassersturzes durch den Auftrieb des Helmes.
Wird der Helm mit gedffnetem Kinnriemen auf der Anfahrt oder beim Ubersteigen
auf das Binnenschiff verloren, ist die Einsatzkraft nicht mehr fiir Einsatztatigkeiten
einsetzbar. Wahrend dem Umladen der Ausriistung auf das Binnenschiff und der An-
griffsentwicklung an Deck stort das Atemschutzgerat unnétig und kann abgelegt
werden. Deswegen ist es sinnvoll, auf der Anfahrt mit dem Mehrzweckboot, immer
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Einsatzszenarien und Kombination von Rettungsweste mit Atemschutz

zuerst die Rettungsweste und danach das Atemschutzgerit anzulegen (auch wenn
es sich um eine Weste mit zweiteiligem Riickengurt handelt, die nach dem Atem-
schutzgerdt angezogen werden kénnte). Denn so kann an Deck das Atemschutzge-
rat fiir die weiteren Tatigkeiten schnell abgelegt werden, ohne dass die Rettungs-
weste zuerst ab- und dann wieder angelegt werden muss (Abbildung 16).

Abb. 15 Eine Staffel mit dem Auftrag Brandbekdmpfung ist auf dem Weg
zu einem Binnenschiff.

Abb. 16
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4 Weitere Informationen

DGUV Regelwerk fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Bezugsquelle:
Bei Ihrem zusténdigen Unfallversicherungstréger
und unter wvw.dguv.de/publikationen

* DGUV Vorschrift 1
,»Grundsatze der Pravention®
e DGUV Vorschrift 49
»Feuerwehren“
* DGUV Regel 112-201
»Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen gegen Ertrinken
e DGUV Information 205-010
»Sicherheitim Feuerwehrdienst Arbeitshilfen fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz
* DGUV Information 205-014
»Auswahlvon persdnlicher Schutzausriistung fiir Einsatze bei der Feuerwehr*

“

Normen

Bezugsquelle:
Beuth-Verlag GmbH, Burggrafenstrafie 6, 10787 Berlin
und VDE-Verlag, BismarckstrafSe 33, 10625 Berlin

» DINEN IS0 12402:2006-12
»Persdnliche Auftriebsmittel - Teil 2:
Rettungswesten, Stufe 275 - Sicherheitstechnische Anforderungen“
» DINEN ISO 12402-8:2006-05
»Persdnliche Auftriebsmittel - Teil 8:
Zubehdorteile — Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren
« DIN EN 443:2008-06
»Feuerwehrhelme fiir die Brandbekdampfung in Gebduden und anderen baulichen
Anlagen*
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