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Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

»Wenn du alles gibst, kannst du dir nichts vorwer-
fen.“ Dieses Zitat eines ,groRen‘ Basketballers (Dirk
Nowitzki) beschrénkt sich sicherlich nicht alleine
auf den Sport. Vielmehr konnte es Impulse setzen
fiir den Wandel und die Herausforderungen einer
inklusiven Gesellschaft.

Um grofe Ziele zu erreichen, ist es notwendig, im
Kleinen zu beginnen. Schon in der Schule kénnen
dazu erste Zeichen gesetzt werden. Wie Inklusion im
Sportunterricht nicht nur Spa3 machen kann, son-
dern dariiber hinaus zu einer sozialen Bereicherung
fiir alle Beteiligten wird, mochten wir Ihnen mit dem
vorliegenden Material nahebringen.

Mit besonderem Blick auf die Gruppe der Kinder und
Jugendlichen mit einem Forderbedarf im emotional-
sozialen beziehungsweise geistigen Bereich haben
wir gemeinsam mit unserem Partner Special Olym-
pics Deutschland die hier nun vorliegende Handrei-
chung fiir den inklusiven Sportunterricht entwickelt.

Ihre jahrzehntelange Erfahrung im gemeinsamen
Sport von Menschen mit und ohne geistige Behinde-
rung (Special Olympics Unified Sports®), insbeson-
dere die Erfahrungen und das Wissen um die Beson-
derheiten und Anforderungen an eine differenzierte
Unterrichtsgestaltung im Sportbereich, mochte
Special Olympics Deutschland gezielt an Lehrerinnen
und Lehrer weitergeben. Dazu zahlt vor allem auch
eine positive Perspektive auf die Herausforderungen
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inklusiven Sportunterrichts. Der Sport von Menschen
mit geistiger Behinderung ist bei allen Herausfor-
derungen sehr lebendig, lebt von der Emotion und
Freude. Daneben bietet der inklusive Sportunterricht
den Schiilerinnen und Schiilern ohne geistige Behin-
derung Erfahrungen und Kompetenzen im sozialen
Bereich, die angesichts des Leistungsdrucks in Schu-
le und Gesellschaft immer weniger vermittelt werden
beziehungsweise vermittelt werden kdnnen.

Auch die Unfallkasse Berlin mochte einen nachhal-
tigen Beitrag zu einer inklusiven Gesellschaft leisten
und Impulse fiir die gré3tmaogliche Teilhabe aller
Menschen an der Gesellschaft setzen.

Dafiir sind diese Unterrichtsmaterialien ein erster
Schritt. Sie sollen einen aktiven Beitrag zu einem
respektvollen Umgang und einem besseren sozialen
Miteinander leisten. Damit wiinschen wir allen Lehr-
kraften sowie Schiilerinnen und Schiilern viel Erfolg.

g,

Wolfgahg Atzler
Geschaftsfiihrer
der Unfallkasse Berlin

Sven Albrecht
Bundesgeschaftsfiihrer

Special Olympics Deutschland e. V.



Gemeinsam Sport

UN Behindertenrechtskonvention

Inklusive Forderschwerpunkte

Sport als Bewegungserlebnis

Gemeinsam Sport

Schiilerinnen und Schiiler mit Forderbedarf starken

»Schiilerinnen und Schiiler mit Sonderpddagogischem Forderbedarfim Bereich des emotionalen
Erlebens und sozialen Handelns besuchen allgemeine Schulen, wenn dort die notwendigen
personellen, rdumlichen und sdchlichen Voraussetzungen gegeben sind oder geschaffen werden
kénnen. [...] Sonderpddagogische Férderung im Bereich des emotionalen Erlebens und sozialen
Handelns verlangt in der allgemeinen Schule ein flexibles System der Schul- und Unterrichtsorga-
nisation, das sich auf inhaltliche, personelle und rdumliche Aspekte bezieht. “[1] KMK

,Gemeinsam Sport“ klingt zundchst ganz selbstverstandlich. Aber es steckt ein wenig mehr
dahinter. Seit dem Ruf der UN-Behindertenrechtskonvention nach dem in den ,,Allgemeinen
Erklarungen der Menschenrechte® verankerten Recht auf Bildung hélt eine hitzige Debatte rund
um das deutsche Schulsystem die Offentlichkeit in Atem. Die Losung, die allen Menschen die
gleichen Chancen auf Bildung zusichern soll, hei3t Inklusion — gemeint ist damit hinsichtlich der
schulischen Bildung eine Pddagogik der Vielfalt. Diese findet sich in Deutschland im Konzept der
,Schule fiir alle“ wieder.

Das klingt iberzeugend, erfordert aber in der Umsetzung Fingerspitzengefiihl, denn fiir das
Bildungscurriculum der Schule bedeutet dies konzeptionelles Umdenken. Angesichts des breiten
Spektrums unterschiedlicher Forderbedarfe wird es hier auch kein einheitliches Lésungskonzept
geben, denn die Form der Zuwendung ist abhangig von der individuellen Entwicklung der einzel-
nen Schiilerinnen und Schiiler. Handelt es sich um korperliche Einschrankungen, liegt der Bedarf
eherin rdumlichen Verdanderungen — sprechen wir von emotional-sozialen oder geistigen Forder-
schwerpunkten, erfordert dies verdnderte Lernkonzepte und -strukturen.

Um gemeinsame Erfolgserlebnisse im Sportunterricht zu schaffen, ist eine methodisch-didakti-
sche Konzeption des Sportunterrichts notwendig, die vielfdltige Formen selbststdndigen, selbst-
bestimmten und sozialen Lernens fokussiert. [2] Der Fokus sollte dabei auf der Anreicherung des
Sporterlebnisses durch die Vielfalt und die spezifischen Eigenschaften, die beispielsweise Kinder
mit geistigen Behinderungen mitbringen, liegen. Anstatt eines leistungsorientierten Unterrichts
kdnnte die Forderung sozialer Kompetenzen und die Freude am Sport und der Bewegung im
Vordergrund stehen. Denn das Ziel ist, einen dem Férderbedarf einer jeden Schiilerin und eines
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jeden Schiilers entsprechenden Lernprozess zu realisieren. Eine solch individuelle Lernférderung
orientiert sich an der Starkenperspektive.

Im Sportunterricht findet an der einen oder anderen Stelle bereits eine Art Inklusion statt. Denn
ob kraftig oder diinn, gro3 oder klein, reich oder arm, Madchen oder Junge — das Leistungsspekt-
rum der Schiilerinnen und Schiiler weist groBe Unterschiede auf, die es im Teamgeist und in der
Perspektive einer positiven Personlichkeitsentwicklung gemeinsam zu fordern gilt. So bietet der
Sportunterricht mit heterogenen Gruppen auch Vorteile, denn aufgrund der Unterschiede wird der
Lerngruppe grofle Akzeptanz und Toleranz abverlangt. Das fordert in hohem Maf die Entwicklung
sozialer Kompetenz. Gemeinsam werden Spielregeln vereinbart, Absprachen getroffen und gegen-
seitige Riicksichtnahme geschult.

Die Ziele und Aufgaben fiir den Sportunterricht der Sekundarstufe | sind im Berliner Rahmenplan
wie folgt beschrieben: ,,Der Sportunterricht bietet ein ergiebiges Feld fiir soziales Lernen, Hilfsbe-
reitschaft und Riicksichtnahme. Fairness und mitverantwortliches Handeln werden herausgebil-
det. Inshesondere im Spiel, das Konflikte oft hautnah erlebbar macht, konnen Strategien zur Kon-
fliktlosung thematisiert und faires Verhalten geiibt werden. Die Fahigkeit zum kldarenden Gesprach
ist hierflir genauso wichtig wie die gemeinschaftliche Bewaltigung von Problemen und Gefahren in
einem erlebnisorientierten Schulsport.“ [3]

Genau hier setzt das vorliegende Material an. Es gibt Impulse fiir eine kreative Auseinanderset-
zung mit dem Sportunterricht fiir heterogene Lerngruppen. Im Fokus stehen dabei Beispiele aus
der Praxis mit dem Forderschwerpunkt ,,emotional-soziale und geistige Entwicklung®. Neben dem
Forderbedarf ,Lernen” stellen die Férderbedarfe ,,emotional-soziale und geistige Entwicklung*
zahlenmagig die zweit- bzw. drittstdrkste Gruppe in Deutschland dar.

Im Unterricht mit Schiilerinnen und Schiilern, die einen Férderbedarf in emotional-sozialer oder
geistiger Entwicklung aufweisen, sind gezielte didaktisch-methodische Vorgehensweisen notwen-
dig, um Lernprozesse in Gang zu bringen, aufrecht zu erhalten und nachhaltig zu gestalten. Die
Szenarien in dieser Broschiire sind so gewahlt, dass sie einem handlungsorientierten Lernansatz
im Sport folgen und dazu beitragen, dass die Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Gelegenheiten
zu selbststdndigem und selbstbestimmtem Handeln bekommen. Alle Szenarien sind als Anre-
gung gedacht und kdnnen mit geringen Anpassungen auf andere Lerngruppen iibertragen werden.
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Entwicklung




Gemeinsam Sport

Vielfalt im Klassenzimmer

Sportunterricht

Sonderpddagogischer
Forderbedarf

Sport in der Schule

Diagnose des individuellen Forderbedarfs

»Der Sportunterricht ist wesentlicher Bestandteil einer auf die Ganzheit des jungen
Menschen ausgerichteten Bildung und Erziehung. Er soll den Blick fiir die Gesamtheit

von Sport, Spiel und Bewegung in unserer Gesellschaft 6ffnen und vermittelt schulbezogene
Ausschnitte aus dieser Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.“ 3]

Berliner Rahmenlehrplan fiir die Sekundarstufe | — Sport

Die Schullandschaft ist geprdgt durch Vielfalt. Ein Blick in die Klassenzimmer zeigt, dass diese ein
Raum fiir kulturelle und religiose, somatische und kognitive, emotionale und biografische, aber
auch soziale und geschlechtsspezifische Vielfalt — kurz, der Spiegel einer heterogenen Gesell-
schaft — sind. Ziel der Schulbildung ist, allen Kindern und Jugendlichen mit ihren unterschiedli-
chen Bediirfnissen, Starken und Schwachen gerecht zu werden.

Gerade der Sportunterricht bietet eine optimale Plattform, das soziale Miteinander, Riicksichts-
nahme, Fairness und den Kampf nach Regeln spielerisch zu fordern. Dies konnen qualifizierte und
geschulte Lehrkréfte mit relativ wenigen Hilfsmitteln und ein bisschen Kreativitat erreichen. Der-
weil die motorisch Geschickteren mit geschlossenen Augen iiber den Schwebebalken balancieren,
balancieren die anderen auf einem Seil, das auf dem Boden liegt.

Entsprechend der jeweiligen Potenziale gliedert sich der sonderpadagogische Forderbedarfin
folgende Schwerpunkte: Lernen, geistige Entwicklung, emotionale und soziale Entwicklung,
Sprache, kérperliche und motorische Entwicklung, autistische Behinderungen, Horen, Sehen
sowie langfristige Erkrankungen. Um den Sportunterricht den individuellen Bediirfnissen und
Fahigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler anzupassen, ist es sinnvoll, die Lerngruppe im Vorfeld
zu analysieren. Wahl und Mittel der sportlichen Férderung hangen namlich im Wesentlichen von
der Art des Forderbedarfs ab. So werden etwa bei unterschiedlichen kérperlichen Voraussetzun-
gen andere Bewegungsarten gewahlt als bei emotional-sozialen Auffélligkeiten oder geistigen
Beeintrdchtigungen.
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Gemeinsam Sport

Die diagnostische Lernbeobachtung bietet hier ein standardisiertes Instrument, mit dem Schiile- Diagnostische Lernbeoachtung
rinnen und Schiiler iiber langere Phasen beobachtet und deren Lernstand und -fortschritt doku-

mentiert werden konnen. Die Aufnahme eines Ist-Zustandes erleichert dariiber hinaus die Wahl

und Entwicklung geeigneter Fordermafinahmen.

Forderschwerpunkt emotional-soziale Entwicklung

Um gezielt auf spezifische Auffdlligkeiten eingehen zu kdnnen, ist es wichtig zu verstehen, worin Spezifischer Férderbedarf

die Einschréankungen und Forderbediirfnisse bestehen. Die folgenden Besonderheiten zeigen

typische Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen mit dem Férderschwerpunkt emotionale und
soziale Entwicklung:

o tiefgreifende emotionale Kontaktstérungen (distanzloses Verhalten)

o Aggressivitdt: So entwickeln Kinder z. B. infolge von friithen Traumatisierungen Personlich-
keitsstorungen, die sich durch Fehleinschdtzungen ihrer Umwelt, Lustgewinn an Aggressivitat,
Werteverlust oder Selbstwertverlust bemerkbar machen kénnen.

e Angst (in verschiedenen Erscheinungsformen infolge von Wahrnehmungsverunsicherungen
durch nicht mehr geltende Gesetzméafigkeiten, Regeln oder bisher bekannten Abldufen)

e Kommunikations- und Interaktionsstorungen [4]

Mogliche Ursachen fiir solche Auffalligkeiten knnen sein:

e familidre und soziale Aspekte

e organische Defekte (z. B. Hirnfunktionsstérungen)

e chronische Erkrankungen

e Storung der Driisenfunktionen

o leichte Abweichungen in der Struktur und Anzahl der Chromosomen
e angeborene Beeintrdchtigungen

Als daraus folgende Symptome kdnnen beobachtet werden:
e storendes aggressives und unberechenbares Verhalten

* niedrige Konzentrationsfahigkeit

o geringe Frustrationstoleranz

e Schwierigkeiten, die Umwelt angemessen wahrzunehmen
¢ negatives Selbsthild

e geringe Belastbarkeit

o Labilitat

Aus solchen Beobachtungen lassen sich fiir die padagogischen Fachkréfte Kriterien isolieren, Geeignete Maf3inahmen
die zu beachten sind: Klare Regeln und Strukturen geben den Kindern einen sicheren Rahmen.

Dariiber hinaus helfen deutliche Anweisungen und sprachliche Hilfestellungen bei der Umsetzung

der Aufgabenstellungen. [5] Gerade Kinder mit sozialen Verhaltensauffalligkeiten sind besonders

auch auf das Feedback von Gleichaltrigen angewiesen: Sie brauchen die positiven Vorbilder der

Mitschiilerinnen und Mitschiiler, um sozial anerkannte Kommunikations- und Konfliktbewalti-

gungsstrategien zu erlernen, sich in sozial akzeptierten Umgangsformen zu tiben und diese in

einem heterogenen Umfeld vertiefend anzuwenden. [2]
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Gemeinsam Sport

Forderschwerpunkt geistige Entwicklung
Der Forderschwerpunkt geistige Entwicklung betrifft alle Kinder und Jugendlichen, deren Intelli-
genzquotient in Abgrenzung zur Lernbehinderung unter 70 liegt. Die Besonderheiten liegen bei:
¢ intellektuellen Funktionen wie Lernen, Denken, Problemlésung oder Erlernen eines
anpassungsfdahigen Verhaltens
¢ konzeptionellen Fahigkeiten wie Lesen und Schreiben oder Begreifen von
Zeit- und Zahlenkonzepten
¢ sozialen Fahigkeiten wie Verantwortung und zwischenmenschliche Beziehungen
e praktischen Fahigkeiten wie Tatigkeiten des tdaglichen Lebens [6]

Beeintrdchtigte Intelligenz ~ Die Schiilerinnen und Schiiler mit Stérungen in der geistigen Entwicklung machen in Deutschland
16 Prozent aus und bilden damit die zweitgrofte Gruppe im Forderbedarf. Laut WHO bedeutet die
geistige Behinderung ,,eine signifikant verringerte Fahigkeit, neue oder komplexe Informationen

zu verstehen und neue Fahigkeiten zu erlernen und anzuwenden (beeintrdch-
tigte Intelligenz).“ Auch wenn auf diese Gruppe keine eindeutige Definition
zugeschnitten ist, lassen sich dennoch einige Besonderheiten im Bereich des
Lernens und Verhaltens feststellen.

Kinder und Jugendliche mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung
weisen hdufig Lernschwierigkeiten auf, die sich in schwerwiegenden und lang
andauernden Beeintrdchtigungen im Lernen sowie einem deutlichen Miss-
verhaltnis zwischen gezeigten Leistungen und Leistungserwartungen duflert.
Die Fahigkeit zu lernen ist bei Menschen mit einer beeintrdchtigten Intelligenz
unterschiedlich ausgeprédgt beziehungsweise eingeschrankt. Probleme beim
Lernen ergeben sich zum einen aus der Einschrankung des Intellekts und

zum anderen aus einer hohen Zahl von verletzenden Lebenserfahrungen und
Misserfolgen. Daraus folgt eine Reduktion der Motivation zum Lernen. [8] Die
Beeintrachtigungen der geistigen Entwicklung haben Auswirkungen auf:

¢ Planungsfahigkeit und Handlungsvollzug

e persdnliches Lerntempo, Durchhaltefahigkeit

¢ Geddchtnisleistung

e Selbsteinschatzung

¢ Selbstkontrolle

e kommunikative Aufnahme- und Verarbeitungsfahigkeit [7]

Daraus kdnnen sich die folgenden Besonderheiten des Verhaltens ergeben:

o Auffalligkeiten im Sozialverhalten: Streiten, aggressives Verhalten, sozialer Riickzug (Entspre-
chend gibt es eine grofe Bandbreite von AuRenseitern: Aggressive, laute, hyperaktive Personen
fallen besonders auf, wohingegen passive, ruhige, zuriickgezogene kaum Beachtung finden.)

o Auffélligkeiten im emotionalen Bereich: Wut, Zerstérung, Angst (Wut und Zerstdrung sind Anzei-
chen fiir Schwierigkeiten in der angemessenen AuBerung von Gefiihlen, Angst ist meist Ergebnis
einer Uberbehiitung.)

o Auffilligkeiten im psychischen Bereich: Angstlichkeit, mangelndes Selbstvertrauen, Depressio-
nen, mangelnde Ausdauer, Unlust, Verweigerung

 Auffilligkeiten im physischen Bereich: motorische Hyperaktivitat, leichte Ermiidbarkeit. (Das
Bewegungsverhalten von Schiilerinnen und Schiilern mit beeintrachtigter Intelligenz ist hdufig
gekennzeichnet durch Uberforderungen der Feinsteuerung, des dosierten Krafteinsatzes und
des richtigen Timings. Es lassen sich Bewegungsstereotypien beobachten. Der gesamte Ent-
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wicklungsprozess verlauft langsamer, Abweichungen der konditionellen — also Ausdauer, Kraft,
und Schnelligkeit betreffend — und koordinativen — Reaktions-, Gleichgewichtsfahigkeit u.v.m.
betreffende — Fahigkeiten.

e Personlichkeitsstorungen: paranoid, Borderline, schizoid, zwanghaftes, beispielsweise selbst-
verletzendes Verhalten: Kratzen, Ritzen, Haarereif3en

Der Sportunterricht fiir Schiilerinnen und Schiiler mit besonderem Forderbedarf bedarf einer diffe-
renzierten und individuell auf die jeweilige Gruppe oder Person und deren Bediirfnisse, Interessen
und Voraussetzungen angepassten Organisation. So konnen mit Riicksicht auf die Ausgangslage
und Umgebung der Schiilerinnen und Schiiler angemessene Inhalte und Angebote sowie indivi-
duelle und differenzierte Lern- und Kommunikationswege gewahlt werden unter Bewahrung der
Balance zwischen Unter- und Uberforderung. Unterschiedliche Lernvoraussetzungen und Ver-
haltensweisen sollten nicht zu negativen Bezeichnungen fiihren, vielmehr sind sie willkommene
Gelegenheit zur Entwicklung von Fordermainahmen fiir die heterogene Personengruppe.

Das Spiel- und Sportverhalten von Schiilerinnen und Schiilern mit beeintrachtigter Intelligenz un-
terscheidet sich nicht wesentlich von dem der ohne Beeintrachtigung. Jedoch greift die Annahme,
ein gezieltes Sinnestraining fordere die Wahrnehmungsfahigkeit und habe dadurch umgehend
positive Auswirkungen auf die Personlichkeit, zu kurz. Die Einbettung einer Wahrnehmungsforde-
rung in Handlungssituationen, die vom Individuum erkundet und eventuell geldst werden kdnnen,
entspricht viel eher einer ganzheitlichen Vorgehensweise: Schiilerinnen und Schiiler mit Beein-
trachtigungen kdnnen aktiv mit in den Unterricht eingebunden werden, denn durch ihre Teilhabe
besteht die Chance, dass der Sportunterricht lebendiger wird. Menschen mit geistiger Behinde-
rung sind emotional sehr offen, zeigen ihre Freude unmittelbar und sind oftmals sehr empathisch.
Der Umgang mit Schiilerinnen und Schiilern mit Beeintrachtigungen bietet also eine erweiterte
Perspektive, welche die sozialen Kompetenzen aller férdern kann. Statt der Leistungsorientierung
stlinden das Bewegungserlebnis und die Freude im Mittelpunkt.
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Geeignete Mafinahmen

Bereicherung im Sportunterricht




Gemeinsam Sport

Handlungsorientierung

Qualitdt durch Differenzierung

»Didaktik der Potenzialitdt*

Leistungsbewertung

Prozesse begleiten

Peer-Group-Lernen

Rolle der Lehrkraft

Methodik & Didaktik

Umsetzung im Sportunterricht

wInklusiver Unterricht ist [demgegeniiber] eine Herausforderung zur Weiterentwicklung guten,
differenzierten Unterrichts, in dem jedes Kind sozial eingebunden an der aktuellen individuellen
Leistungsgrenze lernen kann und der an jeder Schule und mit jeder Lehrkraft neu Gestalt finden
wird. “[8] Simone Seitz

Die Methodik und Didaktik im gemeinsamen Sportunterricht steht vor der Herausforderung, die
Bedeutung von lebensweltbezogenen, Autonomie fordernden sowie empowermentorientierten
Lehr- und Lernprozessen proaktiv zu gestalten. Die Aufgabe besteht darin, die Inhalte des Unter-
richts fiir die Schiilerinnen und Schiiler entwicklungs- und handlungsorientiert aufzubereiten.
Leistungsheterogenitat stellt dabei den Normalfall dar. Insofern bilden entsprechende didaktische
Konzepte bereits eine Schnittmenge zwischen Forderpdadagogik und Sportdidaktik ab. Solche
Konzepte sollten je nach Leistungs- und Entwicklungsstand spezifisch einsetzbar oder mit ande-
ren kombinierbar sein. Es ist sinnvoll, die jeweiligen Ziele, Inhalte und Methoden aufeinander zu
beziehen.

Ziele = Wozu wird etwas gemacht?
Inhalte = Was wird gemacht?
Methoden = Wie wird etwas gemacht?

In diesem Zusammenhang lohnt sich ein Blick auf die Empfehlungen zur Gestaltung einer inklusi-
ven Didaktik von Simone Seitz [8], Professorin fiir inklusive Padagogik. Fiir sie liegt die Herausfor-
derung eines gelungenen inklusiven Sportunterrichts weniger im punktuellen Einsatz sonderpada-
gogischer Mafinahmen als vielmehr in einer angemessenen Differenzierung des Angebotes.

1. Die Didaktik der Potenzialitdt besteht darin, Stdrken beziehungsweise Teilleistungsstarken der
Schiilerinnen und Schiiler wahrzunehmen. Mit dem Entdecken von spezifischen sportlichen Talen-
ten kann individuellen Starken ein Wert gegeben und konnen Fahigkeiten produktiv aufgegriffen
werden.

2. Nichtsdestotrotz spielt die Leistungsbewertung eine wichtige Rolle. Diese soll sich jedoch an
der aktuellen Leistungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler orientieren. Zur Leistungsbeurtei-
lung eignen sich prozessorientierte, dialogische Formen, wie sie beispielsweise in Entwicklungs-
protokollen oder in Form von Portfolios praktiziert werden.

3. Individuelles Lernen ist ein hochkomplexes Modell, das sich keinesfalls im Raster von ,,norma-
len“ und ,,behinderten® Lernern abbilden lasst. Um eine geeignete Differenzierung zu erlangen,
bietet es sich an, die Schiilerinnen und Schiiler sowohl an den Lernprozessen als auch an deren
Differenzierung aktiv zu beteiligen. Giinstig sind dafiir offene, spiel- und handlungsorientierte
Angebote, die selbstgesteuertes und sozialen Lernen miteinander verbinden.

4. Lernen in der Peer-Group — also miteinander und voneinander Lernen — ist eine Methode, die
soziale Kompetenzen in einer Lerngruppe fordert. Dazu eignen sich insbesondere kommunikative
und handlungsorientierte Lernszenarien, in denen durch die gemeinsame Auseinandersetzung
neue Erkenntnisse entwickelt werden.

5. Eine wichtige Rolle spielt bei der inklusiven Didaktik die Lehrkraft. Gelingt es ihr, ein positives
Klima in der Klasse herzustellen, wirkt sich dies auf alle Schiilerinnen und Schiiler gleichermaBen
aus. Im Vordergrund der Unterrichtsgestaltung sollten inhaltliche Aufgaben stehen, die in gemein-
samer Verantwortung gelost werden.
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Gemeinsam Sport

Vermittlungsmethoden

Wichtig fiir den Aufbau und die Abfolge von Ubungen und Spielen sind methodische Grundsitze, Methodische Grundsditze
die auch in der allgemeinen Sportdidaktik und -methodik bedeutsam sind. Die einzelnen Schritte

sollten immer von folgenden Grundsatzen bestimmt sein: vom Leichten zum Schweren, vom Einfa-

chen zum Komplexen und vom Bekannten zum Unbekannten. Auch im Sport von Schiilerinnen und

Schiilern mit besonderem Forderbedarf wird eine Fiille von Vermittlungsmethoden verwendet, die

Bestandteil jeden Sportunterrichts sind. [9]

e Bewegung vormachen und zeigen

e Bewegung beschreiben und erkldren

e Bewegungsaufgabe stellen

» Bewegungshilfe geben (Bewegung ,,fiihren®)

Teilnehmende beobachten und kommentieren, Fehler analysieren und korrigieren,
Unterrichtsgesprdch flihren, Materialien als Hilfsmittel verwenden

Bei Schiilerinnen und Schiilern mit dem Férderschwerpunkt geistige Entwicklung muss starker Sprach- und Verstdndnisrepertoire
auf Bewegungs- und Verstandniseinschrankungen eingegangen werden. Informationen sollten

in leicht versténdlicher Sprache, kurzen Satzen und mit Schliisselbegriffen gegeben werden.

Anweisungen und Ansagen kdnnen auch in Metaphern erfolgen, die sich an Bildern und Begriffen

aus dem Lebensalltag oder am vorausgesetzten Sprachschatz orientieren. Vor allem bei jiingeren

Kindern ist darauf zu achten, dass die verwendeten Begriffe im Sprach- und Verstandnisrepertoire

der Adressaten vorhanden sind und verstanden werden.

Perspektiven, Ressourcenpotenziale, Rahmenbedingungen

Bei der methodisch-didaktischen Entwicklung des Sportunterrichts fiir Schiilerinnen und Schiiler Gemeinsame Perspektive
mit dem Forderschwerpunkt geistige und sozio-emotionale Entwicklung sollten die folgenden

Perspektiven beriicksichtigt werden.

Stellvertreterperspektive: Diese ermdglicht, den Entwicklungsstand der Schiilerin oder des Schi-
lers nach physiologischen, biologischen, psychischen und sozialen Aspekten zu betrachten. Da-
raus folgt ein individuelles Ressourcenprofil, das hei3t: Vorhandene Fahigkeiten werden erkannt
und es wird ersichtlich, welche individuellen Ressourcen entwickelt werden sollen. Die Gestaltung
des Sportunterrichts wird von der folgenden Fragestellung geleitet: Durch welche sportliche Aktivi-
tat konnen die individuellen Ressourcen entwickelt werden?

Selbstvertreterperspektive: Welche sportliche Aktivitat wird gewiinscht?

Gemeinsame Perspektive: Die Herausforderung bei der Planung des Sportunterrichts liegt also

in der Verkniipfung der Stellvertreter- und der Selbstvertreterperspektive. Wie nun sind beide

Perspektiven zu vereinbaren und zu realisieren? Durch welche sportlichen Aktivitdten konnen die

individuellen Ressourcen entwickelt werden? Bei der Umsetzung kdonnen die folgenden Fragen

Hilfestellung geben:

e Was ist im eigenen Setting vorhanden (Sportplétze, Gerdte, Personal, Unterstiitzung)?

e Passt das Angebot zu den Entwicklungsstanden und individuellen Ressourcenpotenzialen?

o Was ist auBerhalb des Settings realisierbar (Golf, Natursportarten), welche Alternativen gibt es
und werden diese akzeptiert?

e Treten bei der Realisierung die erwarteten Entwicklungen auf?

e Was sind die haufigsten Probleme fiir Nichtrealisierung (mangelnde Ausstattung, langer Weg,
keine eigene Fachkompetenz, Kosten, Nachhaltigkeit)?
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Gemeinsam Sport

Optionale Ubungen

Mehrperspektivisches Arbeiten

In der Praxis

Angebotsspektrum

Handlungsorientierung

Bei der Wahl geeigneter Ubungen ist es ratsam, Aufgaben mit mehreren Optionen anzubieten, so
dass die Schiilerinnen und Schiiler ihrem Interesse und Leistungsniveau entsprechend wah-

len kdnnen. Hier bieten sich besonders Aufgaben an Stationen, kleine Spiele fiir verschiedene
Niveaus sowie Staffelspiele an. Durch die Wahlmoglichkeit wachst die Teilnahmebereitschaft.
Schiilerinnen und Schiiler mit unterschiedlichsten Voraussetzungen kénnen durch Differenzierung
in das gemeinsame Sporttreiben einbezogen werden, ohne dass die Qualitdt beeintrachtigt wird.
Sie lernen so auch zu begreifen, dass es normal ist, unterschiedliche Leistungen zu erbringen.

Beispiel: Laufen (nach Wurzel 2008) [10]

Im Sinne mehrperspektivischen Arbeitens geht es nicht allein um die lduferische Bewdltigung ei-
ner Strecke, sondern auch darum, dass z. B. ein langsamer und ein schneller Schiiler gegeneinan-
der antreten konnen und beide bei individuell optimaler Anstrengung eine Gewinnchance haben.

Tipp: Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler in Gruppenarbeit Regeln fiir faire
Laufwettkampfe bei unterschiedlichen Voraussetzungen aufstellen.

Es geht also um das sportspezifische Problem des Umgangs mit Regeln sowie um Kreativitat,

um Kooperation, um Erweiterung der Bewegungserfahrungen. Dass, um diese Aufgabe zu ldsen,
vielfdltige Laufe notwendig sind, die in hohem Maf auch Kondition und Koordination verbessern,
sollte selbstverstandlich sein.

Ob Wettlaufen zwischen einem sehenden und einem blinden Kind von den beiden als attraktiv
empfunden wird, hdngt nicht von deren Unterschiedlichkeit ab, sondern vom spezifischen Kénnen
beider beteiligter Kinder. Analysiert man die Bewegungsmaéglichkeiten von blinden Schiilerinnen
und Schiilern, so ist diesen das Laufen ebenso méglich wie die Ausfiihrung von Liegestiitzen.
Wenn die Kraft eines Kindes nicht hinreichend geférdert wurde, schafft ein Kind keine Liegestiitze,
unabhédngig davon, ob es sehend oder blind ist.

Um gemeinsames Handeln zu ermdglichen, sollte nicht die spezifische Behinderung im Mit-
telpunkt stehen, sondern die jeweiligen Fahigkeiten und Potenziale des Individuums. Darauf
aufbauend kann dann die Handlungsfahigkeit jedes Einzelnen entwickelt werden. Gemeinsamer
Sportunterricht ist dann erfolgreich, wenn die folgenden Priifkriterien fiir die Qualitdt von Inhalten
und Methoden des Sportunterrichts erfillt sind:

e Fordern und fordern die Aufgabenstellungen die Handlungsfahigkeit und Selbststandigkeit aller
Schiilerinnen und Schiiler?

e Fiihren die Aufgabenstellungen dazu, dass die vielfdltigen Ziele des Sportunterrichts allen im
gleichen Maf3e vermittelt werden kdnnen?

¢ Verstehen alle Schiilerinnen und Schiiler den Sinn der Aufgaben?

e Konnen die Schiilerinnen und Schiiler Erfahrungen machen, die ihren Einstellungen entgegen-
gesetzt sind? Und besteht die Chance, diese (Vor-) Einstellung kritisch zu tiberdenken und ge-
gebenenfalls anders zu handeln? Dann ware beispielsweise moglich, dass eine Schiilerin oder
ein Schiiler mit beeintrachtigter Intelligenz nicht nur als Helfer eingesetzt werden kann, sondern
sich auch in unvermuteter Leistungsstdrke profilieren kann.
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Das Unterrichtsmaterial

»Gestaltungsfreiheit geht auch immer mit Gestaltungsverantwortung einher. Die Lernenden
libernehmen somit mehr Verantwortung fiir ihren eigenen gelingenden Lernprozess. Auf Seiten
der Lehrenden bedeutet das die Abgabe von Steuerungs- und Kontrollanspriichen. Sie begeben
sich mit der konsequenten Beriicksichtigung der Vielfalt in die Rolle des Facilitators: Sie schaffen
Lerngelegenheiten und -umgebungen. “ [5]

Mit Blick auf die im Lehrplan verankerten Ziele im Bereich zwischenmenschlicher Umgang,
Gleichstellung und interkulturelles Leben im Sportunterricht der Klassenstufen 5/6, 7/8 und

9/10 richtet sich die Wahl der Ubung nach sportlichen Aktivitdten, die eine handlungsorientierte
Kompetenzforderung anbieten. Ausgehend von den didaktischen Anforderungen und Kompetenz-
zielen wurden die Ubungen dahingehend modifiziert, dass sie in Klassen mit spezifischem For-
derbedarf durchgefiihrt werden kénnen. Hierbei werden insbesondere Schiilerinnen und Schiiler
mit emotional-sozialem sowie geistigem Forderbedarf beriicksichtigt. Alle Ubungen kénnen mit
einfachen Variationen auch fiir andere Férderbedarfe eingesetzt werden. Daraus ergibt sich das
folgende Raster:

Klasse 5-6 Klasse 7-8 Klasse 9-10

Mattenball leichter Einstieg Regeln erstellen nah an Basketball
Hallenbiathhlon | einfache Aufgaben | Selbstbestimmung Lauftechniken
Zirkeltraining viele Pausen variable Schwierigkeitsgrade Trainerfunktion
Parcours Zeitvorgabe Selbstbestimmung alternative Sportart
Entchenspiel Paare bestimmen | Schwierigkeitsgrad verdndern | Auswertungsgesprach
Wurfakrobatik Distanz wahlen schrittweise Steigerung Wurftechniken
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Teamspiel

0)

3x10 Min.

Klasse 5/6

Variation 1: Lassen Sie leistungs-
schwachere Schiiler die Mannschaft
wahlen.

Variation 2: Verkleinern Sie das
Spielfeld oder teilen Sie es in un-
gleiche Flachen und lassen Sie die
vermeintlich schwadchere Mannschaft
in einem groBeren Feld spielen.

Variation 3: Der Schwierigkeitsgrad
kann durch die Anzahl der Matten
verdndert werden.

Mattenball

Es werden zwei Teams gebildet. Das ballbesitzende Team versucht durch Dribbeln
und/oder Passen den Ball aus der eigenen in die gegnerische Spielhélfte zu spielen
und dort auf der Matte des gegnerischen Teams abzulegen. Die Spieler diirfen sich
im Spielfeld frei bewegen, mit dem Ball in der Hand allerdings nur drei Schritte gehen
(angelehnt an die Basketballregeln). Der Ball kann wéahrend eines Spielzuges von der
gegnerischen Mannschaft erobert werden. Gewonnen hat das Team, das die meisten
Punkte erreicht hat.

Gespielt wird in der gesamten Turnhalle. Ist diese zu grof3, kann auch eine Spielflache
abgegrenzt werden. Die Flache wird in zwei Spielfelder unterteilt.

Es kann im Vorfeld eine Spielzeit vereinbart oder eine zu erreichende Punktzahl festge-
legt werden.

Klasse 7/8

Variation 1: Die Klasse legt gemein-
sam Regeln fest, die die Besonder-
heiten der Lerngruppe beriicksichti-
gen (z.B. Anzahl der Schritte mit Ball,
dribbeln oder nicht, auf die Matte
werfen oder auf der Matte ablegen).

Klasse 9/10

Variation 1: Fiihren Sie weitere
Regeln des Basketballs ein (zeitliche
Beschrankung pro Spielzug, Foul,
Freiwiirfe, Entfernungen zum Korb
oder zur Matte) und lassen Sie auf
den Korb werfen.

Variation 2: Setzen Sie abwechselnd
einen Schiedsrichter ein, der mit den
tiblichen Zeichen sowie der Kampf-
und Schiedsrichtertatigkeit vertraut
gemacht wird.

Variation 2: Es diirfen pro Spielzug
maximal fiinf Pdsse gespielt werden.

Unterrichtsmaterial | Unfallkasse Berlin



£y

Das Mannschaftsspiel erfordert viel Teamgeist und fordert gleichzeitig unterschiedli-
che Starken. Neben der Schnelligkeit sind Ballgeschick und ein guter Blick fiir Spielver-
laufe gefragt. Sind die Mannschaften von der Spielerstarke anndhernd gleichberechtigt
besetzt, kommen unterschiedliche Starken zum Einsatz und miissen von den Spiele-
rinnen und Spielern geschickt genutzt werden. Das Spiel kann in kurzen Sequenzen
gespielt werden, so dass auch die Konzentrationsfahigkeit nicht zu stark beansprucht
wird.

Ziel

o Reaktionsfdahigkeit

o technische Fertigkeiten (Werfen, Fangen, Passen, Dribbeln)
e Schnelligkeit

o Teamfdhigkeit

Hinweise

Eignung: fiir jedes Alter, eigene Fortbewegung muss moglich sein, Grundfertigkeiten
mit dem Ball sind hilfreich

Lehrplan: Das Spiel kniipft an die folgenden Themenfelder im Lehrplan an:

o Klasse 5/6: Spiele erfassen, gestalten; Spielfahigkeit (Mannschaften)

¢ Klasse 7/8: Mannschaftsspiele — spielmotorische Fertigkeiten, taktische Anforde-
rungen, Schiedsrichtertdtigkeit

e Klasse 9/10: Mannschaftsspiele — individual- und gruppentaktische Verhaltenswei-
sen, konditionelle und koordinative Fahigkeiten

Das wird gebraucht: Bille (Basketbille), Matten, Gegenstdnde zum Abgrenzen des
Spielfeldes, Uhr, Bank fiir Schiedsrichter
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Teamspiel

O)

2x15 Min.

Klasse 5/6

Empfehlung: Teilen Sie die Mann-
schaften so ein, dass ein Gleichge-
wicht in der Leistungsstadrke herge-
stellt ist.

Variante 1: Lassen Sie mit Badmin-
tonballen in Kisten und/oder Basket-
ballen nach Hiitchen werfen.

Variation 2: Setzen Sie Schiilerinnen
und Schiiler an den Stationen ein,
die diese beobachten und kontrollie-
ren (Schiedsrichterfunktion).

Hallenbiathlon

Die Schiilerinnen und Schiiler durchlaufen in einer Staffel zwei bis drei Lauf- und Wurf-
stationen. Gespielt wird in vier bis sechs Mannschaften, die durch farbige Béander oder
Hemdchen unterschieden werden. Auf ein Kommando startet jeweils die erste Schiile-
rin/der erste Schiiler jeder Mannschaft in die festgelegte Laufrunde, die an der ersten
Waurfstation endet. Sowohl das Wurfziel wie auch das Wurfgerdt miissen nach dem Wurf
wieder an den Ausgangspunkt gelegt werden. Wird beim Wurf das Ziel verfehlt, gibt

es eine Strafrunde (in der Halle markiert). Weiter geht es an der zweiten Wurfstation.
Wurde diese erfolgreich gemeistert, geht es zuriick zum Start. Nach einem Handschlag
kann die ndchste Liuferin/der ndchste Liufer einer Mannschaft starten. Gewonnen hat
die Mannschaft, deren letzter Laufer als erste bzw. erster das Ziel erreicht hat.

Die Wahl der Bélle und Ziele kann je nach Alter und Leistungsfahigkeit getroffen wer-
den. Abhdngig von der Lerngruppe kann der Schwerpunkt beim Laufen auf Schnellig-
keit oder Koordination und beim Werfen auf Kraft oder Geschick verlagert werden.

Klasse 7/8 Klasse 9/10

Variation 1: Die Mannschaft entschei- Variation 1: Um den Parcours zu
det {iber die Startreihenfolge, um im erschweren, kann die Lauftechnik
Team taktisch vorausschauend zu variiert werden (riickwérts laufen,
planen. flache Hindernisse iiberlaufen,

Variation 2: An einer Wurfstation mit Slalomlauf).

Zielscheibe kann mit Badmintonbal-
len speerwurfdhnliches Zielwerfen
trainiert werden.

Variation 2: Um die Schlagwurftech-
nik zu trainieren, kann ein Wurf mit
Anlauf eingesetzt werden.
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Wurfstation 1
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Ziel

Angelehnt an die Wintersportdisziplin Biathlon bietet eine entsprechende Umsetzung
in der Halle als Staffel ein abwechlungsreiches Spiel, das viel sozialen Teamgeist
erfordert. Neben Schnelligkeit sind beim Werfen hohe Treffsicherheit und Konzentra-
tion gefordert. Die eher leichtathletischen Disziplinen bieten durch die Abwechslung
und den Wettkampfcharakter Vielseitigkeit, Bewegungsreichtum, soziales Miteinander
und erfordern Mut und Einsatz. Durch den Einsatz im Team kommen die unterschiedli-
chen Stdrken zur Geltung und kénnen von den Schiilerinnen und Schiilern strategisch
genutzt und eingesetzt werden.

e Ausdauer

e Konzentration

e motorische Differenzierung (Prézisions- und Zeitdruck)
o Teamfdhigkeit

Hinweise

Eignung: fiir jedes Alter, auch bei geringer Leistungsfahigkeit moglich, eigene Fortbe-
wegung muss moglich sein

Lehrplan: Das Spiel kniipft an die folgenden Themenfelder im Lehrplan an:

o Klasse 5/6: Laufen, Springen, Werfen (Leichtathletik): Laufspiele und -formen mit
vielseitigen Konzentrations- und Reaktionsanspriichen

 Klasse 7/8: Laufen, Springen, Werfen (Leichtathletik): einen schiilerorientierten
Mehrkampf absolvieren (Staffelldufe)

e Klasse 9/10: Laufen, Springen, Werfen (Leichtathletik): einen schiilerorientierten
Mehrkampf absolvieren (Staffelldufe)

Das wird gebraucht: Bélle, Markierungshiitchen, Aufbau der Wurfstation (Banke,
Kisten, Kdsten, Reifen etc.)
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Einzeliibung

Zirkeltraining

Fiir das Zirkeltraining werden sechs bis 12 Stationen aufgebaut, die von den Schiilerin-
nen und Schiilern einzeln und nacheinander durchlaufen werden. Hierbei spielt we-
niger die Schnelligkeit als eine exakte Ausfiihrung der Ubungen eine Rolle. Die Dauer
der einzelnen Ubungen sollte pro Station maximal 20 bis 40 Sekunden betragen. Nach
jeder Ubung wird eine Pause eingelegt. Abhingig vom jeweiligen Férderbedarf kénnen
einzelne Ubungen auch variiert werden (geringerer Schwierigkeitsgrad).

Klassische Stationen des Zirkeltrainings sind Ubungen zur Kriftigung der:

e geraden/schragen Bauchmuskulatur
e Armbeuge- und Armstreckmuskulatur
¢ Nacken-, Schulter- und Riickenmuskulatur

Klasse 5/6

Empfehlung: Wahlen Sie einfache
Ubungen, um den Schiilerinnen und
Schiilern das Prinzip des Zirkeltrai-
nings zu veranschaulichen.

Variation 1: Fiihren Sie nach jeder
Station eine Pause ein.

Variation 2: Erméglichen Sie beson-
ders schwachen Schiilerinnen und
Schiilern langere Pausen.

18

o Bein-Hiift-Streckmuskulatur
o Hiftbeugemuskulatur

Klasse 7/8

Empfehlung: Bieten Sie anderen
Schiilerinnen und Schiilern an, die
Ubungen vereinfacht, aberin der
gleichen Zeit durchzufiihren.

Variation 1: An jeder Station erldu-
tert eine Schiilerin/ein Schiiler das
erwiinschte Trainingsziel.

Klasse 9/10

Variation 1: Einzelne Schiilerinnen
und Schiiler ibernehmen an den
Stationen die Funktion einer Traine-
rin/eines Trainers und beobachten
die korrekte Ausfiihrung der Ubung.
Gegebenenfalls geben sie Tipps oder
Hilfestellung.

Variation 2: Die Klasse entwickelt

selbststandig Ubungen zu vorgege-
benen Muskelpartien.
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Ziel

Das Zirkeltraining ist ein Klassiker hinsichtlich des Kraft- und Ausdauertrainings zur
Forderung der Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Es werden insbesondere

die Hauptmuskelgruppen gekraftigt sowie die Kondition und Kérperwahrnehmung der
Schiilerinnen und Schiiler verbessert. Die Ubungen bieten ein Hchstmaf an Differen-
zierungsmoglichkeiten, um auf die individuellen Fahigkeiten einzelner Schiilerinnen
und Schiiler einzugehen und so Erfolgserlebnisse zu erméglichen. Gestarkt werden:

e Ausdauer

o Kraft

e sensomotorisches Training

o Eigenverantwortlichkeit (Einschatzen von Belastungsgrenzen)
o kindsthetische Wahrnehmung

Hinweise

Eignung: fiir jedes Alter, auch bei geringer Leistungsfahigkeit moglich

Lehrplan: Das Zirkeltraining kniipft an die folgenden Themenfelder im Lehrplan an:

e Klasse 5/6: Bewegungskiinste, Gymnastik, Tanz: Kérper- und Bewegungsschulung
(verschiedene Bewegungsarten erlernen und ausfiihren)

 Klasse 7/8: Fitness-Sport: Circuit-Training (motorische Grundeigenschaften von
Kraft und Ausdauer kennen)

e Klasse 9/10: Fitness-Sport: Circuit-Training (motorische Grundeigenschaften von
Kraft und Ausdauer kennen)

Das wird gebraucht: Matten, Gerate und/oder Gegenstéande fiir den Aufbau des
Zirkels
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Einzeliibung

0)

2x10 Min.

Klasse 5/6

Empfehlung: Teilen Sie die Klasse in
zwei Gruppen und beriicksichtigen
sie dabei die individuelle Leistungs-
fahigkeit.

Variation 1: Geben Sie ein festes
Zeitfenster vor, in dem der Parcours
durchlaufen werden soll.

Variation 2: Entwickeln Sie gemein-
sam Ideen und Ubungen mit der
MaBgabe besonderer Riicksicht auf
die Mitschiilerinnen und -schiiler.

20

Parcours

Fur einen Parcours — oder Hindernisparcours — werden beispielsweise sechs verschie-
dene Stationen in der Turnhalle aufgebaut, die von den Schiilerinnen und Schiilern
nacheinander durchlaufen werden. Mit Blick auf die unterschiedlichen, individuellen
Fahigkeiten bietet es sich an, zwei verschiedene Strecken mit abgewandelten Ubungen
aufzubauen und die Schiilerinnen und Schiiler in zwei Gruppen aufzuteilen. Die eine
Gruppe balanciert tiber einen Schwebebalken, die andere Gruppe balanciert auf einem
Seil; wahrend die eine Gruppe an einer Kletterstange hochklettert, machen die ande-
ren eine bestimmte Anzahl an Spriingen; die einen springen tiber ein Kastenelement,
wahrend die anderen durch ein Element krabbeln. Der Aufbau eines Parcours bietet
viele Varianten, die entsprechend den angestrebten Zielen kombiniert werden kénnen.

Klasse 7/8

Variation 1: Lassen Sie die Schiilerin-

nen und Schiiler selbst entscheiden,
welchen Parcours sie bevorzugen.

Variation 2: Die Schiilerinnen und
Schiiler wechseln bei einzelnen
Ubungen zwischen Parcours 1und 2,
um so ihre Leistung bei spezifischen
Anforderungen zu steigern und ihr
Selbstbewusstsein zu starken.

Klasse 9/10

Variation 1: Die Schiilerinnen und
Schiiler entwickeln eigene Parcours-
Ideen, gemessen an ihren Starken.

Variation 2: Stellen Sie die urbane
Fortbewegungsart ,,Parkours* vor,
deren Ziel darin besteht, mit groBem
kérperlichen Engagement moglichst
effizient von A nach B zu kommen.
Versuchen Sie einfache Parkour-
Elemente auf dem Schulhof oder
Sportplatz.
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Ziel

Der Parcours ermoglicht den Schiilerinnen und Schiilern aufgrund der variablen
Gestaltung vielerlei Handlungs- und Erfahrungsmaglichkeiten. In der bewegungsbe-
zogenen Auseinandersetzung mit verschiedenen Gerdten nehmen sie ihren Kérper

in unterschiedlichen Raumlagen wahr und sammeln Erfahrung mit der Schwerkraft,
dem Gleichgewicht und der Hohe. Die Moglichkeit, selbst zu entscheiden, fordert die
Eigenverantwortung sowie das risiko- und verantwortungsbewusste Abwégen. Im Fokus
liegen:

e Ausdauer

¢ motorische Differenzierungsfahigkeit
¢ Beweglichkeit

rdumliche Orientierung

Hinweise

Eignung: fiir jedes Alter, auch bei geringer Leistungsfahigkeit moglich

Lehrplan: Der Parcours kniipft an die folgenden Themenfelder im Lehrplan an:

o Klasse 5/6: Bewegen an Gerdten — Turnen: Gerdtearrangements nutzen, verandern,
Bewegungsmoglichkeiten erproben

e Klasse 7/8: Turnen: Geratekombinationen unter Verwendung von Turniibungen

e Klasse 9/10: Turnen: Ausfiihrung erlernter Techniken in Kombinationen mit verbes-
sertem Bewegungsfluss

Das wird gebraucht: Gerdte und/oder Gegenstande fiir den Aufbau des
Parcours (Kisten, Matten, Stangen, Stufenbarren etc.)
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Paariibung

Klasse 5/6

Empfehlung: Es ist nicht notwendig,
besonders stimmige Paare zusam-
menzustellen, sondern der Fokus
liegt darauf, sich auf den anderen zu
verlassen.

Variation 1: Legen Sie zum Einstieg
einen definierten Laufweg fest, den
alle Paare nacheinander absolvieren,
bevor sie in den freien Lauf tiberge-
hen.

22

Entchenspiel (Fiihrungsspiel)

Die Schiilerinnen und Schiiler gehen paarweise zusammen. Dem einen Partner
werden die Augen verbunden. Auf ein Zeichen hin bewegen sich die Paare nun durch
die gesamte Turnhalle, indem sie lediglich gegenseitig den Zeigefinger beriihren und
zusatzlich leise Locktone von sich geben, die dem ,,blinden* Partner zur Orientierung
dienen. Ziel der Ubung ist, sich auf den filhrenden Partner einzulassen und moglichst
nicht mit den anderen Paaren zu kollidieren. Dabei kénnen die Paare individuelle
Absprachen treffen, die ihnen die Kommunikation erleichtern. Nach einer festgelegten

Zeit wechseln die Partner die Rollen.

Klasse 7/8

Variation 1: Lassen Sie bewusst zwei
unterschiedliche Partner zusammen
spielen.

Variation 2: Legen Sie Hindernisse
aus, die das Bewegen durch die Halle
erschweren.

Variation 3: Die Schiilerinnen und
Schiiler versuchen, die Gerdusche
einzustellen und sich nur noch auf
ihren Kdrperkontakt zu verlassen.

Klasse 9/10

Variation 1: Die Schiilerinnen und
Schiiler versuchen, nach und nach
ihren Kérperkontakt zu l6sen und
sich nurnoch an den Ténen zu orien-
tieren.

Variation 2: Lassen Sie die Paare

ein Auswertungsgesprdch dariiber
fiihren, wie es ihnen ergangen ist
und welche Erfahrungen sie gemacht
haben.
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Ziel

Partneriibungen eignen sich besonders gut, wenn neue Erfahrungsrdaume und Bewe-
gungserfahrungen eréffnet werden sollen. In Form kleiner Spiele werden den Schiilerin-
nen und Schiilern, unabhéngig von ihrem sportlichen Leistungsvermégen,
Erfolgserlebnisse, Spaf}, Spannung und Zufriedenheit vermittelt. Da das Ziel immer nur
in Kooperation mit dem Partner erreicht werden kann, erfordert dies eine hohe Sensi-
bilitat fiir den anderen und die jeweilige Situation und fordert soziale Kompetenzen.
Zentral sind:

e Kooperation

¢ soziale Kompetenz

e kindsthetische Wahrnehmung
¢ Koordination

Hinweise

Eignung: fiir jedes Alter, auch bei geringer Leistungsfahigkeit moglich

Lehrplan: Das Paarspiel kniipft an die folgenden Themenfelder im Lehrplan an:

e Klasse 5/6: Spielen — Spiele: kooperative Spiele (das Zusammenwirken innerhalb
einer Mannschaft im Sinne eines Teams verstehen und entsprechend zielgerichtet
handeln)

e Klasse 7/8: mit/gegen Partner kimpfen: Partneriibungen, kleine Spiele zur
Reaktionsschulung

e Klasse 9/10: mit/gegen Partner kdmpfen: Partneriibungen in Reaktionsspielformen

Das wird gebraucht: Bander zum Verbinden der Augen
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Paariibung

Waurfakrobatik

Die Schiilerinnen und Schiiler bilden Paare. Sie stellen sich im Abstand von drei bis
acht Metern auf Langbdnken gegeniiber. Nun werfen sie einen Ball oder einen anderen
Gegenstand hin und her. Ziel ist, die Balance auf der Bank zu halten und dem Partner
den Ball so zuzuwerfen, dass dieser ihn auch fangen kann.

Klasse 5/6 Klasse 7/8 Klasse 9/10

Empfehlung: Stellen Sie die Paare Variation 1: Fiihren Sie unterschied- Variation 1: Die Schiilerinnen und
so zusammen, dass sich die Partner liche Wurfpositionen ein (sitzen, auf Schiiler werfen zwei Wurfgegenstan-
auf die Wurf- oder Fangfahigkeit des einem Bein stehen etc.) de gleichzeitig zu ihrem Partner.

Gegeniibers einlassen miissen. . N . .
Variation 2: Verdndern Sie zur schritt-
naern e zu ! Variation 2: Die Wurftechnik kann

Variation 1: Teilen Sie unterschied- weisen Leistungssteigerung den sndert werden. indem in der Mitt
liche Wurfgegenstande aus (grofe, Abstand zwischen den Banken. v?ran .e werden, in en‘1|n eriviite
Kleine, langsame, schwere, schwer ein Seil gespannt oder ein anderes

greifbare) Variation 3: Die Schiilerinnen und hohes Hindernis aufgestellt wird, das

Schiiler werfen sich gleichzeitig es zu tberwinden gilt.

Variation 2: Bieten Sie Bdanke mit .
einen Gegenstand zu.

unterschiedlichen Abstand zur freien
Wahl an (Wechsel méglich).
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Ziel

Die Partneriibung fordert tiber den reinen Spaf} und die akrobatische Komponente
hinaus besonders das soziale Miteinander. Neben der persénlichen Bewegungs- und
Korpererfahrung steht das gezielte Training im Einklang mit einem Partner im Vorder-
grund. Mit dem Ziel, gemeinsam Erfolge zu erreichen, wird Bereitschaft zur Kooperation
und Kommunikation gefordert. Entwickelt werden:

Kooperation/Kommunikation
¢ soziale Kompetenz

¢ Gleichgewichtsfahigkeit

¢ Koordination

Hinweise

Eignung: fiir jedes Alter, auch bei geringer Leistungsfahigkeit moglich

Lehrplan: Die Paariibung kniipft an die folgenden Themenfelder im Lehrplan an:

e Klasse 5/6: Spielen — Spiele: kooperative Spiele (das Zusammenwirken innerhalb
einer Mannschaft im Sinne eines Teams verstehen und entsprechend zielgerichtet
handeln)

e Klasse 7/8: mit/gegen Partner kimpfen: Partneriibungen, kleine Spiele zur
Reaktionsschulung

e Klasse 9/10: mit/gegen Partner kdmpfen: Partneriibungen in Reaktionsspielformen

Das wird gebraucht: Banke, Wurfgegenstdnde (Balle, Korken, Sackchen)
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Empfehlungen

26

Fairplay im Sportunterricht

Sportarten wie FuRball, Handball, Basketball oder Eishockey unter-
liegen einem strengen Regelwerk. Dabei kommen rote und gelbe
Karten ins Spiel, um anzuzeigen, dass ein Regelverstof vorliegt.
Regelverstofie werden mitunter auch durch Auszeiten oder — nach
wiederholten Fouls — mit Spielverbot geahndet. Diese MaBnahmen
dienen dem Fairplay und sichern den Spielverlauf auch, wenn es
mal hart zur Sache geht. Die vorliegenden Spiel- und Sportideen
sind an bekannte Sportarten angelehnt. Um einen fairen Spielver-
lauf zu gewahrleisten, bietet sich auch die Einfiihrung eines klaren
Regelwerkes an.

¢ Einigen Sie sich auf klare, verstandliche Regeln und kommunizie-
ren Sie diese deutlich in der Klasse. Vergewissern Sie sich, dass
alle Schiilerinnen und Schiiler die Regeln verstanden haben.

e Setzen Sie gelbe und rote Karten ein, um Regelverstoe anzuzei-
gen. Besprechen Sie im Vorfeld, nach wie viel Karten weitere und
welche MaBnahmen zum Zuge kommen konnen.

¢ Fiihren Sie alternativ bei Regelverstéf3en Auszeiten ein. Diese
werden am Spielfeldrand abgesessen.

e Leiten Sie Schiilerinnen und Schiiler in der Funktion eines Unpar-
teiischen, Schiedsrichters oder Lotsen an.

In jedem Fall ist es empfehlenswert, Zeit fiir Reflexionsphasen
einzufiihren. Werten Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern die
Unterrichtsstunde aus und fragen Sie, was gut und was nicht so gut
war. Dazu eignen sich auch sogenannte ,,Stimmungsbogen®, auf
denen die Schiilerinnen und Schiiler einzeichnen, wie es ihnen bei
den jeweiligen Aktionen ergangen ist.
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