0401

Y IFA

Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Aus der Arbeit des IFA

Ausgabe 01/2019

617.0-IFA:638.222

Einflussfaktoren auf das Selbstempfinden von

Ganzkdrper-Vibrationen

Problem

Feldmessungen von Vibrationsexpositionen auf
den menschlichen Kdrper sind mit hohen Kosten
und groBem Aufwand verbunden. Daher werden
sie oft durch Fragebdgen ersetzt, in denen die
Bedienperson des Fahrzeugs ihr subjektives
Empfinden angibt. Verschiedene Faktoren kénnen
diese Einschatzung stark beeinflussen. Ungins-
tige Korperhaltungen gelten als ein wichtiger
Faktor, der auf das Empfinden von Ganzkdrper-
Vibrationen einwirken kann.

Aktivitaten

Um den Einfluss der Kérperhaltungen besser
erfassen zu kdnnen, wurden in einer Studie zwei
gleich vibrationsbelastete Gruppen mit unter-
schiedlichen Korperhaltungen untersucht: Bus-
fahrer/Lokfuhrer versus Kranfihrer. Wahrend die
jeweiligen Belastungen durch Ganzkorper-
Vibrationen sehr ahnlich sind, unterscheiden sich
die Kdrperhaltungen der beiden Gruppen stark:
Bei den Tatigkeiten der Busfahrer und Lokomotiv-
fuhrer wird meist eine glinstige und angelehnte
Sitzhaltung beobachtet. Im Gegensatz dazu
mussen Kranfuihrer die meisten ihrer Tatigkeiten in
einer nach vorne geneigten Oberkdrperhaltung
durchflihren, die ergonomisch sehr ungiinstig ist
(1SO 11226).

In der Studie wurden die Belastungen der zwei
Gruppen durch Ganzkdper-Vibrationen und
Koérperhaltungen messtechnisch erfasst.
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Angaben der Berufsfahrer zu ihren Muskel-Skelett-
Beschwerden und Uberschétzung der Vibrations-
expositionen

Die Testpersonen hielten zudem ihre subjektive
Einstufung der Vibrationen in ,nicht spirbar®,
,Spurbar® und ,belastend” und ihre gesundheit-
lichen Beschwerden im Muskel-Skelett-Bereich
(in den letzten zwolf Monaten) in Fragebdgen fest.

Ergebnisse und Verwendung

Die Belastungen von 45 Berufsfahrern (elf in
Bussen und Lokomotiven, 34 in Kranen) wurden
wahrend ihrer Routinetatigkeiten messtechnisch
begleitet und untersucht. Die Tagesschwingungs-
gesamtwerte fiir die zwei Gruppen betragen 0,3
und 0,35 m/s2 und liegen damit unterhalb des Aus-
|6sewertes nach Larm- und Vibrations-Arbeits-
schutzverordnung (LarmVibrationArbSchV).
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Die prozentualen Angaben der Berufsfahrer zu
ihren Beschwerden sind in einem Séaulendia-
gramm gegenibergestellt (siehe Abbildung); die
hellen Balken reprasentieren die Busfahrer, die
dunklen die Kranfuhrer. Der Unterschied zwischen
den beiden Gruppen ist augenfallig: Die Kran-
fuhrer leiden deutlich starker an Muskel-Skelett-
Beschwerden als Busfahrer und Lokomotivfuhrer
(vor allem im Rickenbereich). Zudem wurden die
Ganzkorper-Vibrationen von den Kranflihrern
deutlich haufiger Gberschatzt.

Die Ergebnisse hier zeigen deutlich, wie sehr sich
gemessene und selbstgeschatzte Vibrations-
belastungen unterscheiden kénnen. Zusatzliche
Belastungsfaktoren wie Kérperhaltung, Tem-
peratur oder psychosoziale Belastungen kénnen
die Wahrnehmung von Vibrationen stark beein-
flussen. Deshalb ist es von grol3er Bedeutung,
diese Belastungen durch Feldmessungen zu
erfassen und die begleitenden Faktoren bei der
Gefahrdungsbeurteilung mit zu bericksichtigen.
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