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DAS DUNKLE GEHEIMNIS
DER SONNE

Sonnenschein, aber sicher!

Mit ,,Cosmo und Azura“ gut geschiitzt und gesund
durch die Sommersonne




Kinder wollen spielen. Am licbsten im Freien und weun
die Sonue scheint. Kitas kdunen viel tun, damit das
unbeschwert und gesund geschehen kanw,

Sonne ist ein wichtiger Gesundheits-
faktor, denn sie hilft dem Korper Vita-
min D zu bilden, sorgt fiir einen ge-
sunden Schlaf-Wach-Rhythmus und
regelt unsere Korpertemperatur. Sie
verleiht Energie und macht gute Lau-
ne. Sonne hat aber auch eine dunkle
Seite: Zuviel UV-Strahlung schadigt
meist unbemerkt Haut und Augen.
Kinder sind besonders gefahrdet.
Denn Kinderhaut ist diinner und emp-
findlicher als die Erwachsener, daher
kann die UV-Strahlung tiefer eindrin-
gen und die hautbildenden Zellen
eher erreichen. Die Lichtschwiele,
eine Verdickung der Hornhaut durch
Sonneneinstrahlung, baut sich nur
langsam auf und schiitzt lediglich wie
ein Lichtschutzfaktor von 2,5. Auch
Melanin, das den schiitzenden
Braunton der Haut erzeugt, wird bei
Kindern noch nicht ausreichend
produziert. Die Folge: Ihre Haut ent-
zlindet sich quasi sofort.
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FRUH GESCHUTZT,
LANG GENUTZT

Kitas konnen viel fiir aktiven Sonnen-

schutz tun. MaBnahmen reichen von
derrichtigen Gestaltung des Auf3en-
gelandes mit vielen abgeschatteten
Bereichen iiber die tagliche Abfrage
des UV-Indexes im Online-Wetter-
bericht bis zur Information der Eltern
tiber geeignete Kleidung und
Sonnenmilch.

Daneben bietet sich die Moglichkeit,
die Kinder zu Verbiindeten in Sachen
sonnensicheres Verhalten zu ma-

chen. Spiele, Experimente, Geschich-

ten und Lieder konnen helfen, die
Botschaft des Sonnenschutzes —
kindgerecht verpackt — zu vermitteln
und Kinder fiir das Thema zu
sensibilisieren.
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SONNENSCHUTZMASSNAHMEN IN DER KITA

Schattige Pldtze zum Spielen
bieten einfachen und guten Schutz
in jeder Kita.

* Spielbereiche auf dem AuBen-
geldande abschatten oderin den

) Schatten verlegen

| * Zwischen 11 und 15 Uhr moglichst

‘ wenig in der Sonne aufhalten

* UV-Index beachten: Je héher
der UV-Index, desto grofier die
Sonnenbrand-Gefahr.

WICHTIG:

* Fiir Kinder bis zu einem Jahr ist
direkte Sonne tabu!

* Wolken bieten triigerischen
Schutz! Bei bedecktem Himmel
dringen noch bis zu 80 Prozent
der UV-Strahlung durch.

* BERDACHUNGEN
(Uberdachte Spielgerite)

* RUHEPLATZE
IM SCHATTEN

Sonnengerechte Kleidung
bedeckt moglichst viel vom Korper.
Dazu gehoren:

* Kappe oder Tuch mit Schirm
und Nackenschutz

% Langarmiges Shirt oder T-Shirt

* Moglichst lange Hose oder Rock

* Schuhe, die den Fuf
weitgehend bedecken

* Eng gewebte und weit
geschnittene Stoffe

* Sonnenbrille

WICHTIG:

% Bei Sonnenschutzkleidung auf
das Priifsiegel ,,UV-Standard 801“
achten.

% Bei Kindersonnenbrillen auf
Bruchfestigkeit, ,,UV-Schutz 400
und ,,EU-Norm 12312-1“ achten.

* SONNENSEGEL

Alle unbedeckten

Korperstellen mit Sonnenschutz-
mittel eincremen. Die Eltern cremen
die Kinder vor der Kita ein. In der Kita
wird nachgecremt.

* Hohen Lichtschutzfaktor wahlen
(LSF50)

* Sonnencreme dick und gleich-
mafig auftragen

* Stirn, Ohren, Nase, Lippen, Kinn,
Schultern und Fufdriicken
griindlich eincremen; sie sind
»Sonnenterrassen“

* Wasserfeste Sonnencreme
ohne Duft und Konservierungs-
stoffe wahlen

* NATURLICHE
SCHATTENSPENDER
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PADAGOGISCHE ANGEBOTE
Zum THEMA SONNENSCHUTZ
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Kinder forschen zuf
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* Experim
Projekt,
http:// bit.ly/2x6

nde Informationen rund um
nd yV-Strahlung gibt es

m Internet:

Flr weiterfuhre
das Thema Sonne u
erk\érende Videosi

* ,Planet Wissen®, Folge ,unsere Haut—
g sch‘utzen?“

Wie konnen wir sie ein Leben lan
http:// bit.ly [ 2x0xz)4

*x ,,Faszination Wissen® Folge ,Unsere Haut -
Wie wir sie ein ¢

http: //bit.ly | 2WSKvQX

rmationen finden Sie auchim internet

Diese Info
oundazura.de

unter: WWW.COS\’\’\
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* HANDE

(Oberseite
und Zehen)

¥ In der Zeit von
11-15 Uhr
moglichst wenig
in der Sonne
aufhalten!

* Viel
Trinken!
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