
Acil çağrı 
Acil durum nerede? 
Soruların sorulmasını bekleyin,  
örneğin:
Ne oldu? 
Kaç yaralı/hasta var?  
Ne tür yaralanma/hastalık söz konusu?

Yardım 
çağırın

 Solunum kontrolü 
 Solunum yollarını açın, kafayı       

enseye doğru eğin, çeneyi  
kaldırın, görün/duyun/hissedin 

Bilinç kontrolü 
Kişiye yüksek sesle hitap edin, 

ona dokunun, onu sallayın 

Gerektiğinde kişiyi tehlikeli  
bölgeden uzaklaştırın

30 defa kalp masajı 
Elleri göğüsün ortasına koyun 

Baskı derinliği 5-6 cm  
Uygulama hızı 100-120/dk 

2 defa suni teneffüs
 1 saniye süreyle ağıza 

veya buruna hava üfleyin

Dönüşümlü
olarak 

+

Acil çağrı merkezi: 

İlk yardım personeli: 

Tesis sağlık personeli: 

İlk yardım malzemesinin bulunduğu yer: 

İlk yardım odası: 

Ulaşılabilen en yakın doktorlar: 

İş Kazaları ve Meslek Hastalıkları Genel 
Sigorta Kurumu travmatolojik cerrahi  
uzmanları:

En yakın hastane: 

Yardım etmeyi öğren – İlk yardım personeli ol     
  

Eğitim için başvurulacak yer: 

Acil çağrı 

Bilinç ve solunum durumunu takip edin 

Temel kurallar
Sakin olun  
Kaza yerini emniyete alın   
Kendi güvenliğinizi sağlayın 

* “Otomatikleştirilmiş Harici Defibrilatör” (AED) talimatlarını uygulayın (varsa).

Acil çağrı 

Defibrilatörü* 
getirtin 

Bilinç  
yoksa 

Solunum    
normal değilse 

Duruma uygun  
müdahale 

örn. pansuman yapmak Kurtarma pozisyonu 
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Bilgi: www.dguv.de/landesverbaende

Bilgi: www.dguv.de/fb-erstehilfe 
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Yaralı birine rastlarsanız
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