
Arbeiten unter der Sonne – ohne Risiko!



www.dguv.de  
Webcode: d1073124

April bis September,  
10 Uhr bis 15 Uhr MEZ  
(entspricht 11 Uhr bis 16 Uhr MESZ) 
– Zeit für Sonnenschutz! 

Sonnencreme:  
Mindestens LSF 30

Kleidung: Lange Ärmel 
und lange Hosenbeine

Augenschutz: Sonnen-
brille nicht vergessen

Kopfschutz: Mütze 
oder Helm mit UV- 
Nackenschutz

Schatten: Arbeit und 
Pause im Schatten Ic
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