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1 Wozu dient diese DGUV Information?

Eine Exposition von Einsatzkrdften mit Gefahrstoffen
kommt im Feuerwehreinsatz haufig vor.

Fiir den ABC-Einsatz nach der Feuerwehr-Dienstvorschrift
(FwDV) 500" ist klar geregelt, welche Schutz- und Hygie-
nemaBnahmen fiir die Einsatzkrafte zu treffen sind. Daher
istim ABC-Einsatz eine Dekontamination von Einsatzkraf-
ten, Ausriistungen, Fahrzeugen und Geraten der Feuer-
wehr zur Vermeidung von Gesundheitsschaden und Stoff-
verschleppungen selbstverstandlich.

Auch bei Einsadtzen auf3erhalb des ABC-Bereiches besteht
moglicherweise das Risiko einer Exposition gegeniiber
Gefahrstoffen, die ohne geeignete Schutzmafinahmen
akute oder chronische Gesundheitsschdaden bis hin zu
Krebserkrankungen verursachen kénnen. Hier ist es in der
Regel nicht praxisnah oder notwendig eine Dekontamina-
tion nach FwDV 500 durchzufiihren. Jedoch sind auch in
diesen Fdllen Manahmen zur Einsatzstellenhygiene er-
forderlich.

Diese DGUV Information enthalt Hilfestellungen und
Hinweise, um eine Gefdhrdung der Einsatzkréfte durch
Brandrauch, andere Verbrennungsprodukte bzw. -riick-
stande und damit assoziierte Gefahrstoffe zu vermeiden.

Es werden MaBnahmen aufgezeigt, um Feuerwehrangeho-

rige vor der unmittelbaren Exposition gegeniiber diesen
Gefahrstoffen zu schiitzen und gesundheitsgefdhrdenden
Kontaminationen wirksam entgegen zu treten.

Dariiber hinaus sind beispielhafte Hygienemafnahmen
beschrieben, die zur Einsatzplanung, -vorbereitung und
-durchfiihrung herangezogen werden kénnen.

Z womain
Hygiene und Kontaminationsvermeidung im Feuer-
wehrdienst, insbesondere an der Einsatzstelle, sind
Themen, die einer standigen Weiterentwicklung unter-
liegen. Gerade zu den gesundheitlichen Auswirkungen
werden stets Forschungsprojekte und Untersuchungen
durchgefiihrt, die Erkenntnisse in der Thematik liefern.
Auch die Industrie und der Handel bringen neue Ge-
ratschaften und Schutzkleidungen auf den Markt, die
diese Themen mehr und mehr beriicksichtigen. In dem
Zusammenhang werden auch andere und teilweise un-
konventionelle Losungen als die, die wir heute kennen,
diskutiert, wie z. B. Einwegschutzkleidung. Die vorlie-
gende DGUV Information stellt hinsichtlich der Aussa-
gen und Handlungsempfehlungen sowie Entwicklung
der Gerdtschaften und personlichen Schutzausriistun-
gen (PSA) den Stand der Technik zum Zeitpunkt ihrer
Herausgabe dar.

1.1 An wen richtet sich diese
DGUV Information?

Diese DGUV Information richtet sich an den Unternehmer
oder die Unternehmerin. Bei der 6ffentlichen Feuerwehr
ist das die Kommune, bei den Werkfeuerwehren in der Re-
gel das jeweilige Unternehmen. Sie sind fiir die Sicherheit
und Gesundheit ihrer Einsatzkréafte verantwortlich.

Die Pflicht zur Durchfiihrung von Expositionsvermeidungs-
maBnahmen im Feuerwehrdienst ergibt sich u.a. aus der
Gefahrstoffverordnung, §12 (3) und §15 (2) DGUV Vor-
schrift 49 ,,Feuerwehren.

" Feuerwehrdienstvorschrift 500 ,,Einheiten im ABC-Einsatz“ (FwDV 500)



2 Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

Bei Feuerwehreinsdtzen, wie zum Beispiel bei Branden, Im Gegensatz zum ABC-Einsatz sind diese nicht gekenn-

kommt es nahezu unabhdngig von den am Brand beteilig-  zeichnet und waren nur durch aufwendige und teilweise

ten Materialien immer zur Bildung einer Vielzahl von Ge- langwierige Messungen nachweisbar.

fahrstoffen. Je nach Bauart des betroffenen Objektes bzw.

eingesetztem Bau- oder Werkstoff kann es neben Brand- Die grundlegende Zusammensetzung und Einstufung von

gasen zusatzlich noch zur Freisetzung von Asbest- bzw. Brandrauch ist untersucht und bekannt.

anderen Fasern und Staub kommen, z.B.

o Aluminiumsilikat aus technischen Geréten, Bei Brandeinsdtzen ist in der Regel von der Freisetzung

» Fasern aus alten Dammwollen in Gebdudedammungen, folgender Gefahrstoffe auszugehen:

e Carbonfasern aus dem Leichtbau von Strafien- oder « akut und chronisch giftigen Stoffen (z. B. Kohlen-
Luftfahrzeugen etc. oder monoxid, Blausdure, Styrol, Salzsadure),

« sonstige gesundheitsgefahrdende, z.B. silikogene oder < krebserzeugenden Stoffen (z. B. Benzol, polyzyklische
metallhaltige Stdube. aromatische Kohlenwasserstoffe (PAKs) und unter

Umstanden auch Asbest- und andere Fasern).

[ a4 s i [ &
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Abb. 1 Innenangriff bei einem Zimmerbrand Abb. 2 Grobrand mit starker Rauchentwicklung



Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

Tabelle1 Die am haufigsten nachgewiesenen Brandgase und deren Konzentration bei realen Branden.?

Haufigkeit | Verbrennungsprodukt

gemessene Konzentration

50% | Aceton 15-50 ppm
50% | Acrolein 0,3-15 ppm
85% | Benzol bis 250 ppm
25% | Chlorbenzol nachgewiesen
9-53% | Chlorwasserstoff 1-280 ppm
12-75% | Cyanwasserstoff <5-75ppm
25% | Ethanol nachgewiesen
35% | Fluorwasserstoff bis 7,5 ppm
30-100% | Formaldehyd bis 15 ppm
30% | n-Hexan nachgewiesen
100% | Kohlendioxid bis 850.000 ppm
100% | Kohlenmonoxid bis 7.500 ppm
15-50% | Schwefeldioxid 0,2-41 ppm
9-17 % | Stickstoffdioxid <10 ppm
5-80% | Styrol bis 25 ppm
5-60% | Tetrachlorethen bis 0,14 ppm
80% | Toluol 15-25 ppm

1, 1, 1-Trichlorethan nachgewiesen

1, 1, 2-Trichlorethan nachgewiesen

40% | Trichlorethen 0,2 ppm

2 modifiziert nach Klaus Buff und Helmut Greim. ,,Abschétzung der gesundheitlichen Folgen von GrofSbranden.“ Literaturstudie.
Teilbereich Toxikologie. ISSN 0343-5164 Zivilschutzforschung 1997, Seite 45



Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

Anorganische Brandgase

z.B.:
« Kohlendioxid (CO,)
« Kohlenmonoxid (CO)

o Phosphorwasserstoff (PHs)

« Stickoxide (NOy)

o Chlor (Cly)
 Schwefeldioxid (S50,)
 Blausgure (HCN)
 Salzsaure (HCI)

« Phosgen (COCl,)

o Ammoniak (NH5)

 Schwefelwasserstoff (H,S)

Abb. 3

21  Expositionswege und Kontaminations-
moglichkeiten

Wie bei jeder Gefahrstoffexposition gibt es mehrere Wege,
wie Brandrauch, andere Verbrennungsprodukte, -riick-
stande und die damit assoziierten Gefahrstoffe, Biostoffe
und andere gefdhrliche Substanzen in den Kérper gelan-
gen kdnnen:

Inkorporation
o dberKorperdffnungen

</

'S

Q

—
tber verletzte oder

\ gesunde Haut

(S

i

Abb. 4 Expositionswege

Typische Zusammensetzung von Brandrauch

Organische
Brandzersetzungs-
produkte

z.B.:

Benzol[a]pyren (CyoH;5)
Benzol (C¢He)

Toluol (C;Hg)

polychlorierte Dibenzodioxine /
Dibenzofurane (PCDD/F)

e durch Inkorporation, also die direkte Aufnahme gefahr-
licher Stoffe in den Kérper, z. B. durch Einatmen, Ver-
schlucken oder tiber die Haut (Resorption),

 durch Kontamination, also Kontakt mit verunreinig-
ten Oberflachen oder Gegenstanden, wie z. B. PSA und
anderen Ausriistungsgegenstanden, aber auch der Haut
selbst.

Kontamination
@» —-«— Haut, Haare
Kleidung
~a .

\ 0

i



Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

Haufige Expositions- bzw. Kontaminationswege konnen
z.B. sein:

o Aufnahme tiber den Verdauungstrakt
Dieser Expositionsweg wird oft vergessen. Wird aber
wahrend oder nach dem Einsatz ohne griindliche Rei-

o Aufnahme iiber die Atemwege nigung oder noch im kontaminierten Bereich, z. B. mit

Dies kann durch die Verwendung von geeignetem Atem-
schutz verhindert werden.

» Aufnahme liber die Haut
Viele der bei einem Einsatz vorhandenen bzw. entste-
henden Gefahrstoffe sind auch hautresorptiv! Sie werden
jedoch weitestgehend von der Schutzkleidung abgehal-
ten bzw. lagern sie sich aufihr ab und dringen nur zu
einem geringen Teil durch sie hindurch. Gelangen hautre-
sorptive Gefahrstoffe jedoch auf die Haut und verbleiben
dort, kdnnen sie in den Kérper aufgenommen werden.

RuBniederschlag, geraucht, gegessen oder getrunken,
kdnnen auch auf diesem Weg Gefahrstoffe in den Kor-
per gelangen.

Kontaminationsverschleppung

Auch nach Beendigung des Einsatzes gibt es noch Ex-
positionsmoglichkeiten, da z.B. die im Brandrauch ent-
haltenen Gefahrstoffe an Ruf3partikeln anhaften und so
leicht in andere Bereiche (z.B. Fahrzeuge, Umkleideriu-
me, Werkstdtten und den privaten Bereich) verschleppt
werden.

Fragen zur Einschdtzung* der praktizierten Einsatzstellenhygiene:

» Wird immer konsequent der richtige Atemschutz getragen, auch bei Nachléscharbeiten?

« Stehen ausreichend Atemschutzgerdte, passend fiir den jeweiligen Einsatzzweck zur Verfiigung (z. B. umluftunab-
hangig, umluftabhangig, partikelfiltrierend)?

» Wird beim Anlegen der PSA darauf geachtet, dass keine unbedeckten Hautstellen zuriickbleiben?

» Wird mit Brandrauch, anderen Verbrennungsprodukten und -riickstanden (z. B. Ru) verunreinigte PSA unmittelbar
nach dem Ende des Atemschutzeinsatzes abgelegt?

«Werden besonders exponierte Hautstellen (z. B. Hande, Unterarme, Gesicht, Hals und Nacken) unmittelbar nach
dem Ende des Atemschutzeinsatzes gereinigt?

o Ist eine griindliche Ganzkdrperreinigung (Duschen) nach einem Brandeinsatz selbstverstandlich?

» So wichtig die Fliissigkeitszufuhr im Atemschutzeinsatz auch ist, wird darauf geachtet, dass nicht im Bereich des
RuBniederschlags und nur nach vorheriger griindlicher Reinigung von Handen und Gesicht getrunken oder gar ge-
gessen wird?

» Legen die Einsatzkrafte vor der Nahrungsaufnahme kontaminierte PSA und andere Ausriistungsgegenstande ab?

» Werden mit Ruf} verunreinigte PSA, Schlauche, Atemschutzgerdte und andere Ausriistungsgegenstande an der Ein-
satzstelle ggf. verpackt und getrennt von den Einsatzkraften transportiert?

» Besteht die Moglichkeit, mit Ru3 verunreinigte PSA, Schldauche, Atemschutzgerdte und andere Ausriistungsgegen-
stande fachgerecht zu reinigen und wieder einsatzbereit zu machen bzw. Dritte damit zu beauftragen?

« Ist den Einsatzkraften bewusst, dass das Mitfiihren von kontaminierter PSA in privaten Fahrzeugen oder gar das
Waschen in ihren privaten Waschmaschinen eine Gefdahrdung fiir sie selbst und ihre Familienangehdorigen darstel-
len wiirde?

*Hinweis: Damit Einsatzkrafte vor einer moglichen Kontamination bzw. deren Folgen geschiitzt sind, ist es wichtig,
dass die Fragen mit ,ja“ beantwortet werden konnen.



Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

2.2 Rechtliches

2.2.1 Gefahrstoffverordnung (GefStoffV)

Die Gefahrstoffverordnung fordert bei einer Exposition

gegeniiber krebserzeugenden Stoffen ein risikobezoge-

nes Mafsnahmenkonzept zur Umsetzung des Minimie-

rungsgebotes. Dies umfasst unter anderem folgende Maf-

nahmen:

« Die Dauer der Exposition ist soweit wie moglich zu
verkirzen.

o DerSchutz der Beschaftigten ist zu gewahrleisten.

« Es besteht Tragepflicht fiir personliche Schutzausriistung.

e Ein Verzeichnis aller exponierten Personen ist zu fiihren.

Dies gilt auch fiir den Feuerwehreinsatz.
2.2.2 Zentrale Expositionsdatenbank (ZED)

Nach §14 der GefStoffV ist die Unternehmerin bzw. der
Unternehmer verpflichtet, ein Expositionsverzeichnis fiir
Einsatzkréfte, die bei ihrer Tatigkeit gegeniiber krebs-
erzeugenden oder keimzellmutagenen Gefahrstoffen der
Kategorien 1A oder 1B (wie zum Beispiel bestimmte As-
bestfasern oder Benzol) exponiert sind, zu fiihren und
40 Jahre zu archivieren. Der betroffenen Person ist das
personalisierte Expositionsdatenblatt beim Ausscheiden
aus der Feuerwehr auszuhandigen. Die DGUV bietet fiir
das Fiihren des Expositionsverzeichnisses den verant-
wortlichen Personen als ein mogliches Hilfsmittel eine
Plattform an: die Zentrale Expositionsdatenbank (ZED)?.
Die Unternehmen kénnen dort alle zur Dokumentation
notwendigen Daten jeder einzelnen Einsatzkraft einpfle-
gen. In der ZED bleiben die Daten fiir mindestens 40 Jah-
re gespeichert, zudem erfiillt die Plattform die Anforde-
rungen der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die
DGUV handigt auf Anfrage der versicherten Person dieser
ihr personalisiertes Expositionsverzeichnis aus. Fiir das
Unternehmen entstehen durch die Nutzung der ZED keine
zusatzlichen Kosten.

3 https://zed.dguv.de
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----- +  Die Nutzung der ZED ist freiwillig. Die erforderli-
che Dokumentation kann vom Unternehmen alter-
nativ auch hausintern, z. B. im Rahmen des Atem-
schutznachweises oder der Einsatzdokumentation
erfolgen, wenn dabei alle Kriterien der TRGS 410
»Expositionsverzeichnis bei Gefdhrdung gegen-
iber krebserzeugenden oder keimzellmutagenen
Gefahrstoffen der Kategorien 1A oder 1B* erfiillt
werden.

2WE(
PRATTEL
WANN icH (HNEN
ABNEHME N
'

Abb. 5 Die ZED unterstiitzt die Verantwortlichen beim Fiihren

des Expositionsverzeichnisses.


http://zed.dguv.de

2.2.3 Berufskrankheitenverordnung (BKV)

Die Regelungen des deutschen Berufskrankheitenrechts
fuhren immer wieder zu Missverstandnissen. Rechts-
grundlagen sind das Siebte Buch Sozialgesetzbuch
(SGB VII) und die Berufskrankheitenverordnung.

Berufskrankheiten sind Krankheiten, die in der Anlage 1
der Berufskrankheitenverordnung aufgefiihrt sind (sog. Be-
rufskrankheitenliste). Welche Krankheiten auf dieser Liste
stehen, wird durch die Bundesregierung mittels Rechts-
verordnung festgelegt.

In die Liste der Berufskrankheiten konnen gemaf § 9 SGB VI
nur solche Krankheiten aufgenommen werden, die nach
den Erkenntnissen der medizinischen Wissenschaft durch
besondere Einwirkungen verursacht sind, denen be-
stimmte Personengruppen durch ihre versicherte Tatigkeit
in erheblich h6herem Grade als die iibrige Bevolkerung
ausgesetzt sind.

Die meisten in der Berufskrankheitenliste genannten
Krankheiten kénnen auch durch Einfliisse aus dem Privat-
leben entstehen. Da sich die tatsachliche Ursache nurin
den seltensten Fdllen medizinisch ermitteln ldsst, wird
zum Nachweis des Ursachenzusammenhangs in der Regel
eine Risikoverdopplung bei der,,bestimmten Personen-
gruppe* gefordert, da dann die Wahrscheinlichkeit bei

50 % liegt, dass die Erkrankung durch arbeitsbedingte
Einwirkungen verursacht wurde.

Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

Zustadndig fiir die Anerkennung und Entschadigung der
Berufskrankheiten sind die Trager der gesetzlichen Un-
fallversicherung, also die Berufsgenossenschaften, Un-
fallkassen und Feuerwehr-Unfallkassen. Sie sind dabei

an die oben genannten Rechtsgrundlagen gebunden. Die
Anerkennung einer Berufskrankheit als Einzelfallentschei-
dung ohne die oben genannten Voraussetzungen ist nicht
moglich.

Die Erkrankung und die betriebliche Exposition als we-
sentliche Ursache miissen daher bewiesen und ein kau-
saler Zusammenhang hinreichend wahrscheinlich sein.
Eine sorgfaltige Dokumentation der Einsdtze und der
Feuerwehrangehorigen, bei denen es offensichtlich zur
Exposition gegeniiber krebserzeugenden Stoffen kam, er-
leichtert bei einer spateren Erkrankung die Priifung des
ursdchlichen Zusammenhangs.

"



3 Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung -

Vor dem Einsatz

Um sich im Einsatzgeschehen vor Gefahrstoffen oder sonstigen gefahrlichen Substanzen zu schiitzen, muss die
eigentliche Uberlegung bzw. Arbeit schon weit vor einem Einsatz beginnen. Notwendige Manahmen miissen von der
Unternehmerin bzw. dem Unternehmer in der Gefdhrdungsbeurteilung festgehalten werden.

3.1  Verantwortung von Unternehmerinnen und
Unternehmern

Der Unternehmer oder die Unternehmerin (z.B. die Kom-
mune als Tragerin der Feuerwehr) ist fiir die Sicherheit und
die Gesundheit der Einsatzkrafte — und damit auch fiir die
Ableitung und Umsetzung geeigneter Mafinahmen zur Ex-
positionsvermeidung — verantwortlich.

Wortlich heifdt es:

Der Unternehmer oder die Unternehmerin hat die erfor-
derlichen MaB3nahmen zur Verhtitung von Arbeitsunfdllen,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheits-
gefahren sowie fiir eine wirksame Erste Hilfe zu treffen.
----- +  (siehe §2(1) DGUV Vorschrift 1und §3(1)
DGUV Vorschrift 49).

12

3.2 Planung von Einsdtzen anhand von

Hygieneaspekten

Die Unternehmerin bzw. der Unternehmer hat in der prak-
tischen Umsetzung zundchst mégliche Einsatzszenarien
bei denen die Gefahr einer Kontamination besteht, zu
identifizieren. Einsdtze mit Kontaminationsgefahr konnen
z.B. sein:

e Brandeinsdtze,

» Feuerwehreinsdtze mit potentiell infektiosen Personen,
z.B. technische Rettungseinsatze wie Verkehrsunfalle,
Tragehilfen, Erstversorgungen, Leichenbergungen,

o technische Einsdtze in Verbindung mit Tieren, Abfall
oder Abwasser, wie z. B. Keller auspumpen, Einsdtze in
Viehzuchtbetrieben, Abwasser- und Abfallbehandlungs-
anlagen, Tierrettungen,

» Beseitigung von Tierkadavern,

o Gefahrguteinsatze,

 Einsdtze des Rettungsdienstes.

TErA ey ) i |

e J

Feuerwehrzufahn
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Vor dem Einsatz

Abb. 6 a-h

Einsatzszenarien mit Kontaminationsgefahr bei der
Feuerwehr: Verkehrsunfalle, Brandbekdampfung,
Nachloscharbeiten, Rettungsdiensteinsdtze

FEUERWEHR
GEISELBULLACH
/. ¥

13



Méglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Vor dem Einsatz

Sind die betreffenden Einsatzszenarien identifiziert, muss
im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung das jeweilige
Risiko abgeschatzt und wirksame Mafinahmen festgelegt
werden.

Bei den Feuerwehren entsprechen die nach dem spezi-
fischen Vorschriften- und Regelwerk der Unfallversiche-
rungstrager und den Feuerwehr-Dienstvorschriften zu
ergreifenden MaBnahmen in der Regel den Malnahmen,
die infolge einer ordnungsgemaf durchgefiihrten Ge-
fahrdungsbeurteilung zu ergreifen waren. Die Einhaltung
dervorliegenden DGUV Information spricht daher fiir die
Gleichwertigkeit im Sinne des § 3(5) DGUV Vorschrift 1.

Als Ergebnis der Gefdhrdungsbeurteilung ergeben sich
z.B. Mainahmen wie Auswahl von spezieller personli-
cher Schutzausriistung oder die ergdnzende Beschaffung
von weiteren Gerdtschaften, z. B. fiir den Transport kon-
taminierter Ausriistung oder zur Dekontamination. Eben-
so missen unter Umstdanden spezielle Einsatztaktiken
oder Standardeinsatzregeln (siehe z. B. Anhang 1) erstellt
und im Feuerwehrhaus bauliche Verdnderungen vorge-
nommen werden, falls dort entsprechende Gefahrdungen
identifiziert wurden.

Eine konsequente Schlussfolgerung aus der Gefahrdungs-
beurteilung fiir bestimmte Einsatzszenarien kann sein,
dass die Einsatzkréfte ihre kontaminierte PSA noch an der
Einsatzstelle ablegen und diese vor Ort verpackt wird. Das
bedeutet jedoch, dass ausreichend Ersatzkleidung, ge-
eignete Verpackungs- und Transportmoglichkeiten sowie
weitere Einsatzkrafte zur Unterstiitzung zur Verfiigung ste-
hen missen. Dies muss bereits bei der Einsatzplanung /
-vorbereitung beriicksichtigt werden.

Ist es erforderlich, dass die Einsatzbereitschaft der Ein-
heit bzw. der Einsatzkrafte nach einer angemessenen Er-
holungsphase vor Ort wiederhergestellt sein soll, ist dari-
ber hinaus auch Ersatz-PSA zur Verfiigung zu stellen.

Die Wahl der Verpackung der PSA, z.B. ob luftdicht oder
nicht, kann unter anderem abhé&ngig sein von der Art der
Kontamination (z. B. lose anhaftend/staubend), dem Grad
der Durchfeuchtung der PSA, dem Lagerort auf dem Fahr-
zeug und der geplanten Lagerdauer im verpackten Zu-
stand. Beim Verpacken von Einsatzkleidung, die direkt
einem maschinellen Waschvorgang zugefiihrt werden
soll, kénnen heiBwasserldsliche Sacke verwendet wer-
den, wenn der Hersteller der PSA dies freigegeben hat.

14

Die kontaminierten Kleidungsstiicke konnen somit kom-
plett mit der auflésbaren Verpackung z.B. in eine dafiir
geeignete Waschmaschine iiberfiihrt werden.

Schmutz ist nicht automatisch auch eine

gesundheitsschadliche Kontamination!

Im Feuerwehrdienst muss unterschieden werden, ob
benutzte PSA und Ausriistungsgegenstande eine Ge-
fahrdung fiir die Einsatzkréfte darstellen konnen oder
nicht, das heifdt, ob diese:

« lediglich verschmutzt (z. B. durch Schweif, StraRen-
schmutz, Erde, Matsch, Staub oder Spane) und daher
nicht bedenklich oder

« mit Brandrauch, anderen Verbrennungsprodukten
bzw. -riickstanden,

« biologischen, chemischen, radioaktiven Stoffen oder

» sonstigen Gefahrstoffen

kontaminiert und daher gefahrdend sind.

Wenn im Fall einer Verschmutzung ebenfalls eine fach-
gerechte Reinigung erfolgen muss, sind fiir den Umgang
mit der lediglich verschmutzten PSA bzw. Ausriistung in
der Regel keine weitergehenden Schutzmafinahmen im
Sinne dieser DGUV Information erforderlich.

Eine Handlungs- und Entscheidungshilfe zum Umgang
mit verschmutzter bzw. kontaminierter Ausriistung ist
im Anhang 2 enthalten.

Abb. 7

Umladearbeiten nach einem LKW-Unfall. Ausgetrete-
ne Milchprodukte verschmutzen die benutzte PSA,
kontaminieren diese jedoch nicht.



3.3 Pflicht zum Tragen der PSA

Neben der Pflicht fiir den Unternehmer bzw. die Unter-
nehmerin, die geeignete PSA zur Verfligung zu stellen,
besteht gemaf § 30 Absatz 2 DGUV Vorschrift 1und §16
DGUV Vorschrift 49 die Pflicht fiir die Versicherten, die
PSA auch bestimmungsgemaf zu benutzen, sie regelma-
Big auf ihren ordnungsgemafen Zustand zu priifen und
festgestellte Mdangel dem Unternehmer bzw. der Unter-
nehmerin unverziiglich zu melden.

3.4 Beschaffung von PSA

Steht im Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung und z. B.
der Brandschutzbedarfsplanung fest, dass organisatori-
sche MaBnahmen oder zusatzliche Ausriistung bzw. PSA
erforderlich sind, muss diese bereitgestellt, erforderli-
chenfalls getragen, aber auch fachgerecht gereinigt und
gepriift werden.

Die DGUV Vorschriften 1und 49, das Arbeitsschutzgesetz,
die Bio- und die Gefahrstoffverordnung, die Betriebssi-
cherheitsverordnung und die PSA-Benutzungsverordnung
fordern, dass PSA und Ausriistung den zu erwartenden
Gefdhrdungen entsprechend in richtiger Art und Anzahl
sowie z.B. auch Grof3e beschafft und zur Verfligung ge-
stellt werden.

Abb. 8a

Verschiedene Behdlter zur Aufnahme und Transport
von kontaminierter PSA

Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Vor dem Einsatz

Die notwendige Ausriistung umfasst nicht nur die PSA, um
eine wirksame Einsatzstellenhygiene betreiben zu kon-
nen, sondern auch weitere Gerate und Einsatzmittel, wie
z.B.:

o |uft- und flussigkeitsdichte Sacke/Beutel/Behaltnisse
zur Aufnahme kontaminierter PSA und Ausriistung,

« gegebenenfalls Transportbehdlter fiir kontaminierte PSA
und Ausriistung,

 separate Transportmoglichkeiten fiir kontaminierte Aus-
riistung, da diese nicht lose im Mannschaftsraum trans-
portiert werden darf,

o geeignete PSA zum Schutz der Einsatzkrafte beim Um-
gang mit kontaminierter PSA und Ausriistung,

« Hygieneboards oder andere Reinigungsméglichkeiten
fir die Einsatzkrafte,

o Gerédte zur Reinigung / Dekontamination, z. B. entspre-
chende Beladungsmodule gemas DIN 14800-18:2011-11,
Beiblatt 12:2011-11,

o Wechselkleidung und ggf. Ersatz-PSA fiir die Einsatz-
krafte an der Einsatzstelle,

o Witterungsschutz gegen Hitze und Kilte,

o Miillbeutel zur Entsorgung kontaminierter Einweg-PSA
bzw. anderer Hilfsmittel.

Ein Satz Unterzieh-/Wechselbekleidung fiir eine Ein-
satzkraft, gebrauchsfertig einfoliert.

Abb. 8b
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Méglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Vor dem Einsatz
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Abb. 8c  PSA fiir Einsatzkrifte, die beim Reinigen und Ablegen kontami- Abb.8d  Einfache Reinigungsméglichkeit von PSA
nierter PSA und Gerdten tdtig werden. und Gerdten an einem Léschfahrzeug.

Abb. 8e
Griffbereit und tibersichtlich: Lagerung von Er-
satz-PSA in einem Feuerwehrgerdtehaus.

Bei der Beschaffung von PSA und Ausriistung miissen
auch Aspekte wie die leichte Erkennbarkeit von Kontami-
nationen, z.B. durch einen hellen Oberstoff, die fachge-
rechte Reinigung, Dekontamination, Wiederverwendbar-
keit und Entsorgung beachtet werden. Aus hygienischen
Griinden oder bei fehlenden Reinigungsmoglichkeiten
kénnen Einwegartikel vorteilhaft sein.
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Zusétzliche PSA, z.B. in Form von geeigneten Einwegche-
mikalienschutzhandschuhen und partikelfiltrierendem
Atemschutz ist gegebenenfalls ebenfalls beim Auskleiden
kontaminierter Einsatzkréfte sowie beim Umgang mit kon-
taminierter PSA bzw. Ausriistung notwendig. Empfehlun-
gen hierzu enthalten die Punkte 4.2 und 5.1.

Eine Entscheidungshilfe zur Auswahl von geeigneter PSA
bieten:
----- +  DGUV Information 205-014 ,,Auswahl von personli-
cher Schutzausriistung fiir Einsdtze der Feuerwehr*
----- +  Merkblatt,,Empfehlungen fiir den Feuerwehrein-
satz zur Einsatzhygiene bei Brinden*“, Referat 10
der vfdb, Stand: 03-2014%

3.5 Unterweisung/Schulung zur PSA

Die Feuerwehrangehorigen sind im Rahmen der Aus- und
Fortbildung tiber die moglichen Gefahren und Fehlbean-
spruchungen im Feuerwehrdienst sowie {iber die Maf3-
nahmen zur Verhiitung von Unféllen und Gesundheitsge-
fahren regelmafiig zu unterweisen. Die Unterweisung ist
zu dokumentieren. (siehe auch § 8 DGUV Vorschrift 49)

4 Erhaltlich unter http://www.ref10.vfdb.de/merkblaetter/

Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Vor dem Einsatz

Abb. 9a,b

Auf einem hellen Oberstoff (z. B. wie hier
in der Abbildung oder rot-orange) sind
Kontaminationen, wie hier durch RuB in
Abb. 9a, aber auch der Reinigungserfolg
(Abb. 9b) deutlich besser zu erkennen als
auf dunkelblauer oder schwarzer Feuer-
wehrschutzkleidung.

Die Unterweisung bezieht sich hierbei nicht nur auf die
Gefahren im Einsatz (z. B. ABC-Gefahren oder Gefahren
durch Brandrauch, Bio- oder Gefahrstoffe) und auf das
korrekte Tragen der richtigen Schutzkleidung, sondern
auch auf MaRnahmen zur Gesunderhaltung®.

Unterweisungsinhalte kénnen u. a. sein:

« vollstandiges und korrektes Anlegen der PSA,

 korrektes Ablegen kontaminierter PSA
nach dem Einsatz,

o Waschen der Hande und evtl. des Gesichts/Nackens
bei Kontaminationsverdacht,

» HygienemaBnahmen vor der Aufnahme von Essen
und Getranken,

« vorgeschriebener Umgang mit kontaminierter
PSA/Ausriistung,

« organisationseigene Verfahren/Ablaufe
(Dienstanweisungen, Standard-Einsatzregeln,
siehe z.B. Anlage 1).

5 Als Unterweisungshilfe kann z.B. das Medienpaket ,,Hygiene im
Feuerwehrdienst® der ArGe der Feuerwehrunfallkassen dienen.

17


http://www.ref10.vfdb.de/merkblaetter/
https://www.hfuknord.de/hfuk/service-downloads/praevention/medienpaket-filme.php
https://www.hfuknord.de/hfuk/service-downloads/praevention/medienpaket-filme.php

Méglichkeiten zur Expositionsvermeidung - Vor dem Einsatz

3.6 Impfangebote

Im Feuerwehrdienst kdnnen sich Gefdahrdungen durch ver-

schiedenste Infektionserreger ergeben. Es ist gemaf’ § 7
DGUV Vorschrift 49 Aufgabe des Tragers bzw. der Tragerin

der Feuerwehr auf der Grundlage der Gefdhrdungsbeurtei-

lung fiir angemessene Impfangebote zu sorgen. Gegebe-
nenfalls ist bei der Beurteilung der Infektionsrisiken und
den erforderlichen Schutzmainahmen eine drztliche Be-
ratung notwendig.

So hat die Tragerin bzw. der Trager der Feuerwehr z. B.
Pflichtvorsorge und Impfangebot hinsichtlich Hepati-
tis-B-Virus bei Feuerwehrangehorigen zu veranlassen
und die Kosten dafiir zu tragen, wenn diese bei Notfall-
und Rettungseinsatzen Tatigkeiten ausiiben, bei denen
es regelmafig und in grofRerem Umfang zu Kontakt mit
Korperfliissigkeiten, Korperausscheidungen oder Korper-
gewebe kommen kann, insbesondere bei Tatigkeiten mit
erhohter Verletzungsgefahr oder Gefahr von Verspritzen
und Aerosolbildung. Dies ist bei Einsatztatigkeiten im
First-Responder-Dienst und z. B. bei regelmadBigem Kon-
takt mit Verletzen bei Verkehrsunféllen der Fall.

Der Trager bzw. die Tragerin der Feuerwehr hat
Feuerwehr-angehorigen z. B. eine Angebotsvorsorge
inklusive Impf-angebot hinsichtlich Hepatitis-A-Virus
anzubieten, wenn diese Einsatztadtigkeiten mit
regelmafiigem Kontakt zu fakalienhaltigen Abwéassern
ausiiben. Dies kann z.B. bei wiederkehrenden
Hochwassereinsdtzen der Fall sein.
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Impfangebote sind Bestandteil der arbeitsmedizinischen
Vorsorge und daher den Feuerwehrangehorigen anzubie-
ten, sobald das Risiko einer Infektion tatigkeitsbedingt
und im Vergleich zur Allgemeinbevolkerung erhoht ist.
Das gilt nicht, wenn Feuerwehrangehorige bereits tiber
einen ausreichenden Immunschutz verfiigen.

Eine Impfpflicht besteht jedoch nicht. Feuerwehrangehori-
ge konnen, ohne Rechtsfolgen oder Nachteile im Hinblick
auf den Schutz durch die gesetzliche Unfallversicherung
befiirchten zu miissen, das Impfangebot ablehnen.

Achtung: nicht alle Infektionen sind

impfpraventabel!

Daher muss auch eine Beratung bzw. Unterweisung
erfolgen, wie bei moglichem Kontakt mit Erregern zu
verfahren ist, bei denen sich ein Schutz durch Impfung
nicht erreichen lasst, z. B. dem HI-Virus oder Borrelien.



4 Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung -

Im Einsatz

Im konkreten Einsatzfall ist es die Aufgabe der Einsatzleitung, geeignete Expositionsvermei-

dungs- bzw. Reduktionsmanahmen zu ergreifen.

Einsatzkrafte, die nicht kontaminiert wurden, miissen
auch nicht dekontaminiert werden!

41  Einsatzdurchfiihrung

Der Einsatz und die Planung hinsichtlich Hygienegesichts-
punkten beginnt mit der Fahrt zur Einsatzstelle. Durch das
Alarmstichwort knnen sich eventuell schon erste An-
haltspunkte fiir z. B. benotigte PSA ergeben.

Am Einsatzort angekommen, kénnen viele Faktoren dazu
beitragen, dass Einsatzkrafte, Ausriistungen und Einsatz-
fahrzeuge nicht mit Brandrauch, anderen Verbrennungs-
produkten oder -riickstédnden, biologischen, chemischen,
radioaktiven Stoffen oder sonstigen Gefahrstoffen in Be-
rithrung kommen und somit nicht kontaminiert werden.
Bewdhrt haben sich z. B. folgende Empfehlungen:

» Einsatzstichworte auch hinsichtlich moglicher zusatzli-
cher PSA betrachten.

e Schon auf der Anfahrt auf die Windrichtung achten.

 Vollstandige Erkundung durchfiihren.

» Beim Festlegen der Fahrzeugaufstellung oder von
Bereitstellungsrdumen die Topografie des Einsatzortes
beriicksichtigen.

o Fahrzeuge nicht im Rauch oder der moglichen Ausbrei-
tungsrichtung der Brandgas- bzw. Gefahrstoffwolke auf-
stellen.

« Offenstehende Fenster, Tiiren, Klappen und Rollladen
der Einsatzfahrzeuge vermeiden.

« Liiftungen der Einsatzfahrzeuge abstellen.

o Einsatzkréfte, die zur Brandbekdmpfung mit Pressluft-
atmern eingeteilt sind, tragen Einweghandschuhe ge-
maR DIN EN ISO 374-5:2017-03 ,,Virus“ oder Baumwoll-
handschuhe unter ihren Feuerwehrschutzhandschuhen,
sofern der Hersteller der Feuerwehrschutzhandschuhe
dies freigegeben hat. Dadurch kann eine Kontamination
der Hande bei der Brandbekdmpfung und beim Ablegen
der PSA deutlich reduziert werden.

Geschlossene Fenster und deaktivierte Liiftungen
helfen dabei, den Innenraum von Einsatzfahrzeugen
sauber zu halten.

Abb. 10

Abb. 11

Wenn der Hersteller der Feuerwehrschutzhandschu-
he dies freigibt, kénnen z.B. Baumwollhandschuhe
unter den Feuerwehrschutzhandschuhen getragenen
werden. Dadurch verringert sich die Kontamination
der Hande.

o Wenn es moglich und mit dem Einsatzziel vereinbar ist,
soll eine Einsatztaktik gewahlt werden, die eine geringe-
re Kontamination der Einsatzkrafte erwarten ldsst (z. B.
zundchst qualifizierter Auienangriff, dann erst Innen-
angriff, Benutzung von Rauchschutzvorhdngen, Losch-
nageln oder -lanzen etc.).
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

Bei der Lagebeurteilung gemaf FwDV 100¢) muss unter

anderem beriicksichtigt werden:

¢ Welche Gefahrstoffe konnen vorhanden sein (z. B. Ge-
fahrstofflagerung, welche Baustoffe sind vorhanden)?

« Welche Schadstoffe kdnnen im Brand entstehen (Brand-
bild, Brandgut)?

» Welche Auswirkung haben MaRnahmen der Feuerwehr
auf die Schadstoffentstehung bzw. deren Verbreitung?

o Aufwelchem Wege kdnnen Schadstoffe aus der Einsatz-
stelle ausgetragen werden?

o Mit welcher Schadstoffsituation ist an der kalten Brand-
stelle, z. B. durch Ruflablagerungen oder Asbestfaser-
freisetzung zu rechnen?

Die Einsatzleitung muss aufgrund ihrer Kenntnisse und
der Gefahrdungsbeurteilung (Fiihrungsvorgang gemaf3
FwDV 100) die zu tragende PSA bestimmen. Hierbei ist
wichtig, dass eine Inkorporation bei den Einsatzkraften
ausgeschlossen sowie die Kontamination von Einsatzkraf-
ten, Ausriistungen und Gerdten weitestgehend vermieden
werden muss. Dabei miissen auch die Einsatzkréfte be-
riicksichtigt werden, die nicht unmittelbar bis zum Brand
vordringen. Moglicherweise ist auch fiir Einsatzkrafte, die
auBRerhalb des Objekts bzw. der eigentlichen Schadens-
stelle oder bei Aufraumarbeiten tatig werden, ein Schutz
vor Kontaminationen erforderlich.

4.2 Ablegen von kontaminierter PSA und
erste Hautreinigung vor Ort

Fiir Einsatzkrafte wird dringend geraten, ihre kontaminier-

te PSA noch an der Einsatzstelle abzulegen und stark ex-
ponierte Kdrperpartien zu reinigen.

Ab wann ist eine Kontamination

wahrscheinlich - Faustregel:

» Wenn die Rauchentwicklung im Arbeits- bzw. Aufent-
haltsbereich der Einsatzkrafte so stark war, dass um-
luftunabhdngiger Atemschutz eingesetzt wurde, ist
von einer Kontamination der eingesetzten PSA bzw.
der Ausriistung auszugehen.

»Wo RufB3niederschlag vorhanden ist, ist von einer Kon-
tamination der betroffenen Flachen bzw. PSA und
Ausriistungsgegenstdande auszugehen.

- Sobald Ausriistungsgegenstande und PSA nach
Brandrauch riechen oder sichtbar verschmutzt
sind, z. B. durch RuBanhaftung, ist von einer
Kontamination auszugehen.

Ist die PSA kontaminiert, so gilt es einige Dinge zu beach-
ten, um beim Ablegen eine Kontaminationsverschleppung
zu vermeiden. Eine Entscheidungshilfe zur ersten Ein-
schatzung und Bewertung ist in Anlage 2 enthalten.

Abb. 12

Der Angriffstrupp verldsst das Brandobjekt — die PSA und die
Ausriistung der Einsatzkréfte sind mit RuB und weiteren, nicht
sichtbaren Verbrennungsprodukten kontaminiert.

6 Feuerwehr-Dienstvorschrift 100 ,,Fiihrung und Leitung im Einsatz* (FwDV 100)
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Folgende Schritte/Verhaltensweisen haben sich beim
Auskleiden bewdhrt:

1.

1.
12.

13.

War die Einsatzkraft in einem Innenangriff eingesetzt
oder haften RuBBpartikel auf der PSA, so ist unter Beriick-
sichtigung der Windrichtung die Bekleidung zunachst
leicht auszuklopfen und zu liiften (Rauchgas-Ausgasun-
gen). Wichtig ist hierbei, den Atemschutz noch aufzube-
halten oder wenn nétig (z. B. weil der Atemluftvorrat des

Atemschutzgerates zur Neige geht) eine Maske mit geeig-

netem Kombinations- oder Partikelfilter zu verwenden.

. Bei starker Staub- bzw. Ruf’belastung oder wenn der

Verdacht besteht, dass der PSA oder Teilen davon z.B.
Asbestfasern anhaften, kann eine erste manuelle Vor-
reinigung noch vor dem Ablegen der PSA, z.B. mit
Wasser und einem neutralen Reinigungsmittel, sinn-
voll sein, um die RuB-, Staub- bzw. Faseraufwirbelung
im weiteren Verlauf zu unterbinden und die Kontami-
nation zu reduzieren.

Keinesfalls darf PSA beim Verdacht auf Kontamination,
z.B. mit Ruf} oder Asbestfasern, trocken ausgeschiit-
telt oder vor Ort mit Druckluft abgestrahlt werden.
Persdnliche Ausriistung (z. B. Funkgerdt, Lampe etc.)
und Helm ablegen.

Feuerwehrschutzhandschuhe ablegen. Wurden keine
Baumwoll- oder Einmalchemikalienschutzhandschuhe
darunter getragen, werden diese jetzt angezogen.
Lungenautomaten abnehmen, Atemanschluss und
Feuerschutzhaube ablegen. Unmittelbar danach par-
tikelfiltrierende Halbmaske anlegen, falls dies nicht
schon bei 1. geschehen ist.

Atemschutzgeréat ablegen.

Feuerwehrschutzkleidung ablegen: dabei ist es ratsam,
die Bekleidung so umzukrempeln, dass die Einsatzkraft
nicht mit der AuBenseite in Berlihrung kommt.
Personliche Ausriistung ggf. grob reinigen und verpa-
cken. Dies kann z.B. auch von anderen Einsatzkréaften
tibernommen werden.

Partikelfiltermaske abnehmen.

. Zum Schluss folgen die Baumwoll- oder Einmalhand-

schuhe, die zu Einsatzbeginn oder bei 4. angelegt
wurden. Diese haben die Einsatzkraft wahrend der
Auskleideprozedur vor dem direkten Hautkontakt mit
Gefahrstoffen geschiitzt. Auch sie werden beim Aus-
ziehen umgekrempelt (auf Links gedreht).
Erstreinigung von Handen, Hals, Nacken und Gesicht.
Ggf. wechseln der Unterbekleidung bzw. {iberziehen
von Witterungsschutzbekleidung.
Flussigkeitsaufnahme und Erholungsphase.

Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

Kontaminierte Mehrweg-PSA soll unmittelbar nach dem
Ablegen fliissigkeits- und moglichst luftdicht verpackt und
zeitnah einer fachgerechten Dekontamination bzw. Reini-
gung zugefiihrt werden (siehe auch Anlage 2).

Benutzte Einweg-PSA kann unmittelbar nach dem Ablegen
fliissigkeits- und moglichst luftdicht verpackt und zeitnah
fachgerecht entsorgt werden.

Mindestausriistung fiir Einsatzkrdfte, die beim

Ablegen und Verpacken kontaminierter PSA
unterstiitzen:

« Feuerwehrschutzkleidung, z. B. gemaf HuPF oder
DIN EN 469:2007-02

« Feuerwehrschutzschuhe gemaf DIN EN 15090:2012-04,
ggf. als Typ 2, Klasse |, Form D (,,Gummistiefel®)

e Einwegschutzhandschuhe gemaf
DIN EN ISO 374-5:2017-03 ,,Virus“

« Flussigkeitsdichte (Einweg-) Schiirze, ggf. mit langen
Armeln

« (Einweg) partikelfiltrierende Halbmaske FFP3 gemaf3
DIN EN 149:2009-08

« Ggf. Korperschutz gemas DIN EN 14605:2009-08
(Typ 3) / DIN EN 14126:2004-01/ DIN EN 1073-2:2002-10
und

e Augenschutzbrille gemaf DIN EN 166:2002-04, z. B.
wenn mit erheblichen Kontaminationen zu rechnen ist.

Abb. 13

Beispiel einer Einsatzkraft, die
beim Ablegen und Verpacken
kontaminierter PSA unter-
stiitzt, mit der mindestens er-
forderlichen PSA
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

Abb. 14a
Ein Bereich wird vorbereitet, an dem die
Einsatzkrafte ihre PSA ablegen kénnen.

Abb. 14b  Vorreinigung noch vor dem Ablegen der PSA kann sinnvoll sein, um Kontaminationen zu reduzieren bzw. Fasern und
Staub zu binden.
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Spatestens nach dem Ablegen der Feuerwehrschutz-
stande und der Helm abgelegt. handschuhe werden z.B. Einmalschutzhandschuhe
angelegt.
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

’ L8 _;" et e W
3 5 e SO R 1. :3. i'l’._'.\ '.I\ et 3 - \\'\'.) x
Abb. 14f  Nun folgen Atemschutzgerdt und

maten und Ablegen des Atemanschlusses werden
geeignete partikelfiltrierende Halomasken angelegt.

Abb. 14g  Ggf. erfolgt jetzt bereits eine erste Reinigung der Aus-  Abb.14h Die restliche PSA wird abgelegt.
riistung. Dies kann aber auch durch andere Einsatz-
kréfte oder erst spdter erfolgen.

Abb. 14i

Wechsel- oder Uberbekleidung wird angelegt. Einmalschutz-
handschuhe und partikelfiltrierende Halbmaske sind nun nicht
mehr erforderlich.

Abb. 14 a-i Beispielhafter Ablauf beim Ablegen von kontaminierter PSA an der Einsatzstelle.
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

Um das Eindringen von Schadstoffen in den Kérper tiber
die Haut zu verhindern, ist das Waschen von Gesicht,
Halsbereich, Handen sowie ggf. weiteren, mit Ruf} belas-
teten Hautbereichen unmittelbar nach dem Ablegen der
PSA notwendig. Das kann z. B. am Hygieneboard eines
Einsatzfahrzeugs oder mittels dafiir geeigneter Feuchttu-
cher geschehen. Wasser aus dem Hygieneboard ist kein
Trinkwasser, bietet jedoch eine sinnvolle Moglichkeit,
Kontaminationen abzuwaschen.

Ist es notwendig, dass die Einsatzbereitschaft der Einheit
bzw. der Einsatzkréfte nach einer angemessenen Erho-
lungsphase vor Ort wiederhergestellt wird, sind neben Ge-
tranken und ggf. Nahrung auch frische Unterbekleidung,
Ersatz-PSA, Sitzgelegenheiten und ein Witterungsschutz
zur Verfligung zu stellen.
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Abb. 15

Hande, Hals und Nacken werden unmit-
telbar nach dem Ablegen der PSA gewa-
schen, z. B. mit Hilfe eines Hygieneboards
oder Reinigungstiichern.

4.3

Grundsitze fiir die Nahrungs- und Fliissig-
keitsaufnahme an der Einsatzstelle

M
Der Bereich zur Versorgung von Einsatzkraften mit Ge-

tranken, Nahrung, frischer PSA bzw. zum Ausruhen ist
immer auf3erhalb des Gefahrenbereiches einzurichten.

Wahrend eines groBBeren oder langer andauernden Einsat-
zes ist es notwendig, die Feuerwehrangehdrigen mit Es-
sen und Trinken an der Einsatzstelle zu versorgen. Gerade
jedoch {iber die Aufnahme von Essen und Trinken besteht
die Moglichkeit, dass Gefahrstoffe direkt in den Korper ge-
langen. Es kommt zu einer direkten Inkorporation, welche
auszuschlieflen ist.

Wenn Nahrung an der Einsatzstelle aufgenommen werden
soll, miissen daher folgende Regeln bzw. Hinweise beach-
tet werden:

» Das Essen und Trinken erfolgt erst nach grundlegenden
HygienemaRnahmen gemaf Punkt 4.2 und auBerhalb
des Gefahrenbereichs.

o Zelte oder Rdume, in denen das Essen ausgegeben
wird, diirfen nicht mit kontaminierter Feuerwehrschutz-
kleidung betreten werden.

» Nahrungsmittel sind moglichst mit Hilfe von Besteck zu
verzehren.

o Auf Ordnung, Sauberkeit und Einhaltung von Hygiene-
vorschriften an der Ausgabestelle ist zu achten.



4.4 Gefahren der kalten Einsatzstelle

Haufig sieht man auf Bildern kurz nach Abschluss der
Brandbekampfung schon Personen ohne Atemschutz und
nur mit der Grundausstattung an PSA durch kontaminier-
te Bereiche der Einsatzstelle laufen. Auch an ,,nur noch
warmen“ oder ,kalten“ Einsatzstellen besteht jedoch die
Gefahr der Inkorporation und Kontamination, da aus dem
z.B. noch warmen Brandschutt eine Vielzahl von Schad-
stoffen in die Umgebungsluft tibergehen bzw. am Ruf} ad-
sorbiert sind. Je nach Situation, wie z.B. der vorhandenen
Kohlenstoffmonoxid-Konzentration oder freigewordenen
Fasern oder Stauben, muss auch hier geeignete Schutz-

\Y " -

Abb. 17

Einsatzkrafte in kalten Brandstellen mit der fiir die jeweilige Schadensstelle geeigneten PSA

Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

Abb. 16
So nicht — vor der Nahrungsaufnahme miissen kontaminierte
Hande und das Gesicht gereinigt werden!

kleidung und geeigneter Atemschutz, z. B. Feuerwehr-
schutzkleidung, Einwegschutzanziige, umluftunabhangi-
ger oder -abhdngiger Atemschutz getragen werden.

Ziel ist es immer, die Aufnahme von Schadstoffen iiber
die Atemwege und die Haut zu verhindern und eine Konta-
mination von PSA, Ausriistungen, Gerdten und Fahrzeu-
gen zu vermeiden.

Siehe hierzu auch:
~~~~~ +  ,,Empfehlungen fiir den Feuerwehreinsatz zur
Einsatzhygiene bei Brinden“, Merkblatt des
Referates 10 der vfdb, Stand: 03-2014
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

4.5 Grobreinigung von Fahrzeugen,
Ausriistungen und Gerdten an der
Einsatzstelle

Bei starker Verschmutzung, z. B. mit Ruf3 oder Fasern,
kann es notwendig werden, Ausriistungsgegenstande und
Fahrzeuge bereits an der Einsatzstelle, z. B. mit Wasser
und einem neutralen Universalreinigungsmittel oder ge-
eigneten Einweg-Reinigungstiichern, vor zu reinigen. Die
SchutzmaBnahmen fiir die dabei eingesetzten Einsatz-
krdfte entsprechen dann den unter 4.4 beschriebenen
Mafinahmen.

Bei besonderen Gefahren, wie z. B. Belastung mit Asbest-
fasern, kann es unter Umstanden auch notwendig wer-
den, die Dekontamination durch eine entsprechend zerti-
fizierte Fachfirma durchfiihren zu lassen.

Zur Grobreinigung niemals Druckluftpistolen oder Ahn-
liches benutzen! Durch den starken Luftstrom werden
Schadstoffe wie Ruf3 oder Fasern unkontrolliert und
groBraumig verteilt.
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Abb. 18
Einsatzkraft beim Grobreinigen von
Ausriistung an der Einsatzstelle

; Orientierende Probennahme bei Verdacht auf
Asbestfaserfreisetzung

Besteht an einer Einsatzstelle der Verdacht, dass durch
das Schadensereignis oder die Einsatztatigkeit Asbest-
fasern freigeworden sind und ggf. PSA, Fahrzeuge, Aus-
riistungen und Gerdte damit kontaminiert wurden, kann
eine orientierende Probennahme mit anschlieBender
Analyse bei einem dafiir geeigneten/akkreditierten La-
bor bzw. Dienstleister hilfreich sein. Zur Untersuchung
eignen sich in der Regel bereits wenige Gramm z.B. des
betreffenden Baustoffes. Das Probenmaterial wird in ein
luftdicht verschlieBbares Glas- oder Kunststoffbehalt-
nis, z. B. aus dem CBRN Probenahmesatz des Bundes,
eingebracht. Muss das Probenmaterial erst durch me-
chanische Bearbeitung gewonnen werden, z. B. durch
Abbrechen oder Abkratzen, konnen dabei Asbestfasern
freigesetzt werden. Dies kann z. B. durch tiberdecken
der Probennahmestelle mit einem nassen Tuch wah-
rend der Bearbeitung unterbunden werden.

Textile Oberflachen, z.B. von PSA, kénnen mit einem
durchsichtigen Klebeband beprobt werden, welches
nach der Beprobung (Abklatsch-/Kontaktprobe) in
einem luftdicht verschlieBbaren Glas- oder Kunst-
stoffbehaltnis, idealerweise mit der Klebeflache nach
auBen (in Form eines Zylinders), gelagert wird.

Bei der Probenahme ist geeignete PSA zu tragen.



Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

4.6 Transport kontaminierter PSA Der Transport und auch die Lagerung kontaminierter
und Gegenstdnde PSA oder anderer Ausriistungsgegenstande in priva-
ten Fahrzeugen oder Wohnraumen fiihrt unweigerlich
Der Transport von kontaminierter PSA oder Ausriistungs- zu einer Kontaminationsverschleppung in das engste
gegenstanden muss in gesonderten Behéltern und mit Familienumfeld und ist daher auszuschliefRen. Das gilt
der erforderlichen Ladungssicherung erfolgen. auch fiir das Waschen von kontaminierter PSA oder an-
derer Ausriistungsgegenstande in privaten Waschma-
Der unverpackte Transport in der Mannschaftskabine ist schinen oder Privatraumen.

nicht zuldssig, da hierdurch

» ein sauberer Raum unnotig kontaminiert wiirde und

» keine geeignete Ladungssicherung hergestellt und
gewdhrleistet werden konnte.

Abb.19  So nicht! Der Mannschaftsraum wird kontaminiert, Ladungssicherung fehlt!
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz

Abb. 20a

HeiBwasserléslicher Waschesack fiir
maschinenwaschbare Feuerwehrschutz-
bekleidung, diese konnen z.B. in der
abgebildeten, verschliebaren Wanne
gesammelt und transportiert werden.

e
=
\_‘a:_
<
e

Abb. 20b
Transparenter Kunststoffbeutel fiir Gerat-
schaften, die manuell gereinigt werden.

B Abb. 20c

et ¢S R i : Luftdicht abschlieBende Rolltonne.
Abb. 20a-c Verschiedene Verpackungsmaoglichkeiten von PSA und Ausriistungs-
gegenstdanden
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5 Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung -

Nach dem Einsatz

5.1  Reinigen von PSA und Gerdten im
Feuerwehrhaus

Wahrend an der Einsatzstelle eine Grobreinigung stattge-
funden haben soll, wird meist am bzw. im Feuerwehrhaus
eine Feinreinigung durchgefiihrt, soweit dies nicht an eine
Fachfirma, andere Feuerwehren oder zentrale Pflegestel-
len delegiert wird. Auch hierbei muss geeignete PSA ge-
tragen werden. Umweltschutzaspekte sind zu beachten.
So diirfen z. B. nicht alle Abwédsser ungereinigt in die Ka-
nalisation gelangen.

Bei besonderen Gefahren, wie z. B. Belastung mit Asbest-
fasern, kann es unter Umstdanden auch notwendig wer-
den, die Dekontamination durch eine entsprechend zerti-
fizierte Fachfirma durchfiihren zu lassen.

Abb. 21

Feinreinigung von Ausriistungsgegenstdanden im
Feuerwehrhaus.

Empfohlene PSA fiir Reinigungsarbeiten von

PSA, Fahrzeugen, Ausriistungen und Geraten

Mindestausriistung:
« korperbedeckende Schutzkleidung, z. B. gemaf
DIN EN ISO 13688:2013-12,
alternativ: Feuerwehrschutzbekleidung, z. B. gemaf
HuPF Teil 2 und 3, DIN EN 469:2007-02
e wasserdichte Sicherheitsschuhe (S3) gemas
DIN EN 20345:2012-04
alternativ: Feuerwehrschutzschuhe gemaf
DIN EN 15090:2012-04, ggf. als Typ 2, Klasse |, Form D
(,Gummistiefel®)
 Einmalschutzhandschuhe gemaf
DIN EN ISO 374-5:2017-03 ,Virus*“, ggf. mit langer Stulpe
« flissigkeitsdichte (Einweg-) Schiirze mit langen Armeln
« (Einweg) partikelfiltrierende Halbmaske (FFP3) gemaR
DIN EN 149:2009-08, z. B. bei der Gefahr der Staub-
entstehung

Mogliche Erganzungen (je nach Art der Arbeiten und

Gefdhrdung), z. B.

» Augenschutzbrille gemaf} DIN EN 166:2002-04

» Chemikalienschutzhandschuhe gemaf
DIN EN 374:2015-03 bzw. DIN EN ISO 374-1:2018-01,
Schutzindexklasse 2, ggf. mit langer Stulpe

« fliissigkeitsdichter (Einweg-) Schutzanzug gemaf
DIN EN 14605:2009-08 (Typ 3) / DIN EN 14126:2004-
01/DIN EN 1073-2:2002-10

« geeignetes gebldseunterstiitztes Filtergerdt mit Atem-
schutzhaube, z. B. gemaf3 DIN EN 12941: 2017-02 —
Entwurf

Die Reinigung der Ausriistung kann entweder maschinell
(z.B. in einer geeigneten Waschmaschine) oder manuell
durchgefiihrt werden. In jedem Fall sind die Herstelleran-
gaben der jeweiligen Ausriistungsgegenstande hierfiir zu
beachten.

Fiir die manuelle Reinigung von z. B. Helmen, Handschu-
hen, Stiefeln, Handlampen etc. hat sich z. B. folgendes
Verfahren bewdhrt:

e Zundchst alle entfernbaren Teile wie Bebanderungen,
Verschliisse, Visiere etc. abnehmen. Anhand der Her-
stellerangaben priifen, ob evtl. einige abnehmbare Be-
standteile davon maschinenwaschbar sind (z. B. die
Helmbebanderung).
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Méglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Nach dem Einsatz

* Handwarmes Wasser mit einem neutralen Reinigungs-
mittel (pH-Wert zwischen 6,0 und 10,5), Dosierung ge-
maR Herstellerangaben bereitstellen, z. B. in einem aus-
reichend grof’en Waschbecken.

 Die Ausriistungsgegenstande mit Hilfe einer weichen
Biirste oder einem Schwamm griindlich reinigen, jedoch
nicht unter Wasser tauchen, wenn der Hersteller dies
nicht ausdriicklich zuldsst.

» Handschuhe werden am besten angezogen in das
Waschwasser getaucht und durch aneinander reiben
gereinigt. Dabei darauf achten, dass kein Waschwasser
in das Innere gelangt. Die Innenseite nur mit frischem
Waschwasser reinigen und gut ausspiilen. Dabei miis-
sen Einmalchemikalienschutzhandschuhe getragen
werden.

» Stiefel konnen ebenfalls mittels Biirste von auen ge-
reinigt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass kein
Waschwasser in das Innere der Stiefel gelangt. Die In-
nenseite nur mit frischen Waschwasser reinigen und gut
ausspiilen.

o Alle Ausriistungsgegenstdnde danach griindlich mit kla-
rem Wasser abspiilen und gut trocknen lassen.

« Das Trocknen kann ggf. durch Trockenschranke oder
-gebldse beschleunigt werden, wenn die Temperatur der
Trockenluft dabei nicht hdher als 40°Cist.

o Werden Gerdtschaften (z. B. Funkgerate, Warmebildka-
meras etc.) mit Desinfektionsmittel oder -tlichern gerei-
nigt, so muss vorher geklart werden, ob die Materialien
(Kunststoffe, Gummierungen) mit dem Desinfektions- ol e ;
mittel vertrdglich sind oder ob das Mittel die Materialen Abb. 22  Beispiel einer manuellen Reinigung von
angreift. Feuerwehrschutzhandschuhen.

. Wl Y

Abb. 23

Beispiel einer manuellen
Reinigung von Feuerwehr-
schutzschuhen.
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Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Nach dem Einsatz

Die Reinigung von PSA ist entsprechend der Angaben der ist geringer als bei zwei oder nur einem Schutzanzug.

Hersteller durchzufiihren. Zusatzlich zu den Herstelleran- Eine Waschmaschinentrommel ist dann zu voll beladen,

gaben sollten aufgrund von Forschungsergebnissen zum wenn die PSA nicht locker ,,umherfliegen*“ und somit ge-

Thema Waschen von Feuerwehrschutzkleidungen folgen- wendet werden kann.

de Hinweise beachtet werden: » Bei starker Kontamination oder Verschmutzung nur

» Grobe Kontamination und Verschmutzung moglichst an einen Satz PSA oder Einzelkleidungsstiicke waschen
der Einsatzstelle abspiilen. und

e Industrielle Waschmaschinen verwenden. Sie sind fiir e zwischen zwei Waschgangen einen ,,Spiilwaschgang”
Dauerbelastungen und die schwere PSA geeigneter als der leeren Maschine einlegen, um Kreuzkontaminatio-
Haushaltswaschmaschinen und verfiigen iiber entspre- nen zu vermeiden.
chende Dosiereinrichtungen. « Den Zeitabstand zwischen Kontamination oder Ver-

o Esist effektiver weniger PSA in eine Waschtrommel zu schmutzung und Wasche so gering wie moglich halten.
legen, als diese komplett zu fiillen. Der Wascherfolg o Eine Trocknung in Trocknern erzielt bessere Ergebnisse
bei drei oder mehr Schutzanziigen (Jacke und Hose) als eine Trocknung an der Luft oder in Trocknungsraumen.

Abb. 24a Beispiel einer fiir Feuerwehr- Abb. 24b Maschine nicht voll beladen, Abb. 24c  Auch beim Beladen der
schutzkleidung geeigneten um ein optimales Wascher- Maschine ist der Einsatz von
Industriewaschmaschine gebnis zu erzielen. geeigneter PSA notwendig.

Bei kontaminierten Druckschlduchen hat es sich bewdhrt,
diese bis zur maschinellen Reinigung in Wasser einzuwei-
chen. Das steigert die Reinigungswirkung der Schlauch-
waschmaschine und verhindert eine Kontaminationsver-
schleppung durch Staubbildung.

Abb. 25
Schlauchlagerméglichkeiten im Wasser

31



Méglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Nach dem Einsatz

5.2 Kontaminationsverschleppung

im Feuerwehrhaus vermeiden

Im Feuerwehrhaus gibt es, wenn {iberhaupt, nur eng ein-
gegrenzte Bereiche, die mit kontaminierter PSA betreten
werden kdnnen. Ein Betreten des {ibrigen Feuerwehrhau-
ses mit kontaminierter PSA ist zu vermeiden. Es muss
daher eine strikte Trennung erfolgen, um eine Kontamina-
tionsverschleppung zu verhindern. Diese Trennung erfolgt
am besten baulich. Bei einem Neu-, Um- oder Erweite-
rungsbau muss hierauf geachtet werden.

Kontaminierte PSA soll bereits an der Einsatzstelle abge-
legt werden. Dann sind zusétzliche MaRnahmen im Feuer-
wehrhaus in der Regel nicht erforderlich.

Werden jedoch kontaminierte PSA bzw. Ausriistungs-
gegenstdande im Feuerwehrhaus gelagert, gereinigt und
wiederaufbereitet, so miissen fiir diese Bereiche entspre-
chende Konzepte / bauliche Voraussetzungen vorhanden
sein, die eine Kontaminationsverschleppung in angren-
zende Bereiche verhindern.

Abb. 26
Mogliche organisatorische MaBnahmen in Feuerwehrhdusern
um Kontaminationsverschleppungen zu vermeiden.
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5.2.1 Duschen/Korperpflege

Um eine Kontaminationsverschleppung und insbesonde-
re auch die Hautresorption von Schadstoffen zu verhin-
dern, muss die Kontamination auf der Kérperoberflache
zeitnah beseitigt werden. Deshalb ist nach Einsatzen mit
Kontamination, z. B. durch Brandrauch, das Duschen be-
sonders wichtig.

Neben Duschen miissen auch Moglichkeiten fiir die Ein-
satzkréfte vorhanden sein, private Kleidung, Ersatzklei-
dung inkl. Unterwdsche, Handtiicher etc. im Feuerwehr-
haus zu lagern, z.B. in ausreichend grof3en, beliifteten
und nach Moglichkeit mit einem abschlieBbaren Ablage-
fach versehenen Spinden.

Zum Schutz der Haut sollte diese nach dem Duschen ge-
pflegt werden. Das verhindert Schaden an der Haut und
hilft, ihre natiirliche Schutzbarriere aufrecht zu erhalten.

Notwendige Desinfektions-, Kérperreinigungs- und Haut-
pflegemittel miissen in ausreichender Mengen durch den
Unternehmer bzw. die Unternehmerin zur Verfiigung ge-
stellt werden.




5.2.2 Waschen oder desinfizieren?

Das hangt von der vorangegangenen Tatigkeit und dem
Grad der Verschmutzung bzw. Kontamination ab. Aus
Griinden des Hautschutzes sollte das Waschen auf das
Notwendige reduziert werden. Durch das Waschen mit
Seife wird die natiirliche Barriere der Haut geschwacht und
wichtige Hautfette abgewaschen. Daher ist das Desinfizie-
ren (auch zwischendurch) besser als Waschen der Hande.
Bei starker Verschmutzung der Hdnde mit z. B. Sand und
Schmutz, missen die Hande zuerst gewaschen werden.
Das direkte Desinfizieren nach dem Waschen ist nur be-
dingt sinnvoll, da die Haut nass ist und das Desinfektions-
mittel verwdssert. Sollen die Hande nach dem Waschen
noch einmal desinfiziert werden, miissen sie zunachst
ausreichend getrocknet werden und dann trocken sein.

Die Frage erst waschen und dann desinfizieren oder
anders herum, kann mit ,,Erst desinfizieren und dann
waschen“ beantwortet werden.

Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Nach dem Einsatz

Abb. 27

Spinde mit der Moglichkeit zur Schwarz-Weif3-Trennung durch
Ablegen der PSA im offenen Teil und der privaten Sachen im
Spindteil daneben

Abb. 28
Duschbereich mit Lagermdglichkeit fiir Wechselwdsche

5.3 Entsorgung

Bei einer starken Kontamination oder Verschmutzung
kann es vorkommen, dass die PSA oder Ausriistungs-
gegenstande nicht dekontaminiert bzw. gereinigt werden
kénnen, eine Reinigung unwirtschaftlich ist oder die siche-
re Weiterverwendung nicht garantiert werden kann. Dann
miissen diese Gegenstande fachgerecht entsorgt werden.
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Anlage 1
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Merkhilfe

S — Schutzausriistung vollstandig anlegen und schliefen

A — Atemschutz nutzen

U - Uberwachung und Dokumentation

B — Brandschutzkleidung nach dem Brandeinsatz ziigig ausziehen

E — Erstreinigung von Handen, Hals und Gesicht noch an der Einsatzstelle

R - Riicktransport der kontaminierten PSA und Ausriistung nicht im Mannschaftsraum

Quelle: D. Starke, M. Hirt, M. Franz: Einsatzstellenhygiene bei Brandeinsatzen, BRANDSCHUTZ — Deutsche Feuerwehrzeitung, November 2018, S. 858ff
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Erlduterungen zum FlieBschema:

Um die kontaminierte Ausriistung addaquat und vollstan-

dig reinigen zu kdnnen, ist es notwendig, die Art der Kon-
tamination zu (eNkennen. Um eine schnelle Ubersicht zu
erhalten, wurden die am haufigsten auftretenden Konta-

minationsarten in vier Kategorien eingeteilt:

1. Haushaltschemikalien

Bei sehrvielen Einsatzarten der Feuerwehren und Hilfe-
leistungsorganisationen sind Kontaminationen durch
haufig auftretende, in nahezu allen Haushalten, Firmen
und im Einzelhandel vorhandene Chemikalien denk-

bar (im weiteren Haushaltschemikalien genannt). Dazu
zdhlen Betriebsmittel von Fahrzeugen (z. B. austretende
Schmierstoffe, Ole, Additive, Ottokraftstoff, Diesel), Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel, Medikamente, Pestizide
und Rodentizide, Diingemittel, Farben, Lacke etc. Sowohl
bei Branden aber auch bei technischen Hilfeleistungen
und Rettungsdiensteinsatzen konnen Ausriistungsgegen-
stande durch Haushaltschemikalien kontaminiert wer-
den. Zum Teil ist die Kontamination mit herkdmmlichen
Reinigungsverfahren nicht oder nur sehr schlecht zu ent-
fernen. Oftmals miissen spezielle Verfahren, angepasst
auf die konkrete Haushaltchemikalie, angewandt werden.
Sind solche Verfahren nicht verfiigbar oder fiir die Ausriis-
tungsgegenstdnde nicht anwendbar, bzw. kann ein Reini-
gungserfolg nicht sicher festgestellt werden, muss die be-
troffene Ausriistung unter Umstanden ausgemustert und
fachgerecht entsorgt werden.

2. Asbest/sonstige gefdhrliche Substanzen

Mit Asbest- bzw. anderen Fasern (Aluminiumsilikat, z. B.
aus der Ddmmung technischer Gerate, alte Dammwollen,
z.B. in Dachddammungen, Carbonfasern etc.), bestimmten
Stduben (z.B. silikogene oder metallhaltige Stdube), aber
auch synthetischen Drogen, wie z. B. Fentanyl oder Car-
fentanyl, kontaminierte Ausriistungsgegenstande bediir-
fen einer speziellen Reinigung. Lungengadngige Asbestfa-
sern kénnen beim Menschen schwere Krebserkrankungen
wie das Mesotheliom verursachen. An der Einsatzstelle
kann das Aufwirbeln von Asbest oder anderen Fasern,
z.B. beim Verpacken von kontaminierter Ausriistung
durch vorheriges Benetzen mit Wasser/Vorreinigen deut-
lich reduziert werden. Fiir das eigentliche Reinigen von
mit Asbestfasern kontaminierter Ausriistung ist beson-
dere Sachkunde und entsprechende Sorgfalt notwendig.
Gleiches gilt fiir die Kontamination mit Staub von synthe-
tischen Drogen — von derart kontaminierten Ausriistungs-
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gegenstdnden konnen erhebliche Gefdhrdungen fiir die
Einsatzkrafte ausgehen.

3. Biostoffe

Biostoffe sind Mikroorganismen (z. B. Bakterien, Viren,
Protozoen und Pilze), Zellkulturen, Ekto- (z. B. Bettwan-
zen, Lduse, Zecken) und Endoparasiten (z. B. Bandwiir-
mer) sowie Prionen, die den Menschen durch Infektionen,
ibertragbare Krankheiten, Toxinbildung, sensibilisierende
oder sonstige, die Gesundheit schadigende Wirkungen
gefdhrden konnen. Biostoffe kénnen in allen Gewebear-
ten und Korperfliissigkeiten (z. B. Blut, Speichel, Erbro-
chenes, Exkremente) enthalten sein. Diese miissen daher
als potenziell infektiés angesehen werden. Einsatzkrafte
der Feuerwehr und der Hilfeleistungsorganisationen kon-
nen bei vielen Einsatzarten Patienten- und damit Biostoff-
kontakt haben. Aber auch bei Einsdtzen in Abfall- oder
Abwasserbehandlungsanlagen, vermiillten Wohnungen
oder in Tierzuchtbetrieben konnen Kontaminationen mit
Biostoffen erfolgen. Werden Ausriistungsgegenstdnde
oder Gerdte mit Biostoffen kontaminiert, ist eine fachge-
rechte Desinfektion und Reinigung notwendig.

4. Brandrauch und andere Verbrennungsprodukte

Brandrauch und andere Verbrennungsprodukte sind kom-
plexe Gemische aus sehrvielen Gefahrstoffen, viele da-
von mit akuter toxischer Wirkung (z. B. Kohlenmonoxid
oder Chlorwasserstoff), viele aber auch mit langfristiger,
kanzerogener Wirkung (z. B. Benzo[a]pyren, Benzol oder
Dioxine). Sobald Ausriistungsgegenstinde nach Brand-
rauch riechen oder sichtbar damit verschmutzt sind, z. B.
durch RuBanhaftung, ist von einer Kontamination auszu-
gehen.

Insbesondere die kanzerogenen Brandrauchbestandteile
kdonnen sowohl die Feuerwehrschutzkleidung als auch im
weiteren Verlauf die Haut der Einsatzkraft durchdringen.
Daher ist es wichtig, kontaminierte Bekleidung und Aus-
riistung unmittelbar nach der Einsatztatigkeit abzulegen
und die am stirksten belasteten Hautareale (z. B. Hande,
Hals, Nacken, Gesicht) ziigig zu reinigen. Eine Ganzkér-
perreinigung, z. B. durch Duschen, muss zeitnah erfolgen,
in der Regel beim Riickkehren in das Feuerwehrhaus. Eine
Kontaminationsverschleppung, z.B. in die Mannschafts-
kabinen der Einsatzfahrzeuge bzw. das Feuerwehrhaus,
ist zu vermeiden. Ausriistungsgegenstande sind ebenfalls
vor Ort vor zu reinigen, zu verpacken, getrennt von den
Einsatzkraften zu transportieren und der geordneten Auf-
bereitung zuzufiihren.
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Anlage 3

Checkliste Hygiene und Kontaminationsvermeidung

Mafinahmen allgemein

Kennzeichnung von Schwarz- und WeiB-Bereichen

RegelmadBige Unterweisung aller Einsatzkréfte tiber richtiges
Verhalten

Bauliche Trennung Umkleide/Fahrzeughalle
Spinde mit raumlicher Trennung Privat-/Einsatzkleidung
Private (Unter-)Wésche bereit halten

Personliche Dinge nicht zum Einsatz mitnehmen (z. B. Handy,
Geldbeutel, Schliisselbund)

Abgasabsauganlage oder organisatorische Regelungen in der
Fahrzeughalle vorsehen

Sozialrdume/Kiiche/Verwaltungsbereiche etc. nicht mit Ein-
satzkleidung betreten

Dokumentation von Einsdtzen mit Schadstoffen (z.B. Brand-
rauch, Asbest)

Pool mit Ersatzkleidung (z. B. Trainingsanziigen) vorhalten

Wahrend der Brandbekdampfung

Vorausschauende Fahrzeugaufstellung, Fahrzeugfenster schlie-
Ben, Liiftung aus

Anzahl und Aufenthaltsdauer exponierter Einsatzkrafte mini-
mieren

Schadstoffe benennen und Einsatztaktik anpassen (Fiihrungs-
vorgang)

Auch im Freien je nach Lage Atemschutz (umluftunabhangig/
umluftabhdngig) benutzen

Gefahren der Einsatzstelle und Gefahrenbereich definieren
Hautkontakt mit oder Inkorporation von Ruf3 stets vermeiden
Zeitnahe Vorbereitung der HygienemaBnahmen

Nachldsch- und Aufraumarbeiten nur mit Atemschutz + ggfs.
Einwegschutzanziigen

Einsatzstellen- und Transportlogistik organisieren

Nach der Brandbekdmpfung

Bemerkungen

Kein Fahrzeug mit kontaminierter personlicher Schutzausris-
tung (PSA) besteigen

Einsatzkleidung gut durchliiften und vor Ablegen des Ateman-
schlusses leicht ausklopfen
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Nach der Brandbekdampfung

Anlage 3 / Literatur

Bemerkungen

Zeitnahe Reinigung von Handen und Gesicht

Grobreinigung aller Gerdte und Schlduche (z. B. Rauchvorhang,
Funkgerite etc.)

Ggf. Grobreinigung von Helm, Stiefeln, Handschuhen etc. unter
Eigenschutz

Keine kontaminierten Ausriistungen, Gerate oder PSA im Mann-
schaftsraum transportieren

Kontaminierte Schutzkleidung, Ausriistungen und Gerdte z.B.
in Sdcke luftdicht verstauen und Riicktransport in separaten Be-
haltern

Essen und Trinken nicht in unmittelbarer Nahe zur Brandstelle —
kontaminierte PSA zuvor ablegen, Hinde und Gesicht reinigen!

MaBinahmen nach dem Einsatz

Zeitnahes Duschen (innerhalb ca. einer Stunde nach Ablegen
der kontaminierten PSA) der Einsatzkrifte ist erforderlich!

Freier Zugang zur Waschhalle/-platz fiir die Reinigung von Aus-
riistungen und Gerdten

Griindliche Reinigung von Helm, Stiefeln, Handschuhen etc.
unter Eigenschutz

Sammelbehalter fuir PSA, Feuerschutzhauben, Gerate etc.
moglichst auBerhalb des Feuerwehrhauses lagern

Zeitnahe Reinigung der PSA nach Kontamination veranlas-
sen / durchfiihren

Feinreinigung aller Ausriistungen und Gerdte vor dem Einrdu-
men in die Fahrzeuge

Keine private Reinigung der PSA

Eventuell Fahrzeug waschen — auch Mannschaftsraum

Literatur

DGUV Regel 100-001,,Grundsdtze der Pravention®
DGUV Regel 101-004 ,,Kontaminierte Bereiche“

DGUV Regel 105-049 ,,Feuerwehren*

DGUV Information 205-014 ,,Auswahl von persénlicher
Schutzausriistung fiir Einsatze der Feuerwehr*

Hygiene im Feuerwehrdienst, Medienpaket der Arbeits-
gemeinschaft der Feuerwehr-Unfallkassen, 2018

« Empfehlungen fiir den Feuerwehreinsatz zur Einsatz-
hygiene bei Branden, Merkblatt des Referates 10 der
vfdb, Stand: 03-2014

o Schadstoffe bei Branden, Richtlinie 10-03 des Referates 10
der vfdb, Stand: 09-2014

e Richtlinie zur Brandschadensanierung, VdS 2357,
Stand: 10-2002
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