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Sicherheit beim Roller- und Laufradfahren in der
Kindertagesbetreuung

Roller und Laufrad sind geeignet, um die Verkehrserziehung und Mobilitatsbildung bei Kindern
bereits frihzeitig zu férdern. Motorik, Koordinationsfahigkeit, Einschatzen von Geschwindigkeiten,
Orientierung nach allen Seiten, Rucksichtnahme auf andere, Reagieren auf Signale, Einhalten von
Regeln — Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fur die spatere Verkehrsteilnahme von Bedeutung sind,
werden hier in Grundzigen und im sicheren Rahmen unter Aufsicht geférdert.

Beim Roller- und Laufradfahren kénnen Kinder Sturzunfalle erleiden, bei denen ein Helm den Kopf
wirksam schitzen kann. Kinder sollten beim Roller- und Laufradfahren daher grundsatzlich einen
Helm tragen. Dies gilt insbesondere z. B. bei Verkehrssicherheitsaktionen, einem Fahrgeschick-
lichkeitsparcours oder ahnlichen Situationen.

Wichtig ist, dass der Helm die richtige GroRe hat und passend eingestellt wird, damit er fest auf dem
Kopf sitzt. Das Anlegen des Helms sollte fur die Kinder in diesen Situationen zur Gewohnheit werden.
Kinder sollten auch in der Lage sein, den Helm richtig anlegen zu kdnnen und den Kinnriemen selbst
zu schlieRen und zu 6ffnen.

Helme kénnen jedoch auch Gefahren mit sich bringen. Beim Spielen auf Klettergeraten besteht eine
erhebliche Gefahr von Strangulationsunfallen durch Hangenbleiben in Kletternetzmaschen oder an
Fangstellen. Wenn im Freigelande ein haufiger Wechsel von Spielsituationen (z. B. vom Sandkasten
zum Laufrad oder Dreirad und weiter zum Klettergertst oder zum Kletterbaum) erfolgt, kénnen Helme
eher schaden als nutzen. In Situationen, in denen organisatorisch nicht ausgeschlossen werden
kann, dass Kinder mit Helm auf Spielgerate klettern und sich selbst gefdahrden, diirfen Helme
nicht getragen werden.

Fir die Vermeidung von schlimmen Verletzungen der Bauchhdhle infolge von Stirzen ist es
besonders wichtig, dass die Lenkerenden von Rollern und Laufradern durch gepolsterte Griffe mit
einer Prallplatte oder einem luftgeflllten Prallkérper geschitzt sind. Solche auch fir Kinderrader
wichtigen Zubehore sind in der Regel sehr preiswert Uber den Fahrradhandel erhaltlich. Bei der
Neuanschaffung von Rollern und Laufradern sollte nicht allein auf die CE-Kennzeichnung, mit dem der

1/2




Fachbereich AKTUELL FBBE-002

Hersteller eine normenkonforme Bauweise bestatigt, vertraut werden. Mit einem GS-Zeichen (geprifte
Sicherheit) wird die Sicherheit zusatzlich von einem unabhangigen Prufinstitut bestatigt.
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