
FFP2-MASKEN RICHTIG BENUTZEN
Masken mit Hinterkopfbändern

AUFSETZEN 

Vor dem Anlegen die Hände gründlich 
mit Seife waschen oder desinfizieren. 
Gegebenenfalls Brille ablegen. 

Die Maske an den Bändern greifen. 
Das eine Band im Nacken, das zweite 
am oberen Hinterkopf befestigen. 

Nasenbügel anpassen 
und festdrücken. 

Mit dem Pinzettengriff am Kinn die 
Maske justieren. Dabei die seitlichen 
Abschlüsse der Maske so dicht wie 
möglich an das Gesicht anpassen. 
Die Maske muss sich beim Einatmen 
spürbar an das Gesicht ansaugen. 

Hinweis: Damit eine Maske wirkt, muss 
sie eng am Gesicht anliegen. Bärte oder 
Vernarbungen im Bereich der Masken-
dichtlinie beeinträchtigen die Schutz-
wirkung von Atemschutzmasken.

ABSETZEN 

Nehmen Sie die Maske erst ab, 
wenn der Abstand zur nächsten Person 
mehr als 1,5 Meter beträgt. 

Beim Abnehmen nur an Bändern 
oder Gummis (oberes Kopfband 
zuerst) anfassen. 

Auf der Außenseite der Maske können 
sich Bakterien und Viren befinden. 
Vorderseite nicht berühren. 

Die Maske in einem gut belüfteten 
Raum aufhängen. Durchfeuchtete 
Masken entsorgen. 

Nach dem Ablegen die Hände 
gründlich mit Seife waschen oder 
desinfizieren. 

Informationsvideo
Kurzvideo des Instituts für Arbeitsschutz der DGUV 
(IFA) für die korrekte Auswahl und Verwendung 
von Atemschutzmasken des Typs FFP2.

 www.tube.dguv.de/search/maske

„Check x 5 – Maske ohne Makel?“
Woran sich zertifizierter und damit sicherer 
Atemschutz grundsätzlich erkennen lässt, 
veranschaulicht ein Übersichtsplakat des IFA.

 www.dguv.de/publikationen 
Webcode: p021644
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https://www.tube.dguv.de/search/maske/1/9pFi8XWiNrJYKcVMn6U8GK#top
https://publikationen.dguv.de/detail/index/sArticle/4000
https://publikationen.dguv.de/detail/index/sArticle/4000
http://www.dguv.de

	Plakat 

