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Heizenergie sparen

Verordnung zur Sicherung der
Energieversorgung betrieblich
umsetzen




Worum geht es?

Energie ist knapper und teurer geworden als in der Vergan-
genheit. Um in diesem Winter die Versorgung zu sichern
und Kosten im Griff zu behalten, hat die Bundesregierung
Energiesparen in 6ffentlichen Gebdauden verordnet und fiir
gewerbliche Betriebe empfohlen.

Zentrale Stellschraube ist das Thermostat oder Heizventil:
Die Raumtemperatur hat auf den Energieverbrauch einen
groflen Einfluss. Deshalb gibt es gednderte Vorgaben dafilr,
wie warm es an Arbeitspldtzen in Innenrdumen sein soll.

Geregeltist dies in der Kurzfristenergieversorgungs-
sicherungsmafinahmenverordnung (EnSikuMaV), die vom
1. September 2022 bis zum 28. Februar 2023 gilt.

Fiir wen gilt die EnSikuMaV?

Die Verordnung gilt fiir 6ffentliche Gebaude. Fiir gewerb-

liche Betriebe wird ein Vorgehen — wie in der Verordnung

beschrieben — empfohlen. Ausgenommen sind jedoch:

e medizinische Einrichtungen, Einrichtungen und
Dienste der Behindertenhilfe und Pflegeeinrichtungen

e Schulen und Kindertagesstatten

 Einrichtungen, bei denen hohere Lufttemperaturen in
besonderer Weise zur Aufrechterhaltung der Gesund-
heit der sich dort aufhaltenden Personen geboten
sind (z. B. Einrichtungen der Kinder- und Jugendbhilfe)

o Arbeitsraume, in denen Beschéftigte arbeiten, de-
ren Gesundheit durch niedrige Lufttemperaturen in
besonderer Weise gefdahrdet ist und sonstige Schutz-
maBnahmen nicht méglich oder ausreichend sind

e Gemeinschaftsflachen, in denen durch eine Nicht-
beheizung Schaden an der Gebdudesubstanz, den
umgebenden Raumlichkeiten, der dort vorhandenen
Technik, den gelagerten Stoffen oder Gegenstdanden
entstehen konnen



Was ist zu tun?

Fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit ist
ein behagliches Klima in Rdumen wichtig. Was in Betrieben
darunter zu verstehen ist, regeln die Arbeitsstattenverord-
nung (ArbStattV) und noch genauer die Technische Regel
fir Arbeitsstatten ASR A3.5 ,Raumtemperatur”.

Mit der EnSikuMaV werden die bisherigen Mindest-

werte fiir die Lufttemperatur voriibergehend gesenkt,

um Energie zu sparen.

o Die Temperatur wird um 1°C abgesenkt, zum Beispiel
von 20 °C auf 19 °C fiir leichte Tatigkeiten im Sitzen
wie in Blirordumen.

o In Arbeitsrdumen in 6ffentlichen Gebduden werden
die Mindestwerte auch gleichzeitig als Hochstwerte fiir
die Lufttemperatur festgelegt (siehe Tabelle, 2. Spalte).

¢ In gewerblichen Rdumen kann die Temperatur auf
Mindestwerte abgesenkt werden, muss aber nicht
(siehe Tabelle, 3. Spalte).

Tabelle Hochst- und Mindestwerte fiir Lufttemperaturen
in Arbeitsraumen nach EnSikuMaV

Tatigkeit, Feste Werte Mindestwerte
Korperhaltung

leichte Tatigkeit +19°C +19°C
im Sitzen

leichte Tatigkeit +18°C +18°C
im Stehen, Gehen

mittelschwere Tatigkeit | +18°C +18°C
im Sitzen

mittelschwere Tatigkeit | +16°C +16°C

im Stehen, Gehen

schwere Tatigkeit im +12°C +12°C
Stehen, Gehen




e Gemeinschafts- und Durchgangsflachen in 6ffent-
lichen Gebduden, wo sich niemand langer aufhailt,
diirfen gar nicht geheizt werden, etwa Flure, Treppen-
hauser, Eingangshallen. Das gilt jedoch nicht fiir Tee-
kiichen und Kantinen, Pausen- und Warte-, Wasch-,
Umkleide-, Toiletten-, Vortrags- und Konferenzraume.

¢ Im Einzelhandel sind Ladentiiren und Eingangssys-
teme geschlossen zu halten, auf3er sie miissen als
Notausgang oder Fluchtweg gedffnet sein.

Wie geht das?

Mit anderen Worten: In Arbeitsstdtten der 6ffentlichen
Hand darf beispielsweise in Blirordumen nicht iber 19 °C
geheizt werden. Wer die Gebdude betreibt, muss sicher-
stellen, dass die Temperatur bestmoglich eingehalten
wird. Auch gewerbliche Betriebe kdnnen Kosten sparen,
indem sie die Mindesttemperatur in Raumen absenken.

Energiesparen an Heizungsanlagen und/oder raumluft-

technischen Anlagen (RLT-Anlagen):

¢ Einstellung der Temperatur als Sollwert an
Thermostaten

¢ Absenkung der Vorlauftemperatur

e Absenkung der Heizungsanlage {iber Nacht und an
arbeitsfreien Tagen

» Beschaftigte in das Regulieren von Heizungen in ihren
Rdaumen einweisen

Dariiber hinaus konnen Arbeitgebende ihren Beschaftig-
ten anbieten, von zu Hause aus zu arbeiten, soweit dies
moglich ist. In Einzelfédllen konnen Warmestrahlheizungen
bereitgestellt werden, sofern dies sicherheitstechnisch
vertretbar ist und zum Energiesparen beitrdgt. HeiRgetran-
ke anzubieten und/oder sich in Pausenrdumen zu treffen,
sind weitere mogliche Angebote fiir Beschiftigte.
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Was konnen alle tun?

Arbeitsbeginn oder -ende.

- Tiiren und Fenster geschlossen halten. In Rdumen
ohne technische Liiftung mehrmals taglich stof-
liften, d.h. fiir drei Minuten Fenster ganz 6ffnen und
moglichst fiir Durchzug sorgen.

- \Wo wenig oder nicht geheizt wird, auf kalte Flachen
achten, damit kein Kondenswasser und somit Feuch-
teschdaden und Schimmelpilzbefall auftreten.

Wichtig zum gemeinsamen Energiesparen ist es, sich
untereinander abzusprechen — sowohl {iber Organi-
sationsebenen hinweg als auch in den Gruppen, die
gemeinsam Raumlichkeiten nutzen. Dabei sollte das
Gebdudemanagement einbezogen werden.



Impressum

Weiterfiihrende Informationen:

FBVW-504 ,,Erlauterungen zur Umsetzung der Kurzfrist-
energieversorgungssicherungsmafnahmenverordnung
(EnSikuMaV) an Innenraumarbeitsplatzen*:

& www.dguv.de/publikationen > Webcode: p022254

Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV):
£ www.gesetze-im-internet.de

Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.5 ,,Raum-
temperatur“: i4 www.baua.de

Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.6 ,,Liiftung*:
& www.baua.de



https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode?query=p022254
https://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004/BJNR217910004.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A3-6.html
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