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Wasch dir immer die Hände …
• nach der Toilette
• nach dem Naseputzen
• wenn du ins Haus kommst
• wenn du beim Essenmachen hilfst
• vor dem Essen

Fünf einfache Sachen, die Hände 
richtig sauber machen.

Mache deine 
Hände nass

Greife dir 
die Seife

1  

2  

Seife deine  Hände so 
 lange ein, bis du 2 Mal 
das Lied „Happy  Birthday“ 
gesungen hast

3  

Spüle deine Hände 
mit Wasser ab4  

Trockne sie gut ab

5  
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