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Als ,,Umknicken“ im FuBbereich wird die iiber den natiirlichen Bewegungsspielraum des
Sprunggelenks hinausgehende Drehung verstanden. Diese Alltagsverletzung findet sich in
allen Lebensbereichen wieder sei es beim Sport, im Garten oder bei der Arbeit. Die Folgen
konnen harmlos sein, wenn es sich z. B. um ein leichtes Vertreten handelt, auf der anderen
Seite kann es aufgrund hoher Energien auch zu Banderrissen oder Knoéchelbriichen kommen.

Die Anfalligkeit fir Verletzungen in dieser FuBregion ist auch im gewerblichen Bereich
belegbar.

Zum Schutz vor der Gefahrdung des Umknickens bieten mehrere Schuhhersteller
Sicherheitsschuhe nach DIN EN ISO 20345:2012 [1] an, die einen erhdhten Schutz vor
Umknicken bieten sollen und dabei teilweise mit Zusatzkomponenten ausgestattet sind.

Das Sachgebiet ,,FuBschutz“ im Fachbereich ,,Personliche Schutzausriistungen*“ der DGUV
e.V. fiihrte einen Feldversuch durch, um die Wirksamkeit dieser Schuhe in der Praxis zu
priifen. Der Schwerpunkt lag dabei auf dem Gleis-, schweren Tief- sowie dem
Gartenlandschaftsbau (GaLa-Bau), also Bereiche mit zum Teil sehr unebenen Verkehrs- und
auch Arbeitsflachen.

Mithilfe von Fragebogen konnten Probanden ihre personlichen Eindriicke des Feldversuchs
schildern. Im Folgenden werden der Ablauf und die Auswertung des Feldversuchs dargestellt.
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1 Ausgangssituation

Die Unfallstatistik der DGUV weist fiir den Ful3bereich ,Oberes FuRgelenk, Kndchel, Bander” eine
starke Unfallhaufigkeit auf. Etwa 60% der meldepflichtigen Arbeitsunfalle und etwa die Halfte aller
neuen Unfallrenten, die in Zusammenhang mit dem Ful als verletztes Korperteil stehen, betreffen
Jahr fur Jahr diesen Fullbereich (Tabelle 1).

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Berichtsjahre 2017 - 2019
Meldepflichtige Unfélle, Neue Unfallrenten, Todesfille
Arbeitsunfille im Betrieb (UART=1)
Korperregion Bein, FuB

2017 2018 2019

Meldepflichtige Unfille ')|Neue Unfallrenten Meldepflichtige Unfélle ')|Neue Unfallrenten Meldepflichtige Unfélle ')|Neue Unfallrenten
Verletzte Korperteile |Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Korperfernes
Unterschenkelende 99 20 298| 23 205 25
Gesamter Fu 34972 103 38094 79 36057 88
Oberes Sprunggelenk,
Kndchel, Bénder 86471 58,66% 954 46,55%| 88314 57,45% 936 46,92%| 90594 59,22% 916 47,21%|
Sprungbein 823 100 903 88 834 92
Fersenbein 2584 1,75% 555 27,09% 2712 1,76% 585 29,32% 2558 1,67% 545 28,09%
Unteres Sprunggelenk 277, 8 187 14 296 4
FuBwurzel 2988 107| 3113 94 2907 112
MittelfuBknochen 8319 164] 8573 141 8529 128
GroRzehe 7153 24 7266 21 7031 21
Zehen ohne GroRzehe 3715 14 4270 14 3956 9
Gesamt 147400 60,41% 2049 73,64% 153731 59,21% 1995 76,24% 152967 60,89% 1940 75,30%

') Da es sich hierbei um eine hochgerechnete Stichprobenstatistik handelt, kénnen Hochrechnungsunsicherheiten und Rundungsfehler auftreten
Quelle: Referat Statistik, Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)
25.11.2020

Tabelle 1: Meldepflichtige Arbeitsunfalle, Neue Unfallrenten, Korperregion: Bein, Ful3, Jahre 2017 —
2019; Quelle DGUV

Beschaftigte, deren Arbeitsplatze und Verkehrswege auf besonders unebenen Untergriinden sind,
sowie Beschéftigte, die haufig von hdher gelegenen Arbeitsplatzen absteigen, wurden dabei als
besonders gefahrdeter Personenkreis ausgemacht. Dies betrifft insbesondere die Bereiche Gleisbau,
schwerer Tiefbau, Garten- und Landschaftsbau, aber auch Arbeitsplatze, bei denen von Maschinen-
bzw. Fahrerstanden (z.B. LKW) und Tritten abgestiegen werden muss. Au3erdem sind auch
Beschaftigte gefahrdet, die erhdhte Kanten und Stufen Uberschreiten missen, wie z. B. die
Beschaftigten der Millbeseitigung beim Uberqueren der Bordsteinkanten.

Bei der Entwicklung von Systemen fir die Erhéhung der Sicherheit gegen Umknicken konnte auch auf
Erkenntnisse aus dem Freizeit- und Sportbereich zurtickgegriffen werden. Gerade beim Bergwandern
kénnen Umgebungsbedingungen vorgefunden werden, die teilweise mit einigen beruflichen
vergleichbar sind. Die Untergriinde, die zum Teil sehr rau, uneben und mit Schotter oder Fels
versehen sind, ahneln einigen Untergrinden des Gleis-, schweren Tief- oder des GalLa-Baus. Auch
hier zahlt das Umknicken zu einer wesentlichen, vorzubeugenden Gefahrdung.

Bei der Schuhentwicklung fir den Bergwandersport haben sich die nachfolgenden Anforderungen
zum Schutz vor Umknicken bewahrt:

mindestens kndchelhoher Schuh mit vollstandiger Schnirung
enganliegend und stabiler Oberschuh, aber dennoch komfortabler Sitz
dadurch seitliche Fixierung / Verstarkung im Knéchelbereich

gute Kraftverteilung beim Verschlusssystem
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Einige Schuhhersteller haben deshalb Entwicklungen vorangetrieben, um auch Fu3schutz
(Sicherheits-, Schutz- und Berufsschuhe nach DIN EN 20345 — 20347 [1] [2] [3]) mit erh6htem Schutz
gegen Umknicken herzustellen.

In den Normen flr Sicherheits-, Schutz- und Berufsschuhe nach DIN EN 20345 — 20347 [1] [2] [3]
werden explizit aktuell keine Anforderungen an ,Schutz gegen Umknicken® gestellt. Ein unabhangiges
Prifverfahren, das diesen zusatzlichen Schutz belegt, gibt es aktuell nicht.

Um Anhaltswerte zur Wirksamkeit und den Einfluss dieser Systeme zu erhalten, entschloss sich das
Sachgebiet ,Fuschutz® einen Tragetest zu initiieren.

Sprunggelenksbandagen oder anderweitige Orthesen, die an den Ful angelegt und dadurch dem
Sprunggelenk zusatzlichen Halt geben sollen, wurden bei dem Feldversuch nicht betrachtet. In
Kombination mit baumustergepriften FuRschutz (z. B. Sicherheitsschuhe nach DIN EN ISO 20345 [1])
besteht zudem die Gefahr, dass Schutzfunktionen des Schuhs, z. B. Fersenbeindampfung oder
Antistatik, nicht mehr hinreichend vorhanden sind.

2 Schuhhersteller und Modelle

Fir diesen Feldversuch konnte das Sachgebiet ,FulRschutz* auf freiwilliger Basis drei Schuhhersteller
(Elten GmbH, Haix-Schuhe Produktions- und Vertriebs GmbH, L. Priebs GmbH & Co. KG/ Lupriflex)
gewinnen, die entsprechende Schuhmodelle (Sicherheitsschuhe nach DIN EN 20345 [1]) im
Repertoire haben.

Zu der jeweiligen Funktionsweise kdnnen bei den Herstellern Detailinformationen abgerufen werden.

Abbildung 1: ELTEN Biomex
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Abbildung 2: HAIX Trekker Pro S3

eingearbeitetes
Stabilisatorelement

Abbildung 3: LUPRIFLEX 3-127N Anti-Knick Industrie

3 Vorbereitung und Durchfuhrung des Feldtests

Nach Festlegung der Einsatzbereiche wurden mithilfe der im Sachgebiet vertretenen
Unfallversicherungstrager gezielt Unternehmen angesprochen.

Von den acht beteiligten Unternehmen waren drei dem Gleisbau, zwei dem GalLa-Bau bzw. der GalLa-
Pflege, zwei dem schweren Tiefbau, sowie ein Unternehmen der Millbeseitigung und -entsorgung
zuzuordnen. Insgesamt nahmen rund 200 Probanden teil.

Die Dauer des Feldtests war fir einen Zeitraum von mindestens vier Monaten festgelegt worden. Zu
Beginn des Tragetests, aber noch bevor die ,neuen” Schuhe verteilt und getragen wurden, flllten die
Probanden einen Fragebogen aus. Dieser enthielt Fragen zu den Umgebungsbedingungen, der
Arbeitsweise und -dauer sowie deren personliche Erfahrungen in Sachen ,Umknicken®.

Auf dem Fragebogen war zudem der Hinweis vermerkt, dass die Schnirung stets bis nach oben zu
fuhren sei. Auf dieses wichtige Detail wurden auch die Unternehmen nochmals ausdrticklich
hingewiesen. Denn durch ein Fehlverhalten der Probanden hinsichtlich der Schniirung wéare der
,=Umknickschutz* faktisch unwirksam und das Ergebnis des Feldtests verfalscht.
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Tragetest von Sicherheitsschuhen
mit erhohtem Schutz gegen

Umknicken

www.sicherheitsschuhe.de

Auszufiillen bei Ubergabe:

Hinweis: Dieser Fragebogen soll von Ihrem Vorgesetzten vorgelesen werden. Das
Vorlesen kann in der Gruppe/ Kolonne erfolgen. Die Beantwortung der Fragen soll von
Ihnen jedoch allein durchgefiihrt werden. Mégl. Missverstandnisse oder
Sprachbarrieren sollen durch Ihren Vorgesetzten sofort geklart werden.

Die Beantwortung wird nicht linger als 5 Minuten dauern.

Zur Wahrung Ihrer Anonymitédt geben Sie bitte die nachfolgend abgefragten 4
Buchstaben an:

1. Buchstabe im Vornamen der Mutter 1. Buchstabe des Geburtsortes
3. Buchstabe im eigenen Vornamen 1. Buchstabe des Geburtsmonats
Um Ihre Riickmeldung am Ende des Tragetests einzuholen, planen wir eine weitere
Befragung nach ca. 4 Monaten. Mit Hilfe des oben generierten Codes kdnnen wir die
beiden Fragebdgen (bei Ausgabe und nach ca. 4 Monaten) zuordnen.
Name des Unternehmens:
Ausgabedatum des
Testschuhs (TT.MM.J33):

ELTEN | HAIX | Lupriflex
Testschuh O O O GroBe:
GroBe Testperson in m: Gewicht Testperson in kg:
Art der Arbeit/ Tatigkeit:
Arbeitsumgebung [ Indoor [J outdoor [ Baustelle [ Werkstatt/ Betriebshof
(iiberwiegend): (z.B.Hallen,  (z.B. Griinflachen,

BUiro) AuBenflichen)

[ Maschine/ [ Sonstiges:
(mehrfach ankreuzen moglichy | FUhrerhaus
Haltung ist Gberwiegend: |[] stehend [ sitzend [ laufend [ hockend O kniend
(mehrfach ankreuzen méglich) | [] Sonstiges:
Auf welchen OJuneben  [Jeben [ kantig/stufig [ rutschig [Jtrocken [ nass
Untergriinden arbeiten Sie
hauptséchlich?

[ schotter [ Indutriebdden [ Erdreich [J Sand [ Kies
{mehrfach ankreuzen moglich) [ Asphalt [ Beton [ stein O Holz

[ Sonstiges:

Bitte Riickseite beachten!

LUPRIFLEX

& DGUV

Fachbereich
Persbnliche Schutzausriistungen

:
ELTEN [HAX
Toke o walk on the safe side

Tragetest von Sicherheitsschuhen

mit erhohtem Schutz gegen
Umknicken

seit 1798

LUPRIFLEX

www.sicherheitsschuhe.de

Bisher/ Derzeit getragene
Sicherheitsschuhe
(Hersteller + Modell)

Sie tragen
Sicherheitsschuhe am Tag

[ weniger als 6 Stunden
[ ca. 10 Stunden

[ ca. 6 Stunden [ ca. 8 Stunden
[ mehr als 10 Stunden

Sie tragen O 1 Tag [J 2 Tagen [ 3 Tagen
Sicherheitsschuhe in der
4 Tagen 5 Tagen 6 Tagen
Woche an ... L4 Tag L5 Tag L 6 Tag
Sind Sie in der [ 3a, haufig [ 13, selten O Nein
Vergangenheit schon mal
umgeknickt?
Wenn ja,
[ Eher beruflich [ Eher privat [ Beides
Mit welchen Folgen?
[ Schwere Verletzung/en [ ohne weitere [ Beides
mit Arbeitsunfahigkeit Folgen
Die schweren Verletzung/en wurden zugezogen:
O Beruflich O privat [ Beides

Vielen Dank fiir die Beantwortung des Fragebogens!

Bitte geben Sie den

bei Ihrem Vor

ab.

Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt dann im Sachgebiet FuBschutz des
Fachbereichs PSA der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. (DGUV).

Die Fragebdgen sowie die Auswertung werden auch den Schuhherstellern (Elten, Haix,

Lupriflex) zur Verfiigung gestellt.

Die Auswertung erfolgt unter Beriicksi

viI).

Hinweis: Die Schniirung ist stets bis nach oben zu fiihren, damit der Umknickschutz

wirksam wird!

Abbildung 4: Auszuftllender Fragebogen vor dem Feldversuch

g des

ialen D. h

(§ 199 SGB

Ein zweiter Fragebogen wurde nach Ende der viermonatigen Laufzeit an die Probanden ausgeteilt. Er
beinhaltete Fragen zu ihren persénlichen Eindriicken in Bezug auf das Umknickverhalten, aber auch

zum Komfort und den Gesamteindruck. Die Probanden hatten neben Ankreuzfeldern nun auch die

Méglichkeit ihre persdnlichen Meinungen frei zu formulieren.
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Persbnliche Schutzausrilstungen Toke o walk on the safe side www.sicherheitsschuhe.de
Tragetest von Sicherheitsschuhen Tragetest von Sicherheitsschuhen
mit erhéhtem Schutz gegen mit erh6htem Schutz gegen
Umknicken Umbknicken

Wie empfanden Sie die O Sehrgut [ Gut [0 weder noch [ Wenig gut [ Gar nicht gut
Bewertung Tragetest (Nach ca. 4 Monaten Rutschsicherheit?
Hinweis: Dieser Fragebogen soll von Threm Vorgesetzten vorgelesen werden. Das Wie empfanden Sie das | [J Sehrgut [0 Gut [ weder noch [ Wenig gut  [J Gar nicht gut
Vorlesen kann in der Gruppe/ Kolonne erfolgen. Die Beantwortung der Fragen soll von Gewicht des Schuhs?
Ihnen jedoch allein durchgefiihrt werden. Mégl. Missverstdndnisse oder Wie empfanden Sie den | Sehrgut [ Gut [ weder noch  [Jwenig gut  [J Gar nicht gut
Sprachbarrieren sollen durch Ihren Vorgesetzten sofort geklart werden. Komfort des Schuhs?

Die Beantwortun ird nicht ldnger als 5 Minuten dauern.
! wortung wird ni ger nu uer Wie hat der “Umknickschutz® den [ Positiv [ Weder noch [ Negativ

2
Zur Wahrung Ihrer Anonymitit geben Sie bitte die nachfolgend abgefragten 4 Tragekomfort beeinflusst

Buchstaben an:

Wie hat sich der “Umknickschutz" auf die [ positiv [ weder noch [ Negativ
1. Buchstabe im Vornamen der Mutter 1. Buchstabe des Geburtsortes Stabilitat des FuBgelenks ausgewirkt?
3. Buchstabe im eigenen Vornamen 1. Buchstabe des Geburtsmonats Fithlen Sie sich sicherer beim Gehen? Oia [ Nein
Begriindung
Mit Hilfe des oben generierten Codes kénnen wir die Fragebdgen (Fragebogen bei
Ausgabe und nach ca. 4 Monaten) zuordnen.
Hat der Sicherheitsschuh wihrend des Oja O Nein

Trageversuchs Ihrer Meinung nach

Wenn ja, in welcher Situation?
Umknicken verhindert bzw. abgewendet?

Bewertungsdatum
(TT.MM.J122)

Wie war Ihr Eindruck vom | (] Sehr gut  [] Gut [ Weder noch [ Wenig gut  [J Gar nicht gut
Schuh am Anfang des

Tragetests? Wiirden Sie diesen Schuhtyp kiinftig tragen? |[] Ja O Nein

Wie war Ihr Eindruck vom | [] Sehr gut  [] Gut [ Weder noch [] Wenig gut [ Gar nicht gut Begriindung:

Schuh am Ende des

Tragetests?

Was empfinden Sie als positiv an dem Schuh? Sie haben den Sicherheitsschuh nun ca. [ sicherer [ Unverandert [ Unsicherer

4 Monate getragen. Wie fiihlt sich derzeit
das Tragen Ihrer privaten Schuhe an?

Was empfinden Sie als weniger gut an diesem Schuh? Was kénnte verbessert werden? Was wollen Sie uns noch mitteilen?
Sie trugen die [ weniger als 6 Stunden [ ca. 6 Stunden [ ca. 8 Stunden
Sicherheitsschuhe am Tag | [ ca. 10 Stunden [ mehr als 10 Stunden
Sie trugen die [O1Tag [ 2 Tagen [ 3 Tagen
Sicherheitsschuhe in der
4Ta 5 Tax 6 Ta . -

Woche an ... o gen o gen o gen Vielen Dank fiir die Beantwortung des Fragebogens!
Sie trugen die Schuhe [ mehr als 30 Tage [ mehr als 60 Tage [ mehr als 90 Tage Bitte geben Sie den Fragebogen bei Ihrem Vorgesetzten ab.
insgesamt Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt dann im Sachgebiet FuBschutz des
Haben, Hatten Sie O Keine [ tm Knochelbereich [ In anderen Bereichen Fgchberelcr_\s PSA de_r Dgutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. (DGUV). .
Druckstellen? Die Fragebdgen sowie die Auswertung werden auch den Schuhherstellern (Elten, Haix,

Wenn im Knéchelbereich, dann Lupriflex) zur Verfiigung gestellt.

! Die Auswertung erfolgt unter Berii i i g des i D: (§ 199 SGB
[ am Anfang des Tragests  [] am Ende des Tragests [ Beides vII)
Bitte Riickseite beachten! Ende des Tragetests.

Abbildung 5: Auszuftllender Fragebogen nach dem Feldversuch

Aufgrund betriebsbedingter Ablaufe und wechselnden Bau- und Arbeitsstellen in den Unternehmen
konnten die letzten Fragebdgen erst nach ca. 12 Monaten eingesammelt und ausgewertet werden.

Die Verteilung der Schuhe (ibernahmen die Schuhhersteller. Uberwiegend wurden die Schuhe an den
jeweiligen Probanden direkt Gberreicht. Dabei wurde von den Herstellern teilweise auch eine
FuRvermessung mit angeboten, zum einen um die richtige Passform (Lange und Weite) zu bestimmen
und zum anderen um zugleich mégliche Fullfehlstellungen zu identifizieren.

War eine persénliche Ubergabe aufgrund betrieblicher Ablaufe nicht mdglich, wurden die Schuhe in
den entsprechenden Gréfken auch per Post zugesandt.

Zudem wurden die Schuhe so verteilt, dass eine Kolonne nach Mdéglichkeit immer mit dem gleichen
Schuhmodell ausgestattet war. Damit sollte auch ein Vergleich der unterschiedlichen Schuhmodelle
und deren Konzepte durch die Probanden vermieden werden, da der Feldversuch primar das Ziel
hatte die generelle Eignung eines erhdhten Umknickschutzes festzustellen.

4 Auswertung

Uberwiegend gab es positive Riickmeldungen der Probanden und Unternehmen zu
Umknickverhalten, Komfort und Qualitat der Sicherheitsschuhe sowie zum Service der
Schuhhersteller.
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4.1 Auswertung ,,Umknickschutz*

Im Detail wurde in fast der Halfte der ausgewerteten Fragebdgen davon berichtet, dass ein
(vermeintliches) Umknicken durch das Tragen der Schuhe verhindert wurde, z. B. bei ,Schragen im
Schotter-bett, beim ,Laufen im Schotter, auf ,Rasenflachen mit vielen Erdléchern®, beim ,Aussteigen
aus dem LKW, beim ,Betreten der Bordsteinkante®, beim ,Abstieg einer steilen Béschung® oder auf
L2unebenem Gelande*.

Dieselbe Anzahl gab an, dass der ,Umknickschutz“ positiven Einfluss auf den Tragekomfort hat.

Sogar ca. zwei Drittel der Probanden gaben an, dass der ,Umknickschutz® positiven Einfluss auf die
Stabilitat des FuRgelenks hat und drei Viertel fiihlten sich gar sicherer beim Gehen.

Ein Rlckschluss auf mdgliche Wechselwirkungen in Zusammenhang mit friiheren
Umknickverletzungen der Probanden sowie das Tragen von privaten Schuhen konnte nicht gezogen
werden. Ebenso wenig konnten Rickschlisse auf die Dauerhaftigkeit und Haltbarkeit des erhdhten
Umknickschutzes gezogen werden.

Vereinzelt wurde auch negative Kritik gedufRert. So wurden Aussagen gemacht, dass der
Kndchelbereich ,zu steif* eingespannt und der Schuh ,zu wenig flexibel sei und somit ein Knien
erschwert werden wirde. Ein Teilnehmer beklagte sich Uber ein ,Geflihl der Beengtheit®.

Zudem gaben einige teilnehmende Fahrzeug-/Maschinenflihrer an, dass das Bedienen von Pedalen
aufgrund eines zu hohen oder zu steifen Schafts unméglich sei. Aus dieser Teilnehmergruppe wurde
des Weiteren eine fehlende Praktikabilitdt bei wechselnden Arbeitsplatzen (Gleisbett/ Maschine)
angegeben.

4.2 Auswertung ,,Sonstige Eigenschaften

Auch die sonstigen Eigenschaften der Sicherheitsschuhe, wie Gewicht, Tragekomfort (u. a. mégliche
Druckstellen) oder Qualitat, wurden Uberwiegend positiv von den Probanden bewertet. So fielen
Aussagen wie ,Gute Passform und Tragegefuhl®, ,leicht®, ,stabiler Halt*, ,stabil im Knéchelbereich®,
,gute Verarbeitung®, ,Isolierung®, ,stabile Sohle®, oder ,wasserdicht®.

Fast zwei Drittel der Befragten gaben an, ,sie wiirden den Testschuh auch zuklinftig tragen®.

Mehr als ein Drittel jedoch sagten das Gegenteil aus. Folgende Begriindungen wurden dabei genannt:
,das Kniegelenk muss alles abfangen®, ,nur fir Winter geeignet, ,.zu schwer®, ,fehlende
Bequemlichkeit beim Hocken®, ,zu hoch® oder ,zu teuer”. Die ablehnende Haltung gegenuber dem
getragenen Testschuh begriindete sich somit nicht ausschlieBlich auf den erhéhten Umknickschutz
des Schuhs, sondern auch auf andere Eigenschaften.

5 Ergebnisse und Standpunkt des Sachgebiets

Die Auswertung des Feldversuchs hat gezeigt, dass diese speziellen Sicherheitsschuhe bei sehr
unebenem Gelande im schweren Tief-, aber auch im Garten- und Landschaftsbau, als auch auf sehr
unebenen Untergrundmaterialien, wie Schotter, einen erhdhten Schutz gegen Umknicken bieten.
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Auch das Umknicken an Kanten, wie z. B. bei Bordsteinen, oder beim Absteigen von Trittstufen, z. B.
des Fahrerhauses, wird mit diesen Schuhen scheinbar besser vorgebeugt als bei anderen, ebenfalls
kndchelhohen Sicherheitsschuhen. Das wesentliche Konstruktionsmerkmal dieser Schuhe ist, den
naturlichen Bewegungsablauf (in Langsachse) moglichst nicht zu beeinflussen, dabei aber ein
seitliches Ausbrechen des Kndchels gleichermal3en zu verhindern.

Auf der anderen Seite hat sich aber auch gezeigt, dass diese Schuhe insbesondere bei knienden
Tatigkeiten wie auch bei wechselnden Arbeitsaufgaben, z. B. beim Bedienen der Pedale im
Fahrerstand, an ihre Grenzen stof3en.

Mit einer groReren Steifigkeit der Schaftkonstruktion wird das Umknick-Risiko minimiert, sie schrankt
aber moglicherweise zugleich den Tragekomfort und die Praktikabilitat der Schuhe fir bestimmte
Tatigkeiten ein (Vergleich: Gehen mit Skistiefel).

Ein Punkt, zu dem im Feldversuch keine hinreichenden Riickschliisse gezogen werden konnte, ist die
Dauerhaftigkeit des Umknickschutzes, d.h. wie lange der Umknickschutz wirksam ist.

Beim ,Einlaufen® von Schuhen, die mindestens knéchelhoch oder héher geschnirt sind, wird der
Schaft im Kndchelbereich aufgrund der nattrlichen Abrollbewegung des FulRes unzahlige Male
beansprucht bzw. gedehnt. Am Ansatz des Schuhschafts bilden sich bei herkémmlichen,
knéchelhohen Schuhen Ublicherweise Falten bzw. Verformungen. Dabei kommt es unweigerlich zu
Stabilitatsverlusten aufgrund der Materialermidung und somit zu einer Verminderung des
Umknickschutzes. Ein dauerhafter erhdhter Schutz gegen Umknicken ist gerade bei den
herkdmmlichen, knéchelhohen Schuhen oftmals nicht tber einen langeren Tragezeitraum gegeben.
Die Materialermidung ist zudem ein schleichender Prozess, der vom Trager oder von der Tragerin
haufig gar nicht wahrgenommen und beurteilt werden kann.

Gemal § 29 (1) der DGUV Vorschrift 1 "Grundsatze der Pravention" [4] in Verbindung mit § 2 der
PSA-Benutzungsverordnung [5] hat der Unternehmer bzw. die Unternehmerin den Versicherten
geeignete persdnliche Schutzausristungen bereitzustellen. Hierzu gehdrt auch Ful3schutz.

Ob Fuldschutz zur Verfigung zu stellen ist, entscheidet die tatigkeitsbezogene
Gefahrdungsbeurteilung (u.a. §5 Arbeitsschutzgesetz [6] und §3 DGUV Vorschrift 1 ,Grundséatze der
Pravention“ [4]).

Hierin mussen alle Gefahrdungen, die individuellen Voraussetzungen, aber auch die Arbeitsablaufe
und Arbeitsumgebungen berlicksichtigt werden. Auf dieser Grundlage sind die mdglichen
Schutzfunktionen des Ful3schutzes zu ermitteln.

FuRschutz gehdrt entsprechend der Einstufung der PSA-Verordnung (Verordnung (EU) 2016/425) [7]
mindestens der Risikokategorie Il an. Dies bedeutet, dass fir jeden Ful3schutz eine EU-
Baumusterprufbescheinigung und eine EU-Konformitatsbewertung vorliegen muss. EU-
Baumusterprifungen werden von einer notifizierten Stelle durchgefiihrt. Dabei wird eine unabhangige
Uberpriifung der Schutzfunktionen durch vorgegebene Priifverfahren durchgefiihrt.

Die Schutzfunktion ,Umknicken® ist bisher keine normierte Anforderung von FuRschutz nach DIN EN
20245 — 20347 [1] [2] [3]. Aus diesem Grund gibt es auch keinen standardisierten Versuchsaufbau,
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der unabhangig vom Trager bzw. von der Tragerin eine qualitative Auswertung der Schutzfunktion
zulassen wurde.

Die individuelle Eignung des Schuhs und der Schutzgrad gegen Umknicken kénnen derzeit nur durch
subjektive Eindruicke z. B. mithilfe von Trageversuchen, festgestellt werden.

Werden im Schuh Sprunggelenksbandagen / Orthesen getragen, kénnen Schutzfunktionen des
FuRRschutzes negativ beeinflusst.

Grundsatzlich sind zum Schutz vor der Gefahrdung ,Umknicken“ nachfolgende Punkte immer zu
beachten:

1. Auswahl eines mindestens tber den Kndchel ragenden Sicherheitsschuhs mit einem stabilen
Schaft (Schuhform B oder hoher).

2. Das Verschlusssystem des Schuhs (i. d. R. Schnurbander) muss Uber ein gutes
Umlenkvermdgen an den Senkel-/ Seilaufnahmen verfigen, damit ein gleichmafiges, enges
Anliegen des gesamten Schuhs an den Fuld ermdglicht wird.

3. Das Verschlusssystem muss stets bis nach oben geschniirt / geschlossen sein. Verhaltensfehler
des Tragers oder der Tragerin kénnen dazu flhren, dass ein mdglicherweise vorhandener
erhdhter Umknickschutz erst gar nicht wirksam werden kann, wenn die Schnlirung unterhalb des
Kndchels endet.

4. Idealerweise ist ein Schuh auszuwahlen, dessen Verschlusssystem bauart- und systembedingt
immer Uber die Gesamtlange den Schuh am Ful fixiert. Damit wird das unter 3. beschriebene
Fehlverhalten von vornherein vermieden.

Das Sachgebiet ,FuRschutz* empfiehlt im Rahmen der tatigkeitsbezogenen Gefahrdungsbeurteilung
zu prufen, ob Schuhe mit erhéhtem Umknickschutz (z. B. Schuhe mit zusatzlichen, Umknicken
verhindernden Komponenten) bereitgestellt werden sollen.

Literaturverzeichnis

[1]1 DIN EN ISO 20345:2012-04 Personliche Schutzausristung - Sicherheitsschuhe.
[2] DIN EN ISO 20346:2014-09 Personliche Schutzausristung - Schutzschuhe.
[3] DIN EN ISO 20347:2012-05 Persoénliche Schutzausristung - Berufsschuhe.
[4] DGUV Vorschrift 1 ,,Grundsatze der Pravention* — Ausgabe November 2013.

[5] Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BV) vom 4. Dezember
1996 (BGBI. | S. 1841).
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[6] Gesetz Uber die Durchfihrung von Malinahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der
Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz -
ArbSchG) vom 7. August 1996 (BGBI. | S. 1246), das zuletzt durch Artikel 293.

[7] Verordnung (EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 09. Marz 2016 Uber
personliche Schutzausristungen und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates.
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