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Vazeni rodice,

pfi nasi praci s traumatizovanymi détmi,
dospivajicimi a jejich rodici v traumatolo-
gické ambulanci jsme €asto dotazovani
na pisemné informace. Rodi¢e nas zadaji
0 néco, co by si mohli v klidu doma pfe-
Cist. Tato brozura ma tuto mezeru zaplnit.
informace na téma , Trauma u déti a do-
spivajicich®.

Vezméte prosim na védomi

Tato brozura vSak v zadném pfipadé
nemUze a nesmi nahradit pfipadné
nezbytné osobni odborné poradenstvi,
terapii nebo lékarskou 1é¢bu!

Déti a dospivajici nejsou stroje, kazdy
Clovék reaguje jinak. Co je pro jedno dité
dobré a uziteéné, mlze jiné drazdit. Nej-
dalezitéjsi je, abyste své dité/dospivajici-
ho pozorovali. Pozorné sledujte, co je pro
né dobré. Pokud se to tyka i vas, posta-
rejte se o to, abyste také dostali potfeb-
nou podporu, a to i kdyZ jste danou situaci
sami nezazili!
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V zasade plati:

Pokud je traumatizované dité, zasahne
to celou rodinu, i kdyz ne vSichni ¢leno-
vé rodiny zazili stresovou situaci.

Nebojte se vyhledat odborného poradce
nebo terapeuta vyskoleného v oblasti [é¢-
by traumat. Reakce a chovéani po psychic-
kém traumatu mohou vypadat velmi neob-
vykle a Silené a vyvolavat dalSi obavy.



UK | Jak pracovat s traumatem?

Psychotrauma vznika v situaci, kdy
selzou psychologické mechanismy pro
zvladani zatézovych situaci

Kazdy se muze nahle a neCekané ocitnout
v situaci, ktera je natolik stresujici, Ze se
citi bezmocny a bezradny. Zivot jako by
se zastavil, zda se, Ze uz nic nefunguje,
vS§echny zpUsoby a prostiedky, které dfive
pomahaly zvladat obtizné situace, selha-
vaji. Takova situace, kdy selzou psycho-
logické mechanismy pro zvladani streso-

vych situaci, se nazyva psychické trauma
nebo psychotrauma. Mlze se jednat na-
pfiklad o dopravni nehodu, které byl &lo-
vék svédkem nebo ji sam utrpél. Traumati-
zujici maze byt také zniceni vliastniho bytu
pozarem — nebo jinymi pfirodnimi zivly. To-
téZ plati pro sexualni zneuzivani a tyrani.

Ne kazda stresova situace je pro
kazdého traumatizujici

Ne kazda stresujici udalost je vSak pro
kazdého ¢lovéka psychotraumatem, tzn.
Ze pokud napfriklad tfi lidé zaziji stejnou
stresovou situaci, jeden z nich obvykle ne-
potfebuje Zadnou pomoc, druhy potfebuje
malou podporu nebo poradenstvi a pouze
jeden ¢Elovék potfebuje terapii. Lidé maji
vice & méné dobré samolécebné schop-

nosti, které nékdy potfebuiji jen trochu
popostrcit a nékdy opravdu nestali. Kazdy
to zna z nachlazeni: Nékdy ¢lovék neo-
nemochni, jindy je vazné nemocny, mozna
dokonce dostane zapal plic, a pak zase
ma jen maly kaSel a nic jiného. Pomoc,
podpora a terapie znamenaji mimo jiné
aktivaci samoléCebnych schopnosti.
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Déti a dospivajici potrebuji chapajici

dospélé

Déti a dospivajici potfebuji zvlastni ochra-
nu. V zavislosti na véku jsou stejné vice i
meéné zavisli na pomoci a podpofe dospé-
lych. Proto je dllezité, aby déti a dospiva-
jici meély pocit, zZe je rodiCe, rodina, ucitelé
a ucitelky ve skolce a ve Skole a v ideal-

nim pfipadé i pfatelé po traumatické uda-
losti akceptuji a chapou. Potfebuji se citit
v bezpedi a chtéji byt pfijimany a chapany
se vdemi svymi nepochopitelnymi pocity,
mysSlenkami a emocemi.

Psychotrauma ovliviiuje funkci mozku
ve smyslu sebeobrany

Kromé toho vyvolavaji traumatizujici zazit-
ky u lidi vSech vékovych kategorii zmény
ve funkci mozku. Ty mohou byt do¢asné
nebo — v zavislosti na zavaznosti trauma-
tu — trvat i déle. MGzZeme si to predstavit
takto: V extrémné stresové situaci zajistu-
je mozek, aby v prvé fadé spravné fungo-
valy vSechny funkce, které jsou nezbytné
pro preziti. Jde napfiklad i o to, abychom
— stejné jako nasi pfedkové a zvifata —
dokazali bud rychle utéct, dobfe bojovat,
nebo délat mrtvého brouka, abychom ne-
byli odhaleni. Retézec reakci v mozku
zajistuje, ze se do krve uvolfuje vice stre-
sovych hormonu. ZvySuje se pak krevni
tlak, srdce bije rychleji, dychani je mélké a

zrychlené. Pfevladé pocit strachu a ohro-
Zeni. Pfedstavte si, Ze musite rychle utéct
z nebezpeclné situace, abyste si zachranili
le utikat, nez abyste pozorovali, co je kras-
ného na cesté k vidéni. Strach nam v tom
prakticky brani.

Zapominani jako ochrana

V mozku nastane zmatek. Lidé v ohroze-
ni Zivota maji €asto potize pfesné vnimat
situaci zrakem, sluchem, hmatem nebo
Cichem. Jakmile nebezpedi (napf. pozar
bytu) pomine, miiZze se stat, Ze si velmi
dobfe pamatuji zapach po pozaru, ale ne
pfesné to, co se stalo nebo jak se to sta-



UK | Jak pracovat s traumatem?

lo. MUze se dokonce stat, Ze si nékdo na
udalost zpoc¢atku vibec nepamatuje, na-
pfiklad az od chvile, kdy se dostane do
bezpeé&i nemocnice. Uplné zapomenuti se
nazyva amnézie. Amnézie je ochrana pred
vzpominkou na hrozny zazitek. Pokud
vaSe dité napriklad tvrdi, Ze nevi, jak se
nehoda mohla stat, jak k ni doslo, muze
to byt proto, Ze dité vyuzZivad zapominani,
amnézii, aby se ochranilo pfed stresujici
vzpominkou, a neni vzdorovité nebo umi-
néné.

Vyhybani se jako ochrana

Dal$i ochranou pfed vzpominkou nebo
opakovanim zazitku je vyhybat se vSemu,
co by mohlo takovou situaci znovu vyvolat.
Pokud se napfiklad stala nehoda cestou
do Skoly, mize se dité snazit vyhnout opa-
kovani nehody tim, Ze do Skoly nepujde. V
takovém pfipadé se nejedna o pouhé ,za-
Skolactvi“, nybrz o snahu ditéte chranit se.

Neustala ostrazitost jako ochrana
Dal$im zplsobem, jak se chranit, je da-
vat si neustale pozor a byt vzdy ve stie-
hu. Tato extrémni ostrazitost mdze vést

k tomu, Ze dité nebo dospivajici nemize
usnout a/nebo trpi poruchy spanku. Déti i
dospéli se opakované budi a ¢asto nejsou
schopni znovu usnout. Dé&ti maji v noci
¢asto no¢ni mury a kfi¢i ze spani. Rano
nejsou odpocaté, nemohou se soustredit
na praci/Skolu, jsou agresivni.
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Problémy s koncentraci se projevuji ve

Skole

Ale i bez problému se spankem je obtiz-
né davat vSude pozor a zarover se ucit
napftiklad anglicka slovicka. Pro déti a
dospivajici je u€eni Casto velmi obtizné,
nedokazou se poradné soustfedit a hlife si
zapamatuji nové véci. MlzZe se tedy stat,
ze déti/dospivajici mohou po traumatické
udalosti dostavat horsi znamky ve Skole.

Objevuji se ne€ekané vzpominky

Zmatek v mozku bohuzel také znamena,
Ze na hrozné zazitky nemazeme rychle
zapomenout. Muze se stat, ze se nah-

le a ne¢ekané objevi vzpominka na ¢ast
udalosti — na obraz, vuni, zvuk nebo ranu.
Traumatizovanym osobam se zda, jako by
v tu chvili vSechno prozivali znovu, i kdyz
se nic takového nedéje. Proto se vydési,
zpanikafi a ute€ou. V takovych situacich
nelze chovani déti/dospivajicich z dané
situace vabec pochopit. MUzZe se napfiklad
stat, ze dité, které zazilo silny pozar bytu,
zpanikari, kdyz si nékdo zapali cigaretu.

Vzpominky se mohou nahle objevit i veCer
pfed spanim nebo se dokonce v noci vy-
nofit jako noéni mary. Ve snaze udrzet si

kontrolu nad vzpominkami a pocity se déti/
dospivajici mohou védomé ¢i nevédomé
branit usnuti, i kdyz jsou ve skute¢nosti
velmi unaveni.

Jak vidite, existuje cela fada chovani a
prozitk(, které mohou détem a rodi¢im

po hrozném traumatickém zazitku ztizit
navrat do normalniho Zivota a pokracovat
tam, kde trauma prerusilo jejich kazdoden-
ni zivot.
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Zpracovani traumatického zazitku

vyzaduje cas

Dnes vime, Ze potfebujeme Cas, nez se
naSe télo, nas mozek i nase duse vrati
do bézného Zivota. Je proto dulezité, aby
rodice, prarodiCe, ucitelé a pratelé dopfa-
li détem/dospivajicim ¢as na zpracovani

toho, co proZili. Nasledujici ¢asové obdobi

Ize pouzit jako hrubé voditko pro zpraco-
vani traumatu:

* V prvnich 10 az 14 dnech se déti a do-
spivajici ocitaji v Soku. V&e je chaotic-
ké, nic neni jako dfiv. B€hem této doby
je dulezité, aby déti a dospivajici byli v
kontaktu s lidmi, kterym dlvéruji. V pfi-
padé potfeby mlze byt uziteéna krizova
intervence pro celou rodinu, protoze ka-
zdy je néjakym zplsobem zasazen.

* V nasledujici fazi, ktera maze trvat az
Sest mésicl nebo déle, déti a dospiva-
jici zpracovavaiji to, co zazili. VSichni
lidé, kterym déti/dospivajici daveéruiji,
jim mohou pomoci zapomenout na je-
jich prozitky. Pomoc by vSak méla byt s
ditétem/dospivajicim vzdy domluvena.
Casto nepomaha presné to, co si mysli
ostatni. Napfiklad dobfe minéné otaz-
ky typu ,Jak se mas?“ nebo ,Povéz mi,
co se stalo?“ mohou mit pfesné opacny
ucinek. Pfipadné maze ditéti/dospivaji-
cimu a jeho rodiné pomoci poradenstvi.
Pokud jsou vSak pfiznaky pfilis zavaz-
né nebo se nelepsi, maze byt uzitecné
konzultovat terapeuta, ktery se speci-
alizuje na l1é¢bu poruch souvisejicich s
traumatem.

* P¥iblizné po Sesti mésicich je velmi dob-
fe vidét, zda se dité/dospivajici a jeho
rodina s traumatickym zazitkem vyrov-
nali. Pokud jsou stale patrné silné pfi-
znaky, je tfeba urychlené vyhledat od-
bornou pomoc.

Déti a dospivajici reaguji rizné v zavislosti
na tom, pfed jak dlouhou dobou k trauma-
tu doSlo. Tyto reakce v8ak zavisi také na
tom, jak hrozna byla udalost pro zasazené
dité. Pokud dité pfislo o dlleZitou osobu
ve svém zivoté (rodiCe, prarodi¢e, sou-
rozence, kamarady), obvykle to proziva
vaznéji nez napfiklad autonehodu s po-
Skozenim plechu. Totéz plati, pokud doslo
ke zranéni ditéte/dospivajiciho nebo dle-
Zité osoby.
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Déti potrebuji podporu v zavislosti na

véku a vyvoji

Pro zpracovani traumatu je velmi dalezité,
aby se dulezité osoby mohly o dité/dospi-
vajiciho dobfe postarat. Stejné jako v béz-
ném zivoté se ,péce o dité nebo dospiva-
jiciho* liSi podle jejich véku. Radi bychom
vam proto pfedstavili chovani, potize nebo
ptiznaky, které se u riznych vékovych
skupin nejCastéji vyskytuji a poskytli vam
rady, jak mizete své déti podpofit.

Potize, pfiznaky nebo chovani popsané
na nasledujicich strankach Ize u déti a do-
spivajicich pozorovat ¢aste¢né nebo vice
Ci méné v plné mife, ale ne nutné soucas-
né.

Dulezité

Tyto abnormality se mohou vyskytovat
i u jinych nemoci. Pokud si nejste jisti,
méli byste vzdy konzultovat odborného
poradce, pfislusného terapeuta pro déti
a dospivajici nebo pediatra.

Kojenci a velmi malé déti
V této vékové skupiné Ize pozorovat na-
sledujici chovani. Dité:

je neklidné

* place, knoura, zejména kdyz blizka oso-
ba neni nablizku

* nechce poradné pit, jist

* ma potize se spankem, kfi€i ze spani,
aniz by se probudilo

 velmi se upina na rodice

« kfici, kdyz se na né&j podiva cizi osoba
nebo na n&j promluvi

 ztuhne a znehybni a/nebo se tfese.

Pomuze, kdyz na dité budete mluvit konej-
Sivym hlasem. Kdyz na né&j mluvite a na-
vazujete s nim fyzicky kontakt, davate mu
najevo, Zze neni samo a Ze jste tu, abyste
ho chranili. Znamé prostfedi a znamy den-
ni rezim pomahaji ditéti a rodiné vratit se
do ,normalniho® denniho rezimu.

Fyzické napéti a pocity ohrozeni a uzkos-
ti rodi€u se prenaseji i na dité. Proto se o
sebe dobfe starejte a v pfipadé potreby
vyhledejte pomoc. Pokud se vam podafi
se zklidnit, vaSe dité to vyciti a mlize se
také uklidnit.

Pokud mate dojem, Ze vase dité mize
trpét fyzickymi bolestmi, jdéte s nim vzdy
také k détskému lékari.
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AZ se vase dité a rodina s timto nejhorSim
zazitkem vyrovna, uvidite, Ze se pfizna-
ky zacnou ménit a zmirfiovat. Pokud se
pfiznaky zhorSuji nebo pretrvavaji, maze
vam dale pomoci odborny poradce nebo
terapeut pro déti a dospivajici.

Déti predsSkolniho véku
V této vékové skupiné Ize pozorovat na-
sledujici chovani:

« Dité pfi hife opakuje ¢asti udalosti stale
dokola (napf. po autonehodé stale do

sebe narazi dvéma auticky) nebo kresli
stale stejné obrazky udalosti.
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Nechte dité kreslit nebo si hrat, nekritizuj-
te ho, dité se snazi vyrovnat se situaci po
svém.

+ Dité ma v noci no¢ni mary, kfi¢i, aniz by
se skutecné probudilo.

+ Dité se nahle zarazi uprostfed hry, chi-
ze, vypravéni atd., place, je agresivni,
nereaguje na vas bez zjevného dlvodu.

+ Dité je uffiukané a stézuje si.

 Dité se tfese nebo je velmi strnulé.

Dité vidi obrazy z udalosti ,v mysli“, prozi-
va vzpominky. Neni vzdorovité nebo umi-
néné, ani nevychované. Nesnazte se dité
nutné probudit, uklidnéte ho zplsobem,
ktery vyhovuje vam i ditéti.

+ Dité si jiz nehraje jako obvykle nebo si
jiz nehraje samo.

» UZ nechce chodit do Skolky a nemé za&-
jem o své kamarady.

+ Je agresivni vici ostatnim détem nebo
se zcela stahne do ustrani.

Déti se snazi postarat o své bezpedi, jak
nejlépe to ve svém véku dovedou. Mohou
se domnivat, ze se jim nic zlého nestane,
pokud zlstanou ve svém znamém prostre-
di (pokud jim poskytuje bezpeci).

Nenutte své dité, ale povzbuzujte ho, aby
vyzkousSelo, zda chce znovu chodit do
$kolky. Casto velmi pomaha, kdyz se né-
kolik dni po udalosti citi bezpe€né ve zna-
mém rodinném prostiedi.



+ Dité se boji chodit samo na zachod,
znovu se pomocuje nebo pokakava;
mluvi ,détskou Fedi*.

 Dité neji ,spravné“ (= jako obvykle), bud
prili§ malo, nebo pfili§ mnoho.

 Dité ,lpi na matce/otci, upina se na né.

| to jsou pokusy ditéte, jak se vyporadat s
navratem do svého rezimu. Trestani nebo
hubovani nepomaha. Chovat se urcitou
dobu jako menSi dité muze byt zplsob,
jak se vratit do kazdodenniho Zivota.

 Dité se leka ,kazdé malickosti“.

« Dité je fyzicky neklidné, neustale chodi
sem a tam.

» NemUze usnout a v noci se stale budi a
place, nebo zacne byt namési¢né, nebo
chce spat jen s rodici.

Tyto reakce jsou normalnimi dusledky ob-
rovského stresu. Vase dité nemU(ze jedno-
duse ,vypnout®. Az stres odezni, vrati se
Lsnhormalni“ reakce.

Az vaSe dité tento prozitek dobfe zpra-
cuje, pfiznaky a problémy s chovanim se
znatelné zmirni. Povzbuzujte své dité, aby
zilo stejné jako pred udalosti, aniz byste
na néj vyvijeli natlak. Jakmile zjistite, ze
se pfiznaky nebo abnormality zhorSuji,

je vhodné vyhledat odbornou pomoc pro
rodinu.
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Déti na prvnim stupni zakladni Skoly
Déti v tomto véku jiz hodné premysleji

o0 zivoté a smrti, o budoucnosti a o sobé
samych. Diky tomu je mozné s détmi dis-
kutovat a mluvit vice nez s témi mladSimi.
Muize vSak byt také obtiznéjSi dozvédét se
a pochopit détské fantazie a mySlenky.

V této vékové skupiné Ize pozorovat na-
sledujici chovani:

» Kresleni nebo hrani prozité situace, né-
kdy velmi podrobné.

» Stézovani si, ze obrazy, myslenky a
vzpominky na traumatizujici situaci ,,ne-
chtéji zmizet z hlavy“ nebo se ,stéle vra-
ceji“, zejména vecer pred spanim.

» Ponofeni se do sebe a ,zirani do prazd-
na“, nereagovani na osloveni, zdanlivé
nevnimani fe€eného, jsou myslenkami
nékde jinde.

* No¢ni mary a strach ze tmy.

1
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Tyto mimovolné vzpominky jsou zcela
normalni reakci na hrozny zazitek. Zmizi,
jakmile dité zazitek zpracuje.

+ Dité odmita chodit do Skoly.

+ Stahne se od kamaradu do Ustrani a je
radéji samo.

» UZ neumi byt samo, znovu se upina na
dospélé.

» Doma a/nebo ve $kole je velmi agresivni
a snadno podrazdéné.

* O konicky uz nejevi zajem.

+ Dité plGsobi nestastné a zamyslené, po-
chybuje o sobé i o svété.

* Znovu mluvi ,détskou feci”, znovu si
cuca palec a nem(ize samo spat.

» Neji jako obvykle: bud pfFilis mélo, nebo
pFilis mnoho.

« Dité si stéZuje na rtizné bolesti, které
se nékdy méni, jako jsou bolesti bficha,
hlavy a nohou, ale nelze zjistit zadné fy-
zické onemocnéni.

Tim, Ze se vyhyba vécem a chova se jako
mensi dité, se snazi dodat si jistotu a zis-
kat kontrolu nad svym Zivotem. Bezpro-
stfedné po traumatickém zazitku maze byt
pfinosné dité docasné& omluvit ze Skoly.
Existuji vSak i déti, které se od stresujicich
vzpominek dokazou lépe odpoutat pomo-
ci Skoly a kamaradu. Vyplati se co nejvice
dodrzovat obvykly denni rezim. Tyka se

to i drobnych povinnosti déti. Bolesti téla
musi vySetfit détsky lékar!
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 Dité je velmi neklidné, nedokaze v klidu
sedét, stale pobiha.

+ Ve $kole a pfi plnéni domacich ukoll se
nedokaze dobfe soustiedit.

» Ma problémy s u€enim, rychle zapomi-
na, ale velmi dobfe si pamatuje nékteré
drobné detaily stresujici udalosti.

* Vykon ve Skole se zhorSuje.

+ Dité ma potize s usinanim a vecer se
louda, aby Slo co nejpozdéji spat.

Dité se snazi chranit extrémni ostrazitosti.
Dava neustély pozor, zda nenastane néco,
co by mohlo naznadovat tomu, ze se hroz-
na udalost bude opakovat. | toto chovani
se zméni, jakmile dité trauma zpracuje.

MUze byt uzite€né informovat ucitele o
prozitém traumatu. Traumatizované déti
se v dobé bezprostfedné po traumatu vel-
mi ¢asto nejsou schopny dobfe udit, coz
neznamena, ze jsou liné nebo hloupé!

Déti na druhém stupni zakladni Skoly a
dospivajici na stfednich skolach
PFiznaky se v podstaté stale vice podobaji
tém, které maji dospéli.

Dospivaijici v tomto véku obvykle dokazou
pojmenovat své pocity a mysSlenky, ale ne-
radi o nich mluvi. Odpovida to jejich véku
a vyvoji, kdy se pomalu odpoutavaiji od ro-
di¢h. Dospivajici vyZzaduji stale méné po-
moci a snazi se fesit problémy sami nebo



s prateli. Traumatizujici zazitek je stavi do
obtizné situace: Citi, Ze tato zkuSenost je
pro né natolik stresujici, Ze je pro né ob-
tizné najit FeSeni vlastnimi silami a ¢asto
se za to stydi. Na druhou stranu se také
stydi za to, ze pomoc skute¢né potrebuiji,
Ze se citi bezmocni. Rodice jsou Casto ti
Lposledni“, od kterych by pomoc pfijali. Z
pohodovych a silnych mladych lidi by se
pak totiz stali ,slabosi“, a to nechtéji, pro-
toze by se museli jesté vice stydét.

PFiznaky mohou byt:

vtiravé vzpominky (= intruze), zvuky, poci-
ty a vané spojené se vzpominkami, no¢ni
mury, zvlastni télesné pocity, vypadky pa-
méti, mezery v paméti

UK | Jak pracovat s traumatem?

« strach, ktery dfive neméli

» zanedbavani $kolni dochazky, izolace
od pratel

+ odmitani ucasti na rodinném zivoté

 deprese, pocity osamélosti, pfemitani o
smyslu Zivota, smrti a budoucnosti

» zvySenda podrazdénost a dokonce prud-
ké agresivni vybuchy hnévu

» sebeposkozovani (Skrabani, fezani, biti)

» pokusy o sebeuklidiiovani pomoci alko-
holu, 1€k, drog

« fyzické potize, jako jsou bolesti hlavy,
bficha, zavraté, mdloby

» zméneéné stravovaci navyky: pfilis§ malo
nebo pfili§ mnoho jidla

* potize s usinanim, no¢ni buzeni

* neustala unava nebo hyperaktivita

* no¢ni mary

« vnitfni neklid“, ,neschopnost vypnout*

+ potize se soustfedénim a poruchy uceni

Neni nutné, aby byly vZzdy pfitomny vSech-
ny uvedené pfiznaky. MGzZe se také stat,
ze se dnes objevi nékteré pfiznaky, které
zitra zmizi a pozitfi se znovu objevi a pak
se zase objevi nové pfiznaky.

Jako rodi¢e muzete dospivajicim pomo-

ci také tim, Ze pro né budete dobrym pfi-
kladem a vyhledate pomoc, kdyz to bude
potfeba. V mnoha pfipadech mohou pfa-
telé nebo ,cizi“ odbornici ziskat pfistup k
dospivajicim snadnéji nez jejich vlastni
rodie. To je pro rodi¢e velmi zranujici a
velmi tézko snesitelné. Nejde vSak o to,
délat néco proti rodi€¢im. Pro dospivajici je
to ¢asto jedina schiidna cesta, jak neztratit
tvar a dale neotfast svym poSramocenym
sebevédomim.
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Pokud se zohledni potfeby dospivajicich,
je mozné s nimi vést uzite€ny rozhovor o
tom, co zazili. Dokud maiji dospivajici po-
cit, Ze mohou sami rozhodnout o tom, kdy,
co a kolik toho feknou, je pravdépodobnéj-
8i, Ze se otevfou a pfFijmou podporu, kte-
rou jim rodi¢e nabidnou. Pokud maji pocit,
Ze jsou zpovidani, maji tendenci se uzavfit
do sebe, prestat komunikovat a odmitat
veSkeré rodi€ovské snahy.

14

Dulezité

V neposledni fadé je dullezité nasledu;ji-
ci: V roding, v niz jeden ¢&len nebo do-
konce cela rodina zazila traumatickou
situaci, nese cela rodina vzdy velkou
zatéz. Jakkoli je to tézké, s potfebnou
pomoci mohou vSichni traumatizovani
lidé znovu najit své misto v Zivoté.
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Uloha Grazové pojis
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tovny po

traumatickych zazitcich ve skole

Urazova pojistovna pro zaméstnance
ve verejnych sluzbach (Unfallkasse)
fidi a financuje cilenou naslednou péci
V akutni fazi po traumatické udalosti je nut-
ny pfedevsim zasah policie a zdravotnické
zachranné sluzby.

Psychicky tlak na déti je velky. Rodina nebo
profesionalni poradenské sluzby mohou byt
pfi zpracovani traumatického zazitku opo-
rou a pomoci. Urazova pojistovna pro za-
méstnance ve verejnych sluzbach (UK) je
jednim z kliGovych aktéri ve druhé fazi, kde
jde o cilené a fizené propojeni a koordinaci
stavajicich pomocnych systému a o posky-
tovani dal$ich podpurnych sluzeb.

Unfallkasse je zakonné Urazové pojisténi
mimo jiné pro Zaky spolkové zemé. Pokud
bylo vaSe dité b&éhem Skolni dochazky vy-
staveno traumatické udélosti a vy zjistite,
Ze byste radi vyhledali odbornou lékafskou
nebo terapeutickou pomoc, garantuje UK
svym pojisténciim mistni, odbornou a inter-
disciplinarni stfednédobou a dlouhodobou
psychologickou naslednou péci.

Hlavnim cilem krizové intervence je zabra-
nit dlouhodobému psychickému poskozeni
zdravi, zejména chronickému. Urazova po-

jistovna vyuziva vSechny vhodné prostfed-
ky IéCebné, pedagogické nebo pracovni a
socialni rehabilitace, aby tomu predesla.
Dulezitym kritériem Gspésné interdiscipli-
narni lékafské péce je co nejrychlejsi po-
souzeni potfeby nasledné Iékarské péce
odbornymi partnery UK. Ti poskytuji pomoc
pfi optimalizaci dal$i péce a zajistuji po-
tfebnou vyménu informaci s Urazovou pojis-
tovnou. Kromé toho je nezbytné, aby s UK
uzce spolupracovaly i Skoly a v€as ji pfeda-
valy jména a Udaje zasazenych déti, ze-
jména v pfipadé velkého poctu potencialné
traumatizovanych déti.

Urazova pojistovna pro zaméstnance
ve verejnych sluzbach kompenzuje
pripadné zbylé Skody na zdravi

| pfi dobré nasledné péci mize byt nutna
dalsi 1é¢ba po delsi dobu. Pokud v dlsled-
ku traumatické udalosti t€lesné nebo du-
Sevni posSkozeni zdravi pretrvava, vyplaci
Urazova pojistovna za urcitych podminek
nahradu ve formé dichodu. Faze |écebné,
pracovni a socialni rehabilitace je podporo-
vana penézitymi davkami.
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