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Personliche Schutzausriistungen
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Praktische Unterweisung PSA
gegen Ertrinken

(Rettungswesten und Schwimmbhilfen)

Bei einem Sturz ins Wasser besteht die todliche Gefahr des Ertrinkens. Rettungswesten und
Schwimmhilfen als Personliche Schutzausristung (PSA) sind PSA gegen ein tédliches Risiko.
Durch die DGUV Vorschrift 1 "Grundsatze der Pravention" ist der Arbeitgeber verpflichtet, bei PSA
gegen tédliche Risiken die jahrliche Unterweisung mit praktischer Ubung durchzufiihren.

Nachfolgend werden die Minimalanforderungen an die praktische Unterweisung beschrieben.
Dabei werden Unterscheidungen bei den Nutzungsgruppen, zwischen Schwimmihilfen, Feststoff-
Rettungswesten und Rettungswesten mit (automatisch) aufblasbaren Auftriebskérpern gemacht.

1 Haufigkeit der Nutzung von PSA gegen
Ertrinken (Nutzungsgruppen)

1.1 Einmalige Nutzung der PSA ohne Vorkenntnisse der Nutzenden

Bei einmaliger Nutzung von PSA gegen Ertrinken werden die Anwendenden der PSA kurz von
einer anderen Person, aus der Benutzergruppe 1.2. grundlegend unterwiesen. In der Regel nur so
umfangreich, wie es fur diesen konkreten einmaligen oder seltenen Fall notwendig ist. Dabei
kénnen die Unterweisungsinhalte Arten der PSA (2.1) und Funktionsweise (2.2.) meistens sehr
konkret und kurz gehalten werden.

Der praktische Anteil der Unterweisung verkurzt sich im Wesentlichen auf das richtige Anziehen
der PSA und die Handauslésung bei aufblasbaren Rettungswesten.

1.2 Wiederkehrende Nutzung der PSA

Bei wiederkehrender Nutzung von PSA gegen Ertrinken werden die Anwendenden der PSA Uber
die verwendete Art der PSA aus 2.2, der dazugehérigen Funktionsweise und den Schwimmlagen
ohne und mit PSA gegen Ertrinken und die Gefahren unterwiesen.
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Weiterhin sind die praktischen Anteile aus 2.5. zu vermitteln:

Das richtige Anlegen (= "Anziehen") der PSA als "oberstes Kleidungsstuck".
Die Sichtprufung auf Beschadigung.

Prifen: Ist das Wartungsintervall eingehalten?

Das Uberpriifen der Funktionsbereitschaft in Abhangigkeit von Westenbauform
und Ausléseautomat.

¢ Die Handauslésung bei aufblasbaren Rettungswesten.

2 Grundlegende Unterweisungsinhalte

2.1 Gefahren der speziellen Tatigkeit am und auf dem Wasser

Die auszufiihrenden speziellen Tatigkeiten am, bzw. auf dem Wasser und die dabei moglichen
Gefahren sind zu unterweisen.

2.2 Arten der PSA gegen Ertrinken der speziellen Tatigkeit am
und auf dem Wasser

e Schwimmhilfen
o Feststoff-Rettungswesten
¢ Aufblasbare Rettungswesten

Mindesten die verwendete PSA erlautern!

2.3 Funktionsweise der PSA gegen Ertrinken

Auftrieb erzeugen

o Istdie Schwimmlage der verwendete PSA ohnmachtssicher?
Falls vorhanden: Automatische Auslosung bei Wasserkontakt bei Automatik-
Rettungswesten.

o Handauslésung

2.4 Theoretische Inhalte — Gefahren durch den Sturz ins Wasser

¢ Kalteschock
e Unterkuhlung
e Ertrinken

Weitere Information sind in der folgenden Abbildung und in der Fachbereich AKTUELL FBPSA-015
,Gefahren beim Sturz ins Wasser* zu finden.



Fachbereich AKTUELL FBPSA-018

Gefahren beim Sturz ins Wasser

| PIétzlich im / unter Wasser |

Orientierungslosig- Kalteschock Unterkiihlung:
keit: fihrt zu Panik und 4 : .
rhindert bewuit mit Schnappatmung: verhindert
vernincert BEWLBIES Wasser in der Lunge Schwimmbewegungen
Handeln
Einschriankung
durch Stromung Schiffsverkehr
Sturzverletzung
Schwimmbewegungen abgetrieben werden Propellerwirkung
sind erschwert
mdgliche Ohnmacht
nach Kopfverletzung Sog und Wellenschlag

mdgliche Gefahren

Abbildung 1 — Gefahren beim Sturz ins Wasser

2.5 Praktische Inhalte
2.5.1 Priifen auf Beschadigungen
Sichtprifung auf mégliche Beschadigungen durch die benutzende Person, mindestens:

e AulRenhdlle
e Gurte
e SchlieBmechanismus

2.5.2 Priifen der Einsatzbereitschaft der PSA

Wer prift die Einsatzbereitschaft? Die benutzende Person oder andere beauftragte Personen?

2.5.3 Informationen zum richtigen Anlegen der PSA

o PSAimmer als oberstes Kleidungsstiick anziehen, auch bei Benutzung einer Regenjacke.
Gurte straff angelegt?

o Keine Beeintrachtigung durch andere PSA, durch Werkzeuggurtel/-tasche, Rucksack oder
Umhéangetasche etc.

2.5.4 Zusatzliche Bestandteile der PSA gegen Ertrinken

o Signalpfeife
e Funktion und Umgang mit Mundaufblasventil
¢ Notsignalleuchte (falls vorhanden)
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2.5.5 Was ist zu tun, wenn die PSA ausgelost hat?

¢ Organisation: Arbeitsabbruch, Ersatzweste verwenden oder die PSA wieder funktionsbereit
machen (durch Anwender/Anwenderin oder andere Personen).

o Gegebenenfalls missen die Kenntnisse zur Wiederherstellung der Funktionsbereitschaft
vermittelt werden. Dabei sind folgende Punkte bei aufblasbarer PSA gemaf
Herstelleranweisung zu beachten:

o Prifen aus Beschadigung.

o PSA gegebenenfalls reinigen und trocknen, insbesondere Ausléseautomaten.

o Auftriebskorper "entliften", insbesondere der richtige Umgang mit dem
Mundaufblasventil, um Beschadigungen zu verhindern.

o Ausléseautomat wieder betriebsbereit machen (Herstellerbedienungsanleitung oder
Formular Prifliste beachten).

o Falten des entlifteten Auftriebskorpers.

Auftriebskorper in Auenfiille verstauen.

o Handausléser muss aulRerhalb der AuRenhdlle sichtbar sein.

o

2.5.6 Umgang mit Personen, die gerettet werden miissen

o Rettung aus dem Wasser: Verwendung von Rettungsring, Rettungsstange, Beiboot,
Bergeplattform etc.
o Besonderheiten bei der Ersten Hilfe: Waagerechte Lagerung bei Unterkihlung.

3 Einsatzgrenzen von PSA gegen Ertrinken

Schwimmhilfen schiitzen eingeschrankt und Rettungswesten schitzen (durch die
ohnmachtssichere Schwimmlage) vor dem Ertrinken.

Andere Gefahren, wie z.B. Strémung und Schiffsverkehr, Sturz aus groRer Hohe sowie
fortschreitende Unterkuhlung bis zum Tod durch Herz-/Kreislaufversagen, werden durch die PSA
gegen Ertrinken nicht verhindert.
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