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Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen

Firma/Einrichtung

Abteilung/Bereich

Ausgefüllte Meldeblätter abzugeben bei

▸  Hinweise für die Aufzeichnung von Erste-Hilfe-Leistungen  
finden sich auf der  vorletzten Seite.



Name der verletzten bzw. erkrankten Person

Angaben zum Hergang des Unfalls  
bzw. des Gesundheitsschadens

Datum/Uhrzeit

Ort (Unternehmensteil)

Hergang

Art und Umfang der  Verletzung/Erkrankung

Name der Zeugen

Erste-Hilfe-LeistungenErste-Hilfe-Leistungen

Datum/Uhrzeit

Art und Weise der Erste-Hilfe-Maßnahmen

Name des Ersthelfers/der Ersthelferin

In der Druckversion wird diese Seite 32x wiederholt  

und ist perforiert zum Ausreissen



Aufzeichnung der Erste-Hilfe-Leistung

Über jede Erste-Hilfe-Leistung müssen nach § 24 Abs. 6 der DGUV Vorschrift 1 
„Grundsätze der Prävention“ Aufzeichnungen geführt und fünf Jahre lang auf-
bewahrt werden. Die Aufzeichnungen sind vertraulich zu behandeln.

Die Angaben dienen als Nachweis, dass die Verletzung/Erkrankung bei einer ver-
sicherten Tätigkeit ein- bzw. aufgetreten ist. Diese Aufzeichnungen können sehr 
wichtig sein, wenn z. B. Spätfolgen eintreten sollten.

Diese Aufzeichnungen der im Betrieb erfolgten Erste-Hilfe-Leistungen sind nicht 
zuletzt auch Informationsquelle für die Erfassung, Untersuchung und Auswertung 
von nicht meldepflichtigen Arbeitsunfällen, die vom Betriebsarzt oder der Betriebs-
ärztin und von der Fachkraft für Arbeitssicherheit durchzuführen sind.

Verfahrenshinweis

Diese Formulare sollten idealerweise gemeinsam mit dem Erste-Hilfe-Material 
 aufbewahrt werden. 

Die ausgefüllten Formulare sollten an einem Ort gesammelt werden, an dem der 
Zugriff Unbefugter vermieden werden kann.



Erste-Hilfe-Material
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Bezeichnung

1 1 2 Heftpflaster 500 cm x 2,5 cm, Spule mit Außenschutz
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Fertigpflasterset bestehend aus: 
–  Wundschnellverband 10 cm x 6 cm 
–  Fingerkuppenverband 5 cm x 4 cm 
–  Fingerverband 12 cm x 2 cm 
–  Pflasterstrip 1,9 cm x 7,2 cm 
–  Pflasterstrip 2,5 cm x 7,2 cm

1 1 2 Verbandpäckchen DIN 13151 – K, 
300 cm x 6 cm mit Kompresse 6 cm x 8 cm

2 3 6 Verbandpäckchen DIN 13151 – M, 
400 cm x 8 cm mit Kompresse 8 cm x 10 cm

1 1 2 Verbandpäckchen DIN 13151 – G, 
400 cm x 10 cm mit Kompresse 10 cm x 12 cm

1 1 2 Verbandtuch DIN 13152 – A, 60 cm x 80 cm

2 2 4 Fixierbinde DIN 61634 – FB 6, 400 cm x 6 cm

3 2 4 Fixierbinde DIN 61634 – FB 8, 400 cm x 8 cm

1 1 2 Rettungsdecke mindestens 210 cm x 160 cm

6 6 12 Kompresse 10 cm x 10 cm

– 2 4 Augenkompresse 5 cm x 7 cm

– 1 2 Kälte-Sofortkompresse mindestens 200 cm²

1 2 4 Dreiecktuch DIN 13168 – D

1 – – Verbandkastenschere DIN 58279 – A 145

– 1 1 Verbandkastenschere DIN 58279 – B 190

4 4 8 Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch

– 2 4 Folienbeutel

– 5 10 Vliesstofftuch

2 4 8 Feuchttuch zur Reinigung unverletzter Haut

1 1 1 Erste-Hilfe-Broschüre/Anleitung zur Ersten Hilfe

2 2 4 Gesichtsmaske, mind. Typ 1, nach DIN EN 14683

1 1 1 Inhaltsverzeichnis

KFZ-Verbandkasten   – DIN 13164 „Erste-Hilfe-Material – Verbandkasten B“
Kleiner Verbandkasten für Betriebe  – DIN 13157 „Erste-Hilfe-Material – Verbandkasten C“
Großer Verbandkasten für Betriebe  – DIN 13169 „Erste-Hilfe-Material – Verbandkasten E“



Impressum

Herausgegeben von:  Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)  
Glinkastraße 40  
10117 Berlin  
Telefon: 030 13001-0 (Zentrale)  
E-Mail: info@dguv.de  
Internet: www.dguv.de

Ausgabe:  Januar 2023  
Änderungshinweis: Die DGUV Information wurde an die 
aktuellen Normen für Verbandkästen DIN 13157 (2021-11), 
DIN 13169 (2021-11) und DIN 13164 (2022-02) angepasst.

Copyright: Diese Publikation ist urheberrechtlich geschützt.  
Die Vervielfältigung, auch auszugsweise, ist nur mit  
ausdrücklicher Genehmigung gestattet. 

Bezug: Bei Ihrem zuständigen Unfallversicherungsträger oder unter  
www.dguv.de/publikationen > Webcode: p204021
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