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Vorbemerkung

Treppen gehdren zu den baulichen Einrichtungen, deren Gestaltung vornehmlich durch das
Bauordnungsrecht der Bundeslander geregelt wird.

Die Sonderbauordnungen treffen fiir spezielle Bauten weitergehende Regelungen. Zu den
Sonderbauordnungen zdhlen z.B. die Versammlungsstattenverordnung, Geschafts- und Wa-
renhausverordnung, Krankenhausbauverordnung, Industriebauverordnung.

Das Arbeitsstattenrecht des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales erganzt beziiglich
der Treppen das Bauordnungsrecht der Lander durch betriebsbezogene Regelungen. Anfor-
derungen an Treppen enthalten insbesondere Punkt 1.8 ,Verkehrswege* und Punkt 2.1,,Maf3-
nahmen zum Schutz gegen Absturz und herabfallende Gegenstande* im Anhang zur Arbeits-
stattenverordnung. Die hierzu bis auf Weiteres geltenden Arbeitsstatten-Richtlinien

ASR 17/1,2 ,Verkehrswege“ und ASR 12/1-3 ,,Schutz gegen Absturz und herabfallende Gegen-
stande” ergdanzen und konkretisieren den schutzzielorientierten Verordnungstext.

Regelungen des Bauwesens (iber die konstruktive Gestaltung von Gebdudetreppen und de-
ren Abmessungen enthdlt DIN 18 065 ,,Gebdudetreppen; Definitionen, Messregeln, Haupt-
mafie*.

Fiir Treppen als ortsfeste Zugdnge zu maschinellen Anlagen, wie sie z.B. in Hiitten- und Walz-
werken, in der chemischen Industrie, dem Bergbau und in Kraftwerken eingesetzt werden,
enthalten DIN EN ISO 14 122 Teil 1 und Teil 3 ,,Ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen*
und DIN 24 531 Teil 1 bis Teil 3 ,,Roste als Stufen“ Angaben fiir die Konstruktion.

Diese Information gibt Hinweise fiir die sicherheitsgerechte Gestaltung und Instandhaltung
von Treppen. Bereiche mit besonderen Benutzungsbedingungen oder mit einem Benutzer-
kreis, fiir den besondere Gestaltungsanforderungen gelten miissen, sind hierin nicht beriick-
sichtigt.

Solche Bereiche sind beispielsweise Baustellen. Hierfiir gilt die UVV "Bauarbeiten” (BGV C 22
sowie GUV-V C22, bisher GUV 6.1).
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1.2

Begriffsbestimmungen

Ortsfester Zugang ist ein Bauteil zur Verbindung unterschiedlicher Ebenen,
das nach seinem Steigungswinkel unterschieden wird:

90°

75°

Treppen-
leiter

20°

Bild 1: Ortsfeste Zu-
gdnge in Abhdngigkeit
0° vom Steigungswinkel

Treppe' ist ein ortsfester Zugang mit einem Steigungswinkel von mehr als 20° bis
45° mit horizontalen Stufen. Eine Treppe bestehend aus mindestens einem Treppen-
lauf:

Einldufige gerade Treppe

} Zweildufige gerade
Treppe mit Zwischen-
podest

1

Steig- und Treppenleitern sowie Rampen sind keine Treppen im Sinne dieser Information



h 4 Zweildufige gewinkelte Treppe mit
Zwischenpodest

Zweildufige Treppe mit Zwischenpodest

Treppen mit gewendelten Laufen

Wendeltreppe; Treppe mit Treppenauge
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1.4

15

1.6

Bogentreppe; Zweildufige gewen-
delte Treppe mit Zwischenpodest

RS

Treppen mit geraden und gewendelten Laufen

Einldufige, zweimal
viertelgewendelte Treppe

Einldufige, im Antritt
L viertelgewendelte Treppe

Bild 2: Auswahl von Treppenarten nach DIN 18 065.

Treppenlaufist die ununterbrochene Folge von mindestens drei Treppenstufen
(drei Steigungen) zwischen zwei Ebenen.

Lauflinie ist die gedachte Linie, die den iiblichen Weg der Benutzer einer Treppe
angibt.

Treppenpodest ist der Treppenabsatz am Anfang oder Ende eines Treppenlaufes,
meist Teil der Geschossdecke.

Zwischenpodest (Ruhepodest) ist der Treppenabsatz zwischen zwei Treppenlaufen,
angeordnet zwischen den Geschossdecken.



17 Steigung ist das lotrechte Maf von der Trittflache einer Stufe zur Trittflache der
folgenden Stufe.

Trittkante Trittflache

\

StoRfliche < \

N Trittstufe

»

g Setzstufe
vl 8 a u
e « - > & .
v Auftritt Unterschneidung

|

Bild3:  Bezeichnung von Treppenteilen.

Bilder 2 und 3 sind in Anlehnung an DIN 18 065 wiedergegeben mit Erlaubnis des DIN Deut-
sches Institut fiir Normung e.V. Maf3gebend fiir das Anwenden der Norm ist deren Fassung mit
dem neuesten Ausgabedatum, die bei der Beuth Verlag GmbH, Burggrafenstrafie 6,

10787 Berlin, erhdiltlich ist.

1.8 Auftritt ist das waagerechte MaR von der Vorderkante einer Treppenstufe bis zur
Vorderkante der folgenden Treppenstufe in der Laufrichtung gemessen.

Siehe auch Bild 3.

1.9 Steigungsverhdltnis ist das Verhdltnis von Steigung zu Auftritt; dieser Quotient ist
ein MaS fiir die Neigung einer Treppe.
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2.2
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Gefdahrdungen und Unfallgeschehen

Gefdhrdungsbeurteilung

Sowohl das Arbeitsschutzgesetz und die zugehorigen Verordnungen als auch die
Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grundséatze der Pravention® (BGV/GUV-V A1) formulie-
ren Grundvorschriften fiir den betrieblichen Arbeitsschutz.

Grundlage praventiver Mafinahmen ist die umfassende Beurteilung aller arbeitsbe-
zogener Gefahrdungen hinsichtlich ihres Risikos fiir die Sicherheit und die Gesund-
heit der Beschéftigten.

Zur Beurteilung der Arbeitsbedingungen ist eine systematische Vorgehensweise bei
der Gefahrdungsbeurteilung und bei der Festlegung von zielgerichteten Mafinah-

men zur Vermeidung von Unféllen auf Treppen erforderlich.

Bei der Benutzung von Treppen sind unter anderem folgende Gefdhrdungen zu be-
riicksichtigen:

o Stiirzen und Abstiirzen;

Stolpern und Umknicken;
e Ab- und Ausrutschen;

Erhebliche korperliche Anstrengung, z.B. beim Aufstieg tiber etliche Geschosse.

Unfallursachen

Nach der Unfallstatistik der gewerblichen Berufsgenossenschaften ereignen sich im
gewerblichen Bereich etwa 36000 Treppenunfille jahrlich; davon etwa 800 mit
bleibenden Korperschaden. Die Zahl der Todesfélle ist unter zehn pro Jahr gesun-
ken. Unfalluntersuchungen zeichnen folgendes Ursachenbild:

» Personliche Ursachen wie Hast, abgelenkt sein oder ungeeignetes Schuhwerk;

¢ Organisatorische Ursachen wie auf der Treppe abgestellte Gegenstdnde, Glatte
infolge der Reinigung wahrend der Betriebszeiten, Transport von Gegenstdnden,
die die freie Sicht behindern;



e Technische Ursachen in Form von baulichen Médngeln wie ungleichméfige Stei-
gung von Stufe zu Stufe (Stérung des Gangrhythmus), zu geringe Auftrittsflache
der Stufen, unzureichende Rutschhemmung der Auftrittsfliche, ungeeignete Trep-
penkantenprofile, schlechte Erkennbarkeit der Stufen und fehlende oder falsch
angebrachte Handldufe.

Fast alle Unfallursachen haben jedoch eines gemeinsam: lhre Auswirkungen, ndm-

lich die Verletzungen, hatten vermieden werden kénnen, wenn der Handlauf benutzt
worden wadre.

"
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Schutzmafinahmen - Grundlagen

Allgemeines

Organisatorische und personliche MaBnahmen begleiten und ergédnzen die techni-
schen SchutzmaBnahmen

Technik
e Bauart
¢ Stufenabmessung
* Handlauf und Gelander

Person

* Gehen ohne Hast
* Handlauf benutzen
* Geeignetes Schuhwerk

Organisation
* Unterweisung
* Freihalten, Reinigung
* Instandhaltung

Bild 4:  Sicherheit auf Treppen — Schutzmafnahmen im TOP-System

Treppen, mit geraden Ldufen sind solchen mit gewendelten Laufen vorzuziehen. Bei
den gewendelten oder gewinkelten Treppen sollte sich die Lauflinie nur nach einer
Richtung @ndern, d.h. die Treppe sollte als Links- oder Rechtstreppe ausgebildet
sein.

Treppen im Verlauf von ersten Fluchtwegen miissen, Treppen im Verlauf von zweiten
Fluchtwegen sollten tiber gerade Laufe verfligen. (siehe Arbeitsstdttenregel ASR A2.3).

Treppen sind Teile von Verkehrs-, Flucht- und Rettungswegen. Ihre Breite richtet sich
nach der Nutzungsart der Gebdude und nach der Zahl der Treppenbenutzer

Nach hdchstens 18 Stufen oder 3 m Hohe je Treppenlauf bei ortsfesten Zugédngen zu
maschinellen Anlagen sollte ein Zwischenpodest angeordnet sein. Die Zwischenpo-
destlange muss dem im Steigungsverhaltnis beriicksichtigten Schrittmaf} sowie der
Lauflinie angepasst sein. Sie sollte, gemessen auf der Lauflinie, mindestens 3 a
(dreifache Auftrittstiefe der angrenzenden Stufen) betragen.



3.1.6

3.1.9

Erfahrungen aus Unfalluntersuchungen belegen, dass bei Treppen mit weniger als 18 Stufen
ein Zwischenpodest nicht zu empfehlen ist. Der unterbewussten Gang-Umstellung, die beim

Betreten eines Zwischenpodestes nicht immer fehlerfrei bewiiltigt wird (Stolpergefahr), kann
so vorgebeugt werden.

Die Oberflachen von Auftritten miissen rutschhemmend sein. Die Bewertung und
Klassifizierung der Rutschgefahr erfolgt gemaR Regel ,,Fuhdden in Arbeitsraumen
und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr (BGR/GUV-R 181). Innerhalb von Gebauden
sollte die Auftrittsflache mindestens eine Rutschhemmung der Bewertungsgruppe
R9 aufweisen. In Bereichen, in denen arbeitsbedingt mit dem Aufkommen von gleit-
fordernden Stoffen zu rechnen ist (z.B. Ol, Fette, Nisse, Stidube, Abfille), sind je
nach Art und Menge des Stoffes hohere Bewertungsgruppen (R 10 bis R 13) erforder-
lich. Bei auBBenliegenden Treppen sind zum Schutz vor witterungsbedingter Glatte
(z.B. Regen, Blétter, Eis- und Schneeglétte) gegebenenfalls zusatzliche Manahmen
erforderlich wie z.B. eine ausreichend groRe Uberdachung oder Abschirmung.

Stufenvorderkanten, die gerundet ausgefiihrt sind, sollten Ausrundungen mit Radi-
en>2 mm und <10 mm aufweisen, um Stiirzen infolge eines Hangenbleibens der
Schuhsohle an der Kante oder dem Abrutschen von der Kante entgegen zu wirken.
Ausrundungen der Stufenvorderkanten werden z.B. bei Verwendung textiler Boden-
beldge auf Treppen vorgesehen, um die Kantenpressung und damit den Verschleif3
des Belags an der Stufenvorderkante zu verringern.

Teile von Treppen wie Geldnder oder Handlauf, die beriihrt werden, diirfen nicht zu
Verletzungen fiihren (z.B. durch scharfkantige Ecken oder nicht entgratete SchweiB-
nihte). Scharfe Kanten mit Radien von <1 mm sind zu vermeiden.

Der Seitenabstand von Treppenldufen und Treppenpodesten zu Wanden und/oder
Geldndern darf nicht mehr als 6 cm betragen.

Unmittelbar vor und hinter Tiiren miissen Treppenabsatze eine Tiefe von mindestens
1m haben und Treppen einen Abstand von mindestens 1 m einhalten. Schlagt die
Turin Richtung der Treppe auf, ist der Abstand zur Treppe bzw. die Tiefe des Trep-
penabsatzes auf 1,5 m zu erhéhen.

13
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3.2.4
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Stufenabmessungen

Weitere Voraussetzungen fiir sicheres Gehen auf Treppen sind ausreichend grof3e,
ebene und tragfahige Auftrittsflachen in gleichmé&sigen, mit dem Schrittmaf tber-
einstimmenden Abstanden.

Daher diirfen die Ist-Mape fiir Steigung und Auftritt innerhalb eines fertigen Treppenlaufs um
nicht mehr als 0,5 cm von den Sollmafen abweichen. Eine Abweichung der Ist-Mafe unterein-
ander, d.h. von einer Stufe zur jeweils benachbarten Stufe, darf hierbei ebenfalls nicht mehr
als 0,5 cm betragen (siehe auch DIN 18 065). Als mittlere Schrittlinge gelten beim Gehen auf
waagerechtem, ebenem Boden 63 cm. Die Schrittldnge verkiirzt sich, wenn der Weg geneigt
ist. Die Verkiirzung betrigt etwa das Doppelte des Hohenunterschiedes, der mit einem Schritt
iiberwunden wird.

AufTreppen bezogen ergibt sich als Beziehung zwischen Schrittlange, Auftritt und
Steigung die Schrittmaf}formel:

Auftritt + 2 x Steigung =62 cm =3 cm.

Unter Einbeziehung der Unfallerfahrungen ist die SchrittmaBformel sicherheitstech-
nisch anwendbar, wenn sie zu Auftritten zwischen 32 cm und 26 cm sowie Steigun-
gen zwischen 14 ¢cm und 19 cm fiihrt.

Als besonders sicher begehbar haben sich Treppen erwiesen, deren Stufen einen
Auftritt von 29 cm und eine Steigung von 17 cm aufweisen. Dieses Verhdltnis von
Auftritt und Steigung erfordert auRerdem den geringsten Kraftaufwand beim Trep-
pensteigen.

Treppen, die nach der Schrittmaformel in den angegebenen Grenzen fiir Auftritt
und Steigung berechnet worden sind (siehe Tabelle 1), liegen mit ihren Neigungs-
winkeln etwa zwischen 24° und 36°. Die sicherheitstechnisch giinstigste Stufe mit
einem Auftritt von 29 cm und einer Steigung von 17 cm ergibt einen Neigungswinkel
der Treppe von etwa 30°. Die Steigungen und Auftritte innerhalb einer Geschos-
streppe dirfen nicht voneinander abweichen.



Anwendungsbereich/Bauten Auftritt a (cm) Steigung s (cm)

Freitreppen, Kindergdrten und -krippen 32 bis 30 14 bis 16
Versammlungsstatten, 31 bis 29 15 bis 17
Verwaltungsgebadude, Schulen, Horte

Gewerbliche und sonstige Bauten 30 bis 26 16 bis 19
(Steiltreppen und Treppen als ortsfeste (30 bis 21) (14 bis 21)

Zugéange zu maschinellen Anlagen)

Tabelle 1: Auftritte und Steigungen unterschiedlicher Treppen

33 Geldnder

3.341 Die freien Seiten der Treppen, Treppenabsdtze und Treppendffnungen miissen durch
Geldnder gesichert sein. Die Hohe der Gelander muss lotrecht iiber der Stufenvor-
derkante mindestens 100 cm betragen. Bei méglichen Absturzhdhen von mehr als
12 m muss die Gelanderhdhe mindestens 110 cm betragen.

Nach der Arbeitsstdtten-Richtlinie ASR 12/1-3 ,,Schutz gegen Absturz und herabfallende Ge-
genstdnde“ miissen Geldnder mindestens 100 cm, bei mdglichen Absturzhéhen von mehr als
12 m mindestens 110 cm hoch sein. Insoweit konkretisiert das bundeseinheitliche Arbeitsstdt-
tenrecht fiir den gewerblichen Bereich das Bauordnungsrecht der Bundesldnder, die fiir Ge-
ldnder iiberwiegend eine Mindesthohe von 90 cm fordern, z.B. fiir den Wohnungsbau.

3.3.2 Die Geldnder miissen so ausgefiihrt sein, dass sie an der Mindesthdhe eine Hori-
zontalkraft von mindestens 500 N/m aufnehmen kénnen. Fiir Zugange zu maschi-
nellen Anlagen geniigt eine Kraftaufnahme von 300 N/m.

3.3.3  Geldnder missen so ausgefiihrt sein, dass Personen nicht hindurchstiirzen kénnen.
Grundsatzlich ist das Fiillstabgelander mit senkrecht angebrachten Staben dem
Knieleistengeldnder vorzuziehen. Die Offnungen zwischen den Fiillstdben sollten
maximal 18 cm betragen. Geldnder in Gebduden, in denen mit haufiger Anwesenheit
von Kindern gerechnet werden muss, diirfen nur Offnungen aufweisen, die nicht

2 BeiStufen, deren Auftritt a < 24 cm ist, muss die Unterschneidung, u, mindestens so grof3 sein,
dass insgesamt eine Auftrittstiefe u + a= 24 cm erreicht wird.

15
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3.44

3.4.2
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breiter als 12 cm sind. Zusatzlich miissen Geldnder in Schulen und Kindertagesein-
richtungen so ausgefiihrt sein, dass sie nicht zu missbrauchlicher Nutzung verlei-
ten, z. B. Klettern, Aufsitzen, Rutschen, Ablegen von Gegenstanden.

Kinder im Vorschulalter neigen dazu, an Geldndern zu klettern. Um das Ubersteigen des Ge-
ldnders zu erschweren und damit der Absturzgefahr entgegen zu wirken, sollten Geldnderfiil-
lungen groffldchig und vertikal ausgefiihrt werden. Als weitere Mafinahme kann die Geldn-
deroberkante um ein horizontales Maj3 von mindestens 15 cm nach innen geneigt ausgefiihrt
werden.

Knieleistengeldnder werden haufig an ortsfesten Zugangen zu maschinellen Anla-
gen eingesetzt und verfiigen als Schutz gegen Ab- oder Hindurchstiirzen tiber eine
FuBleiste, die Knieleiste und den Handlauf. Die FuBleiste hat eine Hohe von mindes-
tens 10 cm und ist 1 c¢m iiber der Laufebene angebracht. Die Knieleiste befindet sich
mittig zwischen Fuf3leiste und Handlauf, wobei der Abstand zu beiden 50 cm nicht
Uberschreiten sollte.

Es ist moglich, den oberen Geldanderabschluss gleichzeitig als Handlauf auszubil-
den. Besser greifbar und ergonomisch giinstiger zu benutzen ist jedoch ein separat
angebrachter Handlauf.

Handlaufe

Handldufe miissen dem Treppenbenutzer einen sicheren Halt bieten. Sie miissen
frei zugdnglich und so geformt sein, dass sie ein sicheres Umgreifen ermoglichen.
Sie sollten nicht tiefer als 80 cm und nicht hoher als 115 cm angebracht sein (ge-
messen lotrecht iber der Stufenvorderkante). Aus ergonomischen Griinden sollte
die Handlaufh6he nicht mehr als 90 cm betragen.

Ein sicheres Umgreifen des Handlaufs ist gewdhrleistet, wenn der Handlauf vom Benutzer
etwa zu 3/4 von Daumen und Zeigefinger einer Hand umschlossen werden kann.

Die zu greifende Breite, — bei Rundprofilen der Durchmesser und bei Vierkantprofi-
len auch die Hohe —, des Handlaufes sollte mindestens 2,5 cm und maximal 6 cm
betragen.
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3.4.4
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3.51

Handldufe werden an den freien Seiten der Treppen ohne Unterbrechung iiber den
gesamten Treppenlauf gefiihrt. Dabei sollten die Handldufe 30 cm vor der ersten
Stufe beginnen und um 30 c¢m {iber die letzte Stufe hinausgefiihrt werden. Die En-
den von Handldufen miissen so gestaltet sein, dass man daran nicht hdangen blei-
ben kann (z.B. durch Einfddeln in die Kleidung).

Um Verletzungen der Hand zu vermeiden, muss der Abstand des Handlaufs zu an-
grenzenden Bauteilen mindestens 5 cm betragen. Bei Handldaufen von Treppen zu
maschinellen Anlagen muss auch das Tragen von Schutzhandschuhen beriicksich-
tigt werden. Der Abstand zu angrenzenden Bauteilen sollte hier mindestens 10 cm
betragen.

Treppen miissen

* mit einem Handlauf ausgeriistet sein; der Handlauf sollte in Abwartsrichtung
gesehen an der rechten Treppenseite angebracht sein,

¢ aufbeiden Seiten mit Handlaufen ausgeriistet sein, wenn die Stufenbreite mehr
als 150 cm betragt,

und zusétzlich

¢ mit Zwischenhandldufen ausgeriistet sein, mit denen sie in zwei gleiche Breiten-
abschnitte unterteilt werden, wenn die Stufenbreite mehr als 4 m betrégt.

In Schulen und Kindertageseinrichtungen miissen Treppen auf beiden Seiten einen
Handlauf besitzen.

Wahrnehmung, Beleuchtung

Die Wahrnehmung von Treppen und besonders die Erkennbarkeit der Stufen ist von

grundsatzlicher Bedeutung fiir die Sicherheit auf Treppen. Hierbei ist eine gute All-
gemeinbeleuchtung erforderlich, die die Treppenstufen raumlich hervor hebt.

17
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In der Regel ,,Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung von Arbeitsstdtten“ (BGR 131) sowie in
der DIN EN 12 464 ,,Beleuchtung von Arbeitsstdtten*, Teil 1, Arbeitsstdtten in Innenrdumen*
werden als Nennbeleuchtungsstdrke mindestens 150 Lux genannt.

Die Wahrnehmung speziell der Stufenkante ist erforderlich, um Stolpern, Abrut-
schen und Umknicken an der Kante zu vermeiden. Dazu haben sich folgende Mog-
lichkeiten bewahrt:

farblich unterschiedliche Gestaltung von Tritt- und Setzstufe;
» Stufenkanten, die sich kontrastreich vom {ibrigen Stufenbelag absetzen;

» grober Oberflachenschliff der Kante bei Natur- und Betonwerksteinstufen, profi-
lierte Formfliesen als Kante bei Fliesenbeldgen;

farblich abgesetzte Kantenprofile bei elastischen Bodenbeldgen.

Die Wahrnehmung des Handlaufs und damit seine Benutzung kann durch
farbliches Absetzen von seiner Umgebung oder integrierte Beleuchtung (kann
gleichzeitig als Sicherheitsleitsystem dienen) erheblich gefordert werden.
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4.2

4.21

Treppen-Sonderbauformen

Wendel- und Spindeltreppen sind im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht zulds-
sig. Im Verlauf eines zweiten Fluchtweges sind sie nur dann zuldssig, wenn die Er-
gebnisse der Gefahrdungsbeurteilung deren sichere Benutzung im Gefahrenfall
erwarten lassen. Dabei sollten Wendeltreppen gegeniiber Spindeltreppen bevorzugt
werden (siehe ASR A2.3). In Schulen und Kindertageseinrichtungen sind Spindel-
treppen als notwendige Flucht- und Rettungswege nicht zuldssig.

Wendeltreppen

Wendeltreppen weisen einen kreisformigen oder elliptischen Grundriss mit einer
entsprechend ausgebildeten Offnung im Zentrum (Treppenauge) auf. In der Lauflinie
sollte das Steigungsverhaltnis dem einer gerade laufenden Treppe mit Stufenab-
messungen nach der Schrittmafiformel entsprechen. Die Lauflinie sollte bei Wen-
deltreppen:

e mit nutzbaren Laufbreiten bis zu 100 cm in der Mitte der Laufbreite,

e mit100 cm Uiberschreitenden nutzbaren Laufbreiten im Abstand von etwa 50 cm
vom schmalen Stufenende

angesetzt werden. Der Auftritt betrdgt an der Innenseite der Stufen mindestens 10
cm und an der AuBBenseite hochstens 40 cm. In Schulen und Kindertageseinrichtun-
gen muss der Auftritt an der Innenseite mindestens 23 cm und darfin 1,25 m Entfer-
nung nicht grofer als 40 cm sein.

Zu Gehbereich und Lauflinie bei gewendelten Ldufen siehe auch DIN 18 065.
Spindeltreppen

Spindeltreppen stellen den Sonderfall der Wendeltreppe mit geschlossenem Trep-
penauge dar. Sie sind konzentrisch um eine S&ule (Spindel) gebaut. Die Stufen
missen an der schmalsten Stelle einen Auftritt von mindestens 10 cm haben. Bei
Spindeltreppen mit Spindeln geringen Durchmessers zdhlt deshalb der Teil der
Stufen, der zur Spindel hin den Mindestauftritt von 10 cm unterschreitet, nicht zur
nutzbaren Treppenlaufbreite. Kénnen solche Treppen aufgrund entsprechender
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Stufenldange gleichzeitig sowohl in Aufwarts- als auch in Abwartsrichtung begangen
werden, sollte die nutzbare Treppenlaufbreite durch zwangslaufig wirkende MaB-
nahmen an der Stelle begrenzt werden, von der an der Mindestauftritt von 10 cm
unterschritten wird.

Zwangsldufig wirkende Maf3inahmen sind z.B. Handldufe in entsprechendem Abstand von der
Spindel oder Stufenbegrenzungen durch vertikal durchlaufende Stdbe.

Das Steigungsverhdltnis von Spindeltreppen sollte in der Lauflinie dem einer gerade
laufenden Treppe entsprechen. Spindeltreppen sind als Verkehrswege zur regelma-
Bigen Benutzung ungeeignet. lhre Errichtung kann in Ausnahmefallen vertretbar
sein, wenn sie zusdtzlich zu notwendigen Treppen eingebaut werden und nur selten
von wenigen Personen begangen werden miissen, ohne dass Lasten getragen wer-
den.

Die Lauflinie sollte bei Spindeltreppen in Abhdngigkeit von der nutzbaren Treppen-
laufbreite in einem Abstand von etwa 4/10 der Laufbreite, gemessen von der Hand-
laufseite, angesetzt werden.

Dies bedeutet z.B. einen Abstand der Lauflinie von der Handlaufseite von 40 cm, wenn die
nutzbare Treppenlaufbreite 100 cm betrdgt.

Steiltreppen (Hilfstreppen)

Steiltreppen sind Hilfstreppen mit Neigungswinkeln zwischen 38° bis 45°, die in
Ausnahmefillen bei besonders beengten Verhaltnissen zum Einsatz kommen. Sie
ersetzen hier die weniger sicheren Aufstiege (Treppenleitern, Anlegeleitern, Steiglei-
tern, Steigeisengédnge). Sie sind in Abwértsrichtung nur mit eingeschréankter Sicher-
heit zu begehen, weil die Auftritte zu klein sind und erhdhte Gefahr des Abrutschens
Uber die Stufenkanten besteht. Steiltreppen sollten deshalb nur zur gelegentlichen
Benutzung durch einen hiermit vertrauten Personenkreis vorgesehen werden.



4.4

4.4

Treppen als ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen

Treppen zu maschinellen Anlagen werden hdufig als Zugédnge zu Arbeitsbiihnen,
Zwischenbiihnen, Laufstegen und anderen hochgelegenen Einrichtungen verwen-
det. Dabei kommt vielfach als verwendeter Werkstoff Stahl oder Kunststoff zum
Einsatz.

Fiir solche Treppen mit Trittstufen, z.B. aus Gitterrost nach DIN 24 531 ,,Roste als
Stufen, enthélt die Norm DIN EN ISO 14 122 ,,Ortsfeste Zugdnge zu maschinellen
Anlagen;

¢ Teil 1: Wahl eines ortsfesten Zugangs zwischen zwei Ebenen®

und

e Teil 3: Treppen, Treppenleitern und Geldnder”
konstruktive Festlegungen, die von den Gebdudetreppen nach DIN 18 065 zum
Teil stark abweichen.

Bei der Wahl der Materialien ist darauf zu achten, dass:

¢ eine Beeintrachtigung der Festigkeit durch Korrosion oder andere Einfliisse der
umgebenden Atmosphare ausgeschlossen bzw. verhindert wird;

« die Stufen eine ausreichende Rutschhemmung aufweisen;
¢ die Bemessung des Tragwerkes den zu erwartenden Lasten entspricht.

Treppen in Betriebsanlagen, die hdaufiger und von einer groferen Zahl

Personen begangen werden, sollten mit ihren Neigungswinkeln im Bereich zwischen
30° und 38° liegen. Dabei sollte die Breite der Treppe mindestens 60 cm betragen,
vorzugsweise 80 cm.

DIN EN ISO 14 122 Teil 1 sieht fiir Treppen Neigungswinkel (= Steigungswinkel) von mehr als
20° und maximal 45° vor. Die konstruktive Ausbildung der Treppen, insbesondere die Lauf-
breite und das Steigungsverhdltnis, wird durch die rdumlichen Bedingungen der Betriebsan-
lagen, in die Treppen eingebunden sind, sowie die vorgesehene Benutzungshdufigkeit beein-
flusst.
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Treppen in Betriebsanlagen, die selten und von wenigen, eingewiesenen Personen
begangen werden, z.B. bei Kontroll- oder Wartungsarbeiten, sollten unter Beriick-
sichtigung in der Praxis gesammelter Erfahrungen und ergonomischer Erkenntnisse
nicht steiler als 40° angelegt werden. Die Reduzierung der lichten Treppenbreite
kann hierbei unter Beriicksichtigung der Gefdhrdungsbeurteilung auf héchstens 50
cm reduziert werden.

Treppen als ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen weisen gegeniiber den
allgemeinen Eigenschaften von Treppen die nachstehenden Besonderheiten auf:

o derTreppenlauf sollte nach Méglichkeit eine konstante Steigung aufweisen. Ist
dies nicht einzuhalten, sind in begriindeten Ausnahmen auch Abweichungen in
der Steigung zwischen Ausgangsebene und Antrittsstufe von maximal 15 % mog-
lich;

e die Unterschneidung der Stufen muss mehr als 1 cm betragen;

e es muss eine lichte Durchgangshohe von mindestens 230 cm vorhanden sein;

¢ bei einer Aufstiegshohe von mehr als 50 cm und einem seitlichen Spalt neben der
Treppenwange von mehr als 20 cm ist auf dieser Seite der Treppe ein Geldnder als
Schutz gegen Absturz anzubringen;

¢ die lotrechte Hohe des Handlaufs an einer Treppe oberhalb der Antrittskante der
Stufen eines Treppenlaufes muss mindestens 90 cm und {iber dem Bodenbelag
des Austrittspodestes mindestens 110 cm betragen.

Treppen mit geringem Steigungsverhiltnis (Stufenrampen)

Treppen mit geringem Steigungsverhdltnis sind iiberwiegend im Freien anzutreffen.
Bei dieser Treppenform wird der fiir sonstige Treppen zuldssige hochste Auftritt von
32 cmin der Regel tiberschritten. Fiir die Entwédsserung sollten die Trittflachen ein
Gefille von ca. 2 % (1: 50) zur Trittkante hin aufweisen. Die Stufen und Absatze
werden nach der SchrittmaBformel bemessen. Innerhalb eines Laufes miissen die
Stufen gleiche Abmessungen aufweisen.

Fahrradrampen mit Stufen sollen in Schulen eine Neigung zwischen 10 % und maxi-
mal 25 % haben.



4.6

4.6.1

4.6.2

Treppen, Ausstiege und Notausstiege in Arbeitsgruben und Unterfluranlagen

Bei Treppen in Arbeitsgruben und Unterfluranlagen fiir die Fahrzeug-Instandhaltung
sind Neigungswinkel bis zu 45° zuldssig. Arbeitsgruben und Unterfluranlagen fiir die
Fahrzeug-Instandhaltung miissen nach der Regel ,,Fahrzeug-Instandhaltung® (BGR/
GUV-R 157) mit zwei Treppen ausgestattet sein.

Bei diesen Treppen muss hdufig ein Kompromiss zwischen zwei sicherheitsrelevanten Mafen
— ausreichend grofiem Stufenauftritt und maglichst kleiner Grubenldnge gemessen in Werk-
stattflurebene — gefunden werden. Der maximale Neigungswinkel ist unter Abwéigung der
Gefihrdung und Beriicksichtigung der Benutzung der Treppen durch eine begrenzte Zahl
eingewiesener Personen festgelegt.

Bei Arbeitsgruben, bei denen aus baulichen Griinden anstelle einer der Treppen ein
Ausstieg eingebaut ist, darf dessen Steigung 25 cm nicht iber- und dessen Auftritt
14 c¢cm nicht unterschreiten.

Notausstiege in Arbeitsgruben bis 5 m Ldnge siehe BGR/GUV-R 157. Als Notausstiege konnen
2.B. fest angebrachte Anlegeleitern aus Metall verwendet werden.
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Folgerungen fiir die
Treppenbenutzung und -unterhaltung

Unabhéngig von ihrer Bauart miissen Treppen und Handldufe in einem einwandfrei-
en Zustand gehalten werden. Auf Treppen diirfen keine Gegenstande abgestellt und
gelagert werden. Regelméfiige Kontrollen des Treppenzustandes sind erforderlich.

Treppen sind weder Abstellfldchen noch Lagerbereiche. Auch kurzfristiges Abstellen von
Gegenstdnden ist zu vermeiden.

Durch Kontrollen kénnen Mdngel rechtzeitig erkannt und die Mainahmen zu deren Behebung
veranlasst werden.

Bei ausgetretenen oder beschddigten Stufenkanten sowie bei unebenen Auftritten
sind InstandsetzungsmafRnahmen zur Wiederherstellung eines sicherheitstechnisch
unbedenklichen Zustandes erforderlich. Beschadigte Kantenprofile miissen unver-
zliglich gegen neue ausgewechselt werden. Kantenprofile sind grundsatzlich biindig
mit der Stufenoberfldche zu verlegen. Werden an bestehenden Treppen unter-
schiedliche Steigungen oder unterschiedliche Auftritte festgestellt, miissen diese
Unterschiede durch bauliche Manahmen ausgeglichen werden.

Hast beim Begehen von Treppen fordert in erheblichem Maf3 das Unfallgeschehen.
Den Treppenbenutzern muss deshalb die Einsicht vermittelt werden, dass Treppen
nur ohne Hast sicher zu begehen sind. Auf Auslagen, Werbung oder plakative Hin-

weise sollte an Treppen verzichtet werden, um die Aufmerksamkeit des Benutzers

nicht abzulenken.

Transportvorgdnge liber Treppen sollten so durchgefiihrt werden, dass den Trans-
portierenden eine Hand zum Festhalten am Handlauf frei bleibt und ihnen die Sicht
auf die Treppe durch das Transportgut nicht verdeckt wird.

Die Feuchtreinigung oder spezielle MaBnahmen der Pflege von Treppen, die bis zum
Trocknen Glattebildung verursachen kdnnen, sollten aulerhalb der Hauptbenut-
zungszeiten der Treppen erfolgen. Sofern dies betrieblich nicht méglich ist, muss
auf die Glattebildung hingewiesen werden. Durch die Reinigung und Pflege darf die
rutschhemmende Wirkung der Stufenoberflachen nicht verringert werden (siehe
hierzu auch BGR/GUV-R 181).

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldgigen Vorschriften
und Regeln zusammengestellt.



Anhang 1

Vorschriften, Regeln und Informationen

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldagigen Vorschriften, Regeln und
Informationen zusammengestellt.

1. Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle:
Buchhandel und Internet: z. B. www.gesetze-im-internet.de

Verordnung iiber Arbeitsstétten (Arbeitsstittenverordnung — ArbStéttV)
mit Arbeitsstitten-Regeln (ASR), insbesondere

ASR 12/1-3,,Schutz gegen Absturz und herabfallende Gegenstande®,
ASR 17/1,2 ,Verkehrswege“,
ASR A2.3 ,,Fluchtwege, Notausgdnge, Flucht- und Rettungsplan”.

Bauordnungsrecht der Lander:
Bauordnungen,
Versammlungsstattenverordnungen,
Geschdfts- und Warenhausverordnungen,
Krankenhausbauverordnungen,
Industriebauverordnungen,

Bestimmungen tiber Bau und Ausriistung von Schulen und Kindertageseinrich
tungen.
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Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit bei
der Arbeit

Bezugsquelle:
Zu beziehen bei Ihrem zustdandigen Unfallversicherungstrager.
Die Adressen finden Sie unter www.dguv.de

Unfallverhiitungsvorschriften:
,,Grundsétze der Pravention“ (BGV/GUV-V A1),

“Schulen® (GUV-V S1),
»Kindertageseinrichtungen* (GUV-V S2)
“Bauarbeiten® (BGV/GUV-V C22).

Regeln
“Natirliche und kiinstliche Beleuchtung von Arbeitsstatten” (BGR 131 Teil 1und 2),
“Fahrzeug-Instandhaltung® (BGR/GUV-R 157),

“FuBbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr
(BGR/GUV-R181),

,Lagereinrichtungen und -gerdte“ (BGR 234).
»Kindertageseinrichtungen“ (GUV-V S2)



Normen

Bezugsquelle:
Beuth Verlag GmbH
BurggrafenstraBBe 6
10787 Berlin
www.beuth.de
bzw.

VDE-Verlag GmbH
BismarckstraBe 33
10625 Berlin

www.vde.com

DINENISO 14122 Ortsfeste Zugdnge zu maschinellen Anlagen - ...
Teil1 ...Wahl eines ortsfesten Zugangs zwischen zwei Ebenen
Teil 3 ...Treppen, Treppenleitern und Geldnder

DIN 18 024 Barrierefreies Bauen —

Teil1 ...StraBen, Plitze, Wege, Offentliche Verkehrs- und Griinanlagen
sowie Spielpldtze
Teil 2 ...Offentlich zugdngige Gebaude und Arbeitsstétten

DIN 18 065 Gebdudetreppen; Definitionen, Messregeln, Hauptmafie
DIN 24 531 Roste als Stufen —
Teil1 ... Gitterroste aus metallischen Werkstoffen

Teil 2 ... Blechprofilrost aus metallischen Werkstoffen
Teil 3 ... Kunststoffgitterroste
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Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV)

MittelstraBBe 51

10117 Berlin

Tel.: 030 288763800
Fax: 030 288763808
E-Mail: info@dguv.de
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