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Vorwort

DGUV Informationen enthalten Hinweise und Empfehlungen, die die praktische Anwendung von
Rechtsvorschriften zu einem bestimmten Sachgebiet oder Sachverhalt erleichtern sollen. Diese
Vorschriften sind aufgrund der geforderten Rechtssicherheit haufig nicht in der Sprache der Praxis
verfasst. Deshalb stellen sich in der Praxis Fragen: Welche Vorschriften gelten? Wo sind sie zu finden?
Wie lassen sie sich umsetzen? Genau da setzt diese Informationsbroschiire an. Sie hilft Ihnen, bei
Ihren Entscheidungen auf der sicheren Seite zu stehen. In dieser DGUV Information sind Hyperlinks
eingearbeitet, die zusatzliche Arbeitsschutzinformationen im Internet liefern.

Die DGUV Informationen richten sich in erster Linie an die Unternehmensleitung, die Flihrungs-
krafte sowie betriebliche Interessenvertretungen und sollen Hilfestellung bei der Umsetzung der
Pflichten aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften und Unfallverhiitungsvorschriften geben, sowie
Wege aufzeigen, wie Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren
vermieden werden konnen.

Die Unternehmungsleitung kann bei Beachtung der in DGUV Informationen enthaltenen
Empfehlungen, insbesondere den beispielhaften Losungsméglichkeiten, davon ausgehen, dass
sie damit geeignete MalRnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren getroffen hat. Sind zur Konkretisierung staatlicher
Arbeitsschutzvorschriften von den dafiir eingerichteten Ausschiissen technische Regeln veroffent-
licht worden, sind diese vorrangig zu beachten.






1 Zielsetzung und Anwendungsbereich

Die Tatigkeiten der Beschaftigten im Gesundheitsdienst zielen darauf ab, Patienten und Patien-
tinnen zu heilen oder ihre Lebensqualitat zu erhalten oder zu erh6hen. Diese Tatigkeiten sind mit
Gefahrdungen verbunden, die zu Gesundheitsschaden der Beschaftigten oder der Patienten und
Patientinnen fiihren kdnnen.

Zum Schutz vor diesen Gefahrdungen sind bei vielen dieser Tatigkeiten sowohl Belange des Be-
schaftigtenschutzes als auch des Patientenschutzes zu berlicksichtigen. Zum Schutz der Beschaf-
tigten sind eine Vielzahl von Vorschriften, Regeln und Empfehlungen zum Arbeits- und Gesund-
heitsschutz zu beachten. Beziiglich des Patientenschutzes sind insbesondere die Empfehlungen
der Kommission flir Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) heranzuziehen.

Diese DGUV Information gibt den im Gesundheitsdienst mit Fragen des Arbeitsschutzes Betrauten
einen Uberblick tiber die wichtigsten Gefahrdungen und wie man geeignete SchutzmafRnahmen
ermitteln kann. Nicht nur die Aufgaben der Unternehmungsleitung und der Fiihrungskrafte insbe-
sondere bei der Gefdhrdungsbeurteilung sind darin angesprochen, sondern auch die Mitwirkung
der Versicherten, die ihren Sachverstand mit einbringen sollen, um die Sicherheit und den Gesund-
heitsschutz bei der Arbeit zu gewahrleisten. Im Sinne eines Wegweisers verweist diese DGUV Infor-
mation auf wichtige Rechts- und Informationsquellen. Auch die betrieblichen Interessenvertre-
tungen spielen bei der Verbesserung von Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz eine wichtige
Rolle. Sie arbeiten vertrauensvoll mit der Geschaftsleitung zusammen und achten darauf, dass
Gesetze und Vorschriften zum Gesundheitsschutz eingehalten werden.

Diese DGUV Information betrachtet Tatigkeiten in Arbeitsbereichen, in denen Patienten und Patien-
tinnen medizinisch oder zahnmedizinisch untersucht, behandelt, gepflegt oder versorgt werden.
Sie gilt ebenso fiir alle Tatigkeiten, die im direkten Zusammenhang mit diesen Tatigkeiten stehen,
z. B. Reinigung, Desinfektion, Waschebehandlung oder Instrumentenaufbereitung.

Diese DGUV Information betrachtet hingegen nicht Tatigkeiten in der Tiermedizin, da deren Geféhr-
dungen und Schutzmafinahmen oft sehr unterschiedlich im Vergleich zu human- und zahnmedizi-
nischen Tatigkeiten sind.
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2 Gefahrdungen im Gesundheitsdienst
und grundlegende MalRnhahmen

A Ermittlung und Beurteilung der Gefahrdungen

Nach dem Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und der DGUV Vorschrift 1 ,Grundsétze der Prévention®
mussen alle Arbeitgeber - unabhangig von der Anzahl ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter -
eine Gefahrdungsbeurteilung fiir ihren Betrieb durchfiihren. Ziel ist die standige Verbesserung der
Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten. Dazu sind arbeitgeberseitig

e Gefahrdungen am Arbeitsplatz zu ermitteln und zu beurteilen,
e geeignete SchutzmaRnahmen zu deren Vermeidung festzulegen und
e deren Wirksamkeit regelmaRig zu liberpriifen.

Zusatzlich sind entsprechend der Arbeitsaufgabe und der dabei entstehenden potenziellen Gefahr-
dungsmoglichkeiten weitere Rechtsvorschriften, wie u. a. die Gefahrstoffverordnung (GefStoffV),
die Biostoffverordnung (BioStoffV), die Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV), die Strahlen-
schutzverordnung, das Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz (MPDG), die Medizinprodukte-
Betreiberverordnung (MPBetreibV) und das Mutterschutzgesetz (MuSchG) zu beachten. Spezielles
Augenmerk ist dabei auf die aus diesen Gesetzen und Verordnungen ggf. erwachsende Pflicht zur
Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung und zur Durchfiihrung besonderer Uberwachungs-
und Aufzeichnungspflichten zu legen.

In der Gefahrdungsbeurteilung sollen neben mitarbeiterbezogenen Risiken auch patienten-
bezogene Risiken beriicksichtigt werden, da sich diese und die getroffenen SchutzmaRnahmen
gegenseitig beeinflussen kdnnen, z. B. bei HygienemaRnahmen.

Auf der Basis der Gefahrdungsbeurteilung werden Verbesserungsmoglichkeiten gepriift und der
Arbeitsschutz optimiert. Zur Information der Beschaftigten und auch Praktikanten und Prakti-
kantinnen, Ehrenamtliche und ggf. weitere Personen liber bestehende Gefahrdungen sowie die
getroffenen SchutzmafRnahmen in ihrem Arbeitsbereich miissen Betriebsanweisungen erstellt
werden, anhand derer sie jahrlich zu unterwiesen sind.

Eine besondere Bedeutung kommt der Ermittlung und Bewertung von Gefahrdungen am Arbeits-
platzimmer dann zu, wenn Jugendliche unter 18 Jahren oder schwangere bzw. stillende Arbeit-
nehmerinnen beschaftigt werden.

e Den Schutz jugendlicher Beschéftigter unter 18 Jahren regelt das Jugendarbeitsschutzgesetz
(JArbSchG). Hierbei geht es insbesondere darum, liberméaRige Belastungen der Jugendlichen
durch Berufsarbeit zu verhindern und ihre korperliche und geistige Entwicklung nicht zu storen.
Arbeitsplatze und Arbeitsbedingungen miissen deshalb so gestaltet werden, dass eine gesund-
heitszutragliche Ausbildung bzw. Tatigkeit absolviert werden kann. Werden im Rahmen der
Berufsausbildung potenziell gefdhrdende Tatigkeiten, die z. B. in dieser DGUV Information be-
schrieben sind, erlernt und ausgefiihrt, weil dies zur Erreichung des Ausbildungszieles erforder-
lich ist, muss gemaf § 33 JArbSchG die Aufsicht durch einen Fachkundigen gewahrleistet sein.
Weitere Informationen finden Sie in der Broschiire ,Klare Sache - Informationen zum Jugend-
arbeitsschutz und zur Kinderarbeitsschutzverordnung® des Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales.
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https://www.gesetze-im-internet.de/arbschg/
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p000941
https://www.gesetze-im-internet.de/jarbschg/
https://www.gesetze-im-internet.de/jarbschg/
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o Der Arbeitgeber tragt auch die Verantwortung fiir den Schutz werdender und stillender Mitter bei
der Arbeit, wobei auch die ungestorte Entwicklung des Kindes mit einzubeziehen ist. Die Vorga-
ben hierfiir finden sich im Mutterschutzgesetz sowie in den Mutterschutzverordnungen des Bun-
des und der Lander. Diesbeziiglich finden sich weitere Handlungshilfen, beispielsweise Mutter-
schutz im Krankenhaus - ein Leitfaden von den Regierungsprasidien in Baden-Wiirttemberg.

e Sobald die Unternehmensleitung von der Schwangerschaft einer Arbeitnehmerin Kenntnis er-
langt, hat sie alle erforderlichen Vorkehrungen und MalRnahmen zu treffen, die zum Schutz der
Schwangeren, der Leibesfrucht oder der Stillenden erforderlich sind. Dies bezieht sich sowohl
auf die Einrichtung und Unterhaltung des Arbeitsplatzes einschlieRlich der Maschinen, Werk-
zeuge und Gerate als auch auf arbeitsorganisatorische MalRnahmen. Sollte trotz Ausschopfung
aller Moglichkeiten kein gefahrdungsfreies Arbeiten fiir die schwangere oder stillende Arbeit-
nehmerin zu erreichen sein, ist von der Unternehmensleitung ein Beschaftigungsverbot auszu-
sprechen. Alle wichtigen Informationen zum Mutterschutz konnen im , Leitfaden zum Mutter-
schutz“ des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend nachgelesen werden.

B Gefahrdungsarten bei den verschiedenen Tatigkeiten

Das Arbeitsschutzgesetz unterscheidet verschiedene Gefahrdungsarten. Tabelle 1 listet im Uberblick
diese Gefdhrdungsarten bei verschiedenen Tatigkeiten bzw. in verschiedenen Arbeitsbereichen des
Gesundheitsdienstes auf.

Gefahrdungen, die zwar relevant sind, aber im Gesundheitsdienst nicht haufiger auftreten als in
anderen Branchen, sind in Tabelle 1 mit ! gekennzeichnet und werden in dieser DGUV Information
nicht weiter angesprochen.

Spezifische Gefahrdungen des Gesundheitsdienstes sind in den anderen tatigkeits- oder arbeits-
bereichsbezogenen Abschnitten behandelt.

Sollte es gelegentlich in den Abschnitten 3-12 zu Wiederholungen von Inhalten dieses Abschnittes
kommen, geschieht dies aus Griinden der besseren Lesbarkeit.

Diese DGUV Information kann nur einen Uberblick tiber haufige und erwartbare Gefahrdungen in
Einrichtungen des Gesundheitsdienstes geben. Es bleibt in der Verantwortung des Unternehmers,
im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung alle relevanten Gefahrdungen zu ermitteln und zu ber{ick-
sichtigen.


https://rp.baden-wuerttemberg.de/rps/abt9/ref96/seiten/mutterschutz-im-krankenhaus/
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rps/abt9/ref96/seiten/mutterschutz-im-krankenhaus/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756
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2.1 Einrichtung und Gestaltung von Arbeitsstatten bzw.
Arbeitsplatzen

An allen Arbeitsplatzen, unabhangig von der Branche und der Beschéftigtenzahl, ist auf eine Arbeits-
platzgestaltung zu achten, die den Anforderungen an eine gesunde Arbeit entspricht. Demnach ist
ein besonderes Augenmerk auf die Arbeitsplatzergonomie, die raumklimatischen Verhaltnisse, eine
angemessene Beleuchtung und die Verhinderung von Stolper-, Sturz- und Rutschunféllen zu legen.

Zusatzlich sind je nach Tatigkeitsprofil und Arbeitsaufgabe spezielle Raumlichkeiten (z. B. Umkleide-,
Wasch-, Pausenraume) zu schaffen.

Festgeschrieben sind die entsprechenden Anforderungen in der Arbeitsstadttenverordnung
(ArbStattV) und den dazugehorigen Technischen Regeln flir Arbeitsstatten (ASR). Beschaftigt der
Arbeitgeber Menschen mit Behinderung hat er die Arbeitsstatte so einzurichten und zu betreiben,
dass die besonderen Belange dieser Beschaftigten im Hinblick auf die Sicherheit und den Schutz
der Gesundheit beriicksichtigt werden. Die Technische Regel ,,Barrierefreie Gestaltung von Arbeits-
statten“ ASR V3.a.2 konkretisiert diese Anforderungen. Die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) bietet im Internet eine aktuelle Zusammenfassung der neuen Regeln und
der weiterhin geltenden Richtlinien an. Die DGUV Informationsreihe ,,Neu- und Umbauplanungim
Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes“ gibt wertvolle Hinweise.

In Kapitel 3 der DGUV Information 207-016 ,,Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter
Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes - Basismodul“ werden die Anforderungen an Barrierefreiheit
im Gesundheitsdienst erlautert. In der DGUV Information 207-017 ,Neu- und Umbauplanung im
Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes - Anforderungen an Funktionsbereiche”
finden Sie weitere Hinweise zur Barrierefreiheit.

2.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

2.2.1 Strahlung

Strahlung tritt im Gesundheitsdienst z. B. als ionisierende Strahlung oder Laserstrahlung auf.
Informationen Uiber ionisierende Strahlung finden Sie im Abschnitt 8 ,,Radiologie”. Informationen
Uber Laserstrahlung finden Sie im Abschnitt 5 ,Tatigkeiten im Operationsbereich®.
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https://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004/
https://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-V3a-2
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-V3a-2
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207016
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207017

Tabelle 1 Typische Gefahrdungen je nach Arbeitsbereich
Art der Tatigkeiten und Kapitel-Nr.

Medizinische | human- und | Tatigkeiten | Rettungs- | Physika- Medizi- Umgang mit | Reinigung,
Pflege, zahnmedi- in dienst lische logie | nisches bzw. Desinfektion,
Intensiv- zinische | Operations- Therapie Labor Aufbereitung Wasche-

pflege, Onko- Unter- bereichen von Medizin- | behandlung
logie, Dialyse | suchung und produkten
Behandlung

Gefdahrdungen durch

Mechanische Gefiahrdungen
(z. B. Sturz, Ausrutschen, Stolpern, bewegte Transportmittel, ...)

Gefdhrdungen durch Arbeitsumgebungsbedingungen

(z. B. Hitze, Kélte, unzureichende Liiftung, Beleuchtung, Licht,
unzureichende Flucht- und Verkehrswege, Kennzeichnung, jatl ! ja! ja!l ! ! ! ! ! !
Bewegungsflache am Arbeitsplatz, ungiinstige Anordnung des
Arbeitsplatzes, unzureichende Pausen-, Sanitarraume)

Elektrische Gefihrdungen ! ! ! ja ja ! ! ! ja !

Biologische Arbeitsstoffe
(z. B. Infektionsgefahrdung durch pathogene Mikroorganismen ja ja ja ja ja ja ja ja ja
wie Bakterien, Viren, Pilze)

Physische Belastung/Arbeitsschwere
(z. B. manuelle Handhabung von Lasten, Bewegen von ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja
Patienten, haufig wiederholte Bewegungen, Zwangshaltung)

Psychische Faktoren

(z. B. Uber-/Unterforderung, unklare Aufgabenverteilung,
Arbeiten unter hohem Zeitdruck, wechselnde und/oder lange
Arbeitszeiten, hdufige Nachtarbeit, kein durchdachter Arbeits- ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja
ablauf, Arbeit auf Abruf, ungiinstiges Fiihrungsverhalten,
Konflikte, Léarm, Klima, rdumliche Enge, unzureichende
Softwaregestaltung)

1 Keine Ubernahme dieser Gefdhrdungen in diese DGUV Information, da sie nicht spezifisch fiir den Gesundheitsdienst sind bzw. deren Regeln gerade iiberarbeitet werden. Grau geténte Zellen bedeuten ,niedrige
Wahrscheinlichkeit der Gefahrdung* bei diesen Tatigkeiten
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Art der Tatigkeiten und Kapitel-Nr.

Medizinische | human- und | Tatigkeiten | Rettungs- | Physika- Medizi- Umgang mit | Reinigung,
Pflege, zahnmedi- in dienst lische logie | nisches bzw. Desinfektion,
Intensiv- zinische | Operations- Therapie Aufbereitung Wasche-
pflege, Onko- Unter- bereichen von Medizin- | behandlung
logie, Dialyse | suchung und produkten
Behandlung

Gefahrdungen durch

Sonstige Gefahrdungen

(z. B. durch Angehorige, Patienten, Gewalt, herausforderndes ja ja ja ja

Verhalten, Ubergriffe)

Chemische Einwirkung

Gefahrstoffe ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Feuchtarbeit ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Einatmen von Gefahrstoffen (Narkosegase, Rauche, inhalativ

gefdhrdende Desinfektionsmittel) 1 2 12 12 Ja Ja Ja
Brand und Explosion 3 3 3 3 i3 i3 3

(z. B. brandfoérdernde Gase) ) ) J ) ) ) )

Gefahrdung durch spezielle physikalische Einwirkungen

Optische Strahlung (z. B. Infrarote Strahlung (IR), ultraviolette

Strahlung (UV), Laserstrahlung) ja ja ja

lonisierende Strahlung (z. B. Rontgenstrahlen, Gammastrahlung,
Teilchenstrahlung (Alpha-, Beta- und Neutronenstrahlung))
Elektromagnetische Felder

Hinweis: Die Themen werden in dieser Schrift nur als Ubersicht darstellt. Fiir Informationen und vertiefte Inhalte kann auf das zitierte Vorschriften- und Regelwerk sowie auf den
Internetauftritt Sicheres Krankenhaus (www.sicheres-krankenhaus.de) zuriickgegriffen werden.
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2.2.2 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)

Hinweis: Wegen ihrer grofen Bedeutung wird die Feuchtarbeit im Gesundheitsdienst in dieser
DGUV Information gesondert behandelt. Rechtlich ist die Feuchtarbeit in der Gefahrstoff-
verordnung geregelt.

Aus hygienischen Griinden desinfizieren oder waschen sich die Beschaftigten im Gesundheits-
dienst haufig die Hande, wobei die hygienische Handedesinfektion fiir die Haut weniger belastend
ist als das Hande waschen. Zusétzlich ist es gegebenenfalls notig, fliissigkeitsdichte Schutzhand-
schuhe zu tragen. In Abhangigkeit von der Anzahl der Handewaschungen und Handedesinfektion
sowie dieser Tatigkeiten im Wechsel mit dem Tragen flussigkeitsdichter Handschuhe treten Haut-
gefahrdungen auf.

AuBerdem kann der regelmaRige Kontakt mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln zu irritativen
Hautschadigungen fiihren. Oft enthalten diese Mittel auch Stoffe, die liber Hautkontakt zu Allergien
flihren konnen.

Deshalb ist es erforderlich einen Hautschutzplan zu erstellen, in welchem geeignete Hautschutz-,
Hautreinigungs- und HautpflegemaRnahmen festgelegt sind (siehe dazu Hautschutz- und Hande-
hygieneplane auf bgw-online.de).

Konkrete Hinweise zur Bewertung der Feuchtarbeit und hautschadigender Stoffe finden Sie in

e der Gefahrstoffverordnung,
e der Technischen Regel fiir Gefahrstoffe ,,Gefahrdung durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurtei-
lung, MaBnahmen“ (TRGS 401)

Alle Beschaftigten miissen hinsichtlich der auftretenden Hautgefdhrdungen unterwiesen werden.
Handlungshilfen fiir Unterweisungen zum Hautschutz bietet z. B. das bgw-lernportal und das
Sichere Krankenhaus an.

2.2.3 Gefahrstoffe im Gesundheitsdienst allgemein (ohne Feuchtarbeit)

Allgemeine Informationen zu Gefdhrdungen durch und zum Schutz vor Gefahrstoffen finden Sie an
folgenden Stellen:

e Die TRGS 525 ,,Umgang mit Gefahrstoffen in Einrichtungen der medizinischen Versorgung* fasst
die Forderungen der Gefahrstoffverordnung fiir den Gesundheitsdienst zusammen.

o Die BGW-Homepage ermdglicht den Zugang zu tatigkeitsspezifischen und bedarfsgerechten
Bausteinen zur Gefédhrdungsbeurteilung fiir Gefahrstoffe wenn Sie diesen Suchbegriff in die
Suchmaske eingeben. Hier erhalten Sie Hilfen fiir libergreifende und tatigkeitsbezogene Fragen.

e Inder DGUV Information 213-032 ,,Gefahrstoffe im Gesundheitsdienst” finden Sie allgemeine und
spezifische Informationen zum Umgang mit Gefahrstoffen im Krankenhaus.

e Die DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst® geht
speziell auf Hande- und Haut-, Instrumenten-, Flachen-, Waschedesinfektion ein.



https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/hautschutz-und-haendehygieneplaene-fuer-26-berufsgruppen-14166
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/hautschutz-und-haendehygieneplaene-fuer-26-berufsgruppen-14166
https://www.gesetze-im-internet.de/gefstoffv_2010/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-401.html
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&reloadpublic=1&cmd=&ref_id=1
https://www.sicheres-krankenhaus.de/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525
http://www.bgw-online.de/
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/gefaehrdungsbeurteilung-gefahrstoffe/bausteine-gefahrstoffe
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p213032
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207206
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2.2.4 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Die von den Unfallversicherungstragern und dem Ausschuss fiir biologische Arbeitsstoffe heraus-
gegebene Technische Regel ,,Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohl-
fahrtspflege“ (TRBA 250) beschreibt Infektionsgefahrdungen und zu veranlassende SchutzmafR-
nahmen. Die Einhaltung der MaRnahmen ist besonders wichtig, wenn Tatigkeiten ausgefiihrt
werden, bei denen es regelmaRig und nicht nur in geringfligigem Umfang zu Kontakt mit Korper-
fllissigkeiten, -ausscheidungen oder -gewebe kommen kann oder eine offensichtliche sonstige
Ansteckungsgefahr besteht, etwa durch eine luftlibertragene Infektion oder durch Stich- und
Schnittverletzungen.

Solche Tatigkeiten mit Kontakt zu Korperflissigkeiten sind nach TRBA 250 insbesondere:

Punktieren, Injizieren, Blutentnehmen

Legen von GefaRzugéngen

Entnehmen von Proben zur Diagnostik

Endoskopieren/Zystoskopieren

Katheterisieren

Operieren

Obduzieren

Nahen und Verbinden von Wunden

Intubieren, Extubieren

Absaugen respiratorischer Sekrete

Wechseln von Windeln und von mit Fékalien verunreinigter Kleidung

Waschen, Duschen, Baden inkontinenter Patienten und Patientinnen

Umgang mit fremdgefahrdenden Menschen bei Gefahr von Biss- und Kratzverletzungen
Zahnarztliche Behandlungen

Annahme und Desinfektion von kontaminierten Werkstiicken in Dentallaboratorien

Umgang mit benutzten Instrumenten (Kaniilen, Skalpelle)

Umgang mit infektiosen bzw. potenziell infektiosen Abfallen

Umgang mit benutzter Wasche von Patienten und Patientinnen und Bewohnern und
Bewohnerinnen (Ausziehen, Abwerfen, Sammeln), die mit Korperfliissigkeiten oder
-ausscheidungen behaftet ist

Reinigen und Desinfizieren kontaminierter Flachen und Gegenstdande

Gefahrdungen im Gesundheitsdienst und grundlegende Mafinahmen

Arbeiten an kontaminierten Medizinprodukten (inkl. medizinischer Gerate), Hilfsmitteln (z. B.
orthopadische Schuhe) und anderen Gegenstéanden, wenn diese aufgrund mangelnder Zugéang-
lichkeit oder anderer nachvollziehbarer Griinde nicht vor Aufnahme der Tatigkeiten desinfiziert
worden sind

Spritzenwechsel in Drogenambulanzen
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Wenn in den folgenden Abschnitten liber biologische Arbeitsstoffe gesprochen wird, werden vor
allem die infektiosen Wirkungen beriicksichtigt. Sensibilisierende und toxische Wirkungen spielen
bei den hier beschriebenen Tatigkeiten des Gesundheitswesens in der Regel eine untergeordnete
Rolle.

Immunisierung gegen Hepatitis B und arbeitsmedizinische Versorge siehe Abschnitt 2.4.

Wertvolle Hinweise zum Infektionsschutz im Gesundheitsdienst geben auch die Empfehlungen der
Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) sowie die Informationen
des Robert Koch-Institutes.

2.2.5 Brand- und Explosionsgefahr

Nach § 10 Arbeitsschutzgesetz hat der Arbeitgeber im Falle eines Brandes Malinahmen zur Brand-
bekampfung und Evakuierung der Beschaftigten zu treffen. In der Arbeitsstattenverordnung wer-
den die betrieblichen Brandschutzmalinahmen im § 4 sowie in ihrem Anhang unter Punkt 2.2.
konkretisiert, Punkt 2.3 enthalt Angaben zu den erforderlichen Fluchtwegen und Notausgéngen.
Weitere relevante Hinweise zum Brand- und Explosionsschutz liefern die Technische Regeln fiir
Arbeitsstatten ,MalRnahmen gegen Brande“ ASR A2.2 und die DGUV Information 205-001 ,,Betrieb-
licher Brandschutz in der Praxis®.

Zum Explosionsschutz in medizinischen Bereichen gelten die Vorschriften der Gefahrstoffverordnung
(GefStoffV), insbes. der § 11 sowie Anhang | Nr. 1 der Gefahrstoffverordnung. Weitere Informationen
konnen der

e TRGS 727 ,Vermeidung von Ziindgefahren infolge elektrostatischer Aufladungen“ insbesondere
Abschnitt 8.3.6,

e der DGUV Regel 113-001 ,,Explosionsschutz-Regeln (EX-RL)“, insbesondere Nr. 4.6 der dazu-
gehorigen Beispielsammlung ,Medizinisch genutzte Raume*,

e der TRGS 720 ,,Gefahrliche explosionsfahige Atmosphare - Allgemeines“ und der

e TRGS 800 ,,BrandschutzmaRnahmen*

entnommen werden.


https://www.gesetze-im-internet.de/arbschg/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A2-2
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p205001
https://www.gesetze-im-internet.de/gefstoffv_2010/__11.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-727.html
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p113001
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-720
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-800
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2.3 Gestaltung von Arbeitsverfahren

Im Gesundheitsdienst sind viele Arbeitsaufgaben mit physischen Belastungen verbunden. Von
einer Beanspruchung des Muskel-Skelett-Systems ist regelmaRig bei der manuellen Handhabung
(Heben, Bewegen) von Lasten auszugehen, beispielweise wenn, Patienten und Patientinnen be-
wegt (gelagert, mobilisiert) werden miissen bzw. Hilfestellung dazu benétigen oder beim Betten-
und Materialtransport.

Die Gefahrdungen bei diesen physischen Belastungen kénnen mit Hilfe von Instrumenten zur
Gefahrdungsbeurteilung nach Lastenhandhabungsverordnung (siehe DGUV Information 207-033
»Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohlfahrtspflege - Muskel-Skelett-
Belastungen - erkennen und beurteilen®, DGUV Information 208-033 ,,Muskel-Skelett-Belastun-
gen - erkennen und beurteilen” fiir den manuellen Umgang mit Lasten) ermittelt und beurteilt
werden. Entsprechend der Ergebnisse dieser Beurteilung miissen geeignete Malnahmen ab-
geleitet werden.

Vertiefende Informationen hierzu finden Sie in folgenden Schriften:

DGUV Information 207-010 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohlfahrts-
pflege - Pravention von Muskel- und Skelett-Erkrankungen“

DGUV Information 207-022 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohlfahrts-
pflege - Hilfestellung zur Gefahrdungsbeurteilung nach der Lastenhandhabungsverordnung®

DGUV Information 207-033 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohlfahrts-
pflege - Muskel-Skelett-Belastungen - erkennen und beurteilen®

DGUV Information 208-033 ,,Muskel-Skelett-Belastungen - erkennen und beurteilen

DGUV Information 208-053 ,,Mensch und Arbeitsplatz - Physische Belastungen“

Nicht nur beim Bewegen von Personen oder Heben und Tragen von Gegenstanden konnen ungiins-
tige Belastungen des Korpers auftreten. Auch ergonomisch ungiinstig gestaltete Arbeitsplatze,
Arbeitsgerate, Medizinprodukte oder Arbeitsabldufe konnen zu Belastungen fiihren. Um dem vor-
zubeugen, bieten u. a. die BGW und die BAuA Informationen oder Seminare zur Pravention von
Riickenbeschwerden an.

Neben physischen (d. h. korperlichen) Belastungen treten im Gesundheitsdienst verstarkt
psychische Belastungen am Arbeitsplatz auf. Hinweise zur Beriicksichtigung psychischer
Belastungen in der Gefahrdungsbeurteilung finden sich u. a. in der Inga-Broschiire
sIntegration der psychischen Belastungen in die Gefdhrdungsbeurteilung®.
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https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207010
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207022
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207033
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p208033
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p208053
https://inqa.de/SharedDocs/downloads/webshop/integration-der-psychischen-belastungen-in-die-gefaehrdungsbeurteilung?__blob=publicationFile
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Im Gesundheitsdienst werden psychische Belastungen insbesondere durch folgende Faktoren
verursacht:

e Schichtarbeit, Uberstunden, Mehrarbeit

e Arbeiten unter Zeitdruck

fehlendes Personal oder sehr emotionale Ereignisse,

z. B. Eintritt eines unvorhergesehenen Todesfalles

Einlieferung Schwerstverletzter

Umgang mit Patienten und Patientinnen, die Angst vor der Behandlung haben, oder
die Pflege von Komapatienten und Komapatientinnen

Eine Ubersicht zu den Unterstiitzungsangeboten der BGW fiir die psychische Gesunderhaltung der
Beschaftigten, insbesondere die Handlungshilfe zur Gefahrdungsbeurteilung Psychische Belastun-
gen findet man in der Rubrik ,,Psyche und Gesundheit” im Internetangebot der BGW. Weiterhin
finden sich ,Empfehlungen zur Beriicksichtigung psychischer Belastung in der Gefdhrdungs-
beurteilung® bei der Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA).

Zum Umgang mit Medizinprodukten siehe Abschnitt 11.

2.4 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Arbeitsmedizinische Vorsorgen sind ein Teil der betrieblichen PraventionsmaRnahmen und zielen
darauf, arbeitsmedizinische Erkenntnisse fiir die Sicherstellung und Verbesserung des Gesund-
heitsschutzes der Beschaftigten zu nutzen. Sie sind in der Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedVV) geregelt und umfassen sowohl die individuelle Aufklarung und Beratung der
Beschéftigten hinsichtlich der Wechselwirkungen zwischen ihrer Tatigkeit und ihrer Gesundheit als
auch korperliche und klinische Untersuchungen, soweit diese fiir die individuelle Aufklarung und
Beratung erforderlich sind und der oder die Beschéftigte die Untersuchungen nicht ablehnt.


https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-psyche
https://www.gda-psyche.de/empfehlungen-zur-beruecksichtigung-psychischer-belastung-in-der-gefaehrdungsbeurteilung
https://www.gda-psyche.de/empfehlungen-zur-beruecksichtigung-psychischer-belastung-in-der-gefaehrdungsbeurteilung
https://www.gesetze-im-internet.de/arbmedvv/
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Fiir den Gesundheitsdienst sind entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung insbesondere bei
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen, z. B.

e Feuchtarbeit,
e Benutzung von Naturgummilatexhandschuhen,
e Kontakt zu Inhaltsstoffen von Desinfektionsmitteln,

und bei Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen, z. B. Kontakt zu Erregern von

Mumps,

Masern,

Roteln,
Windpocken/Glirtelrose,
Hepatitis A, B, C,
Tuberkulose,

eine Angebots- oder Pflichtvorsorge zu veranlassen. Wenn Tatigkeiten ausgefiihrt werden, bei
denen es regelmaRig und in groRerem Umfang zu Kontakt mit Korperfliissigkeiten, -ausscheidun-
gen oder -gewebe kommen kann, muss der Arbeitgeber gemaf? der Verordnung zur arbeitsmedizi-
nischen Vorsorge eine arbeitsmedizinische Versorge auf Hepatitis B und Hepatitis C veranlassen
und eine Immunisierung gegen Hepatitis B kostenlos anbieten (siehe auch Abschnitt 2.2.4).

Das Angebot einer arbeitsmedizinischen Vorsorge kann z. B. notwendig werden, wenn Tatigkeiten
an Bildschirmgeraten ausgefiihrt, Tatigkeiten mit wesentlich erhohten kérperlichen Belastungen
ausgelibt werden, die mit Gesundheitsgefahrdungen fiir das Muskel-Skelett-System verbunden
sind oder Atemschutzmasken getragen werden miissen. Schlief3lich ist eine arbeitsmedizinische
Vorsorge anzubieten oder sogar Pflicht, wenn die jeweiligen Expositionsgrenzwerte der Arbeits-
schutzverordnung zu kiinstlicher optischer Strahlung bzw. den Anhédngen | (inkoharente optische
Strahlung) und Il (Laserstrahlung) der Richtlinie 2006/25/EG Uiberschritten sind.

23


http://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/arbmedvv/gesamt.pdf
http://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/arbmedvv/gesamt.pdf
http://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/ostrv/gesamt.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ%3AL%3A2006%3A114%3A0038%3A0059%3ADE%3APDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ%3AL%3A2006%3A114%3A0038%3A0059%3ADE%3APDF
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3 Grund- und Behandlungspflege

3.1 Einleitung

Der enge Kontakt zu Patienten und Patientinnen und das Arbeiten mit Nothilfecharakter fiihren
dazu, dass Beschaftigte im Gesundheitsdienst bei der Arbeit zahlreichen Gefahrdungen ausgesetzt
sind. Hinzu kommen mogliche Gefahren durch Maschinen, Gerate und Einrichtungen sowie organi-
satorische Probleme und psychische Belastungen.

Ausfiihrliche Hinweise zur Durchfiihrung einer Gefahrdungsbeurteilung und zu Gefdhrdungen in
der Pflege werden z. B. in der Information ,,Gefdhrdungsbeurteilung in der Pflege® (Reihe BGW
check, Bestellnr. BGW 04-05-110), den branchenspezifischen Informationen ,,Sichere Seiten Pflege“

unter bgw-online.de, www.sichere-pflegeeinrichtung.de oder www.sicheres-krankenhaus.de gegeben.

3.2 Gefdahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

3.2.1 Strahlung

Gefahrdungen durch ionisierende Strahlen in der Pflege kdnnen sich z. B. durch Einsatz mobiler
Rontgengerate oder bei der Verwendung radioaktiver Substanzen in Diagnose und Therapie
ergeben. Die zu beachtenden SchutzmaRnahmen sind in Abschnitt 8 ,,Radiologie” beschrieben.

3.2.2 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und Umgang mit
hautschadigenden Stoffen

Wie unter Abschnitt 2.2.2 ausgefiihrt, kdnnen hohe Hygieneanforderungen im Gesundheitsdienst
zu Hautschédigungen fiihren. Neben den in Abschnitt 2.2.2 genannten Vorschriften und Regeln
werden insbesondere die folgenden Informationen zur Beachtung empfohlen:

e im Abschnitt ,Hautschutz“ des Internetauftritts ,Sicheres Krankenhaus*

e im BGW-Internetangebot unter der Rubrik ,,Gesunde Haut“ und im bgw-lernportal unter
~Hautgesundheit im Beruf“.

e in den RKI-Richtlinien zur Hindehygiene unter in Einrichtungen des Gesundheitswesens

Durch das Verwenden allergenarmer Handschuhe kann eine wichtige Quelle allergischer Erkran-
kungen im Gesundheitsdienst ausgeschaltet werden. Das gilt fiir alle Pflege-, Reinigungs- und
Desinfektionstatigkeiten. Hinweise zur Auswahl geeigneter Handschuhe sind im BGW-Internet-
auftritt ,Latexallergien und Pravention“ zu finden.

Bei Feuchtarbeiten von arbeitstaglich mehr als zwei Stunden Dauer ist eine arbeitsmedizinische
Versorge anzubieten, bei vier oder mehr Stunden Dauer ist sie verpflichtend, siehe dazu Anhang
Teil 1 (1) 2 a) und (2) 2 e) der Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV).
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gefaehrdungsbeurteilung-in-der-pflege-20188
https://www.sichere-pflegeeinrichtung.de/
https://www.sicheres-krankenhaus.de/
https://www.sicheres-krankenhaus.de/patientenzimmer/zugehoerige-themen/hautschutz
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&ref_id=15752
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/infektionskrankheiten-node.html
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/latexallergien-und-praevention-14520
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Feuchtarbeit von regelmalig mehr als zwei Stunden je Tag entspricht einer tatigkeitsbedingten
Exposition durch:

e Hautkontakt mit Wasser oder wassrigen Flussigkeiten von regelmalig mehr als zwei Stunden
und weniger als vier Stunden pro Arbeitstag oder

e Hautkontakt mit Wasser oder wassrigen Flussigkeiten und im haufigen Wechsel Tragen von
flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen (mehr als 10 Mal und bis zu 20 Mal pro Arbeitstag) oder

e Waschen der Hande von mindestens 15 Mal und weniger als 25 Mal pro Arbeitstag oder

e Tragen von fliissigkeitsdichten Schutzhandschuhen und im haufigen Wechsel mit Waschen der
Hande (mehr als flinf Mal und bis zu 10 Mal pro Arbeitstag).

Bei Feuchtarbeit von regelmaRig vier Stunden (Pflichtvorsorge) entspricht einer tatigkeits-
bedingten Exposition durch:

e Hautkontakt mit Wasser oder wassrigen Fliissigkeiten von regelméaRig vier Stunden oder mehr
pro Arbeitstag oder

e Hautkontakt mit Wasser oder wassrigen Flussigkeiten und im haufigen Wechsel Tragen von
flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen (mehr als 20 Mal pro Arbeitstag) oder

e Waschen der Hande von mindestens 25 Mal pro Arbeitstag oder

e Tragen von fliissigkeitsdichten Schutzhandschuhen und im haufigen Wechsel mit Waschen der
Hande (mehr als 10 Mal pro Arbeitstag).

Daneben sollte aber auch darauf geachtet werden, dass in Arzneimitteln, Wirkstoffen der Medizin
und Medizinprodukten Allergene enthalten sein konnen. Bei Problemen dieser Art ist eine Beratung
durch den UV-Trager hilfreich, z. B. durch das Schulungs- und Beratungszentrum der BGW (kurz:
Schu.ber.z).

3.2.3 Spezielle Gefahrstoffe

3.2.3.1 Desinfektionsmittel
Die DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst” geht
speziell auf Hande- und Haut-, Instrumenten-, Flachen-, Waschedesinfektion ein.

3.2.3.2 Zytostatika

Zytostatika kdnnen eine krebserzeugende Wirkung beim Menschen haben. Bei der Zubereitung
von Zytostatika oder beim Kontakt mit Ausscheidungen von Patienten und Patientinnen, die mit
Zytostatika behandelt werden, miissen deshalb SchutzmalRnahmen entsprechend TRGS 525
»Gefahrstoffe in Einrichtungen der medizinischen Versorgung® getroffen werden.

In der DGUV Information 207-007 ,,Zytostatika im Gesundheitsdienst” (bzw. BGW 09-19-042) finden
Sie detaillierte Angaben zu Gefédhrdungen und Schutzmafinahmen.

Wenn Beschaftigte gegen krebserzeugende oder erbgutverandernde Stoffe oder Zubereitungen der
Kategorie 1a oder 1b im Sinne der Gefahrstoffverordnung exponiert sind, ist eine arbeitsmedizini-
sche Versorge verpflichtend, siehe Anhang Teil 1 (1) 1 b) der Verordnung zur Arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedV/V).


https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/schulungs-und-beratungszentren
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207007
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207007
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3.2.3.3 Narkosegase

Bei der Verwendung von Inhalationsanasthetika ist durch Messungen oder Berechnungen zu ermit-
teln, ob die Vergaben der TRGS 525 (z. B. Arbeitsplatzgrenzwerte) eingehalten werden. Siehe dazu
“Narkosegase an Anasthesiearbeitsplatzen® (Aus der Arbeit des IFA Nr. 0081).

Hinweis: Die IFA-Empfehlungen 1017 und 1018 wurden zwischenzeitlich zuriickgezogen.

3.2.3.4 Medikamente und Hilfsstoffe
Fir die Anwendung von Medikamenten sind die SchutzmalRnahmen der TRGS 525 zu beachten

3.2.4 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Beim Pflegen treten Expositionen gegenliber biologischen Arbeitsstoffen der Risikogruppen 2, 3**
und 3, selten 4 auf. Zahlreiche Tatigkeiten sind in der (TRBA 250) als Tatigkeiten der Schutzstufe 2
oder 3 eingestuft. Weitere Informationen finden Sie u. a. in der DGUV Information 207-024 ,,Risiko
Nadelstich“ bzw. in der BGW-Schrift ,Risiko Nadelstich - Infektionen wirksam vorbeugen*“

(BGW 09-20-001).

Hygienemafinahmen beim Umgang mit Patienten und Patientinnen, die mit hochresistenten Erre-
gern wie z. B. MRSA (multiresistenter Staphylococcus aureus) besiedelt sind, findet man in der Emp-
fehlung der Kommission Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) ,,Pravention und
Kontrolle von Methicillinresistenten Staphylococcus-aureus-Stammen (MRSA) in medizinischen
und pflegerischen Einrichtungen sowie dem zugehdrigen Kommentar.

Bei allen Tatigkeiten mit Infektionsgefahr ist auch aus Griinden des Patientenschutzes das Tragen
geeigneter personlicher Schutzausriistung notwendig (siehe TRBA 250). Zum Schutz bei Arbeiten
mit Infektionsgefahr stellen Impfungen die wirksamste Moglichkeit dar.

Aktuelle Informationen Giber empfohlene Impfungen stellt das RKI im Internet in der Rubrik
Smpfen“ bereit.

3.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln und -verfahren

3.3.1 Muskel-Skelett-Belastungen - riickengerechter Patiententransfer

Gemal} der Lastenhandhabungsverordnung muss das manuelle Heben und Tragen von Lasten
moglichst durch den Einsatz technischer Hilfsmittel vermieden werden. Zu erheblichen Belas-
tungen der Pflegekrafte kommt es bei der stationdren und der ambulanten Pflege besonders beim
Transfer und bei der Lagerung von Patienten und Patientinnen. Fiir das Bewegen von Patienten
und Patientinnen sind geeignete Hilfsmittel einzusetzen. AulRerdem kdnnen Muskel-Skelett-
Belastungen durch Anwendung optimierter Bewegungsablaufe vermindert werden. Hilfen zur
Gefédhrdungsbeurteilung findet man in folgenden Quellen:
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p010452
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207024
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/risiko-nadelstich-infektionen-wirksam-vorbeugen-18152
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Krankenhaushygiene/KRINKO/Empfehlungen-der-KRINKO/Antibiotikaresistente-und-weitere-Erreger/Tabelle_MRSA.html
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Krankenhaushygiene/KRINKO/Empfehlungen-der-KRINKO/Antibiotikaresistente-und-weitere-Erreger/Tabelle_MRSA.html
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Krankenhaushygiene/KRINKO/Empfehlungen-der-KRINKO/Antibiotikaresistente-und-weitere-Erreger/Tabelle_MRSA.html
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/infektionskrankheiten-node.html
https://www.gesetze-im-internet.de/lasthandhabv/index.html
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e DGUV Information 207-010 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohl-
fahrtspflege - Pravention von Muskel- und Skelett-Erkrankungen

e DGUV Information 207-022 ,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohl-
fahrtspflege - Hilfestellung zur Gefahrdungsbeurteilung nach der Lastenhandhabungs-
verordnung*

e DGUV Information 207-033 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohl-
fahrtspflege - Muskel-Skelett-Belastungen - erkennen und beurteilen”

e DGUV Information 208-053 ,Mensch und Arbeitsplatz - Physische Belastungen“

e BGW-Themen: ,Riickengerecht arbeiten in der Pflege - Ganzheitlich vorbeugen, gesund bleiben“
(BGW 07-00-110)

3.3.2 Gefahrdung durch elektrischen Strom

Beschéaftigte diirfen bei ihrer Tatigkeit durch elektrische Geréte nicht gefahrdet werden. Deshalb
muss die elektrische Sicherheit von Arbeits- und Betriebsmitteln regelmalig gepriift werden. Hin-
sichtlich der Priifung elektrischer Gerate gelten die Vorschriften der BetrSichV und der DGUV Vor-
schrift 3 und DGUV Vorschrift 4 ,Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“. Wie ,Wiederkehrende
Priifungen elektrischer Anlagen und Betriebsmittel“ zu organisieren sind, beschreibt die gleich-
namige DGUV Information 203-071.

Bei der Defibrillation wird ein kurzer Impuls mit sehr hoher Spannung an den Patientinnen und
Patienten angelegt. Deshalb diirfen Patientinnen und Patienten und Bett/Liege wahrend dieser
Phase nicht angefasst werden und es sollte ein moglichst grof3er Sicherheitsabstand eingehalten
werden.

3.3.3 Umgang mit Medizinprodukten

Beschaftigte im Gesundheitsdienst wenden Medizinprodukte an Patienten und Patientinnen an.
Dabei diirfen weder sie selbst, noch Patienten und Patientinnen, noch Dritte gefahrdet werden.
Dies ist im Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz (MPDG) und in der Medizinprodukte-
betreiberverordnung (MPBetreibV) geregelt.

Welche Pflichten bei der Anwendung und der hygienischen Aufbereitung von Medizinprodukten zu
beachten sind, finden Sie in der Broschiire ,Medizinprodukte - Was miissen Betreiber und Anwen-
der tun“ der Lander Schleswig-Holstein und Hamburg. In den Sicheren Seiten der BGW sind sie fiir
die ambulante Pflege zusammengefasst.

Gefahrliche Vorkommnisse mit Medizinprodukten miissen entsprechend der Medizinprodukte-
Anwendermelde- und Informationsverordnung gemeldet werden.

Siehe auch Abschnitt 11.


https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207010
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207022
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207033
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p208053
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/rueckengerecht-arbeiten-in-der-pflege-18122
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/1052/elektrische-anlagen-und-betriebsmittel
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/1052/elektrische-anlagen-und-betriebsmittel
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/1457/elektrische-anlagen-und-betriebsmittel
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/787/wiederkehrende-pruefungen-elektrischer-anlagen-und-betriebsmittel-organisation-durch-den-unternehme
https://www.gesetze-im-internet.de/mpdg/
https://www.gesetze-im-internet.de/mpbetreibv_2025/BJNR0260B0025.html
https://www.gesetze-im-internet.de/mpbetreibv_2025/BJNR0260B0025.html
http://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/bjv/themen/verbraucherschutz/arbeitsschutz/publikationen/broschuere-medizinprodukte-betreiber-anwender-86920
http://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/bjv/themen/verbraucherschutz/arbeitsschutz/publikationen/broschuere-medizinprodukte-betreiber-anwender-86920
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3.4 Arbeitsorganisation

3.4.1 Nacht- und Schichtarbeit, Mehrarbeit, Sonn- und Feiertagsarbeit

Personal in Pflegeeinrichtungen arbeitet oft im Nacht- oder Schichtdienst. Dies fiihrt wegen der
dem Circadianrhythmus des Menschen entgegenlaufenden Arbeits- und Ruhezeiten zu Stressbelas-
tung. Nachtarbeit kann zu Schlafstérungen und Schlafmangel fiihren. Auch standige Uberstunden
und die Arbeit an Sonn- und Feiertagen konnen zu gesundheitlichen Problemen fiihren. Schicht-
plane sind deshalb zu optimieren. Die Bestimmungen des Arbeitszeitgesetzes miissen eingehalten
werden. Beschiftigte, die nachts arbeiten miissen, sind berechtigt auf Kosten des Unternehmens
arbeitsmedizinische Vorsorge in Anspruch zu nehmen. Weitere Informationen zur Nacht- und
Schichtarbeit finden Sie z. B. in der Leitlinie ,Gesundheitliche Aspekte und Gestaltung von Nacht-
und Schichtarbeit“ der DGAUM .

3.4.2 Schnittstellenproblematik

Pflegepersonal organisiert im Krankenhaus oft den Heilungsprozess. Sind die Schnittstellen der
einzelnen zusammenarbeitenden Dienste (arztliches Personal, Pflegepersonal, Labor, Kranken-
gymnastik, OP, Untersuchungsbereiche, Verwaltung) nicht ausreichend aufeinander abgestimmt,
kann dies zu Belastungen des Pflegepersonals fiihren.

Ahnliche Probleme stellen sich in der stationaren und ambulanten Pflege.

Abhilfe kann durch eine verbesserte und abgestimmte Organisation der Arbeitsablaufe bzw. der
interdisziplindren Zusammenarbeit erreicht werden. Verbesserungspotenzial kann mithilfe der
Instrumente ,,Betriebsklima und Gesundheit systematisch messen - Anleitung fiir eine Personal-
befragung® (BGW Betriebsbarometer - BGW 04-07-000/BAMGW) oder der BGW Arbeitssituations-
analyse erarbeitet werden.

3.4.3 Psychische Belastungen
Psychische Belastungen und Fehlbeanspruchungen des Pflegepersonals entstehen z. B. durch

Nacht- und Schichtdienst, Uberstunden, Dienst an- Wochenenden und Feiertagen,

Mangel in der Arbeitsorganisation und/ oder der Zusammenarbeit,

emotionale Belastungen durch die Kommunikation mit Patienten und Patientin und Angehorigen,
Zeitmangel bei gleichzeitigem hohen Qualitatsanspruch an die Tatigkeit,

hohe Verantwortung, Fihrungsprobleme und mangelnde Sicherheits- und Personalausstattung,
haufige Nothilfesituationen, in denen ein vorschriftsmaRiges Arbeiten nicht moglich ist und auch
der Patient bzw. die Patientin nicht zu Risiken befragt werden kann,

e haufige Umstrukturierungen im Gesundheitsdienst,

Durch eine Gefahrdungsbeurteilung ist zu ermitteln, ob psychische Belastungen auftreten. Als Aus-
gangspunkt kdnnen Fehlzeiten, Fluktuation, gesundheitliche Einschrankungen sowie die Aussagen
von Betriebsarzt und Betriebsarztin und gewdhlter Vertretung der Beschaftigten herangezogen
werden.
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https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/002-030
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/002-030
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/bgw-betriebsbarometer-personalbefragung-14854
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/die-bgw-arbeitssituationsanalyse-14720
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/die-bgw-arbeitssituationsanalyse-14720
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Situationsanalysen, z. B. nach der ,,BGW Arbeitssituationsanalyse, der ,moderierte Gefdhrdungs-
beurteilungen®, z. B. nach der Initiative Neue Qualitét der Arbeit - inqa oder der DGUV Infor-
mation 206-007 ,,So geht’s mit Ideen-Treffen, Befragungen der Beschaftigten z. B. im Beratungs-
angebot ,,BGW Arbeitsorganisation Pflege“: ,Ablaufe optimieren, Beschaftigte starken®

(BGW 04-06-110) sind erprobte Analyseinstrumente. Informieren Sie sich bei Ihrem zustandigen
Unfallversicherungstrager zu Handlungshilfen und Unterstiitzungsangeboten.

Malihahmen kénnen an verschiedenen Ebenen ansetzen.

e Eine Organisationsberatung hilft, die Zusammenarbeit ggf. in Gesundheitszirkeln zu optimieren.

e Beschaftigte und Fiihrungskrafte konnen trainiert werden, mit den Belastungen so umzugehen,
dass sie dadurch weniger beansprucht werden z. B. ,,BGW- Personalkompetenz - Gesundheits-
forderung durch Personalentwicklung® (BGW 04-07-006).

e Hoch belasteten Arbeitnehmern und Arbeitnehmerinnen, z. B. in der Onkologie u. A. sollten

Coachingmoglichkeiten (z. B. Einzel- und Teamcoachings) wie Balint- Gruppen, Burnout-

Prophylaxegruppen o. A. angeboten werden.

Auch das Angebot von Sport- und Stressabbaugruppen kann helfen.

e Bei UmstrukturierungsmalRnahmen sollten die Beschaftigten zeitnah informiert werden und
ihre Anregungen bei den UmstrukturierungsmalRnahmen einbringen kénnen.

e Fiihrungskurse und Coaching sollte fiir Fiihrungskrafte angeboten werden.

3.5 Sonstige Gefahrdungen

3.5.1 Umgang mit fremdgefahrdenden Patienten und Patientinnen

Beschimpfungen, Drohungen oder gar korperliche Ubergriffe durch Patienten und Patientinnen,
Bewohner und Bewohnerinnen oder deren Angehdrige gehoren fiir viele Beschaftigte in den Ein-
richtungen des Gesundheitswesens zum Arbeitsalltag. Von Menschen ausgehende Gewalt ist im
Gesundheitsdienst die zweithaufigste Ursache von Unfallen mit mehr als drei Tagen Arbeits-
unfahigkeit.

Unterschéatzt werden vielfach die psychischen Folgen, die aus verbaler Gewalt und korperlichen
Ubergriffen resultieren kdnnen. Diese reichen von Schlaf- und Konzentrationsstérungen tiber das
standige Wiedererleben der Gewaltsituation bis hin zum Vollbild der so genannten posttrauma-
tischen Belastungsstorung.


https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/die-bgw-arbeitssituationsanalyse-14720
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p206007
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p206007
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/ablaeufe-optimieren-beschaeftigte-staerken-20330
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/organisationsberatung-portfolio-startseite-14690
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gesunde-fuehrung-gesunde-beschaeftigte-18732
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/einzel-und-teamcoachings-14648
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Ein professioneller Umgang mit Aggressionen und Gewalt gehdrt zum pflegerischen und therapeu-
tischen Beruf, siehe Bereich ,Gewaltpravention®.

Gerade wenn mit kdrperlichen Ubergriffen zu rechnen ist, hat der Arbeitgeber fiir eine reibungslos
funktionierende Rettungskette zu sorgen und die Erste Hilfe sicherzustellen, siehe auch §§ 21 und
24 der DGUV Vorschrift 1 ,,Grundsatze der Pravention®

Weiterfiihrende Informationen finden sich in der DGUV Information 207-012 ,Traumatische Ereig-
nisse in Gesundheitsberufen“ und DGUV Information 207-025 ,,Pravention von Gewalt und Aggres-
sion im Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege - eine Handlungshilfe fiir Arbeitgeber und Arbeit-
geberinnen®.

Werden Pflegekréfte bei Hausbesuchen in den Wohnungen der Patienten und Patientinnen tatig,
kommen zu diesen psychischen Belastungen auch die Gefdhrdungen durch den Stral3enverkehr.
Zur Beherrschung dieser Belastung ist die Teilnahme an einem Verkehrssicherheitstraining sinn-
voll. Informieren Sie sich liber Unterstiitzungsangebote bei Ihrem Unfallversicherungstrager (z. B.
»Mobilitatstraining”).
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https://www.sicheres-krankenhaus.de/gewaltpravention
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p000941
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207012
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207025
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4.1 Einleitung

Im Gesundheitsdienst, insbesondere in human- und zahnmedizinischen Praxen stellen sich taglich
viele Patienten und Patientinnen zur Untersuchung und Behandlung vor. Dabei werden die unter-
schiedlichsten Krankheiten diagnostiziert und therapiert. Das Personal der Praxis ist bei seiner
Sorge um die Wiederherstellung der Gesundheit der Patienten und Patientinnen oft selbst verschie-
denen speziellen Gefahrdungen in der Arbeitsumgebung ausgesetzt. Eine umfassende Darstellung
dieser Gefahrdungen sowie Hinweise zu Erfordernis, Art und Umfang der Ermittlung und Dokumen-
tation der Gefahrdungen liefern die Broschiiren der BGW aus der Reihe BGW check ,,Gefdhrdungs-
beurteilung in der Arztpraxis“ (BGW 04-05-010) und ,,Gefahrdungsbeurteilung in der Zahnmedizin“
(BGW 04-05-020). Weitere Informationen liefert das bgw-Lernportal Humanmedizin. Soweit die
Untersuchung und Behandlung in anderen Einrichtungen des Gesundheitsdienstes geschieht,
gelten die Darstellungen entsprechend. Siehe dazu auch die Informationsschrift ,BGW check-
Gefahrdungsbeurteilung in Kliniken“(BGW 04-05-040).

Nachfolgend wurden weitere Informationsquellen fiir spezifische Gefdhrdungen bei human- und
zahnmedizinischen Untersuchungen und Behandlungen zusammengestellt.

4.2 Gefdahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

4.2.1 Strahlung

In Abhangigkeit von der Ausrichtung und Ausriistung der Praxis kdnnen bei bestimmten Unter-
suchungen (Rontgen) und TherapiemaRnahmen (Tumorbestrahlung, Lasertherapie) ionisierende
(Rontgenstrahlung) oder nichtionisierende (Laserstrahlung, elektromagnetische Felder) Strah-
lungen auftreten.

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz bietet allgemeine Informationen zur Anwendung ionisierender
Strahlung in der Medizin, Laser und laserahnlicher Strahlenquellen sowie elektromagnetische
Felder an. Die rechtlichen Grundlagen fiir ionisierende Strahlung sind in der Strahlenschutzverord-
nung nachzulesen, fiir kiinstliche optische Strahlung in der Arbeitsschutzverordnung zu kiinstlicher
optischer Strahlung - OstrV sowie fiir elektromagnetische Felder in der Arbeitsschutzverordnung
zu elektromagnetischen Feldern (EMFV).

Ausfiihrliche Informationen siehe Abschnitt 8 ,,Radiologie*.

Hinweise zum Arbeitsschutz von Lasern in der Medizin liefern die Fachausschuss-Informationen
des Fachausschusses Elektrotechnik, insbesondere die Betrieb von Laser-Einrichtungen fiir medi-
zinische und kosmetische Anwendungen FA_ETO005 (Stand: 11/2009). Weitere Informationen finden
sich auch im Abschnitt ,,Strahlenschutz“ im Sicheren Krankenhaus.
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gefaehrdungsbeurteilung-in-der-arztpraxis-20122
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gefaehrdungsbeurteilung-in-der-zahnmedizin-20130
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gefaehrdungsbeurteilung-in-kliniken-19668
https://www.gesetze-im-internet.de/ostrv/BJNR096010010.html
https://www.gesetze-im-internet.de/ostrv/BJNR096010010.html
https://www.gesetze-im-internet.de/emfv/
https://www.gesetze-im-internet.de/emfv/
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/strahlenschutz
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4.2.2 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und Umgang mit
hautschadigenden Stoffen

Siehe Abschnitte 2.2.2, 2.2.3 und 3.2.2.

4.2.3 Gefahrstoffe

Hinweise auf einschlagige Vorschriften und Regeln siehe Abschnitt 2.2.3. Ein brancheniiber-
greifendes und branchenspezifisches Unterstiitzungsangebot stellt die BGW mit den ,,Bausteinen
zur Gefahrdungsbeurteilung flir Gefahrstoffe” zur Verfligung.

Zum Beispiel konnen Gefahrstoffe in Desinfektionsmitteln fiir die Gerate und Flachen enthalten
sein. Die DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst®
geht speziell auf Hande- und Haut-, Instrumenten-, Flachen-, Waschedesinfektion ein.

Bei der Durchfiihrung ambulanter Operationen kdnnen Gefdhrdungen durch Narkosemittel und in
radiologischen Praxen durch Rontgenchemikalien (Entwickler, Fixierer) nicht ausgeschlossen wer-
den. In der Zahnmedizin ist bei der dentalen Versorgung (Zahnfiillstoffe, Quecksilber), bei der
Abdrucknahme und Einpassung von Zahnersatz (Kunststoffe, Staube, Methacrylate) von zusatz-
lichen Kontakten zu Gefahrstoffen auszugehen.

Verwendung von Zytostatika siehe Abschnitt 3.2.3.

4.2.4 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Das Personal in Arzt- und Zahnarztpraxen ist bei seiner beruflichen Tatigkeit durch Infektions-
erreger der Risikogruppen 2, 3** und 3 gefahrdet. Vorgaben zur Gefédhrdungsbeurteilung und
Festlegung von Schutzmalinahmen enthalten die Biostoffverordnung und die Technische Regel
»Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege“ (TRBA 250). Viele
Tatigkeiten sind allgemein der Schutzstufe 2 zuzuordnen. Beim Umgang mit spitzen und scharfen
Instrumenten ist von einer erhohten Gefahr von Stich- und Schnittverletzungen auszugehen. Hin-
weise zum sicheren Arbeiten geben das Sichere Krankenhaus unter ,,Pravention von Nadelstich-
verletzungen®, die DGUV Information 207-024 “Risiko Nadelstich“ bzw. die BGW-Schrift ,,Risiko-
Nadelstich-Infektionen wirksam vorbeugen“ (BGW 09-20-002).

Siehe auch Abschnitt 2.2.4. An dieser Stelle sei auch darauf hingewiesen, dass Materialien, die an
zahntechnische Laboratorien weitergegeben werden, zuvor desinfiziert und geeignet verpackt
werden miissen.

4.2.5 Brand- und Explosionsgefahr

Die Technische Regel fiir Arbeitsstatten ,Mallnahmen gegen Brande“ ASR A2.2 beschreibt in
Kapitel 5 die zur Bekampfung von Entstehungsbranden an Arbeitspladtzen erforderlichen Melde-
und Loscheinrichtungen.


https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/gefaehrdungsbeurteilung-gefahrstoffe/bausteine-gefahrstoffe
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/gefaehrdungsbeurteilung-gefahrstoffe/bausteine-gefahrstoffe
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207206
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-250
https://www.sicheres-krankenhaus.de/patientenzimmer/zugehoerige-themen/praevention-von-nadelstichverletzungen
https://www.sicheres-krankenhaus.de/patientenzimmer/zugehoerige-themen/praevention-von-nadelstichverletzungen
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207024
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/risiko-nadelstich-infektionen-wirksam-vorbeugen-18152
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A2-2.html
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4.2.6 Verwendung von elektrischen Geraten und Medizinprodukten

Hinsichtlich der Priifung elektrischer Endgeraten, zu denen Elektrogeréate (Leuchten, Faxgerat, PC,
Monitor u. A.) und Medizinprodukte (EKG, EEG, Sterilisator, UV-Leuchten u. A.) gehéren, gelten die
Vorgaben der Betriebssicherheitsverordnung und der DGUV Vorschrift 3 und DGUV Vorschrift 4
»Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“. Wie ,Wiederkehrende Priifungen elektrischer Anlagen
und Betriebsmittel“ zu organisieren sind, beschreibt die gleichnamige DGUV Information 203-071.

Welche Pflichten Anwender und Betreiber von Medizinprodukten haben, ist in der Broschiire
»,Medizinprodukte - Was missen Betreiber und Anwender tun“ der Lander Schleswig-Holstein und
Hamburg zusammengestellt. Informationen findet man auch in den Sicheren Seiten der BGW fiir
den Bereich Humanmedizin und Zahnmedizin.

Siehe auch Abschnitt 11.

4.3 Arbeitsorganisation, psychische Belastungen, Gewalterfahrung

Die Arbeitsorganisation einer arztlichen Praxis birgt die Gefahr psychischer Belastungen, wenn das
Praxispersonal gleichzeitig mehrere Aufgaben zu erfiillen hat. Die Aufgaben lassen sich in Telefon-
beratung und Terminvergabe, Patientenaufnahme und Untersuchungsassistenz gliedern und
werden oft von einer Person allein realisiert.

Hinweise zur Optimierung der Arbeitsorganisation und zu psychischen Belastungen siehe Abschnitt 3.4.

Durch den Umgang mit schwerkranken, stark hilfsbediirftigen und aufgebrachten Patienten und
Patientinnen entstehen psychisch belastende Situationen. Zudem kénnen die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen drztlicher und zahnarztlicher Praxen von verbalen und tatlichen Ubergriffen be-
troffen sein. Dazu gehoren Beleidigungen, Bedrohungen und auch obszone Gesten. Als Ausléser
gilt die Unzufriedenheit der Patienten und Patientinnen, die aus zu langen Wartezeiten, Unzufrie-
denheit mit der Behandlung, Nichtverordnung bestimmter Medikamente oder Therapien resultiert.
Zum Teil kommt es auch zu kérperlichen Attacken (Spucken, Treten, Schlagen). Uber Trainings-
programme zum Umgang mit Gewalt kann das Praxispersonal den Umgang mit gewaltbereiten
oder psychotischen Menschen erlernen.

Hilfen zum professionellen Umgang mit Gewalterfahrungen siehe Abschnitt 3.5.1.

Werden Beschéftigte arztlicher Praxen bei Hausbesuchen in Privatwohnungen tatig, kommen zu
diesen psychischen Belastungen auch die Gefdhrdungen durch den StralBenverkehr. Zur Beherr-
schung dieser Belastung ist die Teilnahme an einem Verkehrssicherheitstraining sinnvoll. Ver-
schiedene UV-Trager u. a. die BGW unterstiitzen diese Malinahme.
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https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/1052/elektrische-anlagen-und-betriebsmittel
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/1457/elektrische-anlagen-und-betriebsmittel
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/787/wiederkehrende-pruefungen-elektrischer-anlagen-und-betriebsmittel-organisation-durch-den-unternehme
http://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/bjv/themen/verbraucherschutz/arbeitsschutz/publikationen/broschuere-medizinprodukte-betreiber-anwender-86920
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/sichere-seiten/sichere-seiten-humanmedizin-21000
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/sichere-seiten/sichere-seiten-zahnmedizin-21014
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5 Tatigkeiten im Operationsbereich

5.1 Einleitung

Operationen werden in Operationssalen und in Praxen durchgefiihrt. Um beide Moglichkeiten
einzuschliel3en und das Augenmerk auf die Tatigkeiten zu legen, sprechen wir hier von Operations-
bereichen (im Folgenden mit ,,0P“ abgekiirzt). Operationsbereiche sind eine Arbeitsumgebung mit
spezifischen Unfall- und Gesundheitsgefahrdungen fir die Beschéftigten. Erfahrungen der Unfall-
versicherungstrager weisen auf folgende Unfall- und Belastungsschwerpunkte hin (siehe SIGOS -
Sicherheit und Gesundheit im Operationssaal - Kurz Zusammenfassung des Abschlussberichtes
der Unfallkasse Berlin):

Belastungen der Wirbelsaule

Schnitt- und Stichverletzungen mit Infektionsgefahrdung

Unfalle durch Stolpern, Stiirzen oder Anstoen aufgrund rdumlicher Enge
psychische Belastungen

Die Unfallkasse Berlin hat zur Pravention Informationen fiir das OP-Personal zusammengestellt,
zum Beispiel:

Riickengesund - fit im OP Tipps & Tricks fiir die Praxis

Richtig gekleidet - gut geschiitzt im OP - Tipps & Tricks fiir die Praxis

Stich- und schnittfreie Zone - fiir das OP-Personal - Tipps & Tricks fiir die Praxis
Instrumentieren - aber sicher! (Plakat)

Hinweise zur Bauplanung sind in der DGUV Information 207-017 ,,Neu- und Umbauplanung von
Krankenhdusern unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes - Anforderungen an Funktions-
bereiche “ zusammengestellt.

5.2 Gefdahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

5.2.1 Strahlung

Im OP - Bereich kommen ionisierende (z. B. Rontgenstrahlung) oder nichtionisierende (Laser-
strahlung, elektromagnetische Felder) zum Einsatz.

®

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz bietet allgemeine Informationen zur Anwendung ioni-
sierender Strahlung in der Medizin, Laser und laserahnlicher Strahlenquellen sowie elektro-
magnetische Feldern an. Die rechtlichen Grundlagen fiir ionisierende Strahlung sind in der
Strahlenschutzverordnung nachzulesen, fiir kiinstliche optische Strahlung in der Arbeits-
schutzverordnung zu kiinstlicher optischer Strahlung - OstrV sowie fiir elektromagnetische
Felder in der Arbeitsschutzverordnung zu elektromagnetischen Feldern (EMFV). Ausfiihrliche
Informationen zum Schutz vor ionisierender Strahlung siehe Abschnitt 8 ,,Radiologie®.
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https://www.unfallkasse-berlin.de/service/publikationenbroschueren/informationen-fuer-personen-in-betrieben/
https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/betriebe-und-einrichtungen/kliniken/broschueren-und-faltblaetter
https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/betriebe-und-einrichtungen/kliniken/broschueren-und-faltblaetter
https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/betriebe-und-einrichtungen/kliniken/broschueren-und-faltblaetter
https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/betriebe-und-einrichtungen/kliniken/broschueren-und-faltblaetter
http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=25649
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207017
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Beim Einsatz von Lasern sind die entsprechenden Laserklassen und die daraus resultierenden
Gefdhrdungen und zugehorigen SchutzmaRnahmen zu beachten. SchutzmalRnahmen sind z. B.:

e Ein Laserschutzbeauftragter oder Laserschutzbeauftragte ist zu bestellen.
e Laserschutzbrillen sind bereitzustellen und zu tragen.
e Das OP-Feld muss abgeschirmt und gekennzeichnet sein.

Spezifische Empfehlungen zum Einsatz von Lasern liefern die Fachausschuss-Informationen des
Fachausschusses Elektrotechnik, insbesondere fiir den Betrieb von Laser-Einrichtungen fiir medizi-
nische und kosmetische Anwendungen FA_ET005 (Stand: 11/2009).

5.2.2 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und Umgang mit
hautschadigenden Stoffen

Einen Grof3teil der Arbeitszeit sind die Hande der Beschaftigten im OP feucht. Ursache hierfiir ist
die notwendige chirurgische und hygienische Handedesinfektion sowie das Tragen fliissigkeits-
dichter Handschuhe, unter denen sich korpereigener Schweifld sammelt. Der standige Kontakt mit
Feuchtigkeit gefahrdet die Haut und erleichtert die Entstehung eines Hautekzems. Um die Haut
gesund zu erhalten, bedarf es

e handschuhfreier Zeiten innerhalb des Arbeitstages,
e Schutz und Pflege der Haut durch geeignete Mittel,
e der Fritherkennung von Hautveranderungen durch Eigenbeobachtung, z. B. mit dem
BGW Haut-Test,
e der arbeitsmedizinischen Vorsorge der Haut durch den Betriebsarzt oder die Betriebsarztin.

(Die arbeitsmedizinische Vorsorge ist bei einer Dauer der Feuchtarbeit von vier Stunden oder mehr
pro Tag Pflicht. Bei mehr als 2 Stunden pro Tag muss sie den Beschdftigten angeboten werden, siehe
Abschnitt 2.4 und ArbMedVV.)

Genauere Informationen erhalten Sie mit den folgenden Links:

e Bereich Hautschutz im Sicheren Krankenhaus:

e im ,Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im OP-Bereich“
(BGW 06-13-040),

e im bgw-lernportal ,,Hautgesundheit im Beruf®



https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/themen-von-a-z-1/gefaehrdungen-durch-strahlung/strahlung-optische/laserstrahlung/fachausschuss-informationen-des-fachausschuss-elektrotechnik-der-dguv-stand-2011
https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/themen-von-a-z-1/gefaehrdungen-durch-strahlung/strahlung-optische/laserstrahlung/fachausschuss-informationen-des-fachausschuss-elektrotechnik-der-dguv-stand-2011
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/bgw-haut-test-49996
https://sicheres-krankenhaus.de/operationssaal/zugehoerige-themen/hautschutz
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/hautschutz-und-haendehygieneplan-fuer-mitarbeiterinnen-und-19672
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/bgw-lernportal/online-kursreihe-hautgesundheit-39746
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5.2.3 Gefahrstoffe sowie Brand- und Explosionsgefahr

Im OP konnen Gefahrstoffe in Narkosemitteln, in Desinfektionsmitteln und in Mitteln zur Praparation
von Zellmaterial vorkommen. Brand- und Explosionsgefahr kann durch Dampfe alkoholischer Desin-
fektionsmittel und volatilen Anasthetika insbesondere im Zusammenspiel mit Sauerstoff oder Lach-
gas entstehen. Genauere Informationen hierzu finden Sie in folgenden Informationsquellen:

5.2.3.1 Narkosegase

e Inder TRGS 525 ,Umgang mit Gefahrstoffen in Einrichtungen der medizinischen Versorgung*
finden Sie die Forderungen des Gefahrstoffrechtes im Gesundheitsdienst zusammengefasst.

e Inder DGUV Information 213-032 ,,Gefahrstoffe im Krankenhaus* finden Sie u. a. eine Zusam-
menfassung liber den sicheren Umgang mit Anasthesiegasen.

e Im Arbeitsbericht ,Narkosegase an Anasthesiearbeitspldtzen“ des Instituts fiir Arbeitsschutz IFA
(Aus der Arbeit des IFA Nr. 0081) zur Uberwachung von Arbeitsbereichen finden Sie technische
und organisatorische MaBnahmen, deren Einhaltung die Unterschreitung der Gefahrstoffgrenz-
werte garantiert:

e Eine wissenschaftliche Auseinandersetzung zum sicheren Umgang mit Narkosegasen liefert die
Publikation ,Safety in the use of anesthetic gases” der IVSS-Sektion Gesundheitswesen.

5.2.3.2 Desinfektionsmittel
Hier sind Produkte zur Desinfektion von Handen, Haut, Flachen oder Medizinprodukten zu unter-
scheiden.

Die DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst” geht
speziell auf Hande- und Haut-, Instrumenten-, Flachen-, Waschedesinfektion ein. Auf den Umgang
mit Desinfektionsmittel gehen die Tatigkeitsbezogene Bausteine - Gefahrstoffe der BGW ein.
Weitere Informationen finden sich auch in der DGUV Information 213-032 ,,Gefahrstoffe im
Gesundheitsdienst*.

Bei der Auswahl der Desinfektionsmittel muss gemaR § 6 GefStoffV darauf geachtet, dass schadi-
gende Inhaltsstoffe vermieden werden. Bei der Zwischendesinfektion und insbesondere bei der
Schlussdesinfektion muss auBerdem darauf geachtet werden, dass die Grenzwerte eingehalten
werden.

5.2.3.3 Explosionsgefahr

In der DGUV Regel 113-001 ,,Explosionsschutz-Regeln“(EX-RL)“ insbesondere unter Nr 4.6 ,,Medizi-
nisch genutzte Raume* der dazugehdrigen Beispielsammlung ,,Medizinisch genutzte Raume sind
MaRnahmen des Explosionsschutzes beim Umgang mit brennbaren Desinfektionsmitteln und vola-
tilen Andsthetika beschrieben.

5.2.3.4 Einsatz von Sauerstoff
Eine erhohte Sauerstoffkonzentrationen kann zu Selbstentziindung leicht entziindlicher Stoffe fiihren.

Genauere Informationen zu Gefahren und SchutzmafRnahmen beim Umgang mit Sauerstoff finden

Sie im Kapitel 14 ,Inhalationsanadsthetika“ der DGUV Information 213-032 ,Gefahrstoffe im Gesund-
heitsdienst” und in der BGW Broschiire ,Informationen zur sicheren Aufbewahrung von Gefahrstof-
fen“ (BGW 09-19-009).
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p213032
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p010452
https://www.issa.int/node/20254
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207206
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/gefaehrdungsbeurteilung-gefahrstoffe/bausteine-gefahrstoffe
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p213032
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p113001
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/844/gefahrstoffe-im-gesundheitsdienst
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/agg-gefahrstoffe/gefahrstofflagerung-18276
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5.2.3.5 Rauche beim Einsatz von Hochfrequenzchirurgie und Laser

Bei der Anwendung von Hochfrequenz- und Laserchirurgie entstehen Rauche, die gemaf? der Fach-
literatur dhnlich gefahrlich sein kdnnen wie Zigarettenrauch. Beim Behandeln von Fettgewebe
kann der Rauch mehr als 3 mg/m? Feinstaub enthalten. Rauche sind deshalb an der Entstehungs-
stelle abzusaugen. Seit 1. Januar 2019 ist ein alveolengdngiger Feinstaubgrenzwert von 1,25 mg/
m? einzuhalten. Genauere Informationen finden Sie z. B. in Abschnitt 8 der TRGS 525 ,,Gefahrstoffe
in Einrichtungen der medizinischen Versorgung® sowie im BGW Artikel ,,Chirurgische Rauchgase -
Gefdhrdungen und Schutzmalinahmen®.

5.2.4 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Die Beschaftigten im OP sind regelmafiig Infektionserregern der Risikogruppen 2, 3** und 3 ausge-
setzt. Vorgaben zur Gefahrdungsbeurteilung und Festlegung von SchutzmaRnahmen enthalten die
Biostoffverordnung und die Technische Regel ,,Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und
in der Wohlfahrtspflege“ (TRBA 250).

Viele Tatigkeiten im OP sind der Schutzstufe 2 zuzuordnen. Je nach Art und Intensitat der Gefahr-
dung sind zusatzliche MaRnahmen der Schutzstufe 3 zu treffen.

Besonders im OP ist der Schutz vor Stichverletzungen durch spitze oder scharfe Instrumente
wichtig. Hinweise zum sicheren Arbeiten finden sich im Sicheren Krankenhaus unter der Rubrik
Infektionsgefahrdung.

e die DGUV Information 207-024 ,,Risiko Nadelstich“ bzw. die BGW-Schrift ,,Risiko Nadelstich -
Infektionen wirksam vorbeugen® (BGW 09-20-001),

Zu beachten ist auch die Gefdhrdung tiber die Atemwege durch im OP entstehende Bioaerosole wie

e bei der Exzision von Abszessen,

e der Entfernung von Gewebe, das Tuberkelbakterien freisetzen kann,

e beim Thermokautern von z. B. Papillomen oder spitzen Condy-lomen mit Freisetzung von
papillomavirushaltigem Material.

Hier ist auf Absaugung und geeigneten Atemschutz (mindestens FFP2) zu achten.

Bezuglich arbeitsmedizinischer Vorsorge siehe Abschnitt 2.4.


https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525.html
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/agg-gefahrstoffe/chirurgische-rauchgase-gefaehrdungen-und-schutzmassnahmen-22352
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/agg-gefahrstoffe/chirurgische-rauchgase-gefaehrdungen-und-schutzmassnahmen-22352
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-250.html
https://www.sicheres-krankenhaus.de/operationssaal/zugehoerige-themen/haendehygiene
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207024
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/risiko-nadelstich-infektionen-wirksam-vorbeugen-18152
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5.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln und -verfahren

5.3.1 Muskel-Skelett-Belastungen

Wer im OP arbeitet, hat oft mit Arbeitsmitteln zu tun, die nicht ausreichend ergonomisch ausgelegt
sind. Der von der BGW gefdrderte Forschungsbericht ,,Sicherer Umgang mit Medizinprodukten in
Kliniken“ zeigt einen Uberblick ergonomischer Probleme der Beschéftigten im medizinischen und
pflegerischen Bereich. Er zeigt aber auch Praventionsansatze auf.

Dariiber hinaus fiihrt das Umlagern von Patienten und Patientinnen und das Stehen am Tisch (oft
in Zwangshaltung) zu Belastungen des Muskel-Skelett-Systems. Zur Vermeidung oder Verminde-
rung dieser Gefahrdungen sind

e geeignete Hilfsmittel zum Umlagern von Patienten und Patientinnen bereit zu halten und
e OP-Tische auf eine ergonomische Arbeitshohe fiir das OP-Team einzustellen.

Weitere Informationen enthalt die DGUV Information 207-010 ,,Bewegen von Menschen im Gesund-
heitsdienst und in der Wohlfahrtspflege - Pravention von Muskel- und Skelett-Erkrankungen®.

5.4 Psychische Belastungen

Wesentlich fiir die Vermeidung psychischer Fehlbelastungen ist eine gute Abstimmung der Arbeits-
vorgédnge, an denen verschiedene Bereiche im Krankenhaus beteiligt sind, wie z. B. Pflege, Arztin-
nen bzw. Arzte, Reinigungsdienste. Eine gute Kommunikation und Information im Team vermeidet
Konflikte. QualitatssicherungsmaRnahmen vermeiden Fehler und hierdurch entstehende Belas-
tungen der Beschaftigten. OP-Plane, Bereitschaftsdienst- und Urlaubspldne sollten im Vorfeld
abgestimmt werden.

Die im Abschnitt 3.4 gegebenen Hinweise kdnnen oft analog auch fiir die Tatigkeit in OP-Bereichen
herangezogen werden.

Eine stressbezogene Arbeitsanalyse von Klinikarztinnen und -arzten (BGW 08-00-041) zeigte neben
den Stressoren, die im Zusammenhang mit der Arbeitstatigkeit an sich stehen - wie z. B. Zeitdruck
und Unsicherheit -, auch kritische Ergebnisse auf Betriebsebene, z. B. beziiglich des Respekts und
der Anerkennung durch die Klinikleitung.

®

Weitergehende Informationen zur Gesundheitsférderung finden Sie im Programm der BGW
»Gesunde Fiihrung, gesunde Beschaftigte - Gesundheitsforderung durch Personalentwicklung®.
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/medizinprodukte-21916
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/medizinprodukte-21916
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207010
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/stressbezogene-arbeitsanalyse-14858
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gesunde-fuehrung-gesunde-beschaeftigte-18732
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6 Rettungsdienst

6.1 Einleitung

Tragerschaft und Durchfiihrung des Rettungsdienstes sind von den Landern in eigenen Rettungs-
dienstgesetzen geregelt.

Begrifflich wird darin unterschieden:

e Notfallrettung:
Medizinische Versorgung von Notfallpatienten und -patientinnen am Notfallort zur weiteren Ver-
sorgung bzw. Beférderung in eine dafiir geeignete Einrichtung unter fachgerechter Betreuung.
Als Fahrzeug kommen hierbei zum Einsatz: Notarztwagen, Rettungswagen (ohne Arzt oder
Arztin) und Notarzteinsatzfahrzeuge fiir die schnelle Heranfiihrung des Notarztes oder Notérztin
an die Einsatzstelle.

e Krankentransport:
Hilfeleistung an Kranken, Verletzten oder Hilfsbediirftigen, die keine Notfallpatienten und
-patientinnen sind, unter fachgerechter Betreuung bzw. Beférderung.
Als Fahrzeug kommen hierbei zum Einsatz: Krankentransportfahrzeuge ohne notfallmedizinische
Einrichtungen.

Besonderheiten des Rettungsortes

Die Arbeitsplatze der Beschéftigten im Rettungsdienst befinden sich am Rettungsort, z. B. Fahr-
zeugwrack, StralRengraben, Flussufer, unter unterschiedlichsten Rahmenbedingungen. Die Arbeits-
situationen der Rettungskrafte an einem Unfallort konnen erhebliche Gefahrdungen aufweisen wie

e schwierige ortliche Verhaltnisse:
z. B. steiles, unwegsames Gelénde, Wasserlaufe, tiefe Grében, dornige Hecken, ungiinstige
Witterungseinfliisse (Regen, Glatteis, Nebel, Hitze), auslaufendes Benzin oder Hydraulikol,
Glassplitter, scharfe Blechteile.

e Schwierigkeiten durch die Notfallsituation:
Notérztliches und Rettungsassistenzpersonal kann teilweise nur unter sehr schwierigen Bedin-
gungen an Unfallopfer herankommen, um eine Erstdiagnose zu stellen und ggf. lebenserhalten-
de MaRnahmen einleiten zu kdnnen.

Weitere Belastungen wie Arbeiten unter Zwangshaltungen und Gefahrdungen ergeben sich, wenn
Einsatz- und Rettungskrafte lebenserhaltende Mafinahmen an eingeklemmten Unfallopfern vor-
nehmen, wahrend die Feuerwehr mit Trennschleifer oder Rettungsspreizer an der Befreiung der
Verletzten aus dem Wrack arbeitet.

Die Gefahrdungslage muss am Rettungsort beurteilt werden. Technische und organisatorische
SchutzmaBnahmen stehen in der Regel nur in begrenztem Umfang zur Verfiigung. Daher kommt
der Ausbildung der im Rettungsdienst Beschaftigten in der Beurteilung der zu erwartenden Risiken
eine besondere Rolle zu. Informationen iber die Auswahl und Benutzung personlicher Schutzaus-
riistungen finden Sie in
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e der DGUV Information 205-014 ,Auswahl von personlicher Schutzausriistung auf der Basis einer
Gefahrdungsbeurteilung fiir Einsatze bei deutschen Feuerwehren®

e undin der DGUV Regel 105-003 ,,Benutzung von personlichen Schutzausriistungen im Rettungs-
dienst”

e Sicherer Rettungsdienst.

6.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

6.2.1 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und Umgang mit
hautschadigenden Stoffen

Aus hygienischen Griinden miissen sich Beschéftigte im Rettungsdienst hdufig die Hande desin-
fizieren und flissigkeitsdichte Schutzhandschuhe tragen. Bei hdaufigem ununterbrochenen Hand-
schuhtragen ist von Hautgefahrdungen auszugehen. Zusétzlich kann der regelmafige Kontakt zu
Reinigungs- und Desinfektionsmitteln zu irritativen Hautschadigungen fiihren.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter miissen deshalb hinsichtlich des Umgangs mit hautschadi-
genden Stoffen unterwiesen werden. Handlungshilfen fiir Unterweisungen zum Hautschutz finden
Sie im Bereich ,Hautbelastung im Rettungsdienst“ im Internetauftritt Sicherer Rettungsdienst.

Siehe auch Abschnitte 2.2.2 und 3.2.2.

6.2.2 Gefahrstoffe

Je nach der Situation am Rettungsort konnen sehr unterschiedliche Gefahrstoffe auftreten. Die
Desinfektion von Rettungsfahrzeugen erfolgt nach Vorgaben von Hygieneplanen im allgemeinen
durch Wischdesinfektion, in besonderen Fallen auch durch Formaldehyd-Begasung. Die Art der
Desinfektion bestimmt die dafiir erforderlichen Schutzmalinahmen, siehe Abschnitt 12.

In Reinigungs- und Desinfektionsmitteln kénnen Stoffe enthalten sein, die auf Haut und Atemwege
sensibilisierend wirken.

Die TRBA/TRGS 406 ,,Sensibilisierende Stoffe fur die Atemwege“ gibt Hilfestellung bei der Gefahr-
dungsbeurteilung und nennt geeignete SchutzmafRnahmen.

Durch das Verwenden allergenarmer Handschuhe kann eine wichtige Quelle allergischer Er-
krankungen ausgeschaltet werden. Hinweise zur Auswahl geeigneter Handschuhe sind im BGW-
Internetauftritt ,Latexallergien und Prévention® zu finden.



https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p205014
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p105003
https://www.sicherer-rettungsdienst.de/
https://www.sicherer-rettungsdienst.de/rettungswache/zugehoerige-themen/hautbelastung-im-rettungsdienst#:~:text=Bei%20mehr%20als%20zwei%20Stunden,geeigneter%20Hautprodukte%2C%20Handschuhe%20und%20Desinfektionsmittel
https://www.sicherer-rettungsdienst.de/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-TRBA-406
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/latexallergien-und-praevention-14520
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6.2.3 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Die Verletzungsgefahr fiir Rettungspersonal z. B. durch scharfe, spitze Wrackteile ist hoch. AuRer-
dem kann es regelmaRig und in groRerem Umfang zum Kontakt zu Korperfliissigkeiten, z. B. Blut,
Ausscheidungen, der Unfallopfer kommen, z. B. beim Entfernen blutdurchtrankter Kleidung. Leder-
handschuhe zum Schutz gegen mechanische Verletzungen bieten hier keinen ausreichenden Schutz,
weil sie sich voll Blut saugen konnen. Deswegen sind unter den Lederhandschuhen medizinische
Einmalhandschuhe notwendig. Im Anhang 1 der DGUV Regel 105-003 ,,Benutzung von personlichen
Schutzausriistungen im Rettungsdienst” wird der notwendige Infektionsschutz beschrieben.

6.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln und -verfahren

6.3.1 Muskel-Skelett-Belastungen

Die Bergung und der Transport von Notfallpatienten und -patientinnen oder Unfallverletzten zum
Rettungswagen oder Rettungshubschrauber kann fiir die Rettungskrafte mit erheblichen Belastun-
gen, insbesondere des Stiitz- und Bewegungsapparats, verbunden sein. Gefahrdungen kénnen sich
ergeben

e aus schwierigen rdumlichen Verhéltnissen (z. B. enge, gewinkelte Flure oder steile, gebogene
Treppen),

e aus schwierigen Gelandebedingungen (z. B. tiefe Graben, steile Bdschungen),

e aus dem Unterstiitzungsbedarf und dem Gewicht der zu bewegenden Menschen.

Informationen finden sich auf der Seite ,,Sicherer Rettungsdienst“ im Bereich ,Riickenbelastung im
Rettungsdienst®.

6.3.2 Gefahrdung durch elektrischen Strom
Je nach der Situation am Rettungsort kann es zu einer Gefahrdung durch elektrischen Strom kommen.

Bei Gefahren durch Berilihrung unter Spannung stehender Teile oder Anndherung an den Gefahren-
bereich von Hochspannungsanlagen ist vor Rettungsmafinahmen die Spannungsfreiheit durch
Fachkréfte herstellen zu lassen.
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https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p105003
https://www.sicherer-rettungsdienst.de/rettungswache/taetigkeiten/rueckenbelastung-im-rettungsdienst
https://www.sicherer-rettungsdienst.de/rettungswache/taetigkeiten/rueckenbelastung-im-rettungsdienst
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6.4 Arbeitsorganisation, psychische Belastungen

Die Arbeit der Rettungskréfte fallt nicht kontinuierlich an. Diese verbringen in den Rettungswachen
unter Umstanden lange Wartezeiten bis plotzlich eine Alarmierung erfolgt und je nach Anlass eine
sehr hohe Anspannung entstehen kann.

Psychische Belastungen und Fehlbeanspruchungen der Beschaftigten im Rettungsdienst entstehen
z.B. durch

e Nacht- und Schichtdienst, Uberstunden, Dienst an Wochenenden und Feiertagen,

emotionale Belastungen durch die Kommunikation mit Notfallpatienten und -patientinnen und
Schaulustigen,

Zeitmangel bei gleichzeitigem hohen Qualitatsanspruch an die Tatigkeit,

haufige Nothilfesituationen, in denen aufgrund akuter Zeitnot nicht alle sonst {iblichen Vor-
sichtsmafinahmen getroffen werden kénnen und auch der Patient und Patientin nicht zu Risiken
befragt werden kann.

Durch eine Gefahrdungsbeurteilung ist zu ermitteln, ob die Beschaftigten im Rettungsdienst durch
Aggressionen oder psychische Belastungen gefahrdet werden konnen. Als Ausgangspunkt kdnnen
Einsatze bei Massenveranstaltungen oder hauslicher Gewalt, Fehlzeiten, Fluktuation, gesundheit-
liche Einschrankungen sowie die Aussagen von Betriebsarzt bzw. Betriebsarztin und gewahlter
Vertretung der Beschaftigten herangezogen werden.

Arbeitssituationsanalysen, z. B. BGW Arbeitssituationsanalyse und Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastungen sind weitere erprobte Analyseinstrumente.

Malnahmen kdnnen an verschiedenen Ebenen ansetzen:

e Hoch belasteten Beschaftigten sollten Coachingmoglichkeiten wie Balint-Gruppen,
Burnout-Prophylaxegruppen o. A. angeboten werden.
e Auch das Angebot von Sport- und Stressabbaugruppen kann helfen.

Weitere Analyseinstrumente und MalBnahmen siehe Abschnitt 3.4.3.


https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/die-bgw-arbeitssituationsanalyse-14720
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6.5 Sonstige Gefahrdungen

6.5.1 Umgang mit fremdgefahrdenden Patienten und Patientinnen

Beschimpfungen, Drohungen oder gar korperliche Ubergriffe durch Angehérige der Verunfallten
oder Schaulustige gehoren fiir viele Beschaftigte im Rettungsdienst zum Arbeitsalltag.

Unterschatzt werden vielfach die psychischen Folgen, die aus verbaler Gewalt und korperlichen
Ubergriffen resultieren kdnnen. Diese reichen von Schlaf- und Konzentrationsstérungen tiber das
standige Wiedererleben der Gewaltsituation bis hin zum Vollbild der so genannten posttraumati-
schen Belastungsstorung.

Ein professioneller Umgang mit Aggressionen und Gewalt gehort zum Beruf. Hilfen dazu bieten

e die Information ,,Gewalt und Aggression gegen Beschaftigte“ (BGW 08-00-070),

e DGUV Information 207-025 ,,Pravention von Gewalt und Aggression im Gesundheitsdienst und
der Wohlfahrtspflege - eine Handlungshilfe fiir Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen®

e DGUV Information 207-012 ,Traumatische Ereignisse in Gesundheitsberufen®

e Medien und Aktivitaten der Unfallkassen und Seminare der BGW,

e sowie die Ausbildung innerbetrieblicher Deeskalationstrainerinnen und -trainer.

Siehe auch Abschnitt 3.5.1.
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/praevention-von-gewalt-und-aggression-gegen-beschaeftigte-14706
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207025
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207012
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/seminare
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/umgang-mit-gewalt/qualifizierung-innerbetriebliche-deeskalationstrainer-14600
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7 Physikalische Therapie

7.1 Einleitung

Gefahrdungen, die typischerweise bei der physikalischen Therapie auftreten kdnnen, sind unter
anderem im BGW check ,,Gefahrdungsbeurteilung in therapeutischen Praxen® (BGW 04-05-030)
beschrieben. Diese Information nennt auch geeignete Schutzmafinahmen.

7.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

7.2.1 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und Umgang mit
hautschadigenden Stoffen

Manche Massagedle oder Einreibemittel enthalten Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, die zu
Hautirritationen fiihren, die Atemwege reizen und Allergien auslosen kdnnen. Haufiges Hande-
waschen, aber auch Arbeiten im Wasser, z. B. bei Unterwassermassagen, kann Abnutzungsekzeme
auslosen und Allergien beglinstigen, weil die Feuchtigkeit die Barrierefunktion der Haut stort.

Der hdufige Kontakt mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln beim Sdubern von Arbeitsgerdten
und -flachen kann Abnutzungsekzeme und Allergien verursachen.

Bei Arbeiten im warmen Wasser besteht das Risiko der Uberwdrmung des Kérpers. Um dies zu
vermeiden, ist darauf zu achten, dass die Aufenthaltszeit der Versicherten so kurz wie moglich ist.

Gefahrstoffe (Reinigung, Desinfektion) sind zu ermitteln und der Einsatz von weniger gefahrlichen
Ersatzstoffen zu prifen. Die Produktinformationen fiir Massagedle sind zu beachten, ggf. sollte auf
duftstofffreie, allergenarme Mittel ausgewichen werden.

Handedesinfektionsmittel, Waschlotionen, Hautschutz- und -pflegecreme ohne Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffe sind zur Verfligung zu stellen.

Fur Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten sind chemikalienbestandige, allergenarme Handschuhe
mit ldngeren Stulpen, die beim Tragen nach auflen umzuschlagen sind, bereitzustellen. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind in deren Gebrauch zu unterweisen und haben sie zu benutzen.

Falls zum Schutz vor Infektionen Untersuchungshandschuhe getragen werden miissen, sind dafiir
allergenarme Handschuhe bereitzustellen.

Ein Hautschutz- und Handehygieneplan ist zu erarbeiten und den Beschéftigten bereitzustellen.
Eine Vorlage findet man im Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten in Krankenhaus, Praxis und Wellnessbereich® (BGW 06-13-034).

Informationen zum Hautschutz finden Sie beispielsweise in der Mediathek des Sicheren Kranken-
hauses , sowie bei der BGW im Bereich ,,Gesunde Haut“. Auch die RKI-Richtlinien ,Handehygiene in
Einrichtungen des Gesundheitswesens” befassen sich mit diesem Thema.

Hinweise zur Pravention von Latexallergien sind im BGW-Internetauftritt ,Latexallergien und
Pravention® zu finden.

Siehe auch TRGS 401 ,,Geféhrdung durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurteilung, MalsSnahmen®.
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/hautschutz-und-haendehygieneplan-fuer-physiotherapeutinnen-und-20138
https://mediathek.sicheres-krankenhaus.de/
https://mediathek.sicheres-krankenhaus.de/
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/latexallergien-und-praevention-14520
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/latexallergien-und-praevention-14520
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-401
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7.2.2 Gefahrstoffe

Desinfektions- und Reinigungsmittel kdnnen zu Hautirritationen, Allergien und Atemwegsreizun-
gen fiihren. Selbst kosmetische Produkte wie Massage- und Duftole konnen Gefahrstoffe enthalten,
die nicht ausgewiesen sind. Ole, Alkohole, Desinfektions- und Reinigungsmittel sind feuergefahrlich.

Folgende Vorschriften und Informationsquellen sind heranzuziehen:

o Gefahrstoffverordnung

Gruppenmerkblatter kosmetische Mittel des Industrieverbandes Korperpflege und Waschmittel -
IKW

TRGS 401 ,,Gefahrdung durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurteilung, MalRnahmen®

TRBA/TRGS 406 ,Sensibilisierende Stoffe fiir die Atemwege*

TRGS 525 ,Umgang mit Gefahrstoffen in Einrichtungen zur humanmedizinischen Versorgung*
DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst“

7.2.3 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Bei der Behandlung von Patienten und Patientinnen mit offenen, blutigen Wunden besteht ein
erhohtes Risiko eine Infektionskrankheit zu Gibertragen. Ein dhnliches Problem kann bei Massagen
im Bereich der FliBe auftreten, wenn Patienten und Patientinnen mit Mykosen behandelt werden.

Das Tragen fliissigkeitsdichter Handschuhe bei solchen Tatigkeiten vermindert das Risiko einer
Infektionslibertragung. Es ist daher dringend zu empfehlen.

Hinweise liber Schutzstufen und Schutzmalinahmen nach Biostoffverordnung siehe TRBA 250.

7.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln und -verfahren

7.3.1 Muskel-Skelett-Belastungen

Das Arbeiten in einseitiger Haltung kann Verspannungen und Riickenschmerzen verursachen. Bei
ambulanten Tatigkeiten wird oft unter improvisierten Bedingungen gearbeitet. Dabei kann es hau-
figer vorkommen, dass ergonomisch ungiinstige Voraussetzungen vorgefunden werden, die zur
Belastung des Bewegungsapparates fiihren konnen.

Durch die ergonomische Gestaltung der Arbeitspladtze, zum Beispiel durch hohenverstellbare
Behandlungsbanke, Massageliegen und individuell verstellbare Arbeitsstiihle, kdnnen Zwangs-
haltungen vermieden werden. Dazu gehoren auch die Beschaffung und die Verwendung von
Hebevorrichtungen fiir mobilitdtseingeschrankte Patienten und Patientinnen, die in Wannen oder
Bédern behandelt werden sollen. Wer in der Physiotherapie tatig ist, sollte auf eine ergonomisch
glinstige Gestaltung des Behandlungsplatzes achten und eine ergonomisch giinstige Haltung ins-
besondere auch der Hande einzunehmen.

Fir den ambulanten Einsatz sollten kleine Hilfsmittel wie zum Beispiel Gleitmatten, Anti-Rutsch-
matten oder Transferhilfen beschafft werden, um Patienten und Patientinnen leichter bewegen zu
kénnen. Siehe dazu:


http://www.gesetze-im-internet.de/gefstoffv_2010/index.html
https://gmb.ikw.org/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-401
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-TRBA-406
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525.html
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3151/taetigkeiten-mit-desinfektionsmitteln-im-gesundheitsdienst
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-250
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e Bereich ,Bewegen von Menschen® im Sicheren Krankenhaus
e BGW-Schrift: ,Starker Riicken - Ganzheitlich vorbeugen, gesund bleiben in Pflegeberufen“
(BGW 07-00-000/M655)

7.3.2 Umgang mit Medizinprodukten

Wer Medizinprodukte anwendet, kann Patienten und Patientinnen, sich selbst, andere Beschaftigte
oder Dritte gefdhrden.

7.3.2.1 Malinahmen

Um Gefahrdungen fiir Patienten und Patientinnen und Dritte auszuschlieBen sind die Regelungen
im Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz und in der Medizinproduktebetreiberverordnung
(MPBetreibV) zu beachten. Insbesondere sind die Angaben der Hersteller (Bedienungsanleitung
und sonstige Informationen) mafigeblich. Beispiele sind:

e Automatisch hohenverstellbare Behandlungsbanke und Massageliegen mussen gesichert sein.

e Quetsch- und Scherstellen miissen mehr als 20 cm vom Liegenrand entfernt sein.

e Beim Verstellen oder Reinigen der Behandlungsbanke oder Massageliegen besteht z. B. die
Gefahr, dass sich Beschaftigte Quetschungen zuziehen. Deshalb muss versehentliches Betatigen
der Steuerung verhindert werden. Die ggfs. zu ergreifenden MaRnahmnen finden Sie unter bgw-
online in der Rubrik ,Risiken an héhenverstellbaren Therapieliegen®

Bei der Benutzung von Fangoofen sind VorsichtsmaRnahmen zu treffen, um Verbrennungen beim
Herausnehmen der Fangopackungen zu vermeiden (Bereitstellung von Handtiichern oder Isolier-
handschuhen).

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt 11 ,Umgang mit Medizinprodukten®, im Sicheren
Krankenhaus unter ,Medizinprodukte, in den Sicheren Seiten der BGW fiir den Bereich ,,Thera-
peutische Praxen“ - Medizinprodukte. Humanmedizin und in der Broschiire ,Medizinprodukte -
Was miissen Betreiber und Anwender tun?“ der Lander Schleswig-Holstein und Hamburg.
Vorkommnisse mit Medizinprodukten miissen entsprechend der Medizinprodukte-Anwender-
melde- und Informationsverordnung mit einem Formular gemeldet werden.

Alle Arbeitsmittel miissen den Anforderungen der Betriebssicherheitsverordnung entsprechen.

Beschéftigte sind regelmalig tiber den Umgang mit Medizinprodukten zu unterweisen. Ziel der
Unterweisung ist, dass Beschaftigte die von ihnen verwendeten Medizinprodukte so anwenden,
dass weder sie selbst, noch Patienten und Patientinnen oder Dritte gefahrdet werden kénnen.

7.4 Arbeitsorganisation

Bei der Terminplanung muss beriicksichtigt werden, dass auch Zeit fiir die Vor- und Nachbereitung
der Behandlungen (z. B. Zwischenreinigung / -desinfektion) sowie erforderliche Ortswechsel beno-
tigt wird.
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https://www.sicheres-krankenhaus.de/bewegen-von-menschen
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/rueckengerecht-arbeiten-in-der-pflege-18122
https://www.gesetze-im-internet.de/mpdg/BJNR096010020.html
https://www.gesetze-im-internet.de/mpbetreibv_2025/BJNR0260B0025.html
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gefaehrdungsbeurteilung/risiken-an-hoehenverstellbaren-therapieliegen
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/medizinprodukte
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/sichere-seiten/therapeutische-praxen-21010
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/sichere-seiten/therapeutische-praxen-21010
https://www.hamburg.de/resource/blob/87104/6f82705c974d6cee8c8ad9ca967de175/m28-pdf-data.pdf
https://www.hamburg.de/resource/blob/87104/6f82705c974d6cee8c8ad9ca967de175/m28-pdf-data.pdf
https://www.gesetze-im-internet.de/mpamiv/
https://www.gesetze-im-internet.de/mpamiv/

2
o0
=
2
o
©
(2 <
0




Physikalische Therapie

8 Radiologie

8.1 Einleitung

Fir Diagnosezwecke werden in ambulanten und stationaren Einrichtungen des Gesundheitsdiens-
tes bildgebende Verfahren angewandt, insbesondere Rontgenverfahren, aber auch andere wie z. B.
Nuklearmedizin und Magnetresonanztomographie. Beim Rontgen und in der Nuklearmedizin
kommt dabei ionisierende Strahlung zum Einsatz, wahrend bei der Magnetresonanztomographie
elektromagnetische Felder eingesetzt werden.

Zusatzlich kommt ionisierende Strahlung fiir therapeutische Zwecke zum Einsatz, wobei neben
Rontgenverfahren auch radioaktive Strahlenquellen oder Substanzen verwendet werden.

Die Einrichtungen sind vielfaltig. Dementsprechend spielen nicht nur Gefahrdungen durch
eingesetzte ionisierende Strahlung eine Rolle, sondern auch solche durch

e chemische, physikalische und biologische Einwirkungen,

e das Bewegen von Lasten und von Patienten und Patientinnen,
e ungiinstige ergonomische Voraussetzungen,

e ungiinstige Arbeitsorganisation u. a. m.

Das Kapitel 10.3 des BGW check ,,Gefadhrdungsbeurteilung in Kliniken®“ (BGW 04-05-040) liefert dazu
einen Einblick.

Weitere Informationsquellen fiir spezifische Gefahrdungen dieser Verfahren werden im Folgenden
erldutert.

8.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

8.2.1 Strahlung

Weitere Informationen finden sich im Sicheren Krankenhaus in den Rubriken ,,Rontgenstrahlung*
»Strahlenschutz®, ;Magnetresonanztomographie-Anlagen MRT“ und ,,Strahlentherapie/Nuklear-
medizin®.

8.2.1.1 Rontgenstrahlung
Wenn ionisierende Strahlung, z. B. Rontgenstrahlung, auf biologisches Gewebe trifft, kann dies
durch strahlenbiologische Vorgange zu somatischen oder genetischen Schaden fiihren.
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/gefaehrdungsbeurteilung-in-kliniken-19668
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/roentgenstrahlung
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/strahlenschutz
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/magnetresonanztomographie-anlagen-mrt
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/anwendungsbereiche-im-krankenhaus
https://www.sicheres-krankenhaus.de/bereichsuebergreifende-themen/bereichsuebergreifende-themen/anwendungsbereiche-im-krankenhaus
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a) Rontgenstrahlung zur Diagnose

Umfangreiche Informationen zur lonisierenden Strahlung, insbesondere der Rontgendiagnostik
findet man auf der Internetseite des Bundesamtes fiir Strahlenschutz. Das Strahlenschutzgesetz
(StrlSchG) verpflichtet den Strahlenschutzverantwortlichen dazu, Strahlenschutzbeauftragte zu
bestellen und mit ihnen zusammenzuarbeiten (§70 StrlSchG).

Die Strahlenschutzverordnung unterscheidet zwischen Personen der Kategorien A und B, je nach-
dem, wie hoch die berufliche Strahlenexposition als effektive Dosis oder als Teilkorperdosis auf-
grund der ausgelibten Tatigkeiten mit Rontgenstrahlung sein kann. Typisch fiir die Kategorie A sind
zum Beispiel Personen, die Untersuchungen oder Interventionen mit hoherem Durchleuchtungs-
anteil durchfiihren, wie dies zum Beispiel bei Angiographien, Herzkatheteruntersuchungen, in der
Knochenchirurgie, bei der lokalen Tumorbehandlung und auch bei Interventionen am Computer-
tomographen haufig der Fall ist.

Weiterhin unterscheidet die Strahlenschutzverordnung je nach der Héhe der moglichen Strahlen-
exposition zwischen Uberwachungsbereichen, Kontrollbereichen oder Sperrbereichen. Personen,
die sich im Uberwachungs- oder Kontrollbereich aufhalten, sind strahlendosimetrisch (>1 mSv/
Jahr) zu Giberwachen. Werden die Grenzwerte bei einzelnen Korperteilen bzw. Organen voraus-
sichtlich Uberschritten, so sind nach die tatsachlichen Korperteil-/Organdosen durch Dosimeter
an entsprechenden Stellen zu ermitteln.

Zur Verringerung der Strahlenexposition des Personals sind stets alle Moglichkeiten auszuschop-
fen. Uber allgemeine Grundsatze dazu informiert z. B. das Bayerische Staatsministerium fir Um-
welt und Verbraucherschutz. Tiefergehende Informationen liefert die Internetseite der Strahlen-

schutzkommission.

Informationen liber die medizinische Anwendung von Rontgenstrahlen gibt das Bundesamt fiir
Strahlenschutz. Die Bundesarztekammer hat aus arztlicher Sicht Anforderungen an die Qualitats-
sicherung inihrer Leitlinie zur Qualitatssicherung in der Rontgendiagnostik niedergelegt.

b) Rontgentherapie

In der Rontgentherapie werden Patienten und Patientinnen partiell und gezielt zur Behandlung von
Tumoren und anderen Erkrankungen bestrahlt. Dabei kommen bedeutend hohere Strahlendosis-
werte zum Einsatz, als bei der diagnostischen und interventionellen Anwendung. Der Strahlen-
schutz flir das Personal ist hier sicherzustellen, indem

e eine ausreichende bauliche Strahlenabschirmung der Bestrahlungsraume vorhanden ist,

e das Bestrahlungsfeld beim Patienten und Patientinnen mittels optischer Kennzeichnung und
nicht unter Rontgendurchleuchtung festgelegt wird und

e das Personal sich wahrend der Bestrahlung nicht im Bestrahlungsraum aufhalt.


http://www.bfs.de
https://www.gesetze-im-internet.de/strlschg/
https://www.gesetze-im-internet.de/strlschg/
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Qualitaetssicherung/Leitlinie_Roentgendiagnostik_Bekanntgabe.pdf
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8.2.1.2 Gammastrahlung und Teilchenstrahlung

Gammastrahlung und Teilchenstrahlung werden durch radioaktive Stoffe oder Teilchenbeschleu-
niger erzeugt. Die Einwirkung auf den Menschen kann bei radioaktiven Stoffen auch von innen
durch Inkorporation erfolgen. Wie oben beschrieben kann das Zusammentreffen mit biologischem
Gewebe zu entsprechenden Schadigungen fiihren.

Strahlenexposition und Kontamination hangen von der Aktivitatsmenge und Strahlenenergie der
radioaktiven Stoffe sowie vom eingesetzten Verfahren ab, hierzu siehe Angaben in den ,Leitlinien”
der Deutschen Gesellschaft fiir Nuklearmedizin e. V. (DGN). Die Strahlenschutzverordnung ver-
pflichtet die Anwender und Anwenderinnen, Expositionen und Kontaminationen unter Beachtung
des Standes der Wissenschaft und Technik moglichst gering zu halten. Spezifische SchutzmafR-
nahmen sind in der Richtlinie Strahlenschutz in der Medizin (bmu.de) aufgefiihrt.

Die Strahlenschutzverordnung unterscheidet zwischen beruflich strahlenexponierten Personen der
Kategorien A und B, je nachdem, wie hoch die berufliche Strahlenexposition als effektive Dosis
oder als Teilkorperdosis aufgrund der ausgeiibten Tatigkeiten sein kann.

Es sind Strahlenschutzbereiche einzurichten, die wiederum nach der moglichen Strahlenexposition
in Uberwachungsbereich, Kontrollbereich und Sperrbereich unterteilt werden. Personen, die sich
im Uberwachungs- oder Kontrollbereich aufhalten, sind strahlendosimetrisch zu tiberwachen.
Dabei ist die innere Strahlenexposition zu beriicksichtigen. Werden die Grenzwerte bei einzelnen
Korperteilen bzw. Organen voraussichtlich liberschritten, so sind die tatsachlichen Korperteil-/
Organdosen durch Dosimeter an entsprechenden Stellen zu ermitteln.

Den Zusammenhang zwischen diesen Unterteilungen und der daraus abgeleiteten Verpflichtung
zur arbeitsmedizinischen Vorsorge finden Sie in Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 2 Dosisabhdngige Unterteilung in Bereiche und Personenkategorien mit entsprechender Verpflich-
tung zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge nach Strahlenschutzverordnung.

Jahresdosis fiir Strahlenschutz- Kategorien Arbeitsmedizi-

) . . bereiche strahlenexponierter | nische Vorsorge
einzelne Organe Kérper (effektiv) | (g5 strischv) Personen (§ 60 StriSchv)
(§ 71 StriSchv)
spezielle Grenzwerte | biszu 1 mSv uibrige Bereiche beruflich nicht zustandige
entsprechend strahlenexponierte Behorde kann
§ 78 StrlSchG Personen Untersuchung
mehr als 1 bis zu Uberwachungs- Kategorie B anordnen
6 mSv bereich
mehr als 6 mSv Kontrollbereich Kategorie A jahrliche
Untersuchung
Ortsdosisleistung | Sperrbereich Aufenthalt nur in besonderen Fallen
>3 mSv/h zuldssig
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8.2.1.3 Elektromagnetische Felder (Magnetresonanzverfahren)

Die Europaische Richtlinie 2004/40/EG sowie die Arbeitsschutzverordnung zu elektromagnetischen
Feldern (EMFV) beschreiben den Schutz der Beschéftigten vor elektromagnetischen Feldern. Zusatz-
lich miissen die Grenzwerte der ,Verordnung tiber elektromagnetische Felder“ (2013/35/EU) zum
Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten vor der Gefdhrdung durch physikalische
Einwirkungen (elektromagnetische Felder) beschreibt den Schutz der Beschaftigten vor elektromag-
netischen Feldern. Zusatzlich miissen die Grenzwerte der ,Verordnung uiber elektromagnetische
Felder” (26. BImSchV) bzw. die DGUV Regel 103-013 ,,Elektromagnetische Felder” beachtet werden.
Fiir den Bereich von medizinischen Kernspintomographen hat die Strahlenschutzkommission (SSK)
festgestellt, dass Mitarbeiterinnen darauf hinzuweisen sind, bei Bestehen einer Schwangerschaft
den Aufenthalt im Magnetraum grundsatzlich zu unterlassen (Bericht der SSK, Heft 36/2003).

Die Technische Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu elektromagnetischen Feldern (TREMF MR)
aus der Arbeitsschutzverordnung zu elektromagnetischen Feldern (EMFV) konkretisierten Pflichten
des Arbeitgebers zu Sicherheit und Gesundheitsschutz der Beschéftigten bei der Arbeit ergdnzen
die frequenzspezifischen Regelungen der Technischen Regel zu elektromagnetischen Feldern fiir
statische und niederfrequente Felder (TREMF NF) und der Technischen Regel zu elektromagneti-
schen Feldern fiir hochfrequente Felder (TREMF HF) in Bezug auf die Anwendung von Magnetreso-
nanzverfahren, insbesondere Bildgebungsverfahren in der Human-, Tier- oder Zahnmedizin.

8.2.1.4 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und Umgang mit hautschadigenden
Stoffen
Siehe Abschnitt 2.2.2.

8.2.2 Gefahrstoffe
Siehe Abschnitt 2.2.3.

Beim Umgang mit Entwicklerlosung und Fixierung zur Entwicklung von Rontgenkassetten sind die
in den Sicherheitsdatenblattern der verwendeten Chemikalien angegebenen SchutzmafRnahmen
zu ergreifen.


https://www.gesetze-im-internet.de/emfv/
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:179:0001:0021:de:PDF
https://www.gesetze-im-internet.de/bimschv_26/index.html
https://www.gesetze-im-internet.de/bimschv_26/index.html
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/1000/elektromagnetische-felder
https://www.ssk.de/DE/Home/home_node.html
https://www.ssk.de/SharedDocs/Veroeffentlichungen_PDF/DE/BerichtederSSK/Heft40.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TREMF/TREMF
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TREMF/TREMF-NF
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TREMF/TREMF-HF
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8.2.3 Brand- und Explosionsgefahr
Siehe Abschnitt 2.2.5.

8.2.4 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Infektionsgefahrdungen kénnen insbesondere bei invasiven Tatigkeiten mit Kontakt zu Blut oder
Korperfliissigkeiten auftreten, z. B. beim Einspritzen von Kontrastmitteln.

Gefahrdungen durch biologische Arbeitsstoffe siehe Abschnitt 2.2.4.

8.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln oder Verfahren

8.3.1 Muskel-Skelett-Belastungen
Siehe Abschnitt 3.3.1.

8.4 Arbeitsorganisation, psychische Belastungen
Siehe Abschnitte 2.3 und 3.4
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9 Medizinische Laboratorien

9.1 Einleitung

Die Labormedizin dient der Erkennung und Risikoabschatzung von Krankheiten und ihren Ursachen,
der Uberwachung des Krankheitsverlaufes und der Bewertung therapeutischer MaRnahmen. Sie
bedient sich dazu vielfaltiger Untersuchungsverfahren. Untersucht werden Korperfliissigkeiten und
ihre Bestandteile. Aus dem untersuchten Material und den Untersuchungsverfahren kénnen spezi-
fische Gefahrdungen fiir Beschaftigte in Laboratorien resultieren, auf die im Folgenden eingegan-
gen werden soll.

Medizinische Laboratorien sind heute hochautomatisiert. Aus Kosten-, Zeit- und Qualitatsgriinden
werden weitgehend elektronisch gesteuerte Analysenautomaten eingesetzt. Gefahrdungen treten
vor allem bei der Probenvorbereitung, Probenentnahme, Entsorgung und Aufbewahrung auf.

Hinweis: Viele medizinische Laboratorien lassen sich aus Griinden der Qualitatssicherung nach
DIN EN ISO 15 189 von der Deutschen Akkreditierungsstelle DAKKS zertifizieren. In den Anforde-
rungen sind Aspekte der Arbeitssicherheit mitenthalten.

9.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

9.2.1 Physikalische Einwirkungen

In medizinischen Laboratorien sind kénnen Gefahrdungen durch physikalische Einwirkungen, wie
beispielsweise Larm und die Abwadrme der Gerate, auftreten. Informationen dazu finden sich im
Sicheren Krankenhaus im Bereich ,,Klinisches Laboratorium®,

Auf die Einhaltung der Schutzziele der Arbeitsstattenverordnung und der zugehdrigen Regeln (ASR)
z. B. zur Beleuchtung wird hingewiesen. Die Wartung und Instandhaltung von Geraten ist entspre-
chend der Sicherheitsvorgaben der Hersteller vorzunehmen, um Gefahrdungen durch Elektrizitat
und Unfallen durch bewegte Teile vorzubeugen.

9.2.2 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)

Um Kontakt zu biologischen Arbeitsstoffen zu vermeiden, miissen die Beschaftigten im Labor haufig
die Hande waschen und/oder desinfizieren. Zusatzlich besteht ggf. die Notwendigkeit des Tragens
fliissigkeitsdichter Schutzhandschuhe. Je nach Haufigkeit der Handwasche bzw. des ununter-
brochenen Handschuhtragens ist von Hautgefahrdungen auszugehen. Zusétzlich kann der regel-
maRige Kontakt zu Reinigungs- und Desinfektionsmitteln zu irritativen Hautschadigungen fiihren.
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https://www.dakks.de/de/home.html
https://www.sicheres-krankenhaus.de/planungsbuero/funktionsbereiche/klinisches-laboratorium
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Deshalb ist es erforderlich einen Hautschutzplan zu erstellen, in welchem geeignete Hautschutz-,
Hautreinigungs- und HautpflegemafRnahmen festlegt sind. Konkrete Hinweise zur Bewertung der
Feuchtarbeit und hautschddigender Stoffe finden Sie in

o der Gefahrstoffverordnung (§ 9 zusatzliche Schutzmafinahmen),

e der Technischen Regel fiir Gefahrstoffe 401 ,,Gefahrdung durch Hautkontakt - Ermittlung,
Beurteilung, Malinahmen* (TRGS 401)

e einem Hautschutz- und Hygieneplan fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medizinischen
Labor (BGW 06-13-011).

Alle Beschaftigten miissen hinsichtlich des Umgangs mit hautschadigenden Stoffen unterwiesen
werden. Handlungshilfen fiir Unterweisungen zum Hautschutz bietet z. B. das Sichere Krankenhaus
und das bgw-lernportal.

9.2.3 Gefahrstoffe

Wegen des hohen Automatisierungsgrades spielen klassische nasschemische Verfahren heute in
medizinischen Laboratorien eine untergeordnete Rolle. Sollten solche Verfahren aber angewendet
werden, sind Gefahrdungen durch chemische Gefahrstoffe zu beachten.

In der Gefahrstoffverordnung finden Sie die grundlegenden Schutzvorschriften fiir Tatigkeiten mit
Gefahrstoffen. Fiir den Bereich der Laboratorien werden sie in der TRGS 526 ,,Laboratorien®
konkretisiert. Die DGUV Information 213-850 ,,Sicheres Arbeiten in Laboratorien“ enthalt neben
dem Text der TRGS 526 zahlreiche weitere Hinweise und Losungsbeispiele, auch zum Betrieb von
typischen Laborgeraten wie z. B. Zentrifugen.

Bei der Desinfektion und Reinigung von Automaten, Gerdten oder Arbeitsflachen kann es zu einer
Gefahrdung durch Gefahrstoffe in den verwendeten Produkten kommen. SchutzmafRnahmen bei
Tatigkeiten mit Desinfektions- oder Reinigungsmitteln siehe TRGS 525. Nahere Informationen ent-
halt die DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst*.

Siehe auch Abschnitt 12 dieser Broschtire.

9.2.4 Brand- und Explosionsgefahr

Bei Tatigkeiten mit brennbaren Losemitteln, Desinfektionsmitteln oder Druckgasflaschen sind die
unter Abschnitt 9.2.3 beschriebenen Schutzmafinahmen ebenfalls zu beachten.

9.2.5 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Gefdhrdungen kdnnen im Wesentlichen bei der Probenvorbereitung, Gerdtebeschickung und der
Entnahme der Proben zur Weiterverarbeitung, Entsorgung oder Aufbewahrung auftreten. Dabei
steht die Infektionsgefahrdung durch Krankheitserreger in den Korperfliissigkeiten im Vorder-
grund, wenn es z. B. durch Verschiitten zum Kontakt mit ihnen kommt. Auch bei klassischen mikro-
biologischen Verfahren wie der Anzucht von Kulturen besteht die Moglichkeit einer Infektionsge-
fahrdung.


https://www.gesetze-im-internet.de/gefstoffv_2010/GefStoffV.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-401.html
https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Hautschutzplaene/BGW06-13-011_Hautschutzplan-Labor.html
https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Hautschutzplaene/BGW06-13-011_Hautschutzplan-Labor.html
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&ref_id=31121
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-526
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/828/sicheres-arbeiten-in-laboratorien
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-525.html?__nnn=true&amp%3B__nnn=true
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p207206
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Hinweise zur Gefahrdungsbeurteilung gibt die TRBA 100 ,SchutzmaRnahmen fiir gezielte und nicht
gezielte Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen in Laboratorien. Sie nennt Gefahrdungen und
beschreibt die erforderlichen Schutzmalinahmen. Die Biostoffverordnung enthalt fiir alle Branchen
giiltige Vorgaben zum Schutz vor biologischen Arbeitsstoffen. Die TRBA 100 konkretisiert diese
Vorgaben fiir Labore.

Hinweise: Tétigkeiten in Einrichtungen der Labormedizin fallen in den Anwendungsbereich der
TRBA 100. Tdtigkeiten in Arztpraxen wie Urinschnelltest, Blutsenkung fallen in den Anwendungs-
bereich der Regel ,,Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege“
(TRBA 250).

Tatigkeiten mit Krankheitserregern in Laboratorien bediirfen einer Erlaubnis nach § 44 Infektions-
schutzgesetz, (IFSG). Ausnahmen hierzu siehe § 45 IFSG.

9.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln oder -verfahren

Die im medizinischen Labor eingesetzten Apparate sind meist so stark automatisiert, dass in die
darin stattfindenden Prozesse nur bei InstandhaltungsmalRnahmen eingegriffen werden muss. In
diesem Fall missen die Bedienungsanleitungen und Hinweise der Hersteller beachtet werden.

Die Gesamtorganisation und Abstimmung der logistischen Prozesse, vom ,Wareneingang® bis zur
LAbfallentsorgung®, hat ebenfalls einen Einfluss auf die Belastung der Beschaftigten.

9.4 Arbeitsorganisation, psychische Belastungen
Die Arbeit in medizinischen Laboratorien steht unter Zeitdruck.

Durch eine gute Arbeitsorganisation, z. B. eine mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern abge-
stimmte Schichtregelung, lassen sich psychische Belastungen, die sich unglinstig auf die Konzent-
ration (Beachtung von Sicherheitsvorschriften) und die kérperliche Gesundheit auswirken kénnen
(z. B. Riickenbeschwerden) minimieren. Auch eine gute Fiihrungs- und Gesprachskultur hilft, der-
artige Belastungen rechtzeitig zu erkennen und zu vermeiden.

Siehe auch Abschnitt 3.4.
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-100.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-100.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-250.html
https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/__44.html
https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/__44.html
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10 Pathologie

10.1 Einleitung

Neben physikalischen Einwirkungen konnen in der Pathologie vor allem chemische und biolo-
gische Arbeitsstoffe Gefahrdungen fiir die Beschaftigten verursachen.

10.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

10.2.1Physikalische Gefahrdungen

Die Gewebeproben miissen vor der Fixierung zugeschnitten werden und nach der Fixierung fiir die
Beobachtung im Mikroskop in sehr diinne Streifen geschnitten werden. Die dafiir benétigten
Schnittwerkzeuge sind naturgemaf scharf. Insbesondere am Mikrotom kann es zu geféhrlichen
Schnittverletzungen kommen. Deshalb diirfen nur unterwiesene Personen unter Beachtung einer
speziellen Betriebsanweisung am Mikrotom arbeiten.

10.2.2 Gefahrstoffe

In der Pathologie werden Losemittel wie Ethanol, 2-Propanol, Xylol meist in unterschiedlichen
Verdiinnungen und zum Teil in Mischungen mit weiteren Stoffen zum Entwassern, Farben und zum
Eindecken verwendet.

Durch Inhalation oder durch Hautkontakt konnen diese Gefahrstoffe in den Korper aufgenommen
bzw. sich nachteilig auf der Haut auswirken (Entfetten).

Beim Arbeiten mit brennbaren Losemitteln sind zudem Brand- und Explosionsgefahren zu beachten.

Der in der Pathologie am haufigsten verwendete Gefahrstoff ist jedoch Formaldehyd. Dieser Stoff
wird als Fixiermittel, zur Konservierung und Desinfektion verwendet. Formaldehyd ist als krebs-
erzeugend (Kat 1B) sowie keimzellmutagen (Kat. 2) eingestuft (siehe z. B. Datenbank GESTIS), d. h.
es kann vermutlich Krebs erzeugen.

Typische Tatigkeiten mit Formaldehyd-Losungen verschiedener Konzentrationen fiihren regel-
maRig zu Haut- und inhalativen Belastungen. 37-40%ige Formaldehydlésung (Formalin) enthalt
auflerdem giftiges Methanol.

Wegen der Tatigkeiten mit Formaldehyd kommt technischen Malinahmen wie der Raumbeliiftung
und dem Einsatz abgesaugter Zuschneidetische eine besondere Bedeutung zu.

SchlieBlich werden weitere Chemikalien im Histologielabor, in der Immunhistochemie und der
Zytologie eingesetzt.

Besonderes Augenmerk ist auf eine weitgehende Minimierung der Exposition bei Tatigkeiten mit
KMR-Stoffen zu legen, das sind krebserzeugende, erbgutverandernde (mutagen) oder fortpflan-
zungsgefahrdende (reproduktionstoxisch) Stoffe.
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Spezifische Tatigkeiten mit Gefahrstoffen sind in der BGW-Broschiire ,,Sicheres Arbeiten mit chemi-
schen Stoffen in der Pathologie” (BGW 09-19-041) beschrieben, ebenso geeignete Handlungshilfen
zum sicheren Arbeiten.

10.2.3 Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Zur Pathologie gehoren Tatigkeiten an Geweben oder Organen, auch im Rahmen von Leichen-
offnungen, Obduktionen, Autopsien und Sektionen, zur Klarung der Erkrankungs- bzw. Todesur-
sache sowie zu wissenschaftlichen Zwecken. Erregerart, Erregermenge und Infektiositat sind oft
noch nicht bekannt.

Es ist zusatzlich zu beachten, dass kurz nach Eintritt des Todes neben den autolytischen Zer-
setzungsprozessen Faulnis- und Verwesungsprozesse einsetzen, die mit einer starken Mikroorga-
nismenvermehrung verbunden sind. Vorrangig sind daran aus dem Darm stammende Bakterien
(darunter auch der Risikogruppe 2) beteiligt. Dariiber hinaus tritt hdufig das Wachstum von
Schimmelpilzen auf.

GemaR TRBA 250 werden einige dieser Tatigkeiten zur Schutzstufe 2 zugeordnet. Die Schutzstufen-
zuordnung der Tatigkeiten ist im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung zu ermitteln. Konkretisie-
rungen zu Malnahmen sind insbesondere in der TRBA 100 und TRBA 250 zu finden.


https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/sicheres-arbeiten-mit-chemischen-stoffen-in-der-pathologie--20350
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-250
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBA/TRBA-100

Pathologie

10.2.4 Arbeitsorganisation, psychische Belastungen

Monotone Tatigkeiten, wie beispielsweise das Anfertigen von Gewebeschnitten, konnen zu einer
psychischen Belastung fiihren. Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung sind geeignete MaRnah-
men, wie z. B. der Wechsel mit anderen Tatigkeiten und ausreichendes Pausen, festzulegen.

10.2.5 Mutterschutz in der Pathologie

In Pathologien beschaftigte Frauen im gebéarfahigen Alter beziehungsweise werdende und stillende
Mitter genieRen einen besonderen Schutz. In der BGW Themen-Broschiire ,Mutterschutz in der
Pathologie” finden Sie Hinweise zur Gefahrdungsbeurteilung und den relevanten Rechtsgrundlagen.
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11 Umgang mit Medizinprodukten

11.1 Einleitung

Medizinprodukte sind alle einzeln oder miteinander verbunden verwendeten Apparate, Instrumente,
Vorrichtungen oder Stoffe, die vom Hersteller fir die Diagnose, Therapie, Verhiitung oder Linderung
von Krankheiten oder Behinderungen des Menschen oder der Empfangnisverhiitung vorgesehen sind.

Beschaftigte im Gesundheitsdienst wenden Medizinprodukte an Patienten und Patientinnen an.
Dabei diirfen weder sie selbst, noch Patienten und Patientinnen, noch Dritte gefdhrdet werden.
Beim Einsatz von Medizinprodukten kommen das Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz
(MPDG) in Verbindung mit der Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) und das
Arbeitsschutzgesetz in Verbindung mit der Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) zur Anwen-
dung. Medizinprodukte diirfen nach § 14 MPDG ,,nicht betrieben und angewendet werden, wenn
sie Mangel aufweisen, durch die Patienten, Beschaftigte oder Dritte gefdhrdet werden kdnnen*.

Medizinprodukte diirfen nur von ausgebildeten Personen angewendet werden, die liber die erfor-
derlichen Kenntnisse und praktischen Erfahrungen verfiigen .

Vorkommnisse mit Medizinprodukten miissen entsprechend der Medizinprodukte-Anwender-
melde- und Informationsverordnung (MPAMIV) gemeldet werden. Auf der Internetseite des Bundes-
instituts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) ist ein Formblatt hinterlegt, das dafiir zu
nutzen ist.

Welche Pflichten Anwender und Betreiber von Medizinprodukten haben, ist in der Broschiire
»Medizinprodukte - Was missen Betreiber und Anwender tun“ der Lander Schleswig-Holstein und
Hamburg zusammengestellt. Informationen findet man auch in den Sicheren Seiten der BGW fiir
den Bereich Humanmedizin, ambulante Pflege Therapeutische Praxen und Zahnmedizin.

Welche Pflichten bei der hygienischen Aufbereitung von Medizinprodukten zu beachten sind, findet
man in der Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention
(KRINKO) beim Robert Koch-Institut (RKI) und des Bundesinstitutes fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte (BfArM): ,Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten®.
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https://www.gesetze-im-internet.de/mpbetreibv_2025/BJNR0260B0025.html
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11.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische, biologische
Einwirkungen

11.2.1Strahlung

a) Optische Strahlung

Der Einsatz von Lasern wird durch die Arbeitsschutzverordnung zu kiinstlicher optischer Strahlung
(OStrV) geregelt, insbesondere die entsprechenden Laserklassen sowie die daraus resultierenden
Gefahrdungen und zugehorigen SchutzmaRnahmen zu beachten sind. Dazu gehdren u. a. das
Tragen von Schutzbrillen bzw. Schutzhandschuhen, die Bereitstellung von Instrumenten, die durch
Form und Material gefahrliche Reflexionen weitgehend ausschlieRen und die Verwendung von
Schutzfiltern beim Einsatz von optischen Einrichtungen.

Hilfreich bei der Gefadhrdungsbeurteilung kénnen die Technische Regeln zur Arbeitsschutzverord-
nung zu kiinstlicher optischer Strahlung (TROS) zu Laserstrahlung sein. Eine Zusammenstellung
der SchutzmaRnahmen finden Sie in den Empfehlungen des Fachausschusses Elektrotechnik
»Betrieb von Laser-Einrichtungen fiir medizinische und kosmetische Anwendungen® (FA-Informa-
tionsblatt FA ET5). Weitere Informationen finden sich im Artikel ,,Laserstrahlung®” im Sicheren
Krankenhaus.

b) lonisierende Strahlung
Siehe Abschnitt 8 ,Radiologie*

11.2.2 Arbeiten in feuchtem Milieu (Feuchtarbeit)

Wie auch bei anderen Tatigkeiten im Gesundheitsdienst miissen Beschéftigte bei der Benutzung
von Medizinprodukten aus hygienischen Griinden haufig fliissigkeits- dichte Handschuhe tragen,
die Hande desinfizieren und ggf. auch waschen. Um einer Hautgefahrdung vorzubeugen sind die
Beschaftigten liber die gebotenen Schutzmalinahmen durch einen Hautschutz- und Hande-
hygieneplan und darauf abgestellte Unterweisungen zu informieren.

11.2.3 Siehe auch Abschnitte 2.2.2
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11.2.4 Gefahrstoffe

Bei der Wiederaufbereitung von Medizinprodukten verwenden die Beschéftigten gefahrstoffhaltige
Reinigungs- und Desinfektionsmittel. Die DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektions-
mitteln im Gesundheitsdienst® geht speziell auf Hande- und Haut-, Instrumenten-, Flachen-,
Waschedesinfektion ein.

Zum Schutz vor Gefahr- und Biostoffen miissen dafiir geeignete fliissigkeitsdichte Handschuhe
bereitgestellt und getragen werden. Eine Auswahl bietet die DGUV Information 212-007 ,,Chemika-
lienschutzhandschuhe” und GISBAU-Handschuhdatenbank.

Die ,,Bausteine Gefahrstoffe“ der BGW zur Gefahrdungsbeurteilung nach TRGS 500 fiihren in die
Thematik ein und bieten individuelle bedarfsgerechte Anleitungen fiir Reinigung und Desinfektion,
z. B. fiir die

e Schnelldesinfektion kleiner Flachen bis zwei Quadratmeter,
e Routinedesinfektion grofier Flachen liber zwei Quadratmeter,
e Manuelle Desinfektion von Medizinprodukten in geringem Umfang.

11.2.5Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdung)

Werden Medizinprodukte bei ihrer Anwendung oder Instandhaltung durch Kontakt mit Kérper-
fliissigkeiten, -ausscheidungen oder -gewebe mit Krankheitskeimen kontaminiert, so geht von
ihnen eine Infektionsgefahr aus.

Konnen Beschiftigte bei der Anwendung dieser Medizinprodukte regelmafiig und in groflerem
Umfang Kontakt zu diesen Korperfliissigkeiten bekommen, so ist flir sie eine Arbeitsmedizinische
Vorsorge auf Hepatitis B- und C-Viren nach Teil 2 (1) 3 des Anhangs der ArbMedVV zu veranlassen.
Diese Gefahrdung tritt z. B. regelmaRig bei der Reparatur, Wartung oder Instandsetzung konta-
minierter Medizinprodukte auf (siehe Abschnitt 3.4.2 (2) der TRBA 250), wenn diese z. B. aufgrund
mangelnder Zuganglichkeit nicht vorher desinfiziert worden sind.
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11.3 Gestaltung von Arbeitsmitteln und -verfahren

Medizinprodukte bestimmen die Arbeitsweise der Beschéftigten im Gesundheitsdienst. Voraus-
setzungen fiir eine gesunde Arbeitsweise sind ergonomisch gestaltete Medizinprodukte (Hand-
habung und Softwareergonomie) und die Abstimmung aller Medizinprodukte eines Arbeits-
systems aufeinander.

Siehe auch Abschnitt 11.3.3.

11.3.1 Produktspezifische Gefahren

Mit der Definition seines Produktes als Medizinprodukt garantiert der Hersteller dessen Gefahr-
losigkeit bei bestimmungsgemaRer Anwendung. Die bestimmungsgemalie Anwendung ist in der
Bedienungsanleitung und in den produktspezifischen Hinweisen beschrieben. Damit sich die An-
wenderinnen und Anwender danach richten kdnnen, miissen ihnen diese Informationen vor Ort
zur Verfiigung stehen.

Aktive Medizinprodukte werden mit Energie von auRen betrieben. Sie sind in ein Bestandsverzeich-
nis einzutragen. Aktive Medizinprodukte, die in der Anlage 1 der Medizinproduktbetreiberverord-
nung missen am Betriebsort einer Funktionspriifung unterzogen werden.

11.3.2 Gefahren durch unzureichende Einweisungen

Von Fehlbedienung oder fehlerhaften Medizinprodukten kénnen Gefahren ausgehen. Um Fehl-
bedienung auszuschliel3en, diirfen nur ausgebildete Personen, die tiber die erforderlichen Kennt-
nisse und praktischen Erfahrungen verfligen, Medizinprodukte unter Beachtung der Gebrauchs-
anweisung sowie sonstiger Sicherheitsinformationen anwenden (§ 4 MPBetreibV).

Die in Anlage 1 aufgefiihrten Medizinprodukte darf nur anwenden, wer vorher von einer vom Be-
treiber bestimmten Person eingewiesen wurde, die wiederum direkt vom Hersteller oder dessen
Beauftragten eingewiesen wurde (§ 10 MPBetreibV). Diese Einweisung muss vor der 1. Inbetrieb-
nahme des Gerates anhand der Gebrauchsanweisung des Medizinproduktes geschehen. Dabei
muss auf die Handhabung des Gerates sowie die sonstigen beigefiigten sicherheitsbezogenen
Informationen eingegangen werden.
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11.3.3 Medizinprodukteergonomie

Voraussetzungen fiir eine gesunde Arbeitsweise mit Medizinprodukten sind deren Ergonomie und
Gebrauchstauglichkeit, d. h.

e eine ergonomische Gestaltung und Aufstellung, die eine Handhabung ohne kdrperliche Zwangs-
haltung ermdglicht,

e ein deutlich erkennbares Bedienfeld und eine leicht verstandliche Bedienerfiihrung (Software-
ergonomie),

e die Abstimmung aller Medizinprodukte in einem Arbeitsbereich aufeinander, damit gleiche
Bedienungsschritte moglichst mit gleichen Handlungen befohlen werden,

e die ergonomisch gilinstige Aufstellung bzw. Ausrichtung der fiir einen Arbeitsablauf bendtigten
Medizinprodukte im Arbeitsbereich.

In der Publikation ,,Sicherer Umgang mit Medizinprodukten in Klinken“ (Holscher, Laurig, Linden-
thal, Hoffmeier) sind ergonomische Probleme und Anséatze zu deren Beseitigung beschrieben.

Prinziplosungen zur ergonomischen Gestaltung von Medizingeraten finden Sie auch in der gleich-
namigen BAuA-Studie (F 1902).

Das Lehrmodul 7 der Kommission Arbeitsschutz und Normung (KAN) ,, Ergonomie von Medizin-
produkten® erldutert die Begriffe Gebrauchstauglichkeit, Usability und Funktionalitdt von Medizin-
produkten. Wer dieses Lehrmodul durcharbeitet, lernt Anforderungen der ergonomischen Gestal-
tung und deren Auswirkungen auf die Patientensicherheit sowie die Arbeitssysteme, in denen sie
angewandt werden (KAN Praxis Module: Ergonomie lernen.)
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12 Reinigung, Flachendesinfektion,
Waschebehandlung

12.1 Einleitung

Die Reinigung und Desinfektion von Flachen sowie die Waschebehandlung wird oft Personen, Ab-
teilungen oder Firmen libertragen, die nicht in die Ablaufe zur Behandlung, Pflege oder Betreuung
der Patienten und Patientinnen eingebunden sind. Dementsprechend fehlen ihnen Informationen
uber Gefahrdungen, mit denen bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen sowie der Wasche-
behandlung zu rechnen ist.

12.2 Gefahrdungen durch physikalische, chemische und
biologische Einwirkungen

12.2.1 Gefahrdungen durch physikalische Einwirkung

Wer Medizinprodukte oder andere Arbeitsmittel reinigt oder desinfiziert, darf bei dieser Tatigkeit
nicht gefahrdet werden. Deshalb miissen Schaltelemente vor einer Reinigung oder Desinfektion
gegen unabsichtliche Betatigung gesichert sein.

12.2.2 Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit) und mit gefahrlichen,
hautschadigenden oder sensibilisierenden Stoffen

Beim Reinigen, Desinfizieren und der Waschebehandlung haben Beschéftigte oft mit Wasser,
wassrigen Losungen oder Feuchtigkeit zu tun. Zusatzlich miissen Sie sich dabei mit flissigkeits-
dichten Handschuhen gegen Gefahrstoffe und biologische Arbeitsstoffe schiitzen.

In Abhangigkeit der Anzahl der Kontakte zu feuchten Medien und der Dauer des ununterbrochenen
Handschuhtragens ist von Hautgefdhrdungen auszugehen. Zusatzlich kann der regelméaRige Kon-
takt zu Reinigungs- und Desinfektionsmitteln zu irritativen Hautschadigungen fiihren. Zudem ent-
halten diese Mittel oft Stoffe, die liber Hautkontakt zu Allergien fiihren konnen. Deshalb ist es erfor-
derlich einen Hautschutzplan zu erstellen, in welchem geeignete Hautschutz-, Hautreinigungs- und
Hautpflegemalnahmen festlegt sind.

Sie finden konkrete Hinweise

e fiir Betriebsanweisungen im GISBAU-Produkt-Code fiir Reinigungs- und Pflegemittel unter wingis
online,

e liber SchutzmafRnahmen bei Feuchtarbeit in der Technischen Regel fiir Gefahrstoffe ,Gefahrdung
durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurteilung, Malinahmen* (TRGS 401),

e im ,Hautschutz- und Hygieneplan fiir Hauswirtschaft und Reinigung“ der BGW (BGW 06-13-100).

e Im BGW-Lernportal ,Hautgesundheit im Beruf“ sowie im Lehrmodul ,Hautschutz“ der BG ETEM
finden Sie weitere Informationen zum Hautschutz.

e Alle Beschaftigten miissen hinsichtlich des Umgangs mit hautschadigenden Stoffen unterwiesen
werden. Dazu finden Sie z. B. im BGW-Lernportal ,Hautgesundheit im Beruf“ Materialien fiir
Unterweisungen zum Hautschutz.
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12.2.3 Gefahrstoffe

Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe gehen neben der Feuchtarbeit vor allem von Desinfektions-
mitteln aus.

Siehe hierzu die Angaben in Abschnitt 12.2.2.

Die DGUV Regel 101-017 ,,Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr in medizinischen Bereichen®
und DGUV Regel 101-019 ,,Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln“ konkretisieren die Um-
gangsvorschriften der Gefahrstoffverordnung fiir Reinigungs- und Pflegemittel.

Die DGUV Information 207-206 ,,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst” geht
speziell auf Hande- und Haut-, Instrumenten-, Flachen-, Waschedesinfektion ein

12.2.4Biologische Arbeitsstoffe (Infektionsgefahrdungen)

Das mit Reinigung und Desinfektion beschéftigte Personal ist im Gesundheitsdienst Infektions-
gefahren ausgesetzt. Hilfen zur Gefahrdungsbeurteilung und die daraus abzuleitenden Schutz-
malinahmen ergeben sich aus der Regel ,,Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitsdienst und in
der Wohlfahrtspflege® (TRBA 250) und der DGUV Regel 101-017 ,,Reinigungsarbeiten mit Infektions-
gefahr in medizinischen Bereichen®.

Néhere Informationen enthdilt die DGUV Information 203-084 ,,Umgang mit Wésche aus Bereichen mit
erhéhter Infektionsgefdhrdung“

12.2.5Sonstige Einwirkungen, Gestaltung von Arbeitsmitteln oder -verfahren,
Arbeitsorganisation, psychische Belastungen

Die Arbeitsorganisation der Reinigung, Desinfektion und Waschebehandlung muss sich nach allen
anderen Prozessen des Betriebes ausrichten. Das flihrt leicht zu unglinstigen Arbeitszeiten und zu
Zeitdruck.

Zudem konnen Beschiftigte im Reinigungsdienst von verbalen oder sogar tatlichen Ubergriffen
bedroht sein. Dazu gehoren Beleidigungen, Bedrohungen, obszone Gesten.

Ausfiihrliche Informationen siehe Abschnitte 2.3 und 3.4.

Hinweise zum Wdschetransport siehe Handlungshilfe mit Beispielen der Praxis ,Sicherheit beim
Weéschetransport® der BG ETEM.

Alle genannten Gefahrdungen sind bei der Gefahrdungsbeurteilung zu berticksichtigen.
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Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlagigen Vorschriften, Regeln und Infor-
mationen zusammengestellt.

Gesetze, Verordnungen, Regeln

Bezugsquelle: Buchhandel und Internet: z. B. www.gesetze-im-internet.de, www.baua.de

e Gesetz Uiber die Durchfiihrung von MalBnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der
Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschéftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz -

ArbSchG)

e Arbeitszeitgesetz

e Gesetz zur Verhlitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz - IfsG)

e Gesetz zur Durchfiihrung unionsrechtlicher Vorschriften betreffend Medizinprodukte
(Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz - MPDG)

e Gesetz zum Schutz der arbeitenden Jugend (Jugendarbeitsschutzgesetz - JArbSchG)

e Gesetz zum Schutz der erwerbstatigen Mutter (Mutterschutzgesetz - MuSchG)

e Gesetz zum Schutz vor der schadlichen Wirkung ionisierender Strahlung
(Strahlenschutzgesetz - StrlSchG)

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe

e Verordnung liber Arbeitsstatten (Arbeitsstattenverordnung - ArbStattV) und dazugehdrige Tech-
nische Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR). Die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA) bietet im Internet eine aktuelle Zusammenfassung der neuen Regeln und der weiterhin
geltenden Richtlinien an.

e ASR A2.2 MaRnahmen gegen Brande

Technische Regeln fiir Betriebssicherheit

e Verordnung tber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der manuellen Handhabung von Lasten
bei der Arbeit (Lastenhandhabungsverordnung - LasthandhabV)

e Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

e Verordnung zum Schutz vor Gefahrstoffen (Gefahrstoffverordnung - GefStoffV) mit Technischen
Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS):
- TRGS 401 Gefahrdung durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurteilung, Malinahmen

TRBA/TRGS 406 Sensibilisierende Stoffe fiir die Atemwege

- TRGS 525 Gefahrstoffe in Einrichtungen der medizinischen Versorgung

- TRGS 526 Laboratorien

- TRGS 800 BrandschutzmaRnahmen
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e Verordnung zum Schutz der Beschaftigten vor Gefahrdungen durch kiinstliche optische
Strahlung (Arbeitsschutzverordnung zu kiinstlicher optischer Strahlung - OStrV)

e Verordnung liber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Tatigkeiten mit biologischen Arbeits-
stoffen (Biostoffverordnung - BioStoffV) mit Technischen Regeln fiir biologische Arbeitsstoffe
(TRBA):

- TRBA 100 Schutzmafinahmen fiir gezielte und nicht gezielte Tatigkeiten mit biologischen
Arbeitsstoffen in Laboratorien
- TRBA 250 Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege“

e Verordnung liber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Bereitstellung von Arbeitsmitteln
und deren Benutzung bei der Arbeit, liber Sicherheit beim Betrieb tiberwachungsbediirftiger
Anlagen und iber die Organisation des betrieblichen Arbeitsschutzes (Betriebssicherheits-
verordnung - BetrSichV)

e mit Technischen Regeln fiir Betriebssicherheit (TRBS):

- TRBS 2152 Geféhrliche explosionsfahige Atmosphare - Allgemeines

e Verordnung liber den Schutz vor Schaden durch ionisierende Strahlen (Strahlenschutz-
verordnung - StrlSchV)

e Verordnung Uber das Errichten, Betreiben und Anwenden von Medizinprodukten (Medizin-
produkte-Betreiberverordnung - MPBetreibV)

e Verordnung lber die Meldung von mutmaRlichen schwerwiegenden Vorkommnissen bei Medi-
zinprodukten sowie zum Informationsaustausch der zustdndigen Behdrden (Medizinprodukte-
Anwendermelde- und Informationsverordnung - MPAMIV)

e Verordnung Uber elektromagnetische Felder (26. BImSchV)

e Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz (Mutterschutzarbeitsverordnung -
MuSchArbV) sowie weitere Mutterschutzverordnungen des Bundes und der Lénder (z. B.
Nordrhein-Westfalen)

Vorschriften, Regeln und Informationen der Unfallversicherungs-
trager fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Bezugsquelle: Bei lhrem zusténdigen Unfallversicherungstrdger und unter www.dguv.de/publikationen

DGUV Vorschriften

e DGUV Vorschrift 1 ,Grundsatze der Pravention“ (Webcode: p000941)

e DGUV Vorschrift 2 ,Betriebsarzte und Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit” (Webcode: p000422)
(Die Fassung Ihres Unfallversicherungstragers finden Sie unter www.dguv.de/publikationen)
DGUV Vorschrift 3 ,,Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“ (Webcode: p000280)

DGUV Vorschrift 4 ,Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“ (Webcode: p000486)

DGUV Vorschrift 15 ,,Elektromagnetische Felder® (Webcode: p000286)

DGUV Vorschrift 16 ,,Elektromagnetische Felder“ (Webcode: p000500)



https://www.gesetze-im-internet.de/ostrv/BJNR096010010.html
https://www.gesetze-im-internet.de/biostoffv_2013/
https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/
https://www.gesetze-im-internet.de/strlschv_2018/BJNR203600018.html
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http://www.gesetze-im-internet.de/bimschv_26/index.html
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http://www.dguv.de/publikationen
https://publikationen.dguv.de/DguvWebcode/index/query/p000941
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DGUV Regeln

e DGUV Regel 101-017 ,Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr in medizinischen Bereichen”
(Webcode: p101017)

e DGUV Regel 101-019 ,Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln“ (Webcode: p101019)

e DGUV Regel 105-003 ,,Benutzung von personlichen Schutzausriistungen im Rettungsdienst”
(Webcode: p105003)

DGUV Informationen

e DGUV Information 203 084 ,,Umgang mit Wasche aus Bereichen mit erhéhter Infektionsgefahr-
dung® (Webcode: p203084)

e DGUV Information 205-001 ,Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz (Webcode:
p205001)

e DGUV Information 205-014 ,Auswahl von personlicher Schutzausristung flir Einsatze bei der
Feuerwehr - Basierend auf einer Gefahrdungsbeurteilung” (Webcode: p205014)

e DGUV Information 207-206 ,Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitsdienst® (Web-
code: p207206)

e DGUV Information 207-007 ,,Zytostatika im Gesundheitsdienst” (Webcode: p207007)

e DGUV Information 207-009 ,Verhitung von Infektionskrankheiten in der Pflege und Betreuung”
(Webcode: p207009)

e DGUV Information 207-010 ,,Riickengerechtes Arbeiten in der Pflege und Betreuung - Damit der

Mensch nicht zur Last wird“ (Webcode: p207010)

e DGUV Information 207-016 ,Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten
des Arbeitsschutzes - Basismodul®“ (Webcode: p207016)

e DGUV Information 207-017 ,Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten
des Arbeitsschutzes - Anforderungen an Funktionsbereiche“ (Webcode: p207017)

e DGUV Information 207-021 CD-ROM ,,Riickengerechtes Arbeiten in der Pflege und Betreuung*®
(Webcode: p207021)

e DGUV Information 207-022 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohl-
fahrtspflege - Hilfestellung zur Gefahrdungsbeurteilung nach der Lastenhandhabungsverord-
nung“ (Webcode: p207022)

e DGUV Information 207-024 ,,Risiko Nadelstich“ (Webcode: p207024)

e DGUV Information 207-027 ,,Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten
des Arbeitsschutzes - Anforderungen an Pflegebereiche (Webcode: p207027)

e DGUV Information 207-033 ,,Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohl-
fahrtspflege - Muskel-Skelett-Belastungen erkennen und beurteilen” (Webcode: p207033)

e DGUV Information 212-007 ,,Chemikalienschutzhandschuhe“ (Webcode: p212007)

e DGUV Information 213-032 ,,Gefahrstoffe im GEsundheitswesen“ (Webcode: p212032)

e DGUV Information 213-850 ,,Sicheres Arbeiten in Laboratorien“ (Webcode: p213850)
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Weitere Publikationen der DGUV

e |FA-Bericht 10452 ,Narkosegase an Anasthesiearbeitsplatzen®. Aus der Arbeit des IFA Nr. 0081
(Webcode: p010452)

e Fachausschussinfo. Nr. FAET 5 ,,Betrieb von Laser-Einrichtungen fiir medizinische und kosmeti-
sche Anwendungen*

Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege

http://www.bgw-online.de

insbesondere:

e Medien & Service
- Medien-Center
- BGW-Seminare
e BGW-Artikel: Latexallergien und Pravention
e Gesund im Betrieb
- Geféahrdungsbeurteilung (BGW Check)
o BGW 04-05-010 Gefahrdungsbeurteilung in der Arztpraxis
BGW 04-05-020 Gefahrdungsbeurteilung in der Zahnmedizin
BGW 04-05-030 Gefahrdungsbeurteilung in therapeutischen Praxen
BGW 04-05-040 Gefahrdungsbeurteilung in Kliniken
o BGW 04-05-110 Gefahrdungsbeurteilung in der Pflege
- Sichere Seiten
- Organisationsberatung
o BGW Arbeitssituationsanalyse
o BGW Betriebsbarometer - Personalbefragung
o BGW Personalkompetenz - Gesundheitsforderung durch Personalentwicklung
o BGW Organisationsberatung Riicken in der stationaren Kranken- und Altenpflege
o BGW Arbeitsorganisation Pflege
- Schulungs- und Beratungszentrum (schu.ber.z)
e Grundlagen und Forschung
- Arbeitsmedizin/Epidemiologie
- Gesunde Haut
Hautschutz- und Handehygieneplane fiir verschiedene Tatigkeiten
o BGW 06-13-010 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschaftigte in der Humanmedizin
BGW 06-13-011 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschéftigte im medizinischen Labor
BGW 06-13-020 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschéftigte in der Zahnarztpraxis
BGW 06-13-034 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten in Krankenhaus, Praxis und Wellnessbereich
BGW 06-13-040 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschaftigte im OP-Bereich
BGW 06-13-041 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschaftigte in der Zentralen Steril-
gutversorgungsabteilung
o BGW 06-13-043 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschéftigte in der Pathologie

o

o

o

o

o

o

]

o


https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/aus-der-arbeit-des-ifa/2183/narkosegase-an-anaesthesiearbeitsplaetzen.-aus-der-arbeit-des-ifa-nr.-0081
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https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Seminare/Seminare_node.html
https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medien-Center_node.html
https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Seminare/Seminare_node.html
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https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Sichere-Seiten/Sichere-Seiten_node.html
https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Sichere-Seiten/Sichere-Seiten_node.html
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/organisationsberatung-portfolio-startseite-14690
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/die-bgw-arbeitssituationsanalyse-14720
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/bgw-betriebsbarometer-personalbefragung-14854

https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/bgw-personalkompetenz-gesundheitsfoerderung-durch-14688

https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/bgw-personalkompetenz-gesundheitsfoerderung-durch-14688
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/beratungsangebot-bgw-arbeitsorganisation-pflege-ablaeufe-14692
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/schulungs-und-beratungszentren
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/bgw-im-ueberblick/ueber-uns/wissenschaft-und-forschung
https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Gesunde-Haut/Gesunde-Haut_node.html

Literaturverzeichnis

o BGW 06-13-100 Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Beschaftigte in der Hauswirtschaft
und Reinigung

o BGW 06-13-110 Hautschutz- und Handehygieneplan in Kranken- und Altenpflege

Gesunder Riicken

o BGW 07-00-000 Starker Riicken - Ganzheitlich vorbeugen, gesund bleiben in Pflegeberufen

o Forschungsstudie Lendenwirbelsdulenbelastung durch Patiententransfers

Gefahrstoffe/Toxikologie

o BGW 09-19-041h Sicheres Arbeiten mit chemischen Stoffen in der Pathologie - Handlungs-
hilfe zur Gefahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen

o BGW 09-19-042 Zytostatika im Gesundheitsdienst

o Chirurgische Rauchgase - Gefahrdungen und SchutzmaRnahmen

BGW-Bausteine zur Gefdhrdungsbeurteilung fiir Gefahrstoffe - Individuell und bedarfsgerecht

Tatigkeitsibergreifende Bausteine - Gefahrstoffe

Tatigkeitsbezogene Bausteine - Gefahrstoffe

BGW Bausteine & Mustertexte fiir die Gefahrdungsbeurteilung nach TRGS 500

o Reinigung und Pflege von Oberflachen

o Handedesinfektion/Hautdesinfektion

Schnelldesinfektion kleiner Flachen bis zwei Quadratmeter

Routinedesinfektion groRer Flachen tiber zwei Quadratmeter

Manuelle Desinfektion von Medizinprodukten in geringem Umfang

Gebrauchslosung aus Desinfektionsmittelkonzentrat erstellen

Vorbereitung und Applikation von Arzneimitteln ohne CMR-Eigenschaften

Vorbereitung und Applikation von Zytostatika und anderen Arzneimitteln mit CMR-

Eigenschaften

BGW 09-20-001 Risiko Nadelstich - Infektionen wirksam vorbeugen

Psyche und Gesundheit

o BGW 08-00-041 Stressbezogene Arbeitsanalyse fiir Klinikdrztinnen und -arzte Mitarbeiter-
befragung

o BGW 04-07-011 Gesund und motivierend fiihren - Wie Fiihrungskrafte ihr Team und sich
selbst starken

Umgang mit Gewalt

o BGW 08-00-070 Gewalt und Aggression gegen Beschaftigte in Betreuungsberufen

o Ausbildung innerbetrieblicher Deeskalationstrainerinnen und -trainer

o

[¢]

[¢]

o

e}

o

e Sichere Mobilitat

Weitere UV-Trager als Herausgeber

e (S050/TA 2048) Wasche mit Infektionsgefahrdung der Beschéftigten - Gefahrdungsbeurteilung

und Handlungshilfe zur Biostoffverordnung fiir Waschereien BG ETEM

e (S038) Sicherheit beim Waschetransport BG ETEM
e Kleiner Stich mit Folgen - DVD der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
e Krankenhaus- und OP-Personal - Informationsmaterial der Unfallkasse Berlin
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https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Sichere-Mobilitaet/Sichere-Mobilitaet_node.html
http://etf.bgetem.de/htdocs/r30/vc_shop/bilder/firma53/s_50_a08-2009.pdf
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Online-Portale der DGUV und der Trager der gesetzlichen Unfallversicherung:

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung DGUV Spitzenverband www.dguv.de, insbesondere:
- DGUV-Publikationen - www.dguv.de/publikationen

- Gefahrstoffinformationsystem der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung - GESTIS,
Sicheres Krankenhaus der Unfallkassen und Berufsgenossenschaften (BGW und UK NRW)
Sichere Pflegeeinrichtung

Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft, insbesondere

- GISBAU - Handschuhdatenbank

- WINGIS online: Produktcode fiir Reinigungs- und Pflegemittel

Weitere Quellen und Empfehlungen

e Robert Koch-Institut
Empfehlungen der Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspréavention (KRINKO)
sowie Informationen des Robert Koch-Institutes (www.rki.de) z. B.
- RKI-Richtlinien zur Hindehygiene
- Informationen und Empfehlungen des RKI bezliglich hochresistenter Erreger wie MRSA
(multiresistenter Staphylococcus aureus)
o aktuelle Informationen iiber empfohlene Impfungen in der Rubrik ,,Impfen®
e Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)
- Geféghrdungsbeurteilung mit Hilfe der Leitmerkmalmethode
- Broschiire ,Manuelles Heben und Tragen*
- Broschiire ,,Ergonomie in Krankenhaus und Klinik - Gute Praxis in der Riickenpravention®
- ,Prinziplosungen zur ergonomischen Gestaltung von Medizingeraten® (F 1902)
- ,Handlungshilfe zur moderierten Gefahrdungsbeurteilung®, Initiative Neue Qualitat der
Arbeit - inga
- ,Integration der psychischen Belastungen in die Gefahrdungsbeurteilung® Inga-Broschiire,
Screeningverfahren fiir psychische Belastungen
e Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
- Formular zur Meldung von Vorkommpnissen mit Medizinprodukten
e Bundesamt fiir Strahlenschutz (www.bfs.de)
- Allgemeine Informationen zur Anwendung ionisierender Strahlung in der Medizin, Empfehlung
der Strahlenschutzkommission ,,Strahlenschutz in der Réntgentherapie®
- Empfehlungen der Strahlenschutzkommission zur sicheren Anwendung magnetischer
Resonanzverfahren in der medizinischen Diagnostik (Bericht der SSK, Heft 36/2003)
e Bundeslander
- LASI - ,Konzept zur Ermittlung psychischer Fehlbelastungen am Arbeitsplatz und zu Méglich-
keiten der Pravention® (LV 28)
- LASI-Handlungshilfe ,Arbeitszeitgestaltung in Krankenhausern® (LV 30)
- LASI-Leitlinie zur Betriebssicherheitsverordnung
- Broschiire ,,Medizinprodukte - Was miissen Betreiber und Anwender tun®, Schleswig-Holstein,
Hamburg
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Informationen des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und
Frauen zum Schutz des Personals, der Patienten sowie der Bevolkerung vor Rontgenstrahlung

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

Broschiire ,,Klare Sache - Informationen zum Jugendarbeitsschutz und zur Kinderarbeits-
schutzverordnung”

Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
- ,Leitfaden zum Mutterschutz®
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU)

Richtlinie Strahlenschutz in der Medizin

Europaische Verordnungen und Richtlinien

Richtlinie 2006/25/EG des Europaischen Parlamentes und des Rates vom 5. April 2006 tiber
Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der
Gefahrdung durch physikalische Einwirkungen (kiinstliche optische Strahlung) (19. Einzelricht-
linie im Sinne des Artikels 16 Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG), insbesondere Anhénge |
(inkoharente optische Strahlung) und Il (Laserstrahlung),

Richtlinie 2013/35/EU des Europaischen Parlamentes und des Rates vom 26.Juni 2013 liber
Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der
Gefahrdung durch physikalische Einwirkungen (elektromagnetische Felder) (18. Einzelrichtli-
nie im Sinne des Artikels 16 Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG),

GHS-Verordnung: Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 Europaischen Parlamentes und des Rates
vom 16. Dezember 2008 liber die Einstufung, Kennzeichnung und Verpackung von Stoffen und
Gemischen, zur Anderung und Aufhebung der Richtlinien 67/548/EWG und 1999/45/EG und zur
Anderung der Verordnung (EG) Nr. 1907/2006.

Weitere Informationen anderer Stellen oder Autoren:

IVSS-Empfehlungen: ,Pravention von Riickenerkrankungen in Pflegeberufen®

Leitlinie ,,Nacht- und Schichtarbeit der DGAUM

,Leitlinie zur Qualitatssicherung in der Rontgendiagnostik®, Bundesarztekammer (Stand:
23.11.2007),

Empfehlungen zur Klinischen Qualitatskontrolle in der nuklearmedizinischen Diagnostik und
Therapie“ der Deutschen Gesellschaft fiir Nuklearmedizin e. V. (DGN),

»Ergonomie von Medizinprodukten“ Lehrmodul 7 der Kommission Arbeitsschutz und Normung

(KAN Praxis)
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